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PRIESGAISRINES APSAUGOS IR GELBEJIMO DEPARTAMENTO
PRIE VIDAUS REIKALU MINISTERIJOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL ASMENU, PRIIMAMU | SAVIVALDYBIU PRIESGAISRINIU TARNYBU IR
VALSTYBINES PRIESGAISRINES GELBEJIMO TARNYBOS DARBUOTOJU
PAREIGAS, IR SAVIVALDYBIU PRIESGAISRINIU TARNYBU IR VALSTYBINES
PRIESGAISRINES GELBEJIMO TARNYBOS DARBUOTOJU FIZINIO PARENGTUMO
REIKALAVIMU NUSTATYMO IR $IU ASMENU ATITIKTIES FIZINIO PARENGTUMO
REIKALAVIMAMS TIKRINIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2016 m. spalio 31 d. Nr. 1-359
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos priesgaisrinés saugos jstatymo 18° straipsnio 1 dalies
5 punktu ir 8 dalimi:

tvirtinu Asmeny, priimamy | savivaldybiy prieSgaisriniy tarnyby ir valstybinés
prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos darbuotojy pareigas, ir savivaldybiy prieSgaisriniy tarnyby ir
valstybinés priesgaisrinés gelbé¢jimo tarnybos darbuotojy fizinio parengtumo reikalavimy nustatymo
ir $iy asmeny atitikties fizinio parengtumo reikalavimams tikrinimo tvarkos aprasg (pridedama).

Direktorius
vidaus tarnybos generolas Remigijus Baniulis


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=020a298004a811ec9f09e7df20500045

PATVIRTINTA

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus

2016 m. spalio 31 d.

jsakymu Nr. 1-359

(Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus

2021 m. rugpjicio 24 d.

jsakymo Nr. 1-493 redakcija)

ASMENU, PRIIMAMU | SAVIVALDYBIU PRIESGAISRINIU TARNYBU IR VALSTYBINES
PRIESGAISRINES GELBEJIMO TARNYBOS DARBUOTOJU PAREIGAS, IR SAVIVALDYBIU
PRIESGAISRINIU TARNYBU IR VALSTYBINES PRIESGAISRINES GELBEJIMO TARNYBOS

DARBUOTOJU FIZINIO PARENGTUMO REIKALAVIMU NUSTATYMO IR SIU ASMENU
ATITIKTIES FIZINIO PARENGTUMO REIKALAVIMAMS TIKRINIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Asmeny, pritmamy ] savivaldybiy prieSgaisriniy tarnyby ir valstybinés prieSgaisrinés gelbéjimo
tarnybos darbuotojy pareigas, ir savivaldybiy prieSgaisriniy tarnyby ir valstybinés prieSgaisrinés gelbéjimo
tarnybos darbuotojy fizinio parengtumo reikalavimy nustatymo ir $iy asmeny atitikties fizinio parengtumo
reikalavimams tikrinimo tvarkos aprasas (toliau — AprasSas) nustato asmeny, priimamy ] savivaldybiy
prieSgaisriniy tarnyby ir valstybinés priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos darbuotojy, dirbanciy pagal darbo
sutartis ir gesinan¢iy gaisrus bei atliekan¢iy zmoniy ir turto gelbéjimo darbus, pareigas, ir savivaldybés
prieSgaisrin€je tarnyboje ir valstybingje prieSgaisrinéje gelbéjimo tarnyboje dirbanciy pagal darbo sutartis
darbuotojy ir gesinanCiy gaisrus bei atlieckan¢iy Zzmoniy ir turto gelbéjimo darbus (toliau visi kartu —
testuojami asmenys), fizinio parengtumo reikalavimus ir §iy testuojamy asmeny atitikties fizinio parengtumo
reikalavimams tikrinimo tvarka.

2. Testuojamy asmeny fizinio parengtumo reikalavimai nustato fiziniy pratimy, susijusiy su jéga,
greiCiu ir iStverme, kuriuos testuojamas asmuo turi atlikti per tam tikrg laikg ir surinkti nustatytg tasky
skaiCiy, kompleksa.

3. Testuojamy asmeny fizinio parengtumo atitiktis fizinio parengtumo reikalavimams tikrinama pries$
priimant j darbg ir periodiSkai — dirbant.

4. Testuojamy asmeny fizinio parengtumo reikalavimai gali baiti tikrinami tik tuo atveju, jei
testuojamy asmeny sveikata atitinka teisés aktuose nustatytus reikalavimus.

5. ApraSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra apibréztos Lietuvos Respublikos
prieSgaisrinés saugos istatyme, Lietuvos Respublikos civilinés saugos istatyme ir kituose teises aktuose.

Il SKYRIUS
TESTUOJAMU ASMENU FIZINIO PARENGTUMO REIKALAVIMAI

6. Testuojamy asmeny fizinio parengtumo reikalavimai keliami atsizvelgiant ] grupes, kurios
sudaromos pagal amziy (amzius nurodytas imtinai):

6.1. 1-0ji grupé — nuo 18 iki 34 mety;

6.2. 2-0ji grupé — nuo 35 iki 49 mety;

6.3. 3-i0ji grupé — nuo 50 mety.

7. Testuojamiems asmenims keliami fizinio parengtumo reikalavimai nustatyti 1 lentel¢je.

1 lentelé



Vyrams
Amziaus | 100 m bégimas su 51 mm | Prisitraukimai Atsispaudimai 1 000 m bégimo
grupé skersmens gaisrinémis prie skersinio (kart.) laikas
zarnomis (sek.) (kart.) (min., sek.)
1-0ji 21 5 25 5.20
2-0ji 23 3 15 6.30
3-i0ji 26 1 5 7.30
Moterims
Amziaus 100 m bégimas su 51 mm Atsispaudimai 1 000 m bégimo laikas
grupé skersmens gaisrinémis zarnomis (kart.) (min., sek.)
(sek.)
1-0ji 26 10 6.50
2-0ji 28 6 8.00
3-i0ji 31 2 9.00

8. Testuojami asmenys atlieka tokius bégimo, prisitraukimy prie skersinio, ranky lenkimo ir tiesimo
nuo horizontalios atramos (toliau — atsispaudimai) pratimus (toliau — fiziniai pratimai), kurie nurodyti 2
lenteléje.

2 lentelé

Eil. Vyrai Moterys

Nr.

1. 100 m bégimas su 51 mm skersmens 100 m bégimas su 51 mm skersmens
gaisrinémis Zarnomis gaisrinémis Zarnomis

2. | Atsispaudimai arba prisitraukimai prie Atsispaudimai
skersinio

3. 1 000 m bégimas 1 000 m bégimas

111 SKYRIUS
ATITIKTIES FIZINIO PARENGTUMO REIKALAVIMAMS TIKRINIMO TVARKA

9. Savivaldybiy prieSgaisriniy tarnyby (toliau — SPT) testuojamy asmeny fizin] parengtuma tikrina
SPT virSininky sudarytos fizinio parengtumo vertinimo komisijos (toliau — komisija). Komisija sudaroma i$
trijy asmeny. Komisijai vadovauja komisijos pirmininkas, jo nesant — komisijos pirmininko pavaduotojas. |
SPT komisijos sudétj turi bati jtraukti valstybinés priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos (toliau — VPGT)
atstovai, kuriuos deleguoja PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos (toliau — departamentas) teritoriniai struktiriniai padaliniai, taip pat gali bati jtraukti
savivaldybés administracijos paskirti atstovai. Tikrinant SPT testuojamy asmeny fizinj parengtuma turi
dalyvauti ne maziau kaip du komisijos nariai, vienas i§ jy turi buti VPGT atstovas.

10. VPGT testuojamy asmeny fizinj parengtumg tikrina departamento direktoriaus jsakymais, kuriuos
pagal kompetencija pasiraSo departamento teritoriniy struktliriniy padaliniy virSininkai, sudarytos
departamento teritoriniy strukttiriniy padaliniy komisijos.

11. SPT virSininkai tvirtina testuojamy asmeny (iSskyrus ] pareigas priimamus asmenis) atitikties
fizinio parengtumo reikalavimams tikrinimo kalendoriniy mety tvarkarastj (toliau — tvarkarastis), kuriame
nustato tikrinimo datg ir laika, su tvarkarasciu supazindina komisijos narius ir testuojamus asmenis.

12. VPGT testuojamy asmeny (iSskyrus j pareigas priimamus asmenis) fizinio parengtumo tikrinimas
atliekamas pagal departamento teritoriniy struktiiriniy padaliniy virSininky patvirtintus tvarkarascius,
kuriuose nustatyta tikrinimo data ir laikas.
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13. I pareigas SPT ir VPGT priimamy asmeny atitikties fizinio parengtumo reikalavimams tikrinimas
atlickamas datg ir laika i$ anksto suderinus su atitinkamy komisijy pirmininkais.

14. Testuojami asmenys, atvyke atlikti fizinio parengtumo tikrinimo, privalo biti susipazing su jiems
keliamais fizinio parengtumo reikalavimais, vilkéti sporting aprangg ir avéti sporting avalyne.

15. Fizinio parengtumo tikrinimas atlickamas laikantis nustatyty objekto, kuriame vyksta fizinio
parengtumo tikrinimas, saugumo reikalavimy ir tvarkos taisykliy.

16. Testuojami asmenys negali dalyvauti atliekant fizinio parengtumo tikrinima, jei:

16.1. nebuvo atliktas privalomas periodinis profilaktinis jy sveikatos patikrinimas arba néra galutinés
medicininés iSvados dél testuojamo asmens sveikatos biikles tinkamumo (netinkamumo) einamoms
pareigoms;

16.2. turi nedarbingumo pazyméjimg arba medicining pazyma, kurioje nustatytas konkretus terminas
deél fizinio kravio ribojimo;

16.3. yra kasmetinése ar kitose atostogose;

16.4. turi poilsio dieng ar kitais teisés aktuose nustatytais pagrindais yra atleisti nuo tarnybos (darbo);

16.5. nuo jy tarnybos (darbo) (dirban¢iyjy pamainomis) vykdymo laiko pabaigos iki tikrinimo
pradzios yra pra¢je maZziau kaip 12 valandy;

16.6. vykdo tiesioginio ar kito vadovo teiséta tarnybinj pavedima, taip pat jeigu atsirado Kkity,
komisijos svarbiomis pripazinty priezasciy.

17. Testuojami asmenys pagal departamento teritorinio struktiirinio padalinio ar SPT, kurioje eina
pareigas, virSininko patvirtinta tvarkarast], nedalyvave atliekant fizinio parengtumo tikrinimg del AprasSo
16.1-16.6 papunkc¢iuose nurodyty priezasCiy, per 15 darbo dieny nuo minéty priezas¢iy iSnykimo privalo
kreiptis ] atitinkamg komisijg ir suderinti kitg fizinio parengtumo tikrinimo data ir laikg pagal patvirtintg
tvarkarastj.

18. Jei tvarkarasc¢io galiojimo laikas jau pasibaiges:

18.1. testuojami asmenys privalo departamento teritorinio struktiirinio padalinio ar SPT, kurioje eina
pareigas, virSininkui pateikti praSyma atlikti fizinio parengtumo tikrinimg papildomomis datomis, nurodyti
priezast] (-is), dél kurios (-iy) negalé¢jo dalyvauti patvirtinto tvarkaras¢io nustatytomis datomis, atliekant
fizinio parengtumo tikrinimg, skirtg jo atitikCiai fizinio parengtumo reikalavimams jvertinti, ir pridéti tai
pagrindzianc¢ius dokumentus (darbo laiko apskaitos Zziniaras¢io kopija ir (ar) nedarbingumo pazyméjimo
kopija (-as) ir (ar) medicining pazymg ar kitus dokumentus);

18.2. departamento teritorinio strukturinio padalinio ar SPT virSininkas, gaves prasyma, paveda
atitinkamai komisijai pagal kompetencijg jvertinti praSymo pagrjstumg ir nurodytas priezastis, dél kuriy
testuojamas asmuo nedalyvavo patvirtinto tvarkaras¢io nustatytomis datomis atliekant fizinio parengtumo
tikrinima, ir, esant pagrjstumui, atlikti fizinio parengtumo tikrinimg papildomomis datomis;

18.3. komisijos fizinio parengtumo tikrinima organizuoja per 10 darbo dieny nuo pra§ymo gavimo.

19. Fiziniy pratimy atlikimo tvarka:

19.1. 100 m bégimas su 51 mm skersmens gaisrinémis Zarnomis. 100 m bégimo pratimas su 51 mm
skersmens gaisrinémis zarnomis atliekamas lygioje vietoje, kurioje nubréztos (pazZymétos) dvi linijos,
zyminc¢ios 100 m atkarpg. Bégimas pradedamas nuo starto linijos, starto pozicija yra laisvai pasirenkama. Po
komandos ,,Pirmyn!*“ bégama 100 m atkarpa iki paZymétos finiSo linijjos. Bégama su 2 (dviem) | rites
susuktomis skersai per pus¢ sulenktomis darbinémis 51 mm skersmens gaisrinémis zarnomis (gaisrinés
zarnos ilgis — 20 m, galima paklaida + 0,5 m). Kiekvienoje rankoje laikoma po viena gaisring Zarng.
Atliekant pratimg Zarnos negali liesti zemés. Laikas fiksuojamas chronometru vienos desimtosios sekundés
tikslumu;

19.2. prisitraukimai prie skersinio. Prisitraukimy prie skersinio pratimas atlickamas apimant skersinj
plastakomis 1§ virSaus, nyks¢iu i§ apacios (1 pav.), pakimbant peciy platumu, kojos negali liesti zemes. Po
komandos ,,Pirmyn!“ lenkiant rankas prisitraukiama tiek, kad smakras biity vir§ skersinio (2 pav.).
Uzfiksavus prisitraukimg tokia padétimi, rankos visiSkai iStiesiamos ir veél uzfiksuojama. Rezultatas —
teisingai atlikty prisitraukimy skai¢ius. Kojos turi buti suglaustos ir iStiestos. Prisitraukimas
neskaiciuojamas, jei prisitraukiama ne iki galo (smakras nepakeliamas vir§ skersinio), siibuojama liemeniu,
kojomis, nusileidus rankos neistiesiamos per alklinés sanarj, prisitraukiant trik¢iojama. Testas nutraukiamas,
jeigu du kartus i§ eilés taisyklingai neprisitraukiama;
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1 pav. Ranky padétis ant skersinio 2 pav. Prisitraukimai prie skersinio

19.3. atsispaudimai. Atlikdamas atsispaudimus, asmuo istiestomis rankomis (delnais) ir kojy pirstais
remiasi ] horizontalig plokStumga, kiinas, nugara turi biiti visg laika tiestis. Po komandos ,,Pirmyn!* rankos
sulenkiamos per alkiines ne maziau kaip 90° kampu, kad alkinés ir peties sgnarys biity vienoje plokStumoje.
Paskui rankos veél visiSkai iStiesiamos (3 pav.). Kiekvieng atsispaudimg butina uZzfiksuoti. Rezultatas —
taisyklingai atlikty atsispaudimy skaicius;

3 pav. Atsispaudimai

19.4. 1 000 m bégimas. 1 000 m bégimo pratimas atlickamas lygioje vietoje, kurioje pazymétas 1 000
m atstumas. Atsistojama prie linijos j aukSto starto padét]. Po komandos ,,Pirmyn!“ bégama 1 000 m iki
pazymetos linijos. Laikas fiksuojamas chronometru vienos sekundés tikslumu.

20. Testuojamy asmeny fizinio parengtumo atitiktis fizinio parengtumo reikalavimams tikrinama vieng
diena.

21. Kiekvieng uzduotj vieno tikrinimo metu leidziama atlikti ne daugiau kaip du kartus (be iSankstiniy
bandymy).

22. Testuojamam asmeniui atlikus fizinj pratima, fiksuojamas §io pratimo rezultatas. Bégimo pratimy
rezultatas yra nubégto atitinkamo atstumo laikas, uzfiksuotas chronometru. Prisitraukimy prie skersinio ar
atsispaudimy rezultatas yra taisyklingai atlikty ir uzfiksuoty prisitraukimy ir atsispaudimy skaicius.

23. Testuojamy asmeny fizinis parengtumas vertinamas pagal fiziniy pratimy rezultatus, kurie turi biiti
ne Zemesni, nei nurodyta ApraSo 1 lenteléje. ISvada, kad testuojamo asmens fizinis parengtumas yra
tinkamas, daroma tuomet, jei jvykdomi visi trys pratimai. Nejvykdzius nors vieno fizinio pratimo, daroma
iSvada, kad testuojamo asmens fizinis parengtumas yra netinkamas.

24. Testuojamam asmeniui atlikus fizinj pratimg, komisijos narys jo rezultatg jtraukia j fiziniy pratimy
atlikimo rezultaty suvesting (toliau — suvestiné) (priedas). Suvesting pasiraso komisijos pirmininkas ir pats
testuojamas asmuo, taip patvirtindami, kad sutinka su suvesting¢je nurodytais duomenimis. Testuojamam
asmeniui atsisakius pasiraSyti suvesting, komisijos pirmininkas tai pazymi suvestin¢je (pastaby laukelyje).

25. Pirmg kartg testuojamam asmeniui (iSskyrus ] pareigas priimamus asmenis) nejvykdzius fizinio
parengtumo reikalavimy, pakartotinis tikrinimas organizuojamas ne anksc¢iau kaip po ménesio ir ne véliau
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kaip per tris ménesius departamento teritorinio struktirinio padalinio ar SPT virSininko patvirtintame
tvarkaraStyje nurodytu laiku.

26. Antrg kartg testuojamam asmeniui (iSskyrus ] pareigas priimamus asmenis) nejvykdzius fizinio
parengtumo reikalavimy Apraso nustatyta tvarka, arba jei testuojamasis asmuo nedalyvavo tikrinant jo fizinj
parengtuma be pateisinamos priezasties (Apraso 16.1-16.2 papunkciai), laikoma, kad jo fizinis parengtumas
neatitinka fizinio parengtumo reikalavimy ir darbo sutartis su testuojamu asmeniu nutraukiama.

27. Jei pirmag karta atlieckant fizinio parengtumo tikrinimg asmeny, priimamy j SPT ar VPGT
darbuotojy, dirbanéiy pagal darbo sutartis ir gesinanciy gaisrus bei atlieckan¢iy zmoniy ir turto gelbéjimo
darbus, pareigas, fizinis parengtumas neatitiko reikalavimy, pakartotinis tikrinimas atliekamas departamento
teritoriniy struktiriniy padaliniy ar SPT virSininky nustatytu laiku, taciau ne anksciau kaip po dviejy
savai¢iy, laika skai¢iuojant nuo ankstesnio tikrinimo dienos. Siy testuojamy asmeny tikrinimy skai¢ius
neribojamas.

28. Testuojamy asmeny, dirbanc¢iy pagal darbo sutartis ir gesinanéiy gaisrus bei atliekan¢iy zmoniy ir
turto gelb¢jimo darbus, fizinio parengtumo atitiktis fizinio parengtumo reikalavimams tikrinama kartg per 2
metus.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

29. SPT testuojamy asmeny uzpildytos suvestinés saugomos SPT 5 (penkerius) metus.
30. Testuojami asmenys skundg dél komisijos priimty sprendimy gali teikti departamento teritorinio
struktiirinio padalinio ar SPT virSininkui.




Asmeny, priimamy j savivaldybiy priesgaisriniy
tarnyby ir valstybinés priesgaisrinés gelb¢jimo
tarnybos darbuotojy pareigas, ir savivaldybiy
priesgaisriniy tarnyby ir valstybinés
priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos darbuotojy
fizinio parengtumo reikalavimy nustatymo ir
Siy asmeny atitikties fizinio parengtumo
reikalavimams

tikrinimo tvarkos apraSo

priedas

(Fiziniy pratimy atlikimo rezultaty suvestinés formos pavyzdys)

(dokumento sudarytojo pavadinimas)

FIZINIU PRATIMU ATLIKIMO REZULTATU SUVESTINE

Nr.
(sudarymo data)
(sudarymo vieta)
. . L. ISvada apie - .
Eil. Data TestUOJamo asmens Amziaus atitikt] / neatitikt] fizinio parengtumo Testuojamo asmens
Nr. vardas ir pavardé

grupé

reikalavimams

parasas

*Testuojamas asmuo savo parasu patvirtina, kad duomenys Sioje suvestingje uzpildyti teisingai, ir sutinka su vertinimu.

Komisijos nariai:

(pareigos)

(parasas)

(vardas ir pavarde)




(pareigos) (parasas) (vardas ir pavardé)

Pakeitimai:

1.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos, Jsakymas

Nr. 1-396, 2016-11-24, paskelbta TAR 2016-11-24, i. k. 2016-27374

Dél Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus 2016 m. spalio 31 d. jsakymo Nr. 1-359 ,Dél Asmeny, priimamy j savivaldybiy
priesgaisriniy tarnyby ir valstybinés prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos darbuotojy pareigas, ir savivaldybiy priesgaisriniy tarnyby ir valstybinés prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos
darbuotojy fizinio parengtumo reikalavimy ir $iy asmeny atitikties fizinio parengtumo reikalavimams tikrinimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo

2.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos, Jsakymas

Nr. 1-493, 2021-08-24, paskelbta TAR 2021-08-24, i. k. 2021-17844

Dél Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus 2016 m. spalio 31 d. jsakymo Nr. 1-359 ,,.Dél Asmeny, priimamy j savivaldybiy
prieSgaisriniy tarnyby ir valstybinés prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos darbuotojy pareigas, ir savivaldybiy priesgaisriniy tarnyby ir valstybinés prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos
darbuotojy fizinio parengtumo reikalavimy ir §iy asmeny atitikties fizinio parengtumo reikalavimams tikrinimo tvarkos apraSo patvirtinimo* pakeitimo



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=89a99d20b22411e6aae49c0b9525cbbb
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=020a298004a811ec9f09e7df20500045

