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Jsakymas paskelbtas: TAR 2022-03-21, i. k. 2022-05018

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

. ISAKYMAS
DEL SUAUGUSIUJU PSICHOTERAPIJOS DIENOS STACIONARO PASLAUGU
TEIKIMO IR JU ISLAIDU APMOKEJIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2022 m. kovo 21 d. Nr. V-570
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros jstaigy jstatymo 9 straipsnio 1
dalies 3 punktu:

Preambulés pakeitimai.
Nr. V-1923, 2022-12-22, paskelbta TAR 2022-12-22, i. k. 2022-26378

1. Tvirtinu Suaugusiyjy psichoterapijos dienos stacionaro paslaugy teikimo ir jy iSlaidy

apmokéjimo tvarkos aprasg (pridedama).
2. Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit].

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=28ceaa8081e511ed8df094f359a60216

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro

2022 m. kovo 21 d.

jsakymu Nr. V-570

SUAUGUSIUJU PSICHOTERAPIJOS DIENOS STACIONARO PASLAUGU TEIKIMO IR
JU ISLAIDU APMOKEJIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Suaugusiyjy psichoterapijos dienos stacionaro paslaugy teikimo ir jy iSlaidy apmokéjimo
tvarkos aprasSas (toliau — ApraSas) nustato reikalavimus asmens sveikatos priezitiros specialistams ir
asmens sveikatos priezitiros jstaigoms (toliau — ASPJ), teikianc¢ioms psichoterapijos dienos stacionaro
paslaugas, taip pat psichoterapijos dienos stacionaro paslaugy teikimo tvarka ir $iy paslaugy islaidy
apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo (toliau — PSDF) biudZeto l€Somis tvarka.

2. Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos tikslas — teikti pacientams specializuotas
kompleksines psichoterapinio ir psichiatrinio gydymo paslaugas, remiantis biopsichosocialinio
modelio pusiausvyros principu ir taikant visuotinai pripazintas ir jrodymais grjstas psichoterapines
technikas bei metodus, siekiant pagerinti psichikos ir elgesio sutrikimy gydymo efektyvuma ir
kokybe.

3. Aprase vartojamos sgvokos:

3.1. Psichoterapijos dienos stacionaro paslauga — ne trumpesné kaip 6 valandy per diena
planiné psichoterapijos ir psichiatrijos paslauga suaugusiesiems, teikiama asmens sveikatos
priezitros jstaigoje.

3.2. Kitos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. lapkri¢io 13 d. jsakyme Nr. V-1292 , D¢l Psichoterapijos paslaugy teikimo
ir apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto I€Somis tvarkos apraSo patvirtinimo*
(toliau — Jsakymas Nr. V-1292) ir kituose teisés aktuose, reguliuojanciuose asmens sveikatos
priezitros paslaugy teikima.

4. Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos teikiamos pagal ApraSo priede nurodytus
reikalavimus.

I SKYRIUS
REIKALAVIMAI ASP] IR ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTAMS

5. Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos teikiamos ASP], turinioje licencija teikti
suaugusiyjy psichoterapijos dienos stacionaro asmens sveikatos prieziiros paslaugas.
Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos teikiamos ASP] specializuotame psichoterapijos dienos
stacionaro skyriuje (poskyryje).

6. Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugg teikia psichikos sveikatos prieZitiros specialisty
komanda (toliau — specialisty komanda), kuriai vadovauja gydytojas psichiatras, [sakymo Nr. V-1292
nustatyta tvarka jgijes teis¢ taikyti psichoterapijos metoda (toliau — gydytojas psichiatras-
psichoterapeutas) — specialisty komandos koordinatorius (toliau — vadovas). Specialisty komandoje
be vadovo turi buti dar ne maziau kaip vienas gydytojas psichiatras, ne maziau kaip du asmens
sveikatos prieziliros specialistai, Jsakymo Nr. V-1292 nustatyta tvarka igije teise taikyti
psichoterapijos metoda (bent vienas i8 jy turintis medicinos psichologo licencija) ir vienas psichikos
sveikatos slaugytojas. | specialisty komanda prireikus gali biti jtraukiami: socialinis darbuotojas,
uzimtumo specialistas, kineziterapeutas, ergoterapeutas, meno terapeutas (-ai) ar kiti specialistai.
Viena specialisty komanda skirta ne daugiau kaip 24 pacienty prieZitirai.



7. Patalpose, kuriose teikiamos psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos, turi biiti:

7.1. individualios psichoterapijos patalpos;

7.2. grupings psichoterapijos ir kity grupiniy veikly patalpos;

7.3. patalpos pacientams pailséti ir pavalgyti,

7.4. procediiry kabinetas (gali biiti bendras su tame paciame pastate esancios kitos ASP]
procediiry kabinetu).

111 SKYRIUS
PSICHOTERAPIJOS DIENOS STACIONARO PASLAUGU TEIKIMO TVARKA

8. Pacienta dél psichoterapijos dienos stacionaro paslaugy j ASPI, teikiancig psichoterapijos
dienos stacionaro paslaugas, gali siysti gydytojas psichiatras arba bet kurios profesinés kvalifikacijos
gydytojas, Isakymo Nr. V-1292 nustatyta tvarka jgijes teise taikyti psichoterapijos metoda.

9. Dél psichoterapijos dienos stacionaro paslaugy siunciama esant psichikos ir elgesio
sutrikimui, nurodytam Apraso priede ir esant Sioms sglygoms:

9.1. psichikos busena negeréja arba blogéja, kai ambulatorinis gydymas neefektyvus (dél
medikamenty neveiksmingumo, dél medikamenty netoleravimo), arba pacientas pageidauja gydytis
nemedikamentiniais gydymo metodais (kaip pirmaeiliais gydymo metodais), bet ambulatoriné
psichoterapija nepakankamai veiksminga dél nepakankamo jos intensyvumo, arba reikalingas tegstinis
kompleksinis psichiatrinis-psichoterapinis gydymas po gydymo psichiatrijos stacionare;

9.2. pacientas motyvuotas psichoterapijai.

10. Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos kontraindikacijos:

10.1. pacientas atsisako psichoterapinio gydymo arba néra jam motyvuotas;

10.2. esant Sioms sveikatos bukléms:

10.2.1. Giminei psichozei;

10.2.2. rySkiam mastymo formos ir (ar) turinio sutrikimui;

10.2.3. rySkiam psichomotoriniam sujaudinimui arba sutrikusiai impulsy kontrolei;

10.2.4. sunkiems organiniams psichikos sutrikimams;

10.2.5. protiniam atsilikimui;

10.2.6. manijos biisenai;

10.2.7. didelei savizudybés rizikai;

10.2.8. aktyviam piktnaudziavimui psichoaktyviosiomis medziagomis;

10.3. pacientas negeba arba nesutinka laikytis psichoterapijos susitarimy, biitiny taikant
psichoterapijos metodg (konfidencialumo, punktualumo, drausmes ar kt.).

11. Pirmg dieng ASP], teikianCioje psichoterapijos dienos stacionaro paslaugas, gydytojas
patikslina paslaugos teikimo indikacijas ir kontraindikacijas, sudaromas tyrimy ir gydymo planas.
Nustacius kontraindikacijas, nurodytas Apraso 10 punkte, psichoterapijos dienos stacionaro paslaugy
teikimas nutraukiamas. Nutraukus psichoterapijos dienos stacionaro paslaugy teikimg informuojama
siunciancioji ASP] bei pateikiamos rekomendacijos tolimesniam gydymui.

12. Sprendimg dél psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos teikimo pacientui priima
gydytojas psichiatras arba gydytojas psichoterapeutas, teikiantis Sias paslaugas.

13. Pacientai ; ASP], teikiancia psichoterapijos dienos stacionaro paslaugas, ateina ne re¢iau
kaip 2 kartus per savaite, priklausomai nuo paciento sveikatos biikles, ligos simptomy sunkumo ir
reikalingy gydymo priemoniy, ir jame praleidZia ne maZziau kaip 6 valandas per dieng. Psichoterapijos
dienos stacionaro paslaugos teikimo kursas yra ne daugiau 30 dieny. Paslaugos teikimo kursas gali
biiti teikiamas ne daugiau kaip 2 kartus per kalendorinius metus (t. y. ne daugiau kaip 60 dieny per
kalendorinius metus).

14. Kiekvienam pacientui kiekvieno apsilankymo metu suteikiamos ApraSo priede nurodytos
procediiros, tyrimai ir veiksmai.

15. Gydytojas psichoterapeutas ir (ar) asmens sveikatos prieziliros specialistas, [sakymo
Nr. V-1292 nustatyta tvarka jgijes teis¢ taikyti psichoterapijos metoda, taiko individualios, Seimos ar
poros psichoterapijos ar grupinés psichoterapijos seansus bei, nesant meno terapeuto, teikia



palaikomgsias terapines intervencijas. Medicinos psichologas pagal poreikj atlieka psichologinj
jvertinima, psichologines intervencijas, vykdo psichologinj Svietimg. Gydytojas psichiatras-
psichoterapeutas vykdo individualig ir (ar) gruping psichoterapija, Seimos konsultavima, atlicka
psichoterapinj konsultavima, prireikus skiria medikamentinj gydyma bei kity specialisty
konsultacijas. Gydytojas psichiatras ar gydytojas psichoterapeutas psichikos biikle jvertina ne reciau
kaip 2 kartus per savaite. Psichikos sveikatos slaugytojas uztikrina psichikos sveikatos slauga, su
pacientu palaiko aktyvy kontakta, stebi paciento buklg ir jo poreikius, tai aptaria su gydanciu gydytoju
ir kitais specialisty komandos nariais, koordinuoja kity specialisty konsultacijas bei stebi paslaugos
teikimo eiga.

16. Grupinés psichoterapijos seansus veda ne maziau kaip 2 asmens sveikatos priezitiros
specialistai, jsakymo Nr. V-1292 nustatyta tvarka jgijes teise taikyti psichoterapijos metoda.

17. Ne reciau kaip 2 kartus per savaite vyksta specialisty komandos susirinkimai, kuriy metu
aptariama ir vertinama gydomy pacienty klinikin¢ bukleé, gydymo rezultatai ir numatoma tolesné
gydymo taktika.

18. Teikiant psichoterapijos dienos stacionaro paslaugas, pacientui nepriestaraujant, j paciento
gydymo procesg ir savipagalbos grupiy organizavimg pagal galimybes aktyviai jtraukiami paciento
artimieji ir (ar) atstovas.

19. Specialisty komanda aktyviai bendradarbiauja su psichikos sveikatos centry specialistais
ir kitomis ASP], Seimos gydytojais, kitomis sveikatos prieziliros jstaigomis bei institucijomis ir
organizacijomis, teikianCiomis pagalbg Zmonéms, turintiems psichikos sutrikimy, siekdama
organizuoti ir taikyti intensyvias ir efektyvias prevencijos, gydymo ir psichosocialinés reabilitacijos
priemones.

20. Teikiant psichoterapijos dienos stacionaro paslaugas pildoma Dienos stacionaro ligonio
kortelé 003-2/a arba Gydymo stacionare ligos istorija 003/a, patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. 515 ,,Dél sveikatos priezitiros jstaigy
veiklos apskaitos ir atskaitomybés tvarkos®, ir forma 025/a-LK ,,Asmens ambulatorinio gydymo
statistiné kortelé*, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. lapkricio
26 d. jsakymu Nr. 687 ,,Dé¢l medicininés apskaitos dokumenty formy tvirtinimo*.

IV SKYRIUS
APMOKEJIMO TVARKA

21. Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugy, atitinkanciy AprasSe nustatytus reikalavimus,
iSlaidos apmokamos PSDF biudZeto 1éSomis pagal Asmens sveikatos prieziiiros paslaugy (iSskyrus
aktyviojo gydymo), apmokamy Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto I€Somis, ir jy baziniy
kainy sgrase, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. lapkri¢io 3 d.
isakymu Nr. V-1630 ,,D¢l asmens sveikatos prieziliros paslaugy ir jy baziniy kainy saraso bei su
Siomis paslaugomis susijusiy priemoky, mokamy Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto

léSomis, sgrasy patvirtinimo*, nustatytas bazines kainas.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1923, 2022-12-22, paskelbta TAR 2022-12-22, i. k. 2022-26378

22. PSDF biudZeto 1éSomis vienam pacientui vieno gydymo epizodo metu gali biiti apmokama
ne daugiau kaip 30 dieny psichoterapijos dienos stacionaro paslaugy. Per kalendorinius metus
pakartotinai psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos (ne daugiau kaip 30 dieny) gali buti
teikiamos ir uz jas apmokama PSDF biudZeto I€Somis dar vieng karta, jeigu paciento biiklé atitinka
ApraSo 9 punkte nustatytas salygas ir néra Apraso 10 punkte nustatyty kontraindikacijy (per
kalendorinius metus vienam pacientui apmokama ne daugiau kaip 60 dieny).

23. | psichoterapijos dienos stacionaro paslaugos bazing¢ kaing nejskaiciuotos paslaugos
teikimo metu naudojamy vaistiniy preparaty, kuriy isigijimo iSlaidos kompensuojamos PSDF
biudzeto 1éSomis, skirtomis centralizuotai apmokamiems vaistiniams preparatams ir medicinos
pagalbos priemonéms jsigyti, vaistiniy preparaty, jraSyty j Ligy ir kompensuojamyjy vaisty joms
gydyti sarasa (A sarasa) ar Kompensuojamyjy vaisty sarasa (B sarasa), patvirtintus Lietuvos


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=28ceaa8081e511ed8df094f359a60216

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. 49 ,Dél
kompensuojamyjy vaisty sgrasy patvirtinimo*, sgnaudos.

24. Jei paciento, kuriam teikiama psichoterapijos dienos stacionaro paslauga, gydyma biitina
pratesti ir jis hospitalizuojamas tos pacios ASP] stacionare, uz hospitalizacijos dieng suteikta
psichoterapijos dienos stacionaro paslaugg nemokama.




Suaugusiyjy psichoterapijos dienos stacionaro
paslaugy teikimo ir jy i$laidy apmokéjimo
tvarkos apraso

priedas

REIKALAVIMU, TAIKOMU DEL PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMU ATLIEKAMOMS PROCEDUROMS, TYRIMAMS IR VEIKSMAMS,

SARASAS
Eil. Nr. Psichikos ir Privalomosios procediiros, tyrimai ir Papildomos galimos Reikalingi
elgesio veiksmai procediiros specialistai
sutrikimo
kodas pagal
TLK-10-AM*
1 2 3 4 5
1. Ne trumpesnis kaip 2 valandy per 1. Psichofarmakoterapija pagal | Psichoterapijos dienos stacionaro paslaugg teikia
F32.1; dieng psichoterapiniy metody taikymas | klinikinj poreik]. psichikos sveikatos priezitiros specialisty komanda, kuriai
F32.2; (individuali psichoterapija ir (arba) 2. Psichologinis jvertinimas. vadovauja gydytojas psichiatras psichoterapeutas —
F33.1; grupiné psichoterapija, ir (arba) $eimos | 3. Socialinio darbuotojo specialisty komandos koordinatorius (toliau — vadovas).
F33.2; ar grupés psichoterapija) ir (arba) konsultacija. Komandoje be vadovo turi biiti gydytojas psichiatras (ne
F50 (jei geba psichoterapinis konsultavimas. 4. Seimos konsultavimas. maziau Kaip vienas etatas), asmens sveikatos priezitiros
adekvaciai 2. Ne trumpesnés kaip 3 valandy per 5. Savipagalbos grupiy veiklos | specialistai, teisés akty nustatyta tvarka jgije teise taikyti
maitintis ir diena kitos palaikomosios terapinés koordinavimas. psichoterapijos metoda (bent vienas i$ jy privalo turéti
palaikyti svorj) | intervencijos (meno terapija ir (arba) medicinos psichologo licencija) (ne maziau kaip du
F60-62 relaksaciniai uzsiémimai, ir (arba) etatai), bendrosios praktikos ar psichikos sveikatos
filmy terapija, ir (arba) biblioterapija slaugytojas (vienas etatas). ] komandg prireikus gali bati
bei kt. uzsiémimai); kartu atlickama ne itraukiami: socialinis darbuotojas, meno terapeutas;
reciau kaip kartg per savaite 1 uzimtumo specialistas, kineziterapeutas, ergoterapeutas ar
valandos trukmés psichoedukacija. Kiti specialistai.
3. Ne reciau kaip 2 kartus per savaitg
atliekamas paciento buklés stebésenos
ir gydymo plano vertinimas bei
aptarimas.

*Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtasis pataisytas ir papildytas leidimas ,,Sisteminis ligy sarasas® (Australijos
modifikacija, TLK-10-AM), patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164 ,,D¢l Tarptautinés statistinés ligy
ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtojo pataisyto ir papildyto leidimo ,,Sisteminis ligy sarasas“ (Australijos modifikacija, TLK-10-AM) jdiegimo*.




Priedo pakeitimai:
Nr. V-1923, 2022-12-22, paskelbta TAR 2022-12-22, i. k. 2022-26378

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, J[sakymas

Nr. V-1923, 2022-12-22, paskelbta TAR 2022-12-22, i. k. 2022-26378

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. kovo 21 d. jsakymo Nr. V-570 ,,Dél Suaugusiyjy psichoterapijos dienos stacionaro paslaugy teikimo ir jy islaidy
apmokéjimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo
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