Suvestiné redakcija nuo 2019-07-11 iki 2021-05-24

Isakymas paskelbtas: TAR 2015-05-06, i. k. 2015-06796

PRIESGAISRINES APSAUGOS IR GELBEJIMO DEPARTAMENTO

PRIE VIDAUS REIKALU MINISTERIJOS
DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL SAVANORIU UGNIAGESIU BENDROJO FIZINIO PARENGTUMO
REIKALAVIMU IR JU TIKRINIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2015 m. geguzés 6 d. Nr. 1-142
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos prieSgaisrinés saugos jstatymo (2014 m. lapkricio
13 d. jstatymo Nr. XII-1330 redakcija) 7 straipsnio 11 punktu:
1. T virtin u Savanoriy ugniagesiy bendrojo fizinio parengtumo reikalavimy ir jy

tikrinimo tvarkos apraSa (pridedama).
2.Nustatau,kad Sis jsakymas jsigalioja nuo 2016 m. sausio 1 d.

Direktorius
vidaus tarnybos generolas Remigijus Baniulis



PATVIRTINTA

Priesgaisrinés apsaugos ir

gelbéjimo departamento prie

Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus
2015 m. geguzés 6 d.

jsakymu Nr. 1-142

SAVANORIU UGNIAGESIU BENDROJO FIZINIO PARENGTUMO
REIKALAVIMU IR JU TIKRINIMO TVARKOS APRASAS

I. SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. 1-303, 2019-07-10, paskelbta TAR 2019-07-10, i. k. 2019-11420

1. Savanoriy ugniagesiy bendrojo fizinio parengtumo reikalavimy ir jy tikrinimo tvarkos
aprasas (toliau — Aprasas) nustato savanoriy ugniagesiy, dalyvaujanCiy gesinant gaisrus, fizinio
parengtumo reikalavimus ir jy tikrinimo tvarka.

2. Savanoriy ugniagesiy bendrojo fizinio parengtumo reikalavimai nustato fizinio pratimo,
susijusio su jéga, greiCiu arba iStverme, kurj pasirinktinai savanoris ugniagesys turi atlikti per tam
tikrg laikg arba surinkti nustatytg tasky skaiciy, kompleksa.

Punkto pakeitimai:
Nr. 1-27, 2019-01-17, paskelbta TAR 2019-01-17, i. k. 2019-00715

3. Savanoriy ugniagesiy bendrojo fizinio parengtumo reikalavimai keliami asmenims,
pretenduojantiems tapti savanoriais ugniagesiais, dalyvaujanciais gesinant gaisrus (toliau —
pretendentas), ir savanoriams ugniagesiams, kuriy bendrasis fizinis parengtumas tikrinamas
periodiskai.

4. Savanorio ugniagesio ar pretendento fizinio parengtumo reikalavimai gali buti
tikrinami tik tuo atveju, jei savanorio ugniagesio ar pretendento sveikata atitinka teisés aktuose
nustatytus reikalavimus.

5. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos priesgaisrinés saugos jstatymu
ir kitais teisés aktais, reglamentuojanciais savanoriy ugniagesiy veikla.

6. ApraSe vartojamos savokos atitinka PrieSgaisrinés saugos jstatyme, Lietuvos
Respublikos civilinés saugos istatyme ir kituose teisés aktuose apibréztas sgvokas.

Il. SKYRIUS
SAVANORIU UGNIAGESIU BENDROJO FIZINIO PARENGTUMO REIKALAVIMAI IR

JU TIKRINIMO TVARKA
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. 1-303, 2019-07-10, paskelbta TAR 2019-07-10, i. k. 2019-11420

7. Savanoriy ugniagesiy ar pretendenty bendrojo fizinio parengtumo reikalavimai keliami
atsizvelgiant ] savanoriy ugniagesiy ar pretendenty grupes, kurios sudaromos pagal amziy (amZius
nurodytas imtinai):

7.1. 1-o0ji grupé —nuo 18 iki 34 mety;

7.2. 2-0ji grupé —nuo 35 iki 49 mety;

7.3. 3-ioji grupé — nuo 50 iki 65 mety.


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=f2b5ade0a2f911e9b474d97de297fe08
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5b25c9701a3611e9875cdc20105dd260
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=f2b5ade0a2f911e9b474d97de297fe08

8. Savanoriy ugniagesiy ar pretendenty bendrasis fizinis parengtumas tikrinamas
fiksuojant Aprase nustatyty bégimo, prisitraukimy prie skersinio, ranky lenkimo ir tiesimo nuo
horizontalios atramos (toliau — atsispaudimai) pratimy (toliau — fiziniai pratimai) (1 lentelé) atlikima
ir rezultata.

1 lentele

Eil. Vyrams Moterims

Nr.

1. | 100 m bégimas su 51 mm skersmens 100 m bégimas su 51 mm skersmens
gaisrinémis Zarnomis gaisrinémis Zarnomis

2. | Atsispaudimai arba prisitraukimai prie Atsispaudimai
skersinio

3. | 1000 m bégimas 1 000 m bégimas

9. Savanoriy ugniagesiy ar pretendenty bendrajj fizinj parengtumg tikrina savanoriskos
veiklos organizatoriaus vadovo jsakymu sudaryta vertinimo komisija, } kurios sudét] gali jeiti ir
valstybinés prieSgaisrinés gelbéjimo tarnybos paskirtas atstovas.

10. Fiziniy pratimy atlikimo tvarka:

10.1. 100 m bégimas su 51 mm skersmens gaisrinémis Zarnomis. 100 m bégimo
pratimas su 51 mm skersmens gaisrinémis Zarnomis atliekamas lygioje vietoje, kurioje nubréztos
(pazymétos) dvi linijos, zyminc¢ios 100 m atkarpg. Bégimas pradedamas nuo starto linijos, starto
pozicija pasirenkama laisvai. Po komandos ,,Pirmyn!*“ bégama 100 m atkarpa iki pazymétos finiSo
linijjos. Bégama su 2 (dviem) j rites susuktomis skersai per pus¢ sulenktomis darbinémis 51 mm
skersmens gaisrinémis zarnomis (gaisrinés zarnos ilgis — 20 m, galima paklaida = 0,5 m).
Kiekvienoje rankoje laikoma po vieng gaisring Zarng. Atliekant pratimg zarnos negali liesti zemés.
Laikas fiksuojamas chronometru vienos desimtosios sekundés tikslumu.

10.2. Prisitraukimai prie skersinio. Prisitraukimy prie skersinio pratimas atlickamas
apimant skersinj plastakomis i§ virSaus, nyksciu i apacios (1 pav.), pakimbant peciy platumu, kojos
negali liesti Zemés. Po komandos ,,Pirmyn!* lenkiant rankas prisitraukiama tiek, kad smakras biity
vir§ skersinio (2 pav.). Uzfiksavus prisitraukimg tokia padétimi, rankos visiSkai iStiesiamos ir vél
uzfiksuojama. Rezultatas — teisingai atlikty prisitraukimy skai¢ius. Kojos turi bati suglaustos ir
iStiestos. Prisitraukimas neskaiCiuojamas, jei prisitraukiama ne iki galo (smakras nepakeliamas vir§
skersinio), sitibuojama liemeniu, kojomis, nusileidus rankos neiStiesiamos per alkiinés sagnarj,
prisitraukiant trikéiojama. Testas nutraukiamas, jeigu du kartus i§ eilés taisyklingai
neprisitraukiama.

Vs
\

1 pav. Ranky padétis ant skersinio 2 pav. Prisitraukimai prie skersinio



10.3. Atsispaudimai. Atlikdamas atsispaudimus, asmuo istiestomis rankomis (delnais) ir
koju pirstais remiasi | horizontalig plokstuma, kiinas, nugara turi biiti visg laika tiests. Po komandos
,,Pirmyn!“ rankos sulenkiamos per alkines ne maziau kaip 90° kampu, kad alkiinés ir peties sanarys
biity vienoje plokstumoje. Paskui rankos vél visiskai istiesiamos (3 pav.). Kiekvieng atsispaudima
biitina uzfiksuoti. Rezultatas — taisyklingai atlikty atsispaudimy skaicius.

3 pav. Atsispaudimai

10.4. 1 000 m bégimas. 1 000 m bégimo pratimas atlickamas lygioje vietoje, kurioje
pazymeétas 1 000 m atstumas. Atsistojama prie linijjos ] aukSto starto padét;. Po komandos
,»Pirmyn!* bégama 1 000 m iki paZymétos linijos. Laikas fiksuojamas chronometru vienos sekundés
tikslumu.

11. Savanoris ugniagesys ar pretendentas jo bendrajam fiziniui parengtumui nustatyti gali
pasirinkti atlikti vieng 1§ pratimy.

Punkto pakeitimai:
Nr. 1-27, 2019-01-17, paskelbta TAR 2019-01-17, i. k. 2019-00715

12. Savanoriui ugniagesiui ar pretendentui atlikus fizinj pratimg, fiksuojamas $io pratimo
rezultatas. Bégimo pratimy rezultatas yra nubégto atitinkamo atstumo laikas, uzfiksuotas
chronometru. Prisitraukimy prie skersinio, atsispaudimy rezultatas yra taisyklingai atlikty ir
uzfiksuoty prisitraukimy ir atsispaudimy skaicius.

13. Savanoriy ugniagesiy ar pretendenty fizinis parengtumas vertinamas pagal pasirinkto
fizinio pratimo rezultatg, kuris turi buti toks, kaip nurodyta 2 lentel¢je, arba geresnis. ISvada, kad
savanorio ugniagesio ar pretendento fizinis parengtumas yra tinkamas, daroma tuomet, jei
pasirinktas pratimas jvykdomas. Nejvykdzius pasirinkto fizinio pratimo, daroma iSvada, kad
savanorio ugniagesio ar pretendento fizinis parengtumas yra netinkamas. Pasirinktam pratimui
atlikti skiriama ne daugiau kaip du bandymai. Nepavykus jvykdyti pasirinkto pratimo, rinktis kito
pratimo negalima.

2 lentelé
Vyrams
Amziaus | 100 m bégimas su Prisitraukimai prie
grupé 51 mm s‘kevrsmens' skersinio (Kartai) Atsispaudimai |1 000 m bégimas (min.)
gaisrinemis zarnomis
1-0ji 21 5 25 5,20
2-0ji 23 3 15 6,30
3-i0ji 26 1 5 7,30



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5b25c9701a3611e9875cdc20105dd260

Moterims
Amziaus 100 m bégimas. su 51 mm _ o . .
A skersmens gaisrinémis Atsispaudimai 1 000 m bégimas (min.)
grupe Zarnomis
1-0ji 26 10 6,50
2-0ji 28 6 8,00
3-i0ji 31 2 9,00

Punkto pakeitimai:
Nr. 1-27, 2019-01-17, paskelbta TAR 2019-01-17, i. k. 2019-00715

14. Savanoriui ugniagesiui ar pretendentui atlikus fizinj pratima, vertinimo komisijos
narys jo rezultata jtraukia ] fiziniy pratimy atlikimo rezultaty suvesting (toliau — suvestiné)
(priedas), kurioje jraSoma savanoriskos veiklos organizacijos pavadinimas, data, savanorio
ugniagesio ar pretendento vardas, pavardé, amziaus grupé, iSvada apie savanorio ugniagesio ar
pretendento fizinio parengtumo atitiktj (neatitiktj) bendrojo fizinio parengtumo reikalavimams.
Suvesting pasiraSo komisijos pirmininkas ir savanoris ugniagesys ar pretendentas. Savanoriui
ugniagesiui ar pretendentui atsisakius pasiraSyti suvesting, komisijos pirmininkas tai pazymi
suvestinéje.

15. Uzpildyta suvestiné saugoma savanoriskos veiklos organizatoriaus penkerius metus.

1. SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. 1-303, 2019-07-10, paskelbta TAR 2019-07-10, i. k. 2019-11420

16. Fizinio parengtumo reikalavimai, jy vertinimas netaikomi dirbantiems vidaus tarnybos

sistemos darbuotojams ar pareigiinams ir statutiniy profesiniy mokymo jstaigy kursantams.
Punkto pakeitimai:
Nr. 1-303, 2019-07-10, paskelbta TAR 2019-07-10, i. k. 2019-11420

17. Pirmg karta savanoriui ugniagesiui nejvykdzius fizinio parengtumo reikalavimy,
pakartotinis tikrinimas organizuojamas ne anks¢iau kaip po ménesio ir ne véliau kaip per tris
meénesius.

18. Antra karta savanoriui ugniagesiui nejvykdzius fizinio parengtumo reikalavimy,
savanoriS$kos ugniagesiy veiklos organizatoriaus vadovas laikinai iSbraukia savanorj ugniagesj i8
savanoriy ugniagesiy, dalyvaujanciy gesinant gaisrus, saraso, iki tol, kol jis jvykdys fizinio
parengtumo reikalavimus.

19. Pretendentui neijvykdzius fizinio parengtumo reikalavimy, pakartotinis jo tikrinimas
organizuojamas per meénesj arba savanoriskos veiklos organizatoriaus vadovo sprendimu.

20. Savanoriy ugniagesiy, dalyvaujanciy gesinant gaisrus, bendrojo fizinio parengtumo
reikalavimai periodiskai tikrinami kartg per 2 metus.

21. Apie savanorio ugniagesio bendrojo fizinio parengtumo reikalavimy patikrinima
biitina informuoti savanorj ugniagesj ir komisijos narius ne véliau kaip pries vieng ménesj.

22. Savanoriai ugniagesiai ar pretendentai skundg dél vertinimo komisijos priimty
sprendimy gali teikti savanoriskos veiklos organizatoriaus vadovui.
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(Fiziniy pratimy atlikimo rezultaty suvestinés forma)

(organizacijos pavadinimas)

Savanoriy ugniagesiy bendrojo fizinio
parengtumo reikalavimy ir jy tikrinimo

tvarkos apraso
priedas

FIZINIU PRATIMU ATLIKIMO REZULTATU SUVESTINE

(sudarymo vieta)

. . . y . - Savanorio
Eil Savanorio ugniagesio ar Amziaus ISvada apie K_omls_l Jos ugniagesio ar
' Data pretendento 3 atitiktj / neatitiktj pirmininko Pastabos
Nr. . ) grupé . . y pretendento
vardas ir pavardé reikalavimams parasas y
parasas
Pakeitimai:

1.

Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos, Jsakymas




Nr. 1-27, 2019-01-17, paskelbta TAR 2019-01-17, i. k. 2019-00715
Dél Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus 2015 m. geguzés 6 d. jsakymo Nr. 1-142 , Dél Savanoriy ugniagesiy

bendrojo fizinio parengtumo reikalavimy ir jy tikrinimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo

2.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos, Jsakymas

Nr. 1-303, 2019-07-10, paskelbta TAR 2019-07-10, i. k. 2019-11420

Dél Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos direktoriaus 2015 m. geguzés 6 d. jsakymo Nr. 1-142 , Dél Savanoriy ugniagesiy

bendrojo fizinio parengtumo reikalavimy ir jy tikrinimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo
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