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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

. ISAKYMAS _
DEL MAISTO PRODUKTU ZENKLINIMO SIMBOLIU ,,RAKTO SKYLUTE“

2014 m. sausio 22 d. Nr. VV-50
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 9 straipsnio 2 dalimi ir
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo 19 straipsnio 1 dalies 3
punktu bei siekdamas mazinti Lietuvos gyventojy sergamumg Sirdies ir kraujagysliy,
onkologinémis ligomis, antsvoriu, nutukimu, antrojo tipo cukriniu diabetu, gerinti gyventojy
mitybg ir palengvinti maisto produkty, turin€iy mazesnj riebaly, cukraus ir (arba) druskos
kiekj ir (arba) daugiau maistiniy skaiduliniy medziagy, pasirinkimg i§ panasiy produkty,

nustatau, kad:

1. Maisto produktai, nurodyti Siame jsakyme, savanoriSkai gali biiti Zenklinami Siuo
zalios arba juodos spalvos simboliu ,,Rakto skyluté®, greta jo turi buti Zenklo savininko
teisiy apsaugos zymuo ®:

®

2. Zenklinti $io jsakymo 1 punkte nurodytu simboliu galima tik fasuotus maisto
produktus, atitinkancius S$io jsakymo priede nurodytus kriterijus (Sio isakymo priedo
lenteléje nurodyti neapdorotos 1 maisto produkty grupés darzovés (bulvés, Sakniavaisiai,
ankstinés (iSskyrus zemés rieSutus) ir kitos darzovés bei prieskoniai, 2, 8, 9, 16, 17, 21 ir 23
maisto produkty grupéms priklausantys maisto produktai gali biiti ir nefasuoti).

3. Simboliu ,,Rakto skyluté* negali biiti Zenklinami maisto produktai, skirti vaikams
iki 36 mén. amziaus.

4. Sis jsakymas netaikomas nefasuotiems vie$ojo maitinimo jstaigy tiekiamiems
maisto produktams.

5. Apie pateiktus j rinkg ,,Rakto skylutés® simboliu paZenklintus maisto produktus,
taip pat apie nutrauktg jy teikima j rinka, maisto tvarkymo subjektai ne véliau kaip per 1
ménes] atitinkamai nuo jy pateikimo j rinkg arba teikimo i rinkg nutraukimo, laisva forma
praneSa Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai rastu arba elektroniniu pastu
(adresu ministerija@sam.lt), nurodydami Siuos maisto produktus pateikusio i rinkg ar
nutraukusio jy teikimg j rinka maisto tvarkymo subjekto pavadinimg, maisto produkty
pavadinimus bei grupiy, kurioms jie priklauso pagal Sio jsakymo priedo lentele, numerius.
Siame punkte nurodyta informacija apie iki $io jsakymo jsigaliojimo pateiktus j rinka
»Rakto skylutés® simboliu pazenklintus maisto produktus maisto tvarkymo subjektai


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=fe276200fa8f11e68034be159a964f47

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai pateikia ne véliau kaip per 1 ménesj
nuo §io jsakymo jsigaliojimo.

6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija Sio jsakymo 5 punkte
nurodyta informacija ne véliau kaip per 3 darbo dienas nuo jos gavimo skelbia savo
interneto svetaingéje.

7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija Europos Komisijos nustatyta
tvarka teikia Europos Komisijai apibendrintg $io jsakymo 5 punkte nurodytg informacija.

Sveikatos apsaugos ministras Vytenis Povilas Andriukaitis



Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro

2014 m. sausio 22 d.

isakymo Nr. V-50

priedas

(2017 m. vasario 23 d. jsakymo Nr. V-213
redakcija)

MAISTO PRODUKTAMS, KURIUOS GALIMA ZENKLINTI SIMBOLIU
»RAKTO SKYLUTE“, TAIKOMU KRITERIJU SARASAS

1. Siame Maisto produktams, kuriuos galima Zenklinti simboliu ,,Rakto skyluté®,
taikomy kriterijy sgrase vartojamos sgvokos:

1.1. Be glitimo — kaip apibrézta 2009 m. sausio 20 d. Komisijos reglamento (EB)
Nr. 41/2009 dél maisto produkty, tinkanciy glitimo netoleruojantiems zmonéms, sudéties ir
zenklinimo (OL 2009 L 16, p. 3), 3 straipsnio 2 dalyje.

1.2. Druska — kaip apibrézta 2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamento (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams, kuriuo 1§
dalies kei¢iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB) Nr. 1924/2006 ir (EB) Nr.
1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyva
90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktyva
2000/13/EB, Komisijos direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglamentas
(EB) Nr. 608/2004 (OL 2011 L 304, p. 18) (toliau — Reglamentas (ES) Nr. 1169/2011), |
priedo 11 punkte.

1.3. Dvigeldziai moliuskai — kaip apibrézta 2004 m. balandzio 29 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢io konkrecius gyviininés
kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m., specialusis leidimas, 3 skyrius,
45 tomas, p. 14) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 853/2004), | priedo 2.1 papunktyje.

1.4. Fasuoti maisto produktai — kaip apibrézta Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 2
straipsnio 2 dalies e punkte.

1.5. Grudiniai augalai — kvieciai, lukstiniai kvieciai spelta, rugiai, avizos, mieziai,
kukuriizai, ryziai, soros, dvispalviai ir kity rii§iy sorgai.

1.6. Mésa — kaip apibrézta Reglamento (EB) Nr. 853/2004 I priedo 1.1 papunktyje.

1.7. Neperdirbti produktai — kaip apibrézta 2004 m. balandzio 29 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos (OL
2004 m., specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319) (toliau — Reglamentas (EB) Nr.
852/2004) 2 straipsnio 1 dalies n punkte.

1.8. Perdirbimas — kaip apibrézta Reglamento (EB) Nr. 852/2004 2 straipsnio 1
dalies m punkte.

1.9. Pridéti cukras — maisto produkto gamybos, apdorojimo ar perdirbimo metu
pridedami sacharoz¢, fruktozé, gliukoze, krakmolo hidrolizatai (gliukozés ir fruktozes
sirupai) arba kiti monosacharidai ar disacharidai, taip pat cukris, esantys meduje, sirupuose
ir vaisiy sul¢iy koncentratuose.

1.10. Riebalai — kaip apibrézta Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 I priedo 2 punkte.

1.11. Riebaly ragsciy transizomerai — kaip apibrézta Reglamento (ES) Nr.
1169/2011 | priedo 4 punkte.

1.12. Skaidulinés medziagos — kaip apibrézta Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 1
priedo 12 punkte.

1.13. Sociosios riebaly ragstys — kaip apibrézta Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 1
priedo 3 punkte.

1.14. Visagrudziai produktai — produktai, gaunami perdirbus (susmulkinus,
sutrupinus, termiSkai apdorojus) valytus sveikus griidiniy augaly griidus. Juose turi buti



visos grudo sudétinés dalys (endospermas, gemalas, luobelés) budingomis sveikam griidui
proporcijomis.

1.15. Zuvininkystés produktai — kaip apibrézta Reglamento (EB) Nr. 853/2004 I
priedo 3.1 papunktyje.

2. Visy grupiy maisto produktai, kurie zenklinami simboliu ,,Rakto skyluté®, turi
atitikti Siuos kriterijus:

2.1. maisto produktuose neturi biiti saldikliy, leidziamy teikti j rinka naujy maisto
produkty ar naujy maisto sudedamyjy daliy (apibidinty 1997 m. sausio 27 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 258/97 dél naujy maisto produkty ir naujy
maisto komponenty (OL 2004 m., specialusis leidimas, 13 skyrius, 18 tomas, p. 244),
turin¢iy saldinimo savybiy, taip pat fitosteroliy, fitosterolio esteriy, fitostanoliy ir
fitostanolio esteriy;

2.2. aliejuje ir (arba) kituose produktams pagaminti naudojamuose riebaluose gali
biti ne daugiau kaip 2 g pramoninés gamybos riebaly ragsciy transizomery 100 g aliejaus ir
(arba) riebaly;

2.3. jei toliau esancioje lenteléje maisto produkty grupei nenustatyti konkretiis
reikalavimai dél riebaly, cukry ar druskos kiekio, tai §iy maistiniy medziagy galima jdéti ne
daugiau, nei reikia norimam technologiniam poveikiui pasiekti.

3. Atskiroms grupéms priskiriami maisto produktai, kurie gali buti Zenklinami
simboliu ,,Rakto skyluté®, turi atitikti ne tik 2 punkte nurodytus, bet ir toliau lenteléje
nurodytus kriterijus, iSskyrus 2 ir 21 grupéms priklausancius maisto produktus, kuriems
papildomi kriterijai netaikomi.

4. Maisto produkty, kuriuos galima zenklinti simboliu ,,Rakto skyluté®, grupés ir
joms taikomi Kriterijai pateikti lenteléje:

Grupés Maisto produkty grupé Kriterijai
Nr.
1. Bulvés, Sakniavaisiai, ankStinés - pridéty riebaly ne daugiau kaip 3 g/100
(i8skyrus Zemés rieSutus) ir kitos g;
darzovés. - socCiyjy riebaly riigs¢iy ne daugiau kaip
Sie produktai gali bati apdoroti. 20 proc. pridéty riebaly kiekio;
- pridéty cukry ne daugiau kaip 1 g/100
I $ig grupe jtraukiami ir neapdoroti g;
prieskoniai. - druskos ne daugiau kaip 0,5 g/100 g.
2. Vaisiai ir uogos, kurie nebuvo apdoroti,
tacCiau gali biiti apdoroti karSc¢iu.
3. RieSutai ir Zemés rieSutai, kurie nebuvo | - soCiyjy riebaly rigsciy ne daugiau kaip
apdoroti, taciau gali biiti apdoroti 10 g/100 g;
karsciu.
4, I§ grudiniy augaly pagaminti miltai, - skaiduliniy medziagy ne maziau kaip

dribsniai, sveikos ir skaldytos kruopos, | 6 g/100 g;
kuriuose 100 proc. sausos produkto
masés sudaro visagradziai produktai,
taip pat grudiniy augaly sélenos ir

gemalai.

S. RyZziai, kuriuose 100 proc. sausos - skaiduliniy medZiagy ne maziau kaip
produkto masés sudaro visagrudziai 30/100 g;
produktai.

6. Pusry€iy dribsniai ir javainiai, kuriuose ne | - riebaly ne daugiau kaip 8 g/100 g;
maziau kaip 55 proc. sausos produkto - cukry ne daugiau kaip 13 g/100 g, i§
masés sudaro visagriidziai produktai. kuriy pridéty cukry ne daugiau kaip 9

0/100 g;

Pusry¢iy dribsniai ir javainiai be glitimo, | - skaiduliniy medZiagy ne maziau kaip

kuriuose ne maziau kaip 20 proc. sausos | 6 g/100 g;




Grupés Maisto produkty grupé Kriterijai

Nr.
produkto masés sudaro visagridziai - druskos ne daugiau kaip 1,0 g/100 g.
produktai.

7. Kosés ir kosSiy milteliai, kuriy ne maziau - riebaly ne daugiau kaip 4 g/100 g;
kaip 55 proc. sausos produkto masés - cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
sudaro visagrudziai produktai. - skaiduliniy medziagy ne maziau kaip

1 g/100 g;

- druskos ne daugiau kaip 0,3 g/100 g;
Sie kriterijai taikomi paruostiems vartoti
produktams.

8. Duona ir miSiniai duonai kepti

8.1. Duona ir miSiniai duonai kepti, 1 kuriuos - riebaly ne daugiau kaip 7 g/100 g;
tereikia jpilti skyscio (gali reikéti jdéti ir - cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
mieliy), kuriuose ne maziau kaip 30 proc. | - skaiduliniy medziagy ne maziau kaip
sausos produkto masés sudaro 59/100 g;
visagriidZiai produktai. - druskos ne daugiau kaip 1,0 g/100 g;

Sie kriterijai taikomi paruostiems vartoti
Sie reikalavimai netaikomi 8.2 grupéije produktams.
nurodytiems produktams.
Duona ir miSiniai duonai kepti be glitimo,
kuriuose ne maziau kaip 10 proc. sausos
produkto masés sudaro visagrudziai
produktai.

8.2. Ruginé duona, miSiniai duonai kepti ir - riebaly ne daugiau kaip 7 g/100 g;
produktai 1§ rugiy, j kuriuos tereikia jpilti | - cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
skyscio (gali reiketi jdéti ir mieliy). - skaiduliniy medZziagy ne maziau kaip

6 9/100 g;
Ne maziau kaip 35 proc. sausos produkto | - druskos ne daugiau kaip 1,2 g/100 g;
masés turi sudaryti visagriidziai produktai. | Sie kriterijai taikomi paruostiems vartoti
Ne maziau kaip 30 proc. grudy turi buti produktams.
rugiai.

9. TraSki duona ir dziiivésiai, kuriy ne - riebaly ne daugiau kaip 7 g/100 g;
maziau kaip 50 proc. sausos produkto - cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
masés sudaro visagriidziai produktai. - skaiduliniy medziagy ne maziau kaip

6 9/100 g;
Trapudiai ir dzitivésiai be glitimo, - druskos ne daugiau kaip 1,3 g/100 g.
kuriuose ne maziau kaip 15 proc. sausos
produkto masés sudaro visagriidZiai
produktai.

10. Makaronai (nejdaryti) ir jy gaminiai, kuriy | - skaiduliniy medZiagy ne maziau kaip
ne maziau kaip 50 proc. sausos produkto 6 9/100 g;
masés sudaro visagriudziai produktai. - druskos ne daugiau kaip 0,1 g/100 g.

Kriterijai taikomi sausos produkto mases
Makaronams (nejdarytiems) ir jy Kiekiui.
gaminiams be glitimo visagridziy
produkty kiekio reikalavimai netaikomi.
11. Gerti skirti pieno produktai ir jy pakaitalai




Grupés Maisto produkty grupé Kriterijai

Nr.

11.1. Pienas ir gerti skirti rauginto pieno - riebaly ne daugiau kaip 0,7 g/100 g.
gaminiai be priedy.

Taikoma ir atitinkamiems produktams be
laktozés.

11.2. Augaliniai produktai, vartojami tais - riebaly ne daugiau kaip 1,5 g/100 g;
paciais tikslais kaip 11.1 grupés produktai | - soCiyjy riebaly rigsciy ne daugiau kaip
(pvz., kukurtizy, sojy ar ryziy gérimai). 33 proc. bendrojo riebaly kiekio;

- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 0,1 g/100 g.

12. Gerti neskirti pieno produktai bei jy pakaitalai

12.1. Gerti neskirti rauginto pieno gaminiai, - riebaly ne daugiau kaip 1,5 g/100 g.
varske be priedy.

Taikoma ir atitinkamiems produktams be
laktozes.

12.2. Augaliniai produktai, vartojami tais - riebaly ne daugiau kaip 1,5 g/100 g;
paciais tikslais kaip 12.1 grupés produktai. | - soCiyjy riebaly rigsciy ne daugiau kaip

33 proc. bendrojo riebaly kiekio;
- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 0,1 g/100 g.

13. Gerti neskirti pieno produktai ir jy pakaitalai su priedais

13.1. Gerti neskirti rauginto pieno gaminiai ir - riebaly ne daugiau kaip 1,5 g/100 g;
varske su priedais. - pridéty cukry ne daugiau kaip 4 g/100 g.
Taikoma ir atitinkamiems produktams be
laktozés.

13.2. | Augaliniai produktai, vartojami tais - riebaly ne daugiau kaip 1,5 g/100 g;
paciais tikslais kaip 13.1 grupés produktai. | - soiyjy riebaly riigsciy ne daugiau kaip

33 proc. bendrojo riebaly kiekio;
- cukry ne daugiau kaip 8 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 0,1 g/100 g.

14, Pieno ir grietinélés miSiniai ir jy pakaitalai be priedy

14.1. Pieno ir grietinélés miSiniai ar atitinkami | - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g.
rauginti gaminiai be priedy.

Taikoma ir atitinkamiems produktams be
laktozés.

14.2. Augaliniai arba i§ dalies augaliniai - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g;
produktai be priedy, vartojami tais paciais | - so€iyjy riebaly rigs¢iy ne daugiau kaip
tikslais kaip 14.1 grupés produktai. 33 proc. bendrojo riebaly kiekio;

- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 0,3 g/100 g.

15. Pieno ir grietin¢lés miSiniai ir jy pakaitalai su priedais

15.1. Pieno ir grietin¢lés miSiniai ar atitinkami | - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g;

rauginti gaminiai su priedais.

Taikoma ir atitinkamiems produktams be
laktozés.

- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g.




Grupés Maisto produkty grupé Kriterijai
Nr.
15.2. Augaliniai arba i§ dalies augaliniai - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g;

produktai su priedais, vartojami tais
paciais tikslais kaip 15.1 grupés produktai.

- soc¢iyjy riebaly riigs¢iy ne daugiau kaip
33 proc. bendrojo riebaly kiekio;

- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;

- druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g.

16. Saris. - riebaly ne daugiau kaip 17 g/100 g;

- druskos ne daugiau kaip 1,6 g/100 g.
Netaikoma 18 grupéje nurodytiems
produktams.
Produktai gali biiti su priedais.

17. Augaliniai arba i$ dalies augaliniai - riebaly ne daugiau kaip 17 g/100 g;
produktai, vartojami tais paciais tikslais - soc¢iyjy riebaly riigs§¢iy ne daugiau kaip
kaip 16 grupés produktai. 20 proc. bendrojo riebaly kiekio;

- druskos ne daugiau kaip 1,5 g/100 g.
Produktai gali biiti su priedais.

18. Sviezi (nebrandinti) ir varskeés siriai bei jy | - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g;
gaminiai. - druskos ne daugiau kaip 0,9 g/100 g;

- pridéty cukry ne daugiau kaip 1 g/100 g.
Produktai gali biiti su priedais.

19. Tepieji riebalai ir tepiyjy riebaly miSiniai | - riebaly ne daugiau kaip 80 g/100 g;
(apibudinti 2013 m. gruodzio 17 d. - soCiyjy riebaly rugsciy ne daugiau kaip
Europos Parlamento ir Tarybos 33 proc. bendrojo riebaly kiekio;
reglamento (ES) Nr. 1308/2013, kuriuo - druskos ne daugiau kaip 1,1 g/100 g.
nustatomas bendras Zemés iikio produkty
rinky organizavimas ir panaikinami
Tarybos reglamentai (EEB) Nr. 922/72,

(EEB) Nr. 234/79, (EB) Nr. 1037/2001 ir
(EB) Nr. 1234/2007 (OL 2013 L 347, p.
671), VII priedo II priedélyje).

Produktai gali buti su priedais.

20. Aliejai, skysti riebalai ir skysty riebaly - soCiyjy riebaly rugsciy ne daugiau kaip
misiniai. 20 proc. bendrojo riebaly kiekio;

- druskos ne daugiau kaip 1,0 g/100 g.
Produktai gali biiti su priedais.

21. Neperdirbti zuvininkystés produktai ir
gyvi dvigeldziai moliuskai

22. Perdirbti Zuvininkystés produktai.

Produktai, pagaminti i§ ne maZiau kaip 50 proc. Zuvininkystés produkty.

Produktai gali biiti uzpilti padaZu ar nuoviru.

Procentiné dalis ir kriterijai taikomi suvartoti skirtai produkto daliai.

Produktai gali biiti apvolioti dZiivesiuose, taciau informacijoje apie produkta negali
biiti nurodoma, kad ruoSiant produkta naudoti riebalus.

22.1. Produktai, nepatenkantys j 22.2-22.4 - kitokiy (ne zuvy) riebaly ne daugiau kaip

produkty grupes.

10 g/100 g;
- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 1,5 g/100 g.




Grupés Maisto produkty grupé Kriterijai
Nr.
22.2.  |Paruosti vartoti, smulkiis arba pjaustyti - kitokiy (ne zuvy) riebaly ne daugiau kaip
zuvininkystés produkty uzkandziai. 10 g/100 g;
- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 2,5 g/100 g.
22.3. Rikyta ar marinuota zuvis. - kitokiy (ne zuvy) riebaly ne daugiau kaip
10 ¢/100 g;
- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 3,0 g/100 g.
22.4. |Ikrai ir kiti konservuoti Zuvininkystés - kitokiy (ne zuvy) riebaly ne daugiau kaip
produktai. 10 ¢/100 g;
- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 3,0 g/100 g.
23. Neperdirbta mésa. - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g.
24, Meésos gaminiai ir pusgaminiai.
Produktai, pagaminti i§ ne maZiau kaip 50 proc. mésos.
Kepeny pastetas (24.2 maisto produkty grup¢), pagamintas i§ ne maziau kaip 35 proc.
mesos.
Produktuose, kuriuose dalis mésos pakei¢iama augaline Zaliava su baltymais, turi buti
ne maziau kaip 40 proc. mésos.
Produktai gali buti uzpilti padazu ar nuoviru.
Procentiné dalis ir kriterijai taikomi suvartoti skirtai produkto daliai.
Produktai gali biiti apvolioti dzitivésiuose, taciau informacijoje apie produkta negali
biiti nurodoma, kad ruoSiant produktg naudoti riebalus.
24.1. Gabaliniai arba supjaustyti mésos - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;
pusgaminiai, kurie gali biiti marinuoti arba | - cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
su prieskoniais. - druskos ne daugiau kaip 1,0 g/100 g.
Produktams, kurie injekuojami druskos - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;
tirpalu, taikomi Sie kriterijai. - cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 0,5 g/100 g.
24.2. Mésos pusgaminiai ar gaminiai, kuriuose | - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;
smulkinta mésa yra pagrindiné sudedamoji | - cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
dalis, i8skyrus toliau iSvardytus produktus | - druskos ne daugiau kaip 1,7 g/100 g.
ir jiems taikomus atitinkamus Kriterijus:
- desros ir desrelés;
- riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;
- cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 2,0 g/100 g.
- paruosti vartoti, smulkiis arba pjaustyti
desry ir desreliy uzkandziai, - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;
- cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 2,2 g/100 g.
- smulkintos mésos pusgaminiai ir
gaminiai. - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;
- cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 1,0 g/100 g.
24.3. Meésos gaminiai, kuriy pagrindiné - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;

sudedamoji dalis yra gabalin¢ arba
stambiai smulkinta mésa, nepatenkanti j
24.2 maisto produkty grupe.

- cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 2,0 g/100 g.




Grupés Maisto produkty grupé Kriterijai

Nr.
Paruostiems vartoti, smulkiems arba - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;
pjaustytiems mésos uzkandziams taikomi | - cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
Sie kriterijai. - druskos ne daugiau kaip 2,5 g/100 g.

25. Produktai, sudaryti i§ ne maziau kaip 60 - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;
proc. augaliniy zaliavy. - soCiyjy riebaly riigsciy ne daugiau kaip

33 proc. bendro riebaly kiekio;

Produktuose negali biti mésos ar - cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
zuvininkystés produkty. - druskos ne daugiau kaip 1 g/100 g.
Procentiné dalis ir kriterijai tatkomi
suvartoti skirtai produkto daliai.
Produktai gali buti uzpilti padazu ar
nuoviru, apvolioti dZitivésiuose, taciau
informacijoje apie produkta negali buti
nurodoma, kad ruos$iant produkta naudoti
riebalus.

26. Paruostas maistas (iSskyrus 27-31 maisto | - riebalai gali sudaryti ne daugiau kaip 33
produkty grupes), skirtas uztikrinti proc. energinés vertes;
pagrindinio valgio baltymuy, - jei sudétyje yra Zuvy, kuriy riebaly
angliavandeniy, darzoviy, vaisiy ar uogy kiekis virsija 10 proc., produkte riebalai
kiekj ir turintis: gali sudaryti ne daugiau kaip 40 proc.
- 400750 kcal (1670-3140 kJ) vienoje energinés vertes;
porcijoje ir - soCiosios riebaly riigstys gali sudaryti ne
- ne maziau kaip 28 g Sakniavaisiy, daugiau kaip 10 proc. energinés vertés;
ankstiniy (i$skyrus Zemés rieSutus) ir kity | - pridéty cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
darzoviy (i8skyrus bulves) arba vaisiy ir - druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g, bet
uogy 100 g produkto. ne daugiau kaip 3,5 g vienoje porcijoje.
Jei patiekale yra grudy, griidy dalis turi
atitikti visagrudziams produktams
keliamus reikalavimus, nurodytus
atitinkamoje maisto produkty grupéje.
Jei patiekale yra makarony ar jy produkty
be glitimo, jie turi atitikti 10 maisto
produkty grupés skaidulinéms
medziagoms keliamus reikalavimus.

27. Picos, nedesertiniai pyragai ir pyragéliai - riebalai gali sudaryti ne daugiau kaip 33

bei kiti panasts grudiniy augaly
produktai, turintys:

- ne maziau kaip 250 kcal (1050 kJ)
vienoje porcijoje ir

- ne maziau kaip 28 g Sakniavaisiy,
ankstiniy (iSskyrus zemés riesutus) ir kity
darzoviy (iSskyrus bulves) arba vaisiy ir
uogy 100 g produkto.

Ne maziau kaip 30 proc. grudinés dalies
sausos produkto masés turi sudaryti
visagriidZiai produktai.

Griiddams be glitimo taikomas 10 proc.
visagriidziy produkty kiekio

proc. energinés vertes;

- jei sudétyje yra Zuvy, kuriy riebaly
kiekis vir$ija 10 proc., produkte riebalai
gali sudaryti ne daugiau kaip 40 proc.
energineés vertes;

- sociosios riebaly riigStys gali sudaryti ne
daugiau kaip 10 proc. energinés vertes;

- pridéty cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 1,0 g/100 g.




Grupés Maisto produkty grupé Kriterijai
Nr.
reikalavimas sausajai produkto dalies
masei.
28. Sumustiniai, jdaryti batonai, suktiniai ir - riebalai gali sudaryti ne daugiau kaip 33
kiti panasiis jdaryti griiddiniy augaly proc. energinés verteés;
produktai, kuriuose yra: - jei sudétyje yra zuvy, kuriy riebaly
- ne maziau kaip 150 kcal (630 kJ) vienoje | kiekis vir§ija 10 proc., produkte riebalai
porcijoje; gali sudaryti ne daugiau kaip 40 proc.
- ne maziau kaip 25 g Sakniavaisiy, energinés vertes;
ankstiniy (iSskyrus zemés riesutus) ir kity | - sociosios riebaly riigstys gali sudaryti ne
darzoviy (i$skyrus bulves) arba vaisiy ir daugiau kaip 10 proc. energinés vertes;
uogy 100 g produkto. - pridéty cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 0,9 g/100 g.
Ne maziau kaip 30 proc. griidinés dalies
sausos produkto masés turi sudaryti
visagrudZiai produktai.
Grudams be glitimo taikomas 10 proc.
visagrudziy produkty kiekio reikalavimas
sausajai produkto dalies masei.
29. Sriubos su Zuvimi ar mésa (paruostos ir - riebalai gali sudaryti ne daugiau kaip 33
ruoSiamos pagal gamintojo nurodymus), proc. energinés vertes;
kuriose yra: - jei sudétyje yra zuvy, kuriy riebaly
- ne maziau kaip 100 kcal (420 kJ) vienoje | kiekis virSija 10 proc., produkte riebalai
porcijoje; gali sudaryti ne daugiau kaip 40 proc.
- ne maziau kaip 28 g Sakniavaisiy, energinés vertes;
ankstiniy (iSskyrus Zemés rieSutus) ir kity | - pridéty cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
darzoviy (i8skyrus bulves) arba vaisiy ir - druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g, bet
uogy 100 g produkto. ne daugiau kaip 2,5 g vienoje porcijoje.
Jei patiekale yra grudy, griidy dalis turi
atitikti visagridziams produktams
keliamus reikalavimus, nurodytus
atitinkamoje maisto produkty grupéje.
Jei patiekale yra makarony ar jy produkty
be glitimo, jie turi atitikti 10 maisto
produkty grupés skaidulinéms
medziagoms keliamus reikalavimus.
30. Sriubos be Zuvies ar mésos (paruostos ir - riebalai gali sudaryti ne daugiau kaip 33

ruosiamos pagal gamintojo nurodymus),
kuriose yra:

- ne maziau kaip 100 kcal (420 kJ) vienoje
porcijoje;

- ne maziau kaip 50 g Sakniavaisiy,
ankstiniy (iSskyrus zemés riesutus) ir kity
darzoviy (iSskyrus bulves) arba vaisiy ir
uogy 100 g produkto.

Jei patiekale yra griidy, grudy dalis turi
atitikti visagriidZziams produktams
keliamus reikalavimus, nurodytus
atitinkamoje maisto produkty grupéje.

proc. energinés vertes.

- pridéty cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g.
- druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g, bet
ne daugiau kaip 2,5 g vienoje porcijoje.




Grupés Maisto produkty grupé Kriterijai
Nr.
Jei patiekale yra makarony ar jy produkty
be glitimo, jie turi atitikti 10 maisto
produkty grupés skaidulinéms
medziagoms keliamus reikalavimus.
31. Paruostas maistas (iSskyrus nurodyta 26— | - riebalai gali sudaryti ne daugiau kaip 33
30 maisto produkty grupése), neskirtas proc. energinés verteés;
vartoti kaip pagrindinis valgis, turintis: - jei sudétyje yra zuvy, kuriy riebaly
- ne maziau kaip 100 kcal (420 kJ) vienoje | kiekis vir§ija 10 proc., produkte riebalai
porcijoje; gali sudaryti ne daugiau kaip 40 proc.
- ne maziau kaip 50 g Sakniavaisiy, energings vertes;
ankstiniy (18skyrus Zemés rieSutus) ir kity | - socCiosios riebaly riigstys gali sudaryti ne
darzoviy (i$skyrus bulves) arba vaisiy ir daugiau kaip 10 proc. energinés vertes;
uogy 100 g produkto. - pridéty cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g
- druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g, bet
Jei patiekale yra grudy, grady dalis turi ne daugiau kaip 2,5 g vienoje porcijoje.
atitikti visagriidZziams produktams
keliamus reikalavimus, nurodytus
atitinkamoje maisto produkty grupéje.
Jei patiekale yra makarony ar jy produkty
be glitimo, jie turi atitikti 10 maisto
produkty grupés skaidulinéms
medziagoms keliamus reikalavimus.
32. Aliejaus ir acto padazai. - socCiyjy riebaly riigs¢iy ne daugiau kaip
20 proc. bendrojo riebaly kiekio;
- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
Produktai gali biiti su priedais. - druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g.
33. Padazai (paruosti ir ruoSiami pagal - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g;

gamintojo nurodymus).

- socCiyjy riebaly riigs¢iy ne daugiau kaip
33 proc. bendro riebaly kiekio;

- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;

- druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g.

Sie kriterijai taikomi paruostiems vartoti
produktams.
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