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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

. ISAKYMAS _
DEL MAISTO PRODUKTU ZENKLINIMO SIMBOLIU ,,RAKTO SKYLUTE“

2014 m. sausio 22 d. Nr. VV-50
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 9 straipsnio 2 dalimi ir
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatymo 19 straipsnio 1 dalies 3 punktu
bei siekdamas maZinti Lietuvos gyventojy sergamumg Sirdies ir kraujagysliy, onkologinémis
ligomis, antsvoriu, nutukimu, antrojo tipo cukriniu diabetu, gerinti gyventojy mitybg ir
palengvinti maisto produkty, turin¢iy mazesnj riebaly, cukraus ir (arba) druskos kiekj ir (arba)
daugiau maistiniy skaiduliniy medziagy, pasirinkimg i§ panaSiy produkty:

1. Tvirtinu Maisto produktams, kuriuos galima zenklinti simboliu ,,Rakto skyluté®,
taikomy kriterijy sarasg (pridedama).

2.Nustatau, kad:

2.1. maisto produktai, nurodyti Siuo jsakymu patvirtintame Maisto produktams, kuriuos
galima Zenklinti simboliu ,,Rakto skyluté®, taikomy kriterijy sarase (toliau —Kriterijy sarasas),
savanoriSkai gali biiti Zzenklinami Siuo zalios arba juodos spalvos simboliu ,,Rakto skyluté*:

2.2. zenklinti simboliu ,,Rakto skyluté“ galima tik fasuotus maisto produktus,
atitinkanc¢ius Kriterijy sgrasg (Kriterijy sarase nurodyti neapdoroti 1 grupés maisto produktai,
2,8,9, 16, 17, 21 ir 23 maisto produkty grupéms priklausantys maisto produktai gali buti ir
nefasuoti);

2.3. simboliu ,,Rakto skyluté* negali bati zenklinami maisto produktai, skirti vaikams
iki 36 mén. amziaus;

2.4. 8is jsakymas netaikomas nefasuotiems vieSojo maitinimo jstaigy tiekiamiems
maisto produktams;

2.5. apie pateiktus rinkai simboliu ,,Rakto skyluté* pazenklintus maisto produktus, taip
pat apie nutraukta jy teikima rinkai maisto tvarkymo subjektai ne véliau kaip per 1 ménesi
atitinkamai nuo jy pateikimo rinkai arba teikimo rinkai nutraukimo laisva forma pranesa
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai rastu arba elektroniniu pastu (adresu
ministerija@sam.lt), nurodydami §iuos maisto produktus pateikusio rinkai ar nutraukusio jy
teikimg rinkai maisto tvarkymo subjekto pavadinima, maisto produkty pavadinimus bei grupiy,
kurioms jie priklauso pagal Kriterijy sarasa, numerius;

2.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija $io jsakymo 2.5 papunktyje
nurodyta informacija ne véliau kaip per 3 darbo dienas nuo jos gavimo skelbia savo interneto
svetainéje;

2.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija Europos Komisijos nustatyta
tvarka teikia Europos Komisijai apibendrintg Sio jsakymo 2.5 papunktyje nurodyta informacija.



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=cca691c0bc8611eb8c24980b2b0e0fef

Sveikatos apsaugos ministras Vytenis Povilas Andriukaitis



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro

2014 m. sausio 22 d. jsakymu Nr. V-50
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2021 m. geguzés 24 d.

jsakymo Nr. V-1195

redakcija)

MAISTO PRODUKTAMS, KURIUOS GALIMA ZENKLINTI SIMBOLIU
»RAKTO SKYLUTE“, TAIKOMU KRITERIJU SARASAS

1. Siame Maisto produktams, kuriuos galima Zenklinti simboliu ,,Rakto skyluté®,
taikomy kriterijy sarase vartojamos sgvokos:

1.1. Be glitimo — kaip apibrézta 2014 m. liepos 30 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamento (ES) Nr. 828/2014 dél informacijos apie tai, kad maisto produktuose néra
glitimo arba yra mazesnis glitimo kiekis, teikimo vartotojams reikalavimy priedo A dalyje.

1.2. Cukriis — kaip apibrézta 2011 m. spalio 25 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamento (ES) Nr. 1169/2011 dél informacijos apie maistg teikimo vartotojams, kuriuo 1§
dalies kei¢iami Europos Parlamento ir Tarybos reglamentai (EB) Nr. 1924/2006 ir (EB)
Nr. 1925/2006 bei kuriuo panaikinami Komisijos direktyva 87/250/EEB, Tarybos direktyva
90/496/EEB, Komisijos direktyva 1999/10/EB, Europos Parlamento ir Tarybos direktyva
2000/13/EB, Komisijos direktyvos 2002/67/EB ir 2008/5/EB bei Komisijos reglamentas
(EB) Nr. 608/2004 (toliau — Reglamentas (ES) Nr. 1169/2011), | priedo 8 punkte.

1.3. Druska — kaip apibrézta Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 I priedo 11 punkte.

1.4. Dvigeldziai moliuskai — kaip apibrézta 2004 m. balandzio 29 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢io konkre¢ius gyviininés
kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 853/2004), |
priedo 2.1 papunktyje.

1.5. Fasuoti maisto produktai — kaip apibrézta Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 2
straipsnio 2 dalies e punkte.

1.6. Fitosteroliali, fitosterolio esteriai, fitostanoliai ir fitostanolio esteriai — kaip
apibrézta Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 3 priedo 5 punkte.

1.7. Grudiniai augalai — kvieciai, lukstiniai kvieciai spelta, rugiai, avizos, mieziai,
kukuriizai, ryziai, soros, dvispalviai ir kity rasiy sorgai.

1.8. ISdarinéti Zuvininkystés produktai — kaip apibrézta Reglamento (EB)
Nr. 853/2004 | priedo 3.6 papunktyje.

1.9. Mésa — kaip apibrézta Reglamento (EB) Nr. 1169/2011 2.1 straipsnio f dalyje.

1.10. Nauji maisto produktai — kaip apibrézta 2015 m. lapkri¢io 25 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) 2015/2283 d¢l naujy maisto produkty, i§ dalies
kei¢iantis Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (ES) Nr. 1169/2011 ir panaikinantis
Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr. 258/97 ir Komisijos reglamentg (EB)
Nr. 1852/2001, 3 straipsnio 2 dalies a punkte.

1.11. Neperdirbti produktai — kaip apibrézta 2004 m. balandzio 29 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr. 852/2004 dél maisto produkty higienos (toliau —
Reglamentas (EB) Nr. 852/2004) 2 straipsnio 1 dalies n punkte.

1.12. Perdirbimas — kaip apibrézta Reglamento (EB) Nr. 852/2004 2 straipsnio 1
dalies m punkte.

1.13. Pridétiniai cukriis — maisto produkto gamybos, apdorojimo ar perdirbimo
metu pridedami monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys meduje, sirupuose,
vaisiy ir uogy sultyse bei sul¢iy koncentratuose.

1.14. Riebalai — kaip apibrézta Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 I priedo 2 punkte.

1.15. Riebaly ruagsciy transizomerai — kaip apibrézta Reglamento (ES)
Nr. 1169/2011 | priedo 4 punkte.



1.16. Skaidulinés medZiagos — kaip apibrézta Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 I
priedo 12 punkte.

1.17. Sociosios riebaly rugstys — kaip apibrézta Reglamento (ES) Nr. 1169/2011 |
priedo 3 punkte.

1.18. Su kvapiosiomis medzZiagomis — su kvapiosiomis medziagomis, kaip jos
apibréztos 2008 m. gruodzio 16 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr.
1334/2008 dél kvapiyjy medziagy ir aromatiniy savybiy turin€iy tam tikry maisto
ingredienty naudojimo maisto produktuose ir ant jy ir i§ dalies kei¢ian¢io Tarybos
reglamentg (EEB) Nr. 1601/91, reglamentus (EB) Nr. 2232/96 ir (EB) Nr. 110/2008 bei
Direktyva 2000/13/EB 3 straipsnio 2 dalies a punkte.

1.19. Tepieji riebalai ir tepiyju riebaly misiniai — kaip apibrézta 2013 m. gruodzio
17 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 1308/2013, kuriuo nustatomas bendras
zemeés ikio produkty rinky organizavimas ir panaikinami Tarybos reglamentai (EEB)
Nr. 922/72, (EEB) Nr. 234/79, (EB) Nr. 1037/2001 ir (EB) Nr. 1234/2007, VIl priedo Il
priedélyje.

Grupés Maisto produkty grupé Kriterijai
Nr.
1. Bulvés, Sakniavaisiai, ankStinés - pridétiniy riebaly ne daugiau kaip

(18skyrus Zemés rieSutus) ir kitos
darZoves.
Sie produktai gali buti apdoroti.

3 9/100 g;
- soCiyjy riebaly riigs¢iy ne daugiau kaip
20 proc. pridétiniy riebaly kiekio;

- pridétiniy cukry ne daugiau kaip
1 ¢/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 0,5 g/100 g.

I Sig grupe jtraukiamos ir neapdorotos
prieskoninés zolelés.

2. Vaisiai ir uogos, kurie nebuvo apdoroti,
taCiau gali biiti apdoroti karSc¢iu.

3. Riesutai ir zemés rieSutai, kurie nebuvo | - soCiyjy riebaly riig§ciy ne daugiau kaip
apdoroti, taciau gali biiti apdoroti 10 g/100 g.
kar$ciu.

4, IS griidiniy augaly pagaminti miltai, - skaiduliniy medziagy ne maziau kaip

dribsniai, sveikos ir skaldytos kruopos,
kuriuose 100 proc. sausos produkto
masés sudaro visy griido daliy
produktai, taip pat daigai.

ISvardyti produktai gali buti visai ar i$
dalies pakeisti darzovémis (iSskyrus
bulves), ankstinémis darzovémis
(i8skyrus zemés rieSutus) ir
Sakniavaisiais, jei produktas skirtas
vartoti tais paciais tikslais.

6 g/100 g.

Grudiniy augaly sélenos ir gemalai
(Siems produktams visy griido daliy
produkty kiekio reikalavimai

netaikomi).

S. RyZziai, kuriuose 100 proc. sausos - skaiduliniy medZiagy ne maziau kaip
produkto masés sudaro visy griido daliy 3 ¢/100 g.
produktai.

6. Pusry¢iy dribsniai ir javainiai, kuriuose ne | - riebaly ne daugiau kaip 8 g/100 g;

maziau kaip 55 proc. sausos produkto
masés sudaro visy griido daliy produktai.
Jei produkte yra darzoviy (iSskyrus

- cukry ne daugiau kaip 13 g/100 g, i$
kuriy pridétiniy cukry ne daugiau kaip
9 ¢/100 g;




bulves), ankstiniy darzoviy (iSskyrus
zemes rieSutus) arba Sakniavaisiy, jy
daliai visy grido daliy produkty kiekio
reikalavimai netaikomi.

Pusry¢iy dribsniai ir javainiai be glitimo,
kuriuose ne maziau kaip 20 proc. sausos
produkto masés sudaro visy griido daliy
produktai.

- skaiduliniy medZziagy ne maziau kaip
6 9/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 1,0 g/100 g.

7. Kosés ir kosiy milteliai (paruosti pagal - riebaly ne daugiau kaip 4 g/100 g;
gaminimo nurodymus), kuriy ne maziau - cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
kaip 55 proc. sausos produkto masés - skaiduliniy medziagy ne maziau kaip
sudaro visy grado daliy produktai. 1 g/100 g;

Jei produkte yra darzoviy (iSskyrus - druskos ne daugiau kaip 0,3 g/100 g;
bulves), ankstiniy darzoviy (iSskyrus Sie kriterijai taikomi paruostiems vartoti
zemés rieSutus) arba Sakniavaisiy, jy produktams.

daliai visy grado daliy produkty kiekio

reikalavimai netaikomi.

8. Duona ir miSiniai duonai kepti

8.1. | Duona ir miSiniai duonai kepti, j kuriuos - riebaly ne daugiau kaip 7 g/100 g;
tereikia jpilti skyscio (gali reikeéti jdéti ir - cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
mieliy), kuriuose ne maziau kaip 30 proc. | - skaiduliniy medziagy ne maziau kaip
sausos produkto masés sudaro visy grido | 5 ¢/100 g;
daliy produktai. - druskos ne daugiau kaip 1,0 g/100 g;
Jei produkte yra darzoviy (iSskyrus Sie kriterijai taikomi paruostiems vartoti
bulves), ankstiniy darzoviy (iSskyrus produktams.
zemés riesutus) arba Sakniavaisiy, jy
daliai visy grado daliy produkty kiekio
reikalavimai netaikomi.

Sie reikalavimai netaikomi 8.2 grupéije
nurodytiems produktams.

Duona ir miSiniai duonai kepti be glitimo,
kuriuose ne maziau kaip 10 proc. sausos
produkto masés sudaro visy griido daliy
produktai.

8.2. | Ruginé duona, misiniai duonai kepti ir - riebaly ne daugiau kaip 7 g/100 g;
produktai i§ rugiy, j kuriuos tereikia jpilti | - cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
skyscio (gali reikéti jdéti ir mieliy). - skaiduliniy medziagy ne maziau kaip

6 9/100 g;
Ne maziau kaip 35 proc. sausos produkto | - druskos ne daugiau kaip 1,2 g/100 g.
maseés turi sudaryti visy griido daliy Sie kriterijai taikomi paruostiems vartoti
produktai. Ne maziau kaip 30 proc. gridy | produktams.
turi biiti rugiai.
Jei produkte yra darzoviy (i$skyrus
bulves), ankstiniy darzoviy (iskyrus
zemes rieSutus) arba Sakniavaisiy, jy
daliai visy grudo daliy produkty kiekio
reikalavimai netaikomi.
9. Traski duona, dzitivésiai ir miSiniai Siems | - riebaly ne daugiau kaip 7 g/100 g;

produktams kepti, 1 kuriuos tereikia jpilti
skyscio (gali reikéti jdéti ir mieliy), kuriy
ne maziau kaip 50 proc. sausos produkto
maseés sudaro visy griido daliy produktai.

- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;

- skaiduliniy medZiagy ne maziau kaip
6 g/100 g;

- druskos ne daugiau kaip 1,3 g/100 g.




Jei produkte yra darzoviy (i$skyrus
bulves), ankstiniy darzoviy (iSskyrus
zemés riesutus) arba Sakniavaisiy, jy
daliai visy grudo daliy produkty kiekio
reikalavimai netaikomi.

Traski duona, dzitivésiai ir miSiniai Siems
produktams kepti be glitimo, kuriuose ne
maziau kaip 15 proc. sausos produkto
maseés sudaro visy griido daliy produktai.

10. | Makaronai (nejdaryti) ir jy gaminiai, kuriy | - skaiduliniy medziagy ne maziau kaip
ne maziau kaip 50 proc. sausos produkto 6 9/100 g;
masés sudaro visy griido daliy produktai. | - druskos ne daugiau kaip 0,1 g/100 g.
Jei produkte yra darzoviy (i$skyrus Kriterijai taikomi sausos produkto masés
bulves), ankstiniy darzoviy (iSskyrus Kiekiui.
zemes rieSutus) arba Sakniavaisiy, jy
daliai visy grado daliy produkty kiekio
reikalavimai netaikomi.
Makaronams (nejdarytiems) ir jy
gaminiams be glitimo visy grado daliy
produkty kiekio reikalavimai netaikomi.
11. |Pienas, rauginti pieno produktai ir jy augaliniai pakaitalai

11.1. |Pienas ir gerti skirti rauginto pieno - riebaly ne daugiau kaip 0,7 g/100 g.
gaminiai be priedy.

Taikoma ir atitinkamiems produktams be
laktozés.

11.2. | Augaliniai produktai be priedy, vartojami | - riebaly ne daugiau kaip 1,5 g/100 g;
tais paciais tikslais kaip 11.1 grupés - soCiyjy riebaly rugsciy ne daugiau kaip
produktai. 33 proc. bendrojo riebaly kiekio;

- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 0,1 g/100 g.
12. | Gerti neskirti pieno produktai bei jy pakaitalai

12.1. | Gerti neskirti rauginto pieno gaminiai ir - riebaly ne daugiau kaip 1,5 g/100 g.
varskeé be priedy.

Taikoma ir atitinkamiems produktams be
laktozés.

12.2. | Augaliniai produktai, vartojami tais - riebaly ne daugiau kaip 1,5 g/100 g;
paciais tikslais kaip 12.1 grupés produktai. | - so€iyjy riebaly rigs¢iy ne daugiau kaip

33 proc. bendrojo riebaly kiekio;
Sie produktai gali biiti su kvapiosiomis - cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
medziagomis. - druskos ne daugiau kaip 0,1 g/100 g.
13. | Gerti neskirti pieno produktai ir jy pakaitalai su kvapiosiomis medZiagomis
13.1. | Gerti neskirti rauginto pieno gaminiai ir - riebaly ne daugiau kaip 1,5 g/100 g;
var$ke su kvapiosiomis medziagomis. - pridétiniy cukry ne daugiau kaip 4 g/100
g.
Taikoma ir atitinkamiems produktams be
laktozés.
13.2. | Augaliniai produktai su kvapiosiomis - riebaly ne daugiau kaip 1,5 g/100 g;

medZziagomis, vartojami tais paciais
tikslais kaip 13.1 grupés produktai.

- sociyjy riebaly riigs¢iy ne daugiau kaip
33 proc. bendrojo riebaly kiekio;
- cukry ne daugiau kaip 8 g/100 g;




| - druskos ne daugiau kaip 0,1 g/100 g.

14. | Pieno ir grietinélés miSiniai ir jy pakaitalai be priedy

14.1. |Pieno ir grietin¢lés miSiniai ar atitinkami | - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g.
rauginti gaminiai be priedy.

Taikoma ir atitinkamiems produktams be
laktozeés.

14.2. | Augaliniai arba i§ dalies augaliniai - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g;
produktai be priedy, vartojami tais paciais | - soCiyjy riebaly rugs¢iy ne daugiau kaip
tikslais kaip 14.1 grupés produktai. 33 proc. bendrojo riebaly kiekio;

- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 0,3 g/100 g.

15. | Pieno ir grietinélés miSiniai ir jy pakaitalai su kvapiosiomis medZiagomis

15.1. |Pieno ir grietin¢lés miSiniai ar atitinkami - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g;
rauginti gaminiai su kvapiosiomis - cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
medziagomis. - druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g.
Taikoma ir atitinkamiems produktams be
laktozés.

15.2. | Augaliniai arba i$ dalies augaliniai - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g;
produktai su kvapiosiomis medziagomis, | - sociyjy riebaly rigs¢iy ne daugiau kaip
vartojami tais paciais tikslais kaip 15.1 33 proc. bendrojo riebaly kiekio;
grupés produktai. - cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;

- druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g.

16. | Sdiris. - riebaly ne daugiau kaip 17 g/100 g;

- druskos ne daugiau kaip 1,6 g/100 g.
Netaikoma 18 grupéje nurodytiems
produktams.
Produktai gali biiti su kvapiosiomis
medziagomis.

17. | Augaliniai arba i$ dalies augaliniai - riebaly ne daugiau kaip 17 g/100 g;
produktai, vartojami tais paciais tikslais - soCiyjy riebaly rugsciy ne daugiau kaip
kaip 16 grupés produktai. 20 proc. bendrojo riebaly kiekio;

- druskos ne daugiau kaip 1,5 g/100 g.
Produktai gali biiti su kvapiosiomis
medziagomis.

18. | Sviezi (nebrandinti) ir var§kés siiriai bei jy | - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g;
gaminiai. - druskos ne daugiau kaip 0,9 g/100 g;

- pridétiniy cukry ne daugiau kaip 1 g/100
Produktai gali biiti su kvapiosiomis g.
medziagomis.

19. |Tepieji riebalai ir tepiyjy riebaly misiniai. | - riebaly ne daugiau kaip 80 g/100 g;

- so¢iyjy riebaly rugsciy ne daugiau kaip
Produktai gali biiti su kvapiosiomis 33 proc. bendrojo riebaly kiekio;
medziagomis. - druskos ne daugiau kaip 1,1 g/100 g.

20. | Aliejai, skysti riebalai ir skysty riebaly - so¢iyjy riebaly rugsciy ne daugiau kaip

miSiniai. 20 proc. bendrojo riebaly kiekio;
- druskos ne daugiau kaip 1,0 g/100 g.
Produktai gali biiti su kvapiosiomis
medziagomis.
21. | Neperdirbti zuvininkystés produktai ir

gyvi dvigeldziai moliuskai.




Produktai gali bati i§darinéti. |

22. | Perdirbti zuvininkystés produktai.
Produktai, pagaminti i§ ne maziau kaip 50 proc. zuvininkystés produkty.
Produktai gali biiti uzpilti padazu ar nuoviru.
Procentiné dalis ir kriterijai taikomi suvartoti skirtai produkto daliai.
Produktai gali biiti apvolioti dziivésiuose, taciau informacijoje apie produkta negali
biiti nurodoma, kad ruoSiant produkta naudoti riebalus.
22.1. | Produktai, nepatenkantys j 22.2—-22.4 - kitokiy (ne zuvy) riebaly ne daugiau kaip
produkty grupes. 10 ¢/100 g;
- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 1,5 g/100 g.
22.2. |Paruosti vartoti, smulkiis arba pjaustyti - kitokiy (ne zuvy) riebaly ne daugiau kaip
zuvininkystés produkty uzkandziai. 10 g/100 g;
- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 2,5 g/100 g.
22.3. |Rikyta ar marinuota zuvis. - kitokiy (ne zuvy) riebaly ne daugiau kaip
10 ¢/100 g;
- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 3,0 g/100 g.
22.4. |lIkrai ir kiti konservuoti zuvininkystés - kitokiy (ne Zuvy) riebaly ne daugiau kaip
produktai. 10 ¢/100 g;
- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 3,0 g/100 g.
23. | Neperdirbta mésa. - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g.
24. | Mésos gaminiai ir pusgaminiai.
Produktai, pagaminti i§ ne maziau kaip 50 proc. mésos, grudy (100 proc. visy grido
daliy), darzoviy (iSskyrus bulves), anks$tiniy darzoviy (iSskyrus Zemés rieSutus)
arba Sakniavaisiy. Mésos Siuose produktuose turi biiti ne maziau kaip 20 proc.
Kepeny pastetas, pagamintas i$ ne maziau kaip 35 proc. mésos.
Produktai gali buti uzpilti padazu ar nuoviru.
Procentiné dalis ir kriterijai taikomi suvartoti skirtai produkto daliai.
Produktai gali buti apvolioti dzitivésiuose, taciau informacijoje apie produkta negali
biiti nurodoma, kad ruoSiant produktg naudoti riebalus.
24.1. | Gabaliniai arba supjaustyti mésos - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;
pusgaminiai, kurie gali biiti marinuoti arba | - cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
su prieskoniais. - druskos ne daugiau kaip 1,0 g/100 g.
Produktams, kurie injekuojami druskos - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;
tirpalu, taikomi Sie kriterijai. - cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 0,5 g/100 g.
24.2. | Mésos pusgaminiai ar gaminiai, kuriuose | - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;

smulkinta mésa yra pagrindiné sudedamoji | - cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
dalis, i8skyrus toliau i§vardytus produktus | - druskos ne daugiau kaip 1,7 g/100 g.
ir jiems taikomus atitinkamus Kriterijus:

- desros ir desrelés; - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;
- cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 2,0 g/100 g.

- paruosti vartoti, smulkiis arba pjaustyti - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;
desry ir desreliy uzkandziai, - cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 2,2 g/100 g.




- smulkintos mésos pusgaminiai ir
gaminiai.

- riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;
- cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 1,0 g/100 g.

24.3. | Mésos gaminiai, kuriy pagrindiné - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;
sudedamoji dalis yra gabalin¢ arba - cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
stambiai smulkinta mésa, nepatenkanti j - druskos ne daugiau kaip 2,0 g/100 g.
24.2 maisto produkty grupg.

Paruostiems vartoti, smulkiems arba - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;

pjaustytiems mésos uzkandziams taikomi | - cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;

Sie kriterijai. - druskos ne daugiau kaip 2,5 g/100 g.

25. | Produktai visai ar i§ dalies sudaryti i$

augaliniy Zaliavy, vartojami tais paciais

tikslais kaip 22-24 grupiy produktai.

Ne maziau kaip 50 proc. produkto turi

sudaryti griiddai (100 proc. visy grido

daliy), darzovés (isskyrus bulves),

anks$tinés darzovés (iSskyrus zemes

rieSutus), Sakniavaisiai arba augaliniai

baltymai.

Produktuose negali biiti mésos ar

zuvininkystés produkty.

Procentiné dalis ir kriterijai taikomi

suvartoti skirtai produkto daliai.

Produktai gali bati uzpilti padazu ar

nuoviru, apvolioti dziivésiuose, taciau

informacijoje apie produktg negali buti

nurodoma, kad ruosiant produkta naudoti

riebalus.

25.1. | Pjaustyti uzkandziai - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;

- soCiyjy riebaly ragsciy ne daugiau kaip
3,5 ¢/100 g;
- cukry ne daugiau kaip 3 g/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 1,5 g/100 g.

25.2. |Kiti 25 grupés produktai - riebaly ne daugiau kaip 10 g/100 g;

- sociyjy riebaly rugsciy ne daugiau kaip
3,5 ¢/100 g;
- pridétiniy cukry ne daugiau kaip
39/100 g;
- druskos ne daugiau kaip 1 g/100 g.

26. | Paruostas maistas (iSskyrus 27-30 maisto | - sociyjy riebaly riig§¢iy ne daugiau kaip

produkty grupes), turintis:

- ne maziau kaip 28 g darZoviy (iSskyrus
bulves), ankstiniy darzoviy (iSskyrus
zemes riesutus), Sakniavaisiy arba vaisiy ir
uogy 100 g produkto;

- baltymy dalj;

- angliavandeniy dalj.

Jei produkto angliavandeniy dalyje yra
grudy, grudy dalis turi atitikti visy gruado
daliy produktams keliamus reikalavimus,

1,8 g/100 g;

- pridétiniy cukry ne daugiau kaip 3 g/100
g;
- druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g.




nurodytus atitinkamoje maisto produkty
grupgje.

Jei produkte yra makarony ar jy produkty
be glitimo, jie turi atitikti 10 maisto
produkty grupés skaidulinéms
medziagoms keliamus reikalavimus.

27.

ParuoStas maistas, turintis:

- ne maziau kaip 50 g darZoviy (iSskyrus
bulves), ankstiniy darzoviy (i$skyrus
zemes riesutus), Sakniavaisiy arba vaisiy ir
uogy 100 g produkto;

- baltymy dal; arba

- angliavandeniy dalj.

Jei produkto angliavandeniy dalyje yra
grudy, grudy dalis turi atitikti visy grudo
daliy produktams keliamus reikalavimus,
nurodytus atitinkamoje maisto produkty

grupéje.

Jei produkte yra makarony ar jy produkty
be glitimo, jie turi atitikti 10 maisto
produkty grupés skaidulinéms
medziagoms keliamus reikalavimus.

- soCiyjy riebaly rugsciy ne daugiau kaip
1,5 g/100 g;

- pridétiniy cukry ne daugiau kaip 3 g/100
g;

- druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g.

28.

Picos, nedesertiniai pyragai ir pyragéliai
bei kiti panasiis grudiniy augaly
produktai, turintys:

- ne maziau kaip 28 g darzoviy (iSskyrus
bulves), ankstiniy darzoviy (i$skyrus
zemés riesutus), Sakniavaisiy arba vaisiy
ir uogy 100 g produkto.

Ne maziau kaip 30 proc. griidinés dalies
sausos produkto masés turi sudaryti visy
grido daliy produktai.

Jei produkte yra ne maziau kaip 50 g
darzoviy (iSskyrus bulves), ankstiniy
darzoviy (i$skyrus zemés riesutus),
Sakniavaisiy arba vaisiy ir uogy 100 g
produkto, ne maziau kaip 15 proc.
galimos griudinés dalies sausos produkto
maseés turi sudaryti visy griido daliy
produktai

Griiddams be glitimo taikomas 10 proc.
visy griiddo daliy produkty kiekio
reikalavimas sausajai produkto dalies
masei.

- socCiyjy riebaly riigs¢iy ne daugiau kaip
2,0 ¢/100 g;

- pridétiniy cukry ne daugiau kaip 3 g/100
g;

- druskos ne daugiau kaip 1,0 g/100 g.

29.

Sumustiniai, jdaryti batonai, suktiniai ir
kiti panasus jdaryti gridiniy augaly
produktai, kuriuose yra ne maziau kaip
25 g darzoviy (iSskyrus bulves), ankstiniy
darzoviy (iSskyrus zemés riesutus),

- soc¢iyjy riebaly rigséiy ne daugiau kaip
2 g/100 g;

- pridétiniy cukry ne daugiau kaip 3 g/100
g;
- druskos ne daugiau kaip 0,9 g/100 g.




Sakniavaisiy arba vaisiy ir uogy 100 g
produkto.

Ne maziau kaip 30 proc. griidinés dalies
sausos produkto masés turi sudaryti visy
griddo daliy produktai.

Jei produkte yra ne maziau kaip 50 g
darzoviy (iSskyrus bulves), ankstiniy
darzoviy (iSskyrus zemés riesutus),
Sakniavaisiy arba vaisiy ir uvogy 100 g
produkto, ne maziau kaip 15 proc.
griiddinés dalies sausos produkto masés
turi sudaryti visy griido daliy produktai

Grudams be glitimo taikomas 10 proc.
visy grudo daliy produkty kiekio
reikalavimas sausajai produkto dalies
masei.

30. | Sriubos, kuriose yra ne maziau kaip 35 g - sociyjy riebaly riig§¢iy ne daugiau kaip
darzoviy (iSskyrus bulves), ankstiniy 1,5 9/100 g;
darzoviy (iSskyrus Zemés rieSutus) ar - pridétiniy cukry ne daugiau kaip 3 g/100
Sakniavaisiy, arba vaisiy ir uogy 100 g g;
produkto. - druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g.
Sie kriterijai taikomi paruostiems vartoti
Jei produkte yra grudy, grudy dalis turi produktams.
atitikti visy grado daliy produktams
keliamus reikalavimus, nurodytus
atitinkamoje maisto produkty grupéje.
Jei produkte yra makarony ar jy produkty
be glitimo, jie turi atitikti 10 maisto
produkty grupés skaidulinéms
medziagoms keliamus reikalavimus.
31. | Aliejaus ir acto padazai. - socCiyjy riebaly riigs¢iy ne daugiau kaip
20 proc. bendrojo riebaly kiekio;
- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;
Produktai gali biti su kvapiosiomis - druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g.
medziagomis.
32. |Padazai (paruosti ir ruoSiami pagal - riebaly ne daugiau kaip 5 g/100 g;

gamintojo nurodymus).

- sociyjy riebaly rugsciy ne daugiau kaip
33 proc. bendro riebaly kiekio;

- cukry ne daugiau kaip 5 g/100 g;

- druskos ne daugiau kaip 0,8 g/100 g.

Sie kriterijai taikomi paruostiems vartoti
produktams.

1.20. Visy grudo daliy produktai — produktai, gaunami perdirbus (susmulkinus,
sutrupinus, termiSkai apdorojus) valytus sveikus griidiniy augaly griidus. Juose turi biti
visos grudo sudétinés dalys (endospermas, gemalas, luobelés) sveikam grudui biidingomis
proporcijomis.
1.21. Zuvininkystés produktai — kaip apibrézta Reglamento (EB) Nr. 853/2004 I
priedo 3.1 papunktyje.
2. Visy grupiy maisto produktai, kurie Zenklinami simboliu ,,Rakto skylute®, turi
atitikti Siuos kriterijus:
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2.1. maisto produktuose neturi buti saldikliy, leidziamy teikti rinkai naujy maisto
produkty ar naujy maisto sudedamyjy daliy, turin¢iy saldinimo savybiy, taip pat fitosteroliy,
fitosterolio esteriy, fitostanoliy ir fitostanolio esteriy;

2.2. aliejuje ir (arba) kituose produktams pagaminti naudojamuose riebaluose gali
biiti ne daugiau kaip 2 g pramoninés gamybos riebaly riig§¢iy transizomery 100 g aliejaus ir
(arba) riebaly;

2.3. riebaly, cukry ir druskos galima déti tik j tuos maisto produktus, kuriems yra
nustatyti konkretiis reikalavimai Sioms maistinéms medziagoms toliau esancios lentelés
atitinkamose grupése. Jei maisto produkty grupei nenustatyti konkretiis reikalavimai dél
riebaly, cukry ar druskos kiekio, tai $iy maistiniy medziagy galima jdéti ne daugiau, nei
reikia norimam technologiniam poveikiui pasiekti.

3. Atskiroms grupéms priskiriami maisto produktai, kurie gali buti Zenklinami
simboliu ,,Rakto skyluté®, turi atitikti ne tik 2 punkte nurodytus, bet ir toliau lenteléje
nurodytus kriterijus, iSskyrus 2 ir 21 grupéms priklausancius maisto produktus, kuriems
papildomi kriterijai netaikomi.

4. Maisto produkty, kuriuos galima Zenklinti simboliu ,,Rakto skyluté®, grupés ir
joms taikomi kriterijai pateikti lenteléje:

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-213, 2017-02-23, paskelbta TAR 2017-02-24, i. k. 2017-03073

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakymo Nr. V-50 ,,.Dél maisto
produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1195, 2021-05-24, paskelbta TAR 2021-05-24, i. k. 2021-11459

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakymo Nr. V-50 ,,.Dél maisto
produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté” pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=fe276200fa8f11e68034be159a964f47
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=cca691c0bc8611eb8c24980b2b0e0fef

