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Isakymas paskelbtas: TAR 2020-05-21, i. k. 2020-10795

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL STABILIOJO JODO PREPARATU PASKIRSTYMO SAVIVALDYBEMS IR
GYVENTOJAMS TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2020 m. geguzés 20 d. Nr. V-1237
Vilnius

Vadovaudamasis Valstybinio gyventojy apsaugos plano branduolinés ar radiologinés
avarijos atveju, patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012 m. sausio 18 d. nutarimu Nr. 99
,Dél Valstybinio gyventojy apsaugos plano branduolinés ar radiologinés avarijos atveju
patvirtinimo®, 171 punkto nuostatomis ir siekdamas uztikrinti gyventojy apriipinimg stabiliojo jodo
preparatu branduolinés ar radiologinés avarijos branduolinés energetikos objekte atveju:

1. Tvirtinu Stabiliojo jodo preparaty paskirstymo savivaldybéms ir gyventojams tvarkos
aprasg (pridedama).

2. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2020 m. geguzeés 20 d.
jsakymu Nr. V-1237

STABILIOJO JODO PREPARATU PASKIRSTYMO
SAVIVALDYBEMS IR GYVENTOJAMS
TVARKOS APRASAS

1. Stabiliojo jodo preparaty paskirstymo savivaldybéms ir gyventojams tvarkos apraSas
(toliau — Aprasas) reglamentuoja skubiyjy apsaugomyjy veiksmy zonoje (toliau — SAVZ), t. y. iKi
30 km spinduliu apie Baltarusijos atomin¢ elektring (toliau — Baltarusijos AE) ir iSpléstinio
planavimo atstumu (toliau — IPA), t. y. iki 100 km spinduliu apie Baltarusijos AE esanciy
savivaldybiy ir nuolatiniy gyventojy apriipinimg stabiliojo jodo preparatais (toliau — kalio jodidas) ir
kalio jodido vartojimo rekomendacijas, siekiant iSvengti radioaktyviojo jodo Zalingo poveikio
skydliaukei, kuris sunkios branduolinés avarijos atveju gali patekti j aplinka.

2. Kalio jodidas paskirstomas 16 savivaldybiy, kurios patenka j SAVZ (Svenéioniy, Vilniaus
rajono) ir j IPA (Vilniaus miesto, Varénos, Sal¢ininky, Traky, Elektrény, Kai$iadoriy, Sirvinty,
Ukmerges, Molety, AnykS¢iy, Utenos, Ignalinos, Zarasy ir Visagino), pagal jy teiktas paraiskas.

3. Apraso 2 punkte nurodytos savivaldybés per 15 darbo dieny nuo Sio jsakymo jsigaliojimo
Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy centrui pateikia patikslintus kalio
jodido poreikius, apskai¢iuodamos reikalingg kalio jodido kiekj nuolatiniams gyventojams Savo
teritorijoje atsizvelgiant j ApraSo priede pateiktg informacija.

4. Savivaldybés kalio jodida, pasiraSydamos perdavimo—priémimo aktus, pasiima i$
Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy centro Medicinos rezervo
saugojimo ir farmacinés veiklos skyriaus Nemencinés sandélio per 10 darbo dieny nuo sveikatos
apsaugos ministro jsakymo, kuriuo bus skiriami konkrettis kalio jodido Kiekiai kiekvienali
savivaldybei, jsigaliojimo.

5. Kalio jodido iSdavimas savivaldybiy gyventojams vykdomas Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2012 m. sausio 18 d. nutarimu Nr. 99 ,Dél Valstybinio gyventojy apsaugos plano
branduolinés ar radiologinés avarijos atveju patvirtinimo* nustatyta tvarka.

6. Rekomenduojama savivaldybéms:

6.1. gyventojams, nuolatos gyvenantiems SAVZ, kalio jodida iSduoti jy asmeniniam
saugojimui (per senitinijas ar kitais savivaldybéms priimtinais biidais);

6.2. gyventojams, nuolatos gyvenantiems IPA, kalio jodida iSduoti jy asmeniniam
saugojimui arba jiems skirta kalio jodidg saugoti savivaldybése numatytose vietose taip, kad
branduolinés avarijos atveju ji per 2-3 val. biity galima paskirstyti gyventojams (numatant
i8dalijimo punktus senitinijose ar kt.);

6.3. i8duodant gyventojams kalio jodida pridéti ApraSo priede pateikta informacijg.

7. Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy centras vykdo gyventojy
apripinimo kalio jodidu stebésena, ne reciau kaip kartg per SeSis ménesius surinkdamas informacija
apie gyventojy apripinimg kalio jodidu i§ ApraSo 2 punkte nurodyty savivaldybiy.

Papildyta punktu:
Nr. V-836, 2022-04-28, paskelbta TAR 2022-04-28, i. k. 2022-08668


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=f3da89f0c6a211ec8d9390588bf2de65

Stabiliojo jodo preparaty paskirstymo
savivaldybéms ir gyventojams tvarkos
apraso
priedas

KALIO JODIDO VARTOJIMAS JVYKUS BRANDUOLINEI AR RADIOLOGINEI
AVARIJAI

1. Kalio jodido tabletés skydliaukés apsaugai vartojamos tik tada, kai aplinkoje pasklinda
radioaktyviojo jodo ir tik tada, kai jas vartoti rekomenduoja Sveikatos apsaugos ministerija.

2. Kalio jodido tabletes rekomenduojama vartoti likus maziau nei 24 val. iki galimo
radioaktyviojo jodo jkvépimo ar patekimo su maistu. Blokuoti skydliauke kalio jodidu dar yra
veiksminga praéjus 2 valandoms nuo radioaktyviojo jodo jkvépimo ar patekimo su maistu, bet ne
veliau nei pragjus 8 valandoms. Naudoti kalio jodido tabletes kitu nei nurodyta laiku gali biiti
zalinga.

3. Kalio jodido table¢iy po 65 mg vienkartiné paros dozé jvairioms zmoniy amziaus
grupems:

Amzius Kalio jodido tableciy vienkarting

paros dozé, mg

Naujagimiai iki 1 mén.

16 (ketvirtis tabletés)

Kudikiai nuo 1 mén. iki 3 mety

32 (pusé tabletes)

Vaikai nuo 3 iki 12 mety

65 (viena tablete)

Vaikai nuo 12 mety ir suaugusieji

130 (dvi tabletés)

4. Vienkartin¢ kalio jodido tableCiy paros dozé apsaugo skydliauke nuo radioaktyviojo
jodo poveikio 24 valandas.

5. Naujagimiams iki 1 ménesio amziaus, néSCioms ir kriitimi maitinan¢ioms moterims bei
vyresniems nei 60 mety amziaus zmonéms rekomenduojama vartoti tik vieng kalio jodido tablecCiy
paros doze. Kitoms gyventojy grupéms, esant nepalankiai avarinei situacijai (uZzsitesus
radioaktyviyjy medziagy iSmetimui j aplinkg, néra galimybiy saugiai evakuoti zmones, kt.), gali
biiti rekomenduojama vartoti dar vieng paros dozg.

6. Patartina kalio jodido tabletes gerti po valgio. Tabletes galima iStirpinti vandenyje ar
skystuose vaiky maisto produktuose. Istirpintos tabletés vartojamos nedelsiant, nes greitai suskyla
veiklioji medziaga.

7. PaSalinis kalio jodido tableciy poveikis pasireiSkia retai, apie tai pateikiama informacija
kalio jodido table¢iy pakuotéje esan¢iame vartojimo lapelyje.

8. Skydliaukés apsaugai branduolinés ar radiologinés avarijos metu netinka vartoti
vaistinése parduodamy spiritiniy ar vandeniniy jodo tirpaly, purskaly su jodu, maisto papildy su
jodu, nes jie neapsaugoty skydliaukés nuo radioaktyviojo jodo zalingo poveikio dél juose esancio
mazo stabiliojo jodo kiekio. Spiritinis jodo tirpalas yra skirtas tik iSoriniam vartojimui — tepti ant
odos. Jo veiklioji medZiaga yra ne kalio jodidas, o tiesiog jodas, kuris yra stipriai oksiduojamai ir
toksiskai veikianti medziaga, galinti sukelti cheminiy audiniy nudegimy ir apsinuodijimg, todél
jokiais budais jo negalima gerti, net ir skiedZiant vandeniu.




Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-836, 2022-04-28, paskelbta TAR 2022-04-28, i. k. 2022-08668

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. geguzés 20 d. jsakymo Nr. V-1237 , D¢l Stabiliojo jodo
preparaty paskirstymo savivaldybéms ir gyventojams tvarkos apraso patvirtinimo® pakeitimo
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