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LIETUVOS RESPUBLIKOS
VADOVYBES APSAUGOS TARNYBOS
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS VADOVYBES APSAUGOS TARNYBOS FIZINIO
PASIRENGIMO, FIZINES PRIEVARTOS VEIKSMU ATLIKIMO, SAUDYMO
REIKALAVIMU NUSTATYMO IR ATITIKTIES SIEMS REIKALAVIMAMS
TIKRINIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2021 m. kovo 10 d. Nr. V-155
Vilnius

1. Tvirtinu Lictuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnybos fizinio
pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy atlikimo, Saudymo reikalavimy nustatymo ir atitikties
Siems reikalavimams tikrinimo tvarkos aprasg (pridedama).

2. Nurodau Vadovybés apsaugos tarnybos administracijos padaliniy vadovams su
Siuo jsakymu supazindinti sau pavaldzius pareigiinus.

3. Pripazjstu netekusiu galios Vadovybés apsaugos tarnybos direktoriaus 2020 m.
spalio 20 d. jsakyma Nr. V-521 , D¢l Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnybos fizinio
pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy atlikimo, Saudymo reikalavimy nustatymo ir atitikties
Siems reikalavimams tikrinimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

Direktorius Rymantas Mockevicius


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=69c57d20699411edbc04912defe897d1

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

vadovybés apsaugos tarnybos
direktoriaus

2021 m. kovo 10 d. jsakymu Nr. V-155

LIETUVOS RESPUBLIKOS VADOVYBES APSAUGOS TARNYBOS
PAREIGUNU FIZINIO PASIRENGIMO, FIZINES PRIEVARTOS VEIKSMU ATLIKIMO,
SAUDYMO REIKALAVIMU NUSTATYMO IR ATITIKTIES SIEMS REIKALAVIMAMS

TIKRINIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnybos (toliau — Tarnyba) pareigiiny
fizinio pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy atlikimo, Saudymo reikalavimy nustatymo ir
atitikties Siems reikalavimams tikrinimo tvarkos apraSas (toliau — Aprasas) reglamentuoja Tarnybos
pareigiiny ir pretenduojanCiy ] tarnybg Tarnyboje asmeny (toliau — pretendentas ] pareigiino
pareigas) skirstymg j lygius ir grupes, fizinio pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy atlikimo bei
Saudymo reikalavimy nustatymg Tarnybos pareiginams ir pretendentams ] pareigiino pareigas bei
atitikties Siems reikalavimams tikrinimo tvarka.

2. Pagrindinés ApraSe vartojamos sgvokos:

2.1. Atitiktis — Tarnybos pareigliny ir pretendenty j pareigiino pareigas atitiktis fizinio
pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy atlikimo bei Saudymo reikalavimams;

2.2. Testas — standartizuotas Saudymo, fizinés prievartos ar fizinis pratimas arba tokiy
pratimy kompleksas, skirtas testuojamojo asmens fiziniam, koviniam pasirengimui arba Saudymo
jgiidZiams jvertinti;

2.3. Testuojami asmenys — Tarnybos pareigiinai ir pretendentai j pareigiino pareigas,
kuriy atitiktis Siame Aprase nustatytiems reikalavimams yra tikrinama.

3. Pirmus 1,5 tarnybos Tarnyboje mety pareigiinas dalyvauja kontroliniuose fizinés
prievartos veiksmy atlikimo ir Saudymo tikrinimuose, taCiau jy rezultatams néra keliami
reikalavimai. Fizinio pasirengimo reikalavimai taikomi visiems testuojamiems asmenims.

4. Pareigiinai, griz¢ i$ uzsienio Saliy, kuriose vykdé Lietuvos diplomatiniy atstovybiy,
konsuliniy jstaigy ir specialiyjy misijy, kurioms Vyriausybés ar jos jgaliotos institucijos nustatyta
tvarka skirta fiziné apsauga, uzsienyje apsauga arba grizo i§ vaiko prieziiiros atostogy po 12 mén. ir
veliau, turi atitikti fizinio pasirengimo nustatytus reikalavimus per 3 mén., o fizinés prievartos
veiksmy atlikimo ir Saudymo reikalavimus — per 9 mén. ISnykus Siame punkte minétoms
aplinkybéms, pareiglinai tarnybiniu prane§imu turi pateikti praS§yma savo padalinio, kuriame eina
pareigas, vadovui ir Tarnybos Administravimo valdybos Mokymo skyriui (toliau — Mokymo
skyrius) dél galimybés organizuoti tikrinimus nustatytiems reikalavimams.

Il SKYRIUS
TESTUOJAMU ASMENU PASKIRSTYMAS I LYGIUS IR GRUPES

5. Pagal tarnybos pobudj testuojami asmenys, atsizvelgiant j Sveikatos biikles
reikalavimy sgvada, patvirtinta Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. spalio 21 d. jsakymu Nr. 1V-380/V-618 ,,Dél
Sveikatos biuiklés reikalavimy sgvado patvirtinimo* (toliau — Sgvadas), skirstomi j 3 lygius:
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5.1. pirmajam lygiui priskiriami testuojamieji asmenys, kuriems taikomi Savado |
skilties sveikatos buklés reikalavimai;

5.2. antrajam lygiui priskiriami testuojami asmenys, kuriems taikomi Sgvado II skilties
sveikatos biiklés reikalavimai;

5.3. treciajam lygiui priskiriami testuojami asmenys, kuriems taikomi Sagvado III
skilties sveikatos buklés reikalavimai.

6. Tikrinant fizinj pasirengimg testuojami asmenys yra skirstomi papildomai pagal
Sias amziaus grupes*:

6.1. Pagal amziy I lygio testuojami asmenys skirstomi j 2 grupes:

6.1.1. 1-0ji grupé — iki 34 mety amziaus;

6.1.2. 2-0ji grupé — nuo 35 mety ir vyresni;

6.2. Pagal amziy II ir III lygio testuojami asmenys skirstomi j 9 grupes:

6.2.1. 1-0ji grupé — iki 24 mety amziaus;

6.2.2. 2-0ji grupé — nuo 25 iki 29 mety amziaus;

6.2.3. 3-i0ji grup¢ — nuo 30 iki 34 mety amziaus;

6.2.4. 4-0ji grupé — nuo 35 iki 39 mety amziaus;

6.2.5. 5-0ji grupé — nuo 40 iki 44 mety amziaus;

6.2.6. 6-0ji grupé — nuo 45 iki 49 mety amziaus;

6.2.7. 7-0ji grupé — nuo 50 iki 54 mety amziaus;

6.2.8. 8-0ji grupé — nuo 55 iki 59 mety amziaus;

6.2.9. 9-0ji grupé — nuo 60 mety ir vyresni.

* — einamaisiais tikrinimo metais sukakus testuojamojo asmens ribiniam amZiui
taikomi vyresnio amzZiaus reikalavimai.

7. Auksciausi reikalavimai keliami I lygio ir 1-osios amziaus grupés testuojamiems
asmenims, zemiausi — I11 lygio ir 9-osios amziaus grupés testuojamiems asmenims.

8. Testuojamoms moterims ir testuojamiems vyrams keliami skirtingi fizinio
pasirengimo ir Saudymo reikalavimai, o fizinés prievartos veiksmy atlikimo reikalavimai keliami
vienodi tiek vyrams, tiek moterims.

9. I lygio pareigiinai (iSskyrus pareigiinus, dirban¢ius Tarnybos Pajégy valdymo
valdybos J5 skyriuje) atlieka SeSis fizinio pasirengimo pratimus, Saudymo pratimus Nr. 1, Nr. 2 ir
Nr. 3 bei penkis fizinés prievartos veiksmus.

10. I lygio pareiginai, dirbantys Tarnybos Pajégy valdymo valdybos J5 skyriuje,
atlieka SeSis fizinio pasirengimo pratimus, kompleksinj Saudymo pratimg Nr. 4 ir penkis fizinés
prievartos veiksmus.

11. II lygio pareigiinai atlieka SeSis fizinio pasirengimo pratimus, Saudymo pratimus
Nr. 1 ir Nr. 2 bei penkis fizinés prievartos veiksmus.

12. III lygio pareigiinai atlieka tris fizinio pasirengimo pratimus ir Saudymo pratima
Nr. 1.

13. Pretendenty j Tarnybos pareigino pareigas tikrinamas tik fizinis pasirengimas.
Pretendentai ] Tarnybos pareigiiny pareigas pagal pareigybei nustatytus reikalavimus atlieka Sesis (I
arba Il lygis) arba tris (111 lygis) fizinio pasirengimo pratimus.

111 SKYRIUS
FIZINIO PASIRENGIMO, SAUDYBOS IR FIZINES PRIEVARTOS VEIKSMU
ATLIKIMO REIKALAVIMAI IR ATITIKTIES SIEMS REIKALAVIMAMS TIKRINIMO
TVARKA

Fizinio pasirengimo reikalavimai ir atitikties Siems reikalavimams tikrinimas
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14. Prie§ pradedant fizinio pasirengimo tikrinimg Mokymo skyriaus instruktorius
testuojamiems asmenims turi pravesti manksta, kurios metu atlickami raumeny ir sgnariy tempimo
pratimai.

15. Fizinio pasirengimo reikalavimai testuojamiems asmenims balais pagal lygj ir
amziy pateikti 3 lenteléje.

16. 1| ir 1l lygio fiziniai pratimai atliekami 1 lenteléje numatyta seka (normatyvai
pateikti 4-5 lentelése).

1 lentelé

Eil. :

NI Vyrams Moterims

1. Bégimas Saudykle 3 x 10 m Bégimas Saudykle 3 x 10 m

2. 60 m bégimas 60 m bégimas

3. Prisitraukimai prie skersinio Kybojimas sulenktomis rankomis

4. Ranky lenkimas ir tiesimas nuo Ranky lenkimas ir tiesimas nuo
horizontalios atramos gulint horizontalios atramos gulint
(atsispaudimai). (atsispaudimai).

5. Pilvo preso pratimas Pilvo preso pratimas

6. 1 km arba 3 km bégimas* 1 km arba 2 km bégimas*

* 1 km bégimq, kaip alternatyvq, turi teise pasirinkti tik Apraso 6.1.2, 6.2.4—6.2.9
papunkciuose testuojami asmenys.

17. 1II lygio fiziniai pratimai atlickami 2 lentel¢je numatyta seka (normatyvai pateikti
6—7 lentelése).

2 lentelé

Eil. :

NI Vyrams Moterims

1. Bégimas Saudykle 10 x 10 m Bégimas Saudykle 10 x 10 m

2. Prisitraukimai prie skersinio arba Ranky lenkimas ir tiesimas nuo
ranky lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios atramos gulint
horizontalios  atramos  gulint (atsispaudimai).
(atsispaudimai).

3. 1 km arba 3 km bégimas* 1 km arba 2 km bégimas*

* 1 km bégimgq, kaip alternatyvq, turi teise pasirinkti tik Apraso 6.1.2, 6.2.4-6.2.9
papunkciuose testuojami asmenys.

18. Bégimas Saudykle 3 x 10 m (I ir IT lygis) (vertinamas vikrumas). Bégimo Saudykle
tikslas — nustatyti koordinacinius gebéjimus judant cikliskai. Pagrindinis akcentas — postikiams ir
greitam krypties keitimui. Pratimas atlieckamas lygioje vietoje, kurioje nubréZtos dvi linijos,
pazymincios 10 m atkarpa. Bégimas pradedamas stovint prie linijos i§ auks$to starto padéties.
Duodamos komandos ,,.Démesio® ir ,,Mar§“. Po komandos ,Mar§*“ bégama 10 m atkarpa iki
pazymétos linijos, viena koja uZminama ant jos ir tuo pa¢iu metu viena ranka lie¢iama ta pati linija,
po to bégama iki kitos linijos, taip pat koja ir ranka lie¢iama linija. Nubégus reikiama atstuma
finiSuojama. Rezultatas fiksuojamas vienos Simtosios sekundés tikslumu (0,01 sek.).
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19. Bégimas Saudykle 10 x 10 m (IIT lygis) (vertinamas vikrumas). Bégimo Saudykle
tikslas — nustatyti koordinacinius gebéjimus judant cikliskai. Pagrindinis akcentas — postikiams ir
greitam krypties keitimui. Pratimas atlickamas lygioje vietoje, kurioje nubréztos dvi linijos,
pazymin¢ios 10 m atkarpg. Bégimas pradedamas stovint prie linijos i§ aukSto starto padéties.
Duodamos komandos ,,.Démesio ir ,,Mar$“. Po komandos ,Mar§*“ bégama 10 m atkarpa iki
pazymétos linijos, viena koja uzminant ant jos. Nubégus reikiama atstumg finiSuojama. Rezultatas
fiksuojamas vienos Simtosios sekundés tikslumu (0,01 sek.).

20. 60 m (I ir II lygis) bégimas (vertinama greitumo jéga). Pratimas atlickamas lygioje
vietoje, kurioje nubréziamos dvi linijos, Zyminc¢ios 60 m nuotolj. Bégimas pradedamas nuo starto
linijos, o starto padétis pasirenkama laisvai (i§ auk$to arba i§ zemo starto). Duodamos komandos
»2Deémesio® ir ,,Mar$“. Duodamas komandg ,,Mar$*, instruktorius moja ranka Zemyn, taip duodamas
komanda teis€jui, kuris ties finiSo linija fiksuoja bégimo rezultatg. Po komandos ,,Mar§* bégamas
60 m nuotolis maksimaliomis pastangomis iki pazymétos finiSo linijos. Laikas fiksuojamas vienos
Simtosios sekundés tikslumu (0,01 sek.).

21. Prisitraukimai prie skersinio (vertinama ranky lenkiamyjy ir nugaros raumeny
jégos iStvermé). Atliekant prisitraukimy prie skersinio pratimg ant skersinio uzsikabinama peciy
platumu plastakomis i$ virSaus (1 pav.), kojos negali liesti zemés. Po komandos ,,Galima*, lenkiant
rankas, reikia pasiekti tokj aukstj, kad smakras pakilty vir§ skersinio (2 pav.). Uzfiksavus
prisitraukima tokia padétimi, rankos visi$kai iStiesiamos ir vél uzfiksuojama. Rezultatas — teisingai
atlikty prisitraukimy skaicius. Prisitraukimai neskai¢iuojami, jei padarytos Sios klaidos:

21.1. prisitraukiama ne iki galo (smakras nepakeliamas vir§ skersinio);

21.2. sitbuojama liemeniu, kojomis;

21.3. nusileidus rankos neiStiesiamos per alkiinés sgnarj.

1 pav. Ranky padétis ant skersinio 2 pav. Prisitraukimai prie skersinio

22. Kybojimas sulenktomis rankomis (vertinama ranky lenkiamyjy ir nugaros
raumeny jégos iStverme). Pradiné Sio pratimo padétis yra kybojimas ant skersinio sulenktomis
rankomis suémus jj abiem delnais, nukreiptais pirmyn, smakras vir§ skersinio nelieCiant jo, kiinas
nejudantis, kojos nuleistos Zemyn arba gali biiti sulenktos ar (ir) pakeltos (3 pav.). RuoSiantis atlikti
pratimg leidZiama pagalba pradinei padéciai ant skersinio uzimti (pvz., pakélimas). Laikmatis
jjungiamas, kai tik uZimama pradiné padétis. Bet kuriuo pratimo vykdymo metu negalima smakro
nuleisti ant skersinio. Laikmatis sustabdomas, kai smakras paliecia skersinj arba nusileidzia Zemiau
skersinio. Rezultatas fiksuojamas vienos sekundés tikslumu (1 sek.).



3 pav. Kybojimas sulenktomis rankomis. Pradiné padétis, skersinio suémimas delnais pirmyn

23. Ranky lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios atramos gulint (atsispaudimai)
(vertinama rankos tiesiamojo, kriitinés ir priekinio deltinio raumeny jégos iStverme). Pratimui atlikti
skiriama 1,5 min. Pradiné padétis — rankos atremtos j horizontalig plokStuma, remiamasi delnais
(rankos tiesios, peciy platumu) ir kojy pirstais, kiinas tiesus (4 pav.). Po komandos ,,Galima“ rankos
sulenkiamos ne maziau kaip 90 laipsniy kampu, kritiné nuleidziama iki plokStumos ir vél
pasikeliama rankas visiskai iStiesiant (4 pav.). Atliekant pratimg nugara ir liemuo visg laikg turi biiti
tiesiis. Kiekvieng atsispaudimg biitina uzfiksuoti. Atliekant pratimg galima ilsétis tik pradinéje
padétyje. Atsispaudimai skaiiuojami, kai asmuo i§ apatinés padéties grjzta j virSuting padét].
Rezultatas — teisingai atlikty atsispaudimy skai¢ius. Atsispaudimas neskai¢iuojamas, jei padarytos
Sios klaidos:

23.1. neiStiesiamos rankos;

23.2. rankos per alkiinés sgnarj nesulenkiamos, kaip reikalaujama;

23.3. rankos tiesiamos ne sinchroniskai;

23.4. tiesiant rankas iSlenkiama ar sulenkiama nugara;

23.5. sitibuojama, daromi judesiai dubeniu.

4 pav. Ranky lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios atramos

24. Pilvo preso pratimas (vertinama pilvo raumeny jégos iStverme). Pilvo preso
pratimas vyry ir motery atliekamas skirtingai:

24.1. Vyrai, darydami pilvo preso pratimg, ant skersinio uZsikabina, rankas laikydami
peciy platumu, plaStakomis i§ virSaus, kojos negali liesti Zemés. Po komandos ,,Galima* tiesios
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kojos keliamos aukstyn ir abiem kojomis kartu lieCiamas skersinis (5 pav.). Palietus tuoj pat visiskai
iSsitiesiama. Rezultatas — taisyklingai atlikty skersinio palietimy skaicius;

T TN
¢! b

\\

5 pav. Pilvo preso pratimas vyrams. Kojy kélimas aukStyn kybant ant skersinio

24.2. Moterys, darydamos pilvo preso pratima, ant skersinio uzsikabina, laikydamos
rankas peciy platumu, plaStakomis i§ virSaus, kojos negali liesti Zemés. Po komandos ,,Galima*
kojos lenkiamos per kelius ir keliai traukiami prie krutinés 75 laipsniy kampu. Pritraukus kelius prie
kriitinés tuoj pat visiSkai iSsitiesiama. Rezultatas — taisyklingai pritraukty keliy prie kriitinés
skaicius.

25. 1 000 m, 2 000 m ir 3 000 m bégimas (vertinama Sirdies, kvépavimo sistemos,
bendroji iStvermé). Vyrai béga 1 000 m arba 3 000 m, o moterys — 1 000 m arba 2 000 m. Pratimas
atlieckamas lygioje vietoje, kurioje pazymétas 1 000 m, 2 000 m, 3 000 m atstumas. Beégti
pradedama stovint prie linijos 1§ auksto starto padéties. Po komandos ,,Mars* bégamas 1 000 m,
2 000 m, 3000 m atstumas iki pazymétos finiSo linijos. Rezultatas fiksuojamas vienos sekundés
tikslumu.

26. Asmuo, nesurinkes minimalaus baly skaiciaus atliekant vieng i§ fiziniy pratimy,
apie tai iSkart informuojamas ir praranda teis¢ dalyvauti tolimesniuose testuose.

27. Kiekvieng fizinj pratimg atlikti leidziama ne daugiau kaip du kartus (be
iSankstiniy bandymy). Instruktorius po kiekvieno pratimo informuoja apie galimybe vieng kartg
pakartotinai atlikti pratimg. Pratimas antrg karta turi biiti atliekamas suteikus galimybe pailséti nuo
5 iki 10 min. | rezultaty lapg jraSomas geresnis rezultatas.

28. Testo metu tarp pratimy turi buti daromos pertraukos pailséti, kuriy trukmé nuo 5
iki 10 min.

3 lentelé. Fizinio pasirengimo reikalavimai pagal lygj ir amZiy (balais)

AmZiaus AmZius I lygis Il lygis 11 lygis
grupé
1 iki 24 mety 53 26
2 25-29 mety 56 50 23
3 30-34 mety A7 20
4 35-39 mety 44 17
5 40-44 mety 41 14
6 45-49 mety 38 12




7 50-54 mety 47 35 10
8 55-59 mety 32 8
9 60 ir daugiau 29 6
4 lentelé. Normatyvai vyrams | ir 11 lygis
E| E| %
X o L
Balai | ° éellf_)m (nglzn) g g S [3km (min) | Lk (min)
2 ‘5 =
T < &
15 6.40 7.95 16 80 20 11.15 2.50
14 6.60 8.10 15 75 19 11.30 3.00
13 6.80 8.25 14 70 18 11.45 3.10
12 7.00 8.40 13 65 17 12.05 3.20
11 7.20 8.55 12 60 16 12.25 3.30
10 7.40 8.70 11 55 15 12.40 3.40
9 7.60 8.85 10 50 14 13.00 3.50
8 7.80 9.00 9 45 13 13.35 4.00
7 8.00 9.15 8 40 12 14.10 4.10
6 8.20 9.30 7 35 11 14.45 4.20
5 8.40 9.45 6 30 10 15.20 4.30
4 8.60 9.60 5 25 8 16.00 4.40
3 8.80 9.75 4 20 6 16.40 4.50
2 9.00 9.90 3 15 4 17.20 5.00
1 9.20 10.05 2 10 2 18.10 5.10
5 lentelé. Normatyvai moterims I ir IT lygis
= .
Kybojimas £ o
. 3x10m 60m | sulenktomis S = 2 km 1 km
Balai . T Q ) .
(sek.) (sek.) rankomis Q S (min.) (min.)
(sek) 2 =
<
15 7.4 8.60 19 50 35 8.00 3.40
14 7.6 8.80 18 45 33 8.30 3.50
13 7.8 9.00 17 40 31 9.00 4.00
12 8.0 9.20 16 35 29 9.30 4.10
11 8.2 9.40 15 30 27 10.00 4.20
10 8.4 9.60 14 25 25 10.30 4.30
9 8.6 9.80 13 20 23 11.00 4.40
8 8.8 10.00 12 15 21 11.30 4.50
7 9.0 10.20 11 13 19 12.00 5.00
6 9.2 10.40 10 11 17 12.30 5.10
5 9.4 10.60 9 9 15 13.00 5.20




4 9.6 10.80 8 7 13 13.30 5.30
3 9.8 11.00 7 5 11 14.00 5.40
2 10.0 11.20 6 3 9 14.30 5.50
1 10.2 11.40 5 1 7 15.00 6.00
6 lentelé. Normatyvai vyrams I11 lygis
Balaj | [0X10m | Pasininktindl gy 0 | 1 km (min)
(sek.) Prisitraukimai | Atsispaudimai
15 26.0 15 75 11.15 3.20
14 26.5 14 70 11.30 3.30
13 27.0 13 65 11.45 3.40
12 27.5 12 60 12.05 3.50
11 28.0 11 55 12.25 4.00
10 28.5 10 50 12.40 4.10
9 29.0 9 45 13.00 4.20
8 29.5 8 40 13.35 4.30
7 30.0 7 35 14.10 4.40
6 30.5 6 30 14.45 4.50
5 31.0 5 25 15.20 5.00
4 32.0 4 20 16.00 5.15
3 33.0 3 15 16.40 5.30
2 34.0 2 10 17.20 5.45
1 35.0 1 5 18.10 6.00
7 lentelé. Normatyvai moterims 111 lygis
Balai 10(;(et0)m Atsispaudimai | 2 km (min.) | 1 km (min.)
15 29.0 30 8.00 4.25
14 30.0 28 8.30 4.35
13 31.0 26 9.00 4.45
12 32.0 24 9.30 4.55
11 33.0 22 10.00 5.05
10 34.0 20 10.30 5.15
9 35.0 18 11.00 5.25
8 36.0 16 11.30 5.40
7 37.0 14 12.00 5.55
6 38.0 12 12.30 6.10
5 39.0 10 13.00 6.25
4 40.0 8 13.30 6.40




3 41.0 6 14.00 6.55
42.5 4 14.30 7.10
1 44.0 2 15.00 7.30

Saudymo reikalavimai ir atitikties Siems reikalavimams tikrinimas

29. Saudymo i3 pistoleto pratimas Nr. 1:

Taikiniai: Figiirinis

Atstumas iki taikinio: 20 m

Soviniy kiekis: 10 vnt.

Laikas: 5 min. Pasibaigus laikui, stabdomas
Saudymas, skai¢iuojamas faktinis
pataikymas.

Ginklo padétis: Ginklas dékle, neuztaisytas (détuveé su 5

Soviniais jstatyta j ginklo rankeng, kita
détuve su 5 Soviniais détuves dékle).

Pratimo pradzia: Pratimo atlikimo pradzia — laikmacio
garsinis signalas.
Atlikimo salygos: Po garsinio signalo Saulys  iSsitraukia

ginkla, uztaiso ir i8Sauna 5 Stvius ] taikinj
dviem rankomis, kei¢ia Soviniy détuve ir
iSSauna dar 5 Siivius ] taikin] pagrindine
(viena) ranka (vyrai). Moterys 10 Stviy
18Sauna dviem rankomis.

Pratimo pabaiga: Pratimo atlikimo pabaiga — paskutinis
Stvis arba pasibaigus laikui.
Vertinimas: Jei Saulys nesilaiko pratimo atlikimo

salygy, pratimas vertinamas 0.

Atlikus pratimg pagal pateiktas sglygas jis
vertinamas pagal 8 lenteléje nurodytus
Kriterijus.

20m

8 lentelé. Vertinimo kriterijai

Balai Pataikyty j taikinj tasSky suma
5 85 ir daugiau
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Balai Pataikyty j taikinj tasky suma
4 84-75
3 74-65
2 64-55
1 54-45
0 44 ir maziau

30. Saudymo i pistoleto pratimas Nr. 2:

Taikiniai:
Atstumas iki
taikinio:
Soviniy kiekis:
Ginklo padétis:

Pratimo pradzia:

Atlikimo sglygos:

Pratimo pabaiga:
Vertinimas:

2 juodi ,,siluetiniai*
8m

min. 8 vnt.

Ginklas dékle, neuztaisytas (i ginklg statoma
détuvé su 4 Soviniais, kita détuve, | kurig
galima sudéti Soviniy kiekj savo nuoziira,
laikoma détuves dekle).

Pratimo atlikimo pradZia — laikmacio garsinis
signalas.

Po garsinio signalo Saulys iSsitraukia ginkla,
uztaiso ir Sauna po 2 Suvius ] kiekvieng
taikinj, pakei¢ia Soviniy détuve, vel Sauna
maziausiai po 2 Siivius ] kiekvieng taikinj.
Pratimo atlikimo pabaiga — paskutinis $tvis.

8 Stviai taikiniuose (po 4 kiekviename) per
kuo trumpesnj laikg, atitinkantj 9 lenteléje
nustatyty baly skai¢iy. Uz kiekvieng
nepataikymg rezultatas mazinamas 1 balu. Jei
Saulys nesilaiko pratimo atlikimo sglygos,
pratimas vertinamas 0.

8m

Saudymo pozicija
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9 lentelé. Baly skai¢iavimas

Balai Laikas

5 4 pataikymai j kiekvieng taikinj per 8,00 ir maziau sek.

4 4 pataikymai j kiekvieng taikinj per 8,01-9,00 sek.

3 4 pataikymai j kiekvieng taikinj per 9,01-10,00 sek.
2 4 pataikymai j kiekvieng taikinj per 10,01-11,00 sek.
1

0

4 pataikymai ] kiekvieng taikinj per 11,01-12,00 sek.

4 pataikymai j kiekvieng taikinj per 12,01 ir daugiau sek.

31. Saudymo i pistoleto pratimas Nr. 3:

31.1. Mokymo skyriaus teikimu Tarnybos direktoriaus jsakymu tvirtinamas Saudymo
i§ pistoleto pratimo Nr. 3 aprasas. Sis aprasas turi bati patvirtintas likus ne maziau kaip 1 mén. iki
Renginiy ir privalomyjy tikrinimy plane numatytos Saudymo atitikties reikalavimams tikrinimo
datos;

31.2. Sis pratimas yra kompleksinis ir skirtas nustatyti Tarnybos pareigiiny $audymo
lygi atliekant jvairius Saudybos bei taktikos elementus, sugeb¢jimg pritaikyti savo jgiidzius, jgytus
reguliariy treniruo¢iy bei mokymy metu, i§ anksto nezinomame Saudymo pratime. | pratimag gali
biti jtraukiami tokie elementai: Saudymas i§ jvairiy pozicijy, greitas ir taktinis détuvés keitimas,
galimy priedangy naudojimas. Pratime gali buti naudojami skirtingi taikiniai (popieriniai,
metaliniai, judantys) ir skirtingas jy skaicius. Taikiniai gali biiti iSdéstomi jvairiais atstumais bei
jvairiame aukStyje, taip pat taikiniai gali biiti dalinai uzdengti, taip priverciant Saulj taktiSkai
teisingai vertinti situacijg ir taikliai Saudyti. Pratimo vertinimas atlickamas fiksuojant pratimo
atlikimo laikg, vertinant pataikymus bei atlikty Stiviy skaiCiy ir iSvedant bendrg koeficienta.

32. Kompleksinis Saudymo pratimas Nr. 4, skirtas Tarnybos Pajégy valdymo
valdybos J5 skyriuje dirbantiems I lygio pareigiinams:
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T4 T5 T6 T7 T3 T2
7N
6m
13m c
PRIEDANGA
15m
B
PRIEDANGA
A
PRIEDANGA
3
"
10m
STARTO VIETA

Taikiniai: 7 IPSC ,siluetiniai

Atstumas iki taikiniy: 3-15m (T1-3m, T2ir T3—-15m, T4irT5-13m, T6ir T7 -6
m)

Soviniy kiekis: min. 34 vnt.

Taskai: min. — 100, max. — 170.

Laikas: min. 90 sekundziy.

Ginklo padétis: pistoletas dékle, automatas ,Low ready“ padétyje. Abu ginklai
neuZztaisyti (détuves su Soviniais jstatytos i ginkly

rankenas, atsarginés détuveés su

Soviniais — tam skirtuose dékluose).

Pratimo pradZia: Pratimo atlikimo pradZia —

laikmacio garsinis signalas.

Atlikimo salygos: Starto vietoje Saulys stovi Sonu | taikinj T1. Po garsinio signalo
Saulys uztaiso automatg ir, judédamas nurodyta zona, iSSauna du Stvius ] taikinj T1. Juda iki
priedangos A. IS uz priedangos, i§ deSinés puses, iSSauna tris Stvius  taikinj , i§ kairés, tris Stvius }
taikinj (pusiy ir Saudomy taikiniy (T1 ir T2) eiliSkuma pasirenka Saulys). Juda iki priedangos B. I§
vienos pusés iSSauna du Stvius stovint, du Stivius klipint, i§ kitos — du Siivius stovint, du Siivius
klipint ir du Stvius gulint (pusiy ir Saudomy taikiniy (T4 ir TS) eiliSkumg pasirenka Saulys). Uz
priedangos B privalomas automato détuves keitimas. Juda iki priedangos C. IS pasirinktos pusés
iSSauna po du Suvius | taikinius T6 ir T7. Uz priedangos ginklas keifiamas ] pistoleta. Uztaisius
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pistoleta uz priedangos, i$ abiejy priedangos pusiy i$§aunama po tris Stvius j taikinius T6 ir T7. Uz
priedangos C privalomas pistoleto détuves keitimas.

32.1. papildomos salygos: Automato saugikliai jjungiami peréjimy / perbégimy metu
ir kei¢iant détuve. | taikinj T1 Saudoma tik judant ir tik i§ pazymétos zonos. Negalima naudoti
automato sujungty détuviy. Saudant i§ uz priedangos B leidziama alkiine iskisti i§ uZ priedangos.
Saudant i§ uZ priedangy stovint, toleruojamas minimalus pédos issiki§imas (iki pusés pédos).
Pratimas atliekamas dévint visg tarnybing ekipuot¢ (Sarving liemeng ir balistinj $almg);

32.2. pratimo pabaiga: pratimo atlikimo pabaiga — paskutinis $tvis;

32.3. saugumas: pratimas gali biiti nevertinamas pazeidus saugos reikalavimus, pvz.:
nekontroliuojamas §iivis, nesaugus ginklo nusukimas (daugiau nei 180 laipsniy nuo Saudymo
krypties / taikinio), pirSto laikymas ginklo skliautelyje / ant nuleistuko détuvés keitimo metu ar
keiCiant priedangos puses ir kt.;

32.4. vertinimas: pareigiinas atitinka reikalavimus (jskaityta), jei pratimas atliekamas
ne daugiau kaip per 90 sekundZiy ir kartu surenkama ne maziau kaip 100 tasky (10 lentele). Uz
kiekvieng nepataikymg ] taikinj, prie bendro laiko pridedamos 5 sekundés. Nejjungus saugiklio
judéjimo ir détuves keitimo metu pridedamos 5 sekundés. Uz atlikimo salygy pazeidima
pridedamos 10 sekundZiy. Saudant i§lindus i§ uZ priedangos (nesilaikant reikalavimy) uz kiekviena
padét] pridedamos 10 sekundziy.

10 lentelé. Vertinimo sistema

I lygis
Ivertinimas J5 skyrius
Laikas Pataikymas
Iskaityta 90,00 sek. ir maziau 100 tasky ir daugiau
Nejskaityta 90,01 sek. ir daugiau 99 taskai ir maziau

Papunkcio pakeitimai.:
Nr. V-169, 2021-03-18, paskelbta TAR 2021-03-22, i. k. 2021-05638

33. Jei Tarnybos pareigiinas, atlikdamas pratimg, pazeidé tarnybinio ginklo neSiojimo
ir saugaus elgesio su ginklu taisykles (Tarnybos direktoriaus 2020 m. liepos 1 d. jsakymas Nr. V-35
ir (arba) Tarnybos praktiniy mokymy dalyvio saugos ir sveikatos tvarkos apras$a (Tarnybos
direktoriaus 2020 m. liepos 16 d. jsakymas Nr. V-262), jis stabdomas ir pratimas vertinamas 0 baly.
Pratimai Nr. 1, Nr. 2 ir Nr. 3 vertinami nuo 0 iki 5 baly. Reikiamy surinkti baly suma nurodyta 11
lenteléje. Saudymo pratimui atlikti skiriami du bandymai.

11 lentelé. Vertinimo sistema

. . I lygis Il lygis 11 lygis
lvertinimas balai balai balai
Iskaityta 9 ir daugiau 5 ir daugiau 3 ir daugiau
Nejskaityta 8 ir maZiau 4 ir maZiau 2 ir maZiau

Fizinés prievartos veiksmy atlikimo reikalavimai ir atitikties Siems reikalavimams tikrinimas

34. Fizinés prievartos veiksmy atlikimo testo metu tikrinami koviniy imtyniy
veiksmy, smiiginés technikos ir mokéjimo gintis jgiidziai bei specialiyjy priemoniy panaudojimo
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galimybés. Vertinama technika, greitis, tikslumas, orientacija. Prie§ veiksmy atlikima, tikrinima
organizuojantis instruktorius iSaiSkina visg tikrinimo eiga, atliekamy veiksmy vertinimo kriterijus ir
jiems privalomus saugumo reikalavimus. Testo pradzioje Tarnybos pareigiinas traukia bilieta,
kuriame nurodomi 5 fizinés prievartos panaudojimo veiksmai i§ skirtingy veiksmy atlikimo grupiy.

Po komandos ,,Galima“ testuojamasis asmuo tiksliai vykdo instruktoriaus komandas.

pilvo sritis):

smaugimo);

35. Veiksmai skirstomi j grupes: savisauga, smugiai rankomis, gynyba nuo smigiy
rankomis, smugiai kojomis ir gynyba nuo smugiy kojomis, nuvertimai ir metimai, skausmingy
veiksmy atlikimas ir gynyba nuo jy, gynyba nuo smugiy peiliu / lazda, specialiyjy priemoniy
panaudojimas, pavieniai arba grupiniai veiksmai sulaikant pazeidéja:

35.1. Savisauga:
35.1.1. kritimai: pirmyn ant ranky, atgal, j Sonus;

35.1.2. kulversciai: pirmyn, pirmyn j tolj, atgal, atgal su atsistojimu ant kojy, i Sonus;

35.2. Smiigiai rankomis (stovésenoje):
35.2.1. tiesiis smiigiai rankomis;
35.2.2. Soniniai smiigiai rankomis;
35.2.3. smiugiai rankomis i§ apacios;

35.2.4. smigiy rankomis kombinacija (pvz., tiesus smiigis viena ranka ir Soninis
smiugis kita ranka);

35.2.5. jvairiis smugiai alkiinémis;

35.3. Gynyba nuo smiigiy rankomis (stovésenoje) (nuo smigiy j galvos,

35.3.1. gynyba nuo tiesiy smiigiy rankomis;
35.3.2. gynyba nuo Soniniy smiigiy rankomis;
35.3.3. gynyba nuo smugiy rankomis i§ apacios;
35.3.4. gynyba nuo jvairiy smiigiy kombinacijy rankomis;
35.3.5. gynyba nuo jvairiy smiigiy alkinémis;
35.4. Smiigiai kojomis ir gynyba nuo smiigiy kojomis (stovésenoje):
35.4.1. tiestis smugiai kojomis j priekj ir atgal,
35.4.2. smiugiai kojomis i$ apacios;
35.4.3. Soniniai smiigiai kojomis;
35.4.4. jvairiis smiugiai keliais;
35.4.5. gynyba* nuo tiesiy smiigiy kojomis i$ priekio;
35.4.6. gynyba* nuo tiesiy atbuliniy smiigiy kojomis;
35.4.7. gynyba* nuo smiigiy kojomis i§ apacios;
35.4.8. gynyba* nuo Soniniy smiigiy kojomis;
35.4.9. gynyba* nuo jvairiy smigiy keliais.
* j krittinés ir pilvo sritis.
35.5. Nuvertimai ir metimai, pakirtimai:
35.5.1. nuvertimas uzkisus koja arba pamuSimas per koja;
35.5.2. nuvertimas pagavus vieng koja arba abi;
35.5.3. metimas per dubenj paémus ranka;
35.5.4. metimas per dubenj suémus uz juosmens;
35.5.5. metimas suktuku paémus ranka;
35.6. Skausmingi veiksmai ant kojos, rankos, rieso, kaklo;

kriitines,

35.7. Gynyba nuo skausmingy veiksmy (rankos, kojos, kaklo uZzlauZimo arba

35.8. Gynyba nuo sugriebimo, apglébimo;

35.9. Gynyba nuo smiigiy daiktu (lazda, peiliu ir kt.);
35.10. Gynyba grasinant Saunamuoju ginklu;

35.11. Gynyba uzZpuolikui bandant atimti ginkla;
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35.12. Gynyba kada ginklas nukreiptas j saugoma asmenj;

35.13. Specialiyjy priemoniy panaudojimas;

35.14. Pavieniai arba grupiniai pareigiino veiksmai sulaikant pazeidéja (-us).

36. Fizinés prievartos vienas veiksmas vertinamas nuo 0 baly (jei veiksmas atliktas
technisSkai neteisingai, labai létai arba neatliktas i§ viso) iki maksimalaus veiksmo jvertinimo — 5
baly (jei veiksmas atliktas techniskai teisingai, greitai, ryztingai). Pareiginams surinkti reikalinga
baly suma nurodyta 12 lenteléje. Pareigiinas, nesurinkes minimalaus baly kiekio atliekant vieng i§
veiksmy, apie tai iSkart informuojamas ir praranda teis¢ dalyvauti tolimesniuose testuose. Fizinés
prievartos tikrinimui skirtas vienas bandymas.

12 lentelé. Vertinimo sistema

- I lygis Il lygis
Ivertinimas Balai Balai
Iskaityta 15 ir daugiau 12 ir daugiau
Neijskaityta 14 ir maZiau 11 ir maZiau

37. Tarnybos pareigiinai turi galimybe atitikti minimalius tam lygiui nustatytus
fizinés prievartos veiksmy atlikimo reikalavimus pasirinkdami ateinanciais metais lankyti
iskaitinius fizinés prievartos veiksmy atlikimo uZsiémimus. Tarnybos pareigiinai, pasirinke lankyti
jskaitinius uzsiémimus, apie tai iki einamyjy mety gruodzio 15 d. turi tarnybiniu pranesimu
informuoti padalinio, kuriame eina pareigas, vadova, o padalinio vadovas — tarnybiniu pranesSimu
iki einamyjy mety gruodzio 31 d. Mokymo skyriy apie pareigiinus, kurie pasirinko lankyti
jskaitinius fizinés prievartos veiksmy atlikimo uzsiémimus:

37.1. 1 lygio Tarnybos pareigiinai, kurie nuo ateinanciy mety sausio 1 d. iki gruodzio
1d. dalyvaus ne maziau kaip 30 Kkarty jskaitiniuose fizinés prievartos veiksmy atlikimo
uzsiémimuose, bus laikomi tais metais atitinkanc¢iais minimalius tam lygiui nustatytus fizinés
prievartos veiksmy atlikimo reikalavimus (t. y. 15 baly), taciau privalés dalyvauti fizinés prievartos
Atitikties tikrinime. Jeigu fizinés prievartos Atitikties tikrinimo metu jy pasiruoSimas bus jvertintas
minimaliu ar auks$tesniu balu, j iSvadg bus jraSomas tikrinime gautas jvertinimas ir reikalavimas
dalyvauti 30 karty fizinés prievartos veiksmy atlikimo uzsiémimuose nebus taikomas;

37.2. 1l lygio Tarnybos pareigiinai, kurie nuo ateinan¢iy mety sausio 1 d. iki gruodzio
1d. dalyvaus ne maziau kaip 30 karty jskaitiniuose fizinés prievartos veiksmy atlikimo
uzsiémimuose, bus laikomi tais metais atitinkanc¢iais minimalius fizinés prievartos veiksmy atlikimo
reikalavimus (t. y. 12 baly) ir neprivalés dalyvauti fizinés prievartos veiksmy atlikimo Atitikties
tikrinime. II lygio Tarnybos pareigiinai, pasirink¢ dalyvavima jskaitiniuose fizinés prievartos
veiksmy atlikimo uZsiémimuose, gali dalyvauti fizinés prievartos atlikimo Atitikties tikrinime. Il
lygio Tarnybos pareigtinai, pasirink¢ lankyti jskaitinius uzsiémimus ir norintys dalyvauti tikrinime,
apie tai turi informuoti savo tiesioginj vadova, o tikrinimo valandos turi buti jtrauktos j darbo
grafikg. Jeigu fizinés prievartos Atitikties tikrinimo metu jy pasiruoSimas bus jvertintas minimaliu
ar aukstesniu balu, j i§vadg bus jraSomas tikrinime gautas aukstesnis jvertinimas ir reikalavimas
dalyvauti 30 karty fizinés prievartos veiksmy atlikimo uzsiémimuose nebus taikomas;

37.3. Tarnybos pareigiinai j jskaitinius fizinés prievartos veiksmy atlikimo uzsiémimus
gali atvykti:

37.3.1. nuo einamyjy mety sausio 1 d. iki einamyjy mety geguzés 31 d. ne daugiau
kaip 20 karty;

37.3.2. nuo einamyjy mety rugsé¢jo 2 d. iki einamyjy mety gruodzio 1 d. ne daugiau
kaip 20 karty.



16

38. Tarnybos direktoriaus jsakymu gali buiti nustatyta kita jskaitiniy fizinés prievartos
uzsiémimy lankymo tvarka bei skaicius.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

39. Tarnybos pareiglinams Atitikties reikalavimams tikrinimai organizuojami pagal
Tarnybos direktoriaus patvirtintg Renginiy ir privalomyjy tikrinimy plana.

40. Atitiktis nustatytiems reikalavimams vykdoma vadovaujantis instruktoriaus ir
praktiniy mokymy dalyvio saugos ir sveikatos instrukcijomis.

41. Tarnybos pareigiiny Atitikt] tikrina ir fiksuoja Tarnybos direktoriaus jsakymu
paskirti Mokymo skyriaus darbuotojai.

42. Atitikties nustatytiems reikalavimams tikrinimo metu gali biiti daromas vaizdo ir
garso jrasas.

43. Tarnybos pareigiiny Atitiktis fizinio pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy
atlikimo ir Saudymo reikalavimams tikrinama vieng karta per kalendorinius metus. Tikrinimo
rezultatai galioja vienus kalendorinius metus, laikg skai¢iuojant nuo jy tikrinimo dienos arba iki kito
Atitikties tikrinimo organizavimo.

44. Tarnybos pareigiinai, atvyke i fizinio pasirengimo ir fizinés prievartos veiksmy
atlikimo tikrinima, privalo biti susipaZing su jiems keliamais reikalavimais, vilkéti sporting apranga
bei avéti sporting avalyng.

45. Tarnybos pareigiinai, atvyke j Saudymo tikrinima, privalo biiti susipazing su jiems
keliamais reikalavimais ir vilketi pratyby uniforma.

46. Tarnybos pareigiiny fizinis pasirengimas ir fizin€s prievartos veiksmy atlikimas
gali buti tikrinamas, jei buvo atliktas privalomas sveikatos periodinis profilaktinis patikrinimas.

47. Uz kiekvieng fizinio pasirengimo, Saudymo ir fizinés prievartos veiksmy atlikimo
pratimg reikia surinkti ne maziau kaip po vieng balg. Nesurinkus nei vieno balo uz kurj nors i$
pratimy, daroma iSvada, kad Tarnybos pareigiino fizinis pasirengimas, Saudymas ar fizinés
prievartos veiksmy atlikimas neatitinka nustatyty reikalavimy.

48. Kiekvieno testo pabaigoje atsakingas uz tikrinimg Mokymo skyriaus darbuotojas
testuojamam asmeniui duoda pasiraSyti prie fiksuoto rezultato protokolo. Tarnybos pareigiinui
nesutinkant su rezultatu apie tai pazymima protokole. Taip pat apie savo nesutikimg pareigiinas
tarnybiniu pranesimu per 1 darbo dieng turi informuoti Mokymo skyriaus vedéjg ir administracijos
padalinio, kuriame eina pareigas, vadova. Siuo atveju pakartotiniam testo laikymui sudaroma
Tarnybos direktoriaus jsakymu patvirtinta komisija. Komisija sudaroma i§ ne maZziau kaip 5 nariy:
padalinio, kuriame pareigiinas eina pareigas vadovo ir Mokymo skyriaus darbuotojy.

49. Jei Tarnybos pareiglinas i§ pirmo karto nejvykdo Atitikties reikalavimy, jam
sudaroma galimybe dalyvautl papildomuose tikrinimuose, taciau ne anks¢iau kaip po ménesio ir ne
veliau kaip per tris ménesius (i8skyrus fizinés prievartos veiksmy atlikimg), laika skai¢iuojant nuo
ankstesnio tikrinimo dienos. Papildomas Atitikties reikalavimams tikrinimas organizuojamas pagal
Tarnybos direktoriaus patvirtinta Renginiy ir privalomyjy tikrinimy plang. Tarnybos pareigtinai
atitikti fizinés prievartos veiksmy atlikimo nustatytus reikalavimus privalo iki einamyjy mety
gruodzio 15 d.

50. Apie tai, kad Tarnybos pareiglinas neatitiko fizinio pasirengimo reikalavimy,
Mokymo skyrius per artimiausig darbo dieng tarnybiniu praneSimu informuoja Tarnybos direktoriy,
administracijos padalinio, kuriame pareigiinas eina pareigas, vadova, tiesioginj pareigiino vadova ir
Administravimo valdybos Personalo skyriy (toliau — Personalo skyrius).

51. Jei pirma kartg tikrinant pareigiino Saudymo Atitiktis neatitinka reikalavimy,
papildomas Atitikties tikrinimas organizuojamas pagal Tarnybos direktoriaus patvirtinta Renginiy ir
privalomyjy tikrinimy plang. Suéjus trijy ménesiy terminui (laikg skai¢iuojant nuo pirmo laikymo)
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ir Tarnybos pareigiinui neatitikus Saudymo reikalavimy, surasomas tarnybinis praneSimas ir
pateikiamas Personalo skyriui.

52. Apie tai, kad Tarnybos pareigiinas neatitinka einamyjy mety fizinio pasirengimo ir
(arba) Saudymo, ir (arba) fizinés prievartos veiksmy atlikimo reikalavimy, Mokymo skyrius
tarnybiniu pranesimu iki gruodzio 15 d. informuoja Tarnybos direktoriy, administracijos padalinio,
kuriame pareigiinas eina pareigas, vadova ir tiesioginj pareigtino vadova.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-23, 2022-01-13, paskelbta TAR 2022-01-13, i. k. 2022-00502

53. Atlikus fizinio pasirengimo, Saudymo ir fizinés prievartos veiksmy atlikimo testus
Mokymo skyrius Dokumenty valdymo sistemoje per 4 mén. nuo tada, kai Tarnybos pareigiinas
atitiko visus keliamus reikalavimus, bet ne véliau kaip iki einamyjy mety gruodzio 15 d. parengia
18vadg (ApraSo 1 arba 2 priedas), kurig patvirtina Mokymo skyriaus vedéjas ir testuojamas asmuo.

54. Apie tai, kad Tarnybos pareigiinas, kurio darbo grafike numatytas dalyvavimas
tikrinimuose, ] juos neatvyko, nedelsiant informuojamas pareigiino tiesioginis vadovas ir (arba)
Tarnybos Pajégy valdymo valdybos J1 skyrius.

55. Pirmg ir antrg kartus tikrinant Atitiktj fizinio, fizinés prievartos veiksmy atlikimo
bei Saudymo pasirengimo reikalavimams, tikrinimo laikas jraSomas j darbo grafika.

56. Pareigiino Atitiktis negali biiti tikrinama, jei:

56.1. pareiglinas yra kasmetinése ar kitose atostogose, turi poilsio dieng, turi
nedarbingumo paZyméjima arba yra pateikes medicining paZzymga, kurioje nurodyta, kad dél
medicininiy priezasCiy turi biiti ribojamas jo fizinis kriivis iki nurodyto termino;

56.2. nuo pareigiino, dirban€io pamainomis, tarnybos vykdymo laiko pabaigos iki
Atitikties tikrinimo pradzios néra pra¢jes 12 val. laikotarpis;

56.3. Tarnybos pareigiinas atvyko ] tikrinimus pavélaves ir neturé¢jo galimybés
iSklausyti saugos instrukcijy arba atlikti apSilimo. Apie tai nedelsiant informuojamas Tarnybos
Pajégy valdymo valdybos J1 skyrius.

57. Tarnybos pareigiinai, dél pateisinamy priezasCiy (atostogos, komandiruote,
nedarbingumas ar kt.) nedalyvave tikrinant jy pasirengimo Atitiktj, per 15 darbo dieny nuo minéty
priezasCiy iSnykimo privalo kreiptis ] savo tiesioginj vadova, kuris, atsizvelgdamas j Mokymo
skyriaus pateiktg Renginiy ir privalomyjy tikrinimy plang, sudaro galimybes dalyvauti tikrinimuose.

58. Pretendenty j pareigiiny pareigas Atitiktis nustatytiems reikalavimams tikrinama:

58.1. pretendenty ] pareigiino pareigas ir Tarnybos pareigiino statusg atkurianciy
asmeny fizinis pasirengimas tikrinamas esant Centrinés medicinos ekspertizés komisijos teigiamai
iSvadai dél sveikatos buklés tinkamumo tarnybai;

58.2. pretendenty ] pareigiino pareigas Atitikt] fizinio pasirengimo reikalavimams
tikrina ir fiksuoja Mokymo skyriaus darbuotojai;

58.3. uz kiekvieng fizinio pasirengimo pratimg reikia surinkti ne maziau kaip po vieng
balg. Nesurinkus nei vieno balo uz kurj nors i§ pratimy, daroma iS§vada, kad pretendento } pareigiino
pareigas fizinis pasirengimas neatitinka reikalavimy. Testo pabaigoje atsakingas uz tikrinimg
Mokymo skyriaus darbuotojas testuojamam asmeniui duoda pasiraSyti prie fiksuoto rezultato
protokolo (Apraso 3 priedas);

58.4. jei pretendentai ] pareiglino pareigas 1§ pirmo karto nejvykdo Atitikties
reikalavimy, jiems gali buti sudaryta galimybé dalyvauti papildomuose tikrinimuose, tac¢iau ne
anksciau kaip po dviejy savaiciy, laika skai¢iuojant nuo ankstesnio tikrinimo dienos;

58.5. pretendenty ] pareiglino pareigas Atitikties fizinio pasirengimo reikalavimams
tikrinimo rezultatai galioja vienus kalendorinius metus, laikg skai¢iuojant nuo jy tikrinimo dienos;

58.6. pretendentai | pareiglino pareigas, kurie atvyko j tikrinimus pavelave ir neturéjo
galimybes iSklausyti saugos instrukcijy arba atlikti apSilimo pratimy, netenka galimybés dalyvauti
tikrinime.


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=8de91b30747611ec993ff5ca6e8ba60c
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Lietuvos Respublikos

vadovybés apsaugos tarnybos pareigiiny
fizinio pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy
atlikimo, Saudymo reikalavimy nustatymo ir
atitikties Siems reikalavimams tikrinimo apraso

1 priedas

LIETUVOS RESPUBLIKOS VADOVYBES APSAUGOS TARNYBOS PAREIGUNO
FIZINIO PASIRENGIMO, FIZINES PRIEVARTOS VEIKSMU ATLIKIMO IR
SAUDYMO TIKRINIMO
ISVADA

(lygis)

(padalinys)

Nr.

(data)
Vilnius

(testuoto asmens vardas, pavarde)

(amzius)

Fizinio pasirengimo testas

Reikiamy surinkti baly suma

Prisitraukimai . 1lkm/ .
f)é)l((l)omn{ 60 m /__ Atsispaudimai pF;g;/aos 2km/ billlélglll(tn?a
Kybojimas 3 km
Rezultatas
Balai

Pasirengimg tikrino:

(vardas, pavardé, parasas)




Saudymo testas

Reikiamy surinkti baly suma

Pratimas Taskai Laikas Nepataikymai Koeficientas Balai

1

2

3

Baly suma
Pasirengimg tikrino:
(vardas, pavardé, parasas)
Fizinés prievartos veiksmy atlikimo testas
Reikiamy surinkti baly suma
Pratimai Baly suma

Nr. 1 2 3 4 5
Balai

Pasirengimg tikrino:

(vardas, pavardé, parasas)

ISvada: atitinka reikalavimus / neatitinka reikalavimy

(nereikalingg iSbraukti)

Pasirengimg jvertino:

(vardas, pavardé, parasas)

(vardas, pavardé, parasas)

Su i§vada susipazinau:

(vardas, pavardé, paraSas)

Pastabos:

(testuoto asmens vardas, pavardé, parasas)




Lietuvos Respublikos

vadovybés apsaugos tarnybos pareigiiny
fizinio pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy
atlikimo, Saudymo reikalavimy nustatymo ir
atitikties Siems reikalavimams tikrinimo apraso

2 priedas

LIETUVOS RESPUBLIKOS VADOVYBES APSAUGOS TARNYBOS PAJEGU
VALDYMO VALDYBOS J5 SKYRIAUS PAREIGUNO FIZINIO PASIRENGIMO,
FIZINES PRIEVARTOS VEIKSMU ATLIKIMO IR SAUDYMO TIKRINIMO
ISVADA

(lygis)

(padalinys)

Nr.

(data)
Vilnius

(testuoto asmens vardas, pavard¢)

(amzius)

Fizinio pasirengimo testas

Reikiamy surinkti baly suma

Surinkty
baly
suma

3x10 m / Prisitraukimai _ | pilvo 1km/
10x10 m 60 m /_ Atsispaudimai Dresas 2 km/
Kybojimas 3 km
Rezultatas
Balai

Pasirengimg tikrino:

(vardas, pavardé, paraSas)




Saudymo testas

Kompleksinis
pratimas

Laikas

Pataikymas

Iskaityta / Nejskaityta

Pasirengimg tikrino:

Fizinés prievartos veiksmy atlikimo testas

(vardas, pavarde, paraSas)

Reikiamy surinkti baly suma

Pratimai

Baly suma

Nr.

3

Balai

Pasirengimg tikrino:

ISvada:

Pasirengimg jvertino:

Su i§vada susipazinau:

Pastabos:

(nereikalingg iSbraukti)

(vardas, pavardé, parasSas)

atitinka reikalavimus / neatitinka reikalavimy

(vardas, pavardé, parasas)

(vardas, pavardé, parasas)

(vardas, pavardé, paraSas)

(testuoto asmens vardas, pavarde, parasas)




Lietuvos Respublikos
vadovybés apsaugos tarnybos pareigiiny
fizinio pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy
atlikimo, Saudymo reikalavimy nustatymo ir
atitikties Siems reikalavimams tikrinimo apraso

3 priedas

PRETENDUOJANCIU | TARNYBA LIETUVOS RESPUBLIKOS VADOVYBES
APSAUGOS TARNYBOJE ASMENU FIZINIO PASIRENGIMO TIKRINIMO
PROTOKOLAS

(lygis)

Nr.

(data)

Vilnius

(testuoto asmens vardas, pavarde)

(amzius)

Fizinio pasirengimo testas

Reikiamy surinkti baly suma

Surinkty
baly suma

1 km
3x10 m/ 60 m Prisitraukimai / Atsispaudimai Pilvo /2
10x10 m Kybojimas presas km /
3 km
Rezultatas
Balai

Pasirengimg tikrino:

ISvada: atitinka reikalavimus / neatitinka reikalavimy
(nereikalingg iSbraukti)

Su i§vada susipazinau:

Pastabos:

(vardas, pavardé¢, parasas)

(testuoto asmens vardas, pavarde, parasas)




Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnyba, Isakymas

Nr. V-169, 2021-03-18, paskelbta TAR 2021-03-22, i. k. 2021-05638

Dél Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnybos direktoriaus 2021 m. kovo 10 d. jsakymo Nr. V-155 | Dél
Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnybos fizinio pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy atlikimo, Saudymo
reikalavimy nustatymo ir atitikties Siems reikalavimams tikrinimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnyba, [sakymas

Nr. V-23, 2022-01-13, paskelbta TAR 2022-01-13, i. k. 2022-00502

Dél Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnybos direktoriaus 2021 m. kovo 10 d. jsakymo Nr. V-155 | Dél
Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnybos fizinio pasirengimo, fizinés prievartos veiksmy atlikimo, Saudymo
reikalavimy nustatymo ir atitikties Siems reikalavimams tikrinimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=cc65e9e08aef11eb9fecb5ecd3bd711c
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=8de91b30747611ec993ff5ca6e8ba60c

