Suvestiné redakcija nuo 2016-06-22 iki 2016-06-30

Isakymas paskelbtas: TAR 2015-12-29, i. k. 2015-20756

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2007 M.
GRUODZIO 14 D. ISAKYMO NR. V-1026 ,,DEL SLAUGOS PASLAUGU
AMBULATORINESE ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGOSE IR NAMUOSE
TEIKIMO REIKALAVIMU PATVIRTINIMO® PAKEITIMO

2015 m. gruodzio 18 d. Nr. V-1473
Vilnius

1. Pakeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 14 d.
isakyma Nr. V-1026 ,,D¢l Slaugos paslaugy ambulatorinése asmens sveikatos prieziiiros jstaigose
ir namuose teikimo reikalavimy patvirtinimo® ir jj i§déstau nauja redakcija:

,LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL AMBULATORINIU SLAUGOS PASLAUGU NAMUOSE TEIKIMO REIKALAVIMU
APRASO PATVIRTINIMO

Vykdydamas Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012-2016 mety programos
jgyvendinimo prioritetiniy priemoniy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2013 m.
kovo 13 d. nutarimu Nr. 228 ,,D¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybes 2012-2016 mety programos
jgyvendinimo prioritetiniy priemoniy patvirtinimo®, 182 punkta:
1. Tvirtinu Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose teikimo reikalavimy aprasa
(pridedama).
2. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.*
2. Nustatau, kad:
2.1. Sis jsakymas, iSskyrus Siuo jsakymu nauja redakcija iSdéstyto Ambulatoriniy slaugos
paslaugy namuose teikimo reikalavimy apraso 25 punkta, jsigalioja 2016 m. liepos 1 d.;

2.2. Siuo jsakymu nauja redakcija iSdéstyto Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose
teikimo reikalavimy apraso 25 punktas jsigalioja 2018 m. sausio 1 d.;

2.3. Siuo jsakymu nauja redakcija iSdéstyto Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose

teikimo reikalavimy aprago 25" punktas galioja iki 2017 m. gruodzio 31 d.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-545, 2016-04-28, paskelbta TAR 2016-05-04, i. k. 2016-11164

Sveikatos apsaugos ministré Rimant¢ SalaSeviciiite
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2007 m. gruodzio 14 d. jsakymu Nr. V-1026
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2015 m. gruodzio 18 d. jsakymo Nr. V-1473 redakcija

AMBULATORINIU SLAUGOS PASLAUGU NAMUOSE TEIKIMO REIKALAVIMU
APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose teikimo reikalavimy aprasas (toliau — Aprasas)
nustato ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose (toliau — ASPN) rasis, paslaugy organizavima,
teikimg ir indikacijas.

2. Aprasas taikomas ASPN teikian¢ioms asmens sveikatos prieziiros jstaigoms (toliau —
ASP]), iSskyrus socialiniy paslaugy jstaigas. ASPN teikia ASPI, turin¢ios asmens sveikatos
priezitiros licencijg ASPN teikti
Punkto pakeitimai:

Nr. V-828, 2016-06-15, paskelbta TAR 2016-06-21, i. k. 2016-17342

3. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:
3.1. Gyvybiné veikla — Zzmogaus organizmo veikla, uztikrinanti gyvenimo procesa.
3.2. Namai — paciento, kuriam teikiamos ASPN, nuolatiné gyvenamoji vieta, i§skyrus socialiniy

paslaugy jstaigas.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-828, 2016-06-15, paskelbta TAR 2016-06-21, i. k. 2016-17342

3.3. Saviriipa — su sveikata susijusi veikla, kurig gali atlikti pats pacientas ar jo artimieji, taip pat
sveikatos iSsaugojimas, apsisaugojimas nuo ligy (prevencija), sveikatos biiklés pablogéjimo
atpaZinimas ir geb&jimas paciam vykdyti gydytojo paskirta gydyma.

3.4. Slaugos paslaugos namuose — asmens sveikatos priezitiros paslaugos, teikiamos pacienty
namuose, siekiant uztikrinti slaugos paslaugy prieinamuma, testinuma, patenkinti paciento slaugos
poreikius namy salygomis ir skatinti paciento saviriipa.

3.5. Slaugos poreikiai — pagrindiniai fiziologiniai, psichikos sveikatos ir socialiniai paciento
poreikiai, kuriems patenkinti reikia kity pagalbos.

Il SKYRIUS
REIKALAVIMAI SPECIALISTAMS, PATALPOMS IR MEDICINOS
PRIETAISAMS

4. ASPN gali teikti bendruomenés, bendrosios praktikos, iSpléstinés praktikos ir (arba)
psichikos sveikatos slaugytojas (toliau — slaugytojas), turintis galiojancig bendrosios slaugos
praktikos ir (ar) specialiosios slaugos praktikos licencijg, suteikiancig teis¢ verstis bendraja slaugos
praktika ir (ar) specialigja slaugos praktika. Slaugytojas ASPN gali teikti ir kartu su slaugytojo
padé¢jéju.

5. ASP], teikianciose ASPN, turi biti:

5.1. kabinetas, pritaikytas slaugytojy uzduotims paskirstyti (atlikty uzduociy ataskaitoms
rengti, medicinos dokumentams pildyti, darbo priemonéms laikyti);

5.2. rySio priemonés su mobilaus ar fiksuoto rysio linija;

5.3. kompiuteris ir interneto rysys, spausdintuvas, kanceliariniai reikmenys;

5.4. mobilus elektrokardiografas;

5.5. pulsoksimetras;

5.6. kraujospiidzio matavimo aparatas;
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5.7. transporto priemong;

5.8. slaugytojo, teikian¢io ASPN, krepsys (toliau — slaugytojo krepSys), kuriame turi biti:

5.8.1. vienkartinés pirStinés (nesterilios);

5.8.2. pincetas;

5.8.3. jvairiy dydziy pleistrai;

5.8.4. sterilus ir nesterilus tvarsciai, vata;

5.8.5. varztis;

5.8.6. priemonés odai dezinfekuoti;

5.8.7. vienkartiniai Svirkstai (dydis ir kiekis pagal poreikj);

5.8.8. medicinos atlieckoms tvarkyti skirtos priemongs;

5.8.9. kiti ASPN teikian¢ios ASP] vadovo nurodyti medicinos prietaisai.

6. Slaugytojas, vykdamas j paciento namus, slaugytojo krepsio sudétj gali keisti pagal poreikj.

7. Teikiant ASPN, be kituose teisés aktuose numatyty reikalavimy, turi biti laikomasi ir iy
reikalavimy:

7.1. kabinetas, pritaikytas slaugytojy uzduotims paskirstyti, turi atitikti Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakyme Nr. V-946 ,Dél Lietuvos higienos
normos HN 47-1:2012 ,Sveikatos prieziliros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai®
patvirtinimo* nustatytus bendruosius reikalavimus;

7.2. teikiant ASPN pacientui, kurj reikia vartyti ir kilnoti, vadovaujamasi Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministro 2005 m. liepos 15 d. jsakymu Nr. V-592/A1-210 ,,Dél Ergonominiy rizikos veiksniy
tyrimo metodiniy nurodymy patvirtinimo*.

7.3. Medicininés atliekos, susidarancios teikiant ASPN, tvarkomos vadovaujantis Lietuvos
Respublikos higienos norma HN 66:2013 ,,Medicininiy atlieky tvarkymo saugos reikalavimai®,
patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-
706 ,D¢l Lietuvos higienos normos HN 66:2013 ,Medicininiy atlieky tvarkymo saugos
reikalavimai‘ patvirtinimo*.

11 SKYRIUS
ASPN GAVEJAI

8. ASPN gali gauti asmenys, kuriems:

8.1. nustatytas specialusis nuolatinés slaugos poreikis (pateikta galiojanti specialiyjy poreikiy
nustatymo (toliau — SP) pazyma i§ Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos (toliau — NDNT);

8.2. nustatytas specialusis nuolatinés priezitiros (pagalbos) poreikis su dideliais specialiaisiais
poreikiais (pateikti galiojanti SP paZyma 1§ NDNT ir nejgaliojo pazyméjimas, kuriame nurodyti
dideli specialieji poreikiai);

8.3 esant somatinéms ligoms ir pazeidimams nustatytas bendras funkcinis sutrikimas, kai
Bartelio indeksas yra nuo 20 iki 61 balo, ir kurie kasdieniame gyvenime yra visiSkai priklausomi
arba beveik visiskai priklausomi nuo kity Zmoniy pagalbos, kuriems nustatytas sunkus funkcinis
sutrikimas (pateikta uZpildyta Bartelio indekso nustatymo lentele su iSvada). Bartelio indeksa
nustato Seimos medicinos paslaugas teikiantis gydytojas arba slaugytojas pagal poreikj, bet ne
reciau kaip du kartus per metus;

8.4. atlikta tracheostoma ar gastrostoma ir biitinas gleiviy i$siurbimas i§ kvépavimo taky.

9. Pacientas ir (ar) jo atstovas Apraso 8.1 ir 8.2 papunkciuose nurodytas pazymas pateikia
Seimos medicinos paslaugas teikian¢iam gydytojui, kurj jis yra pasirinkes.

IV SKYRIUS
ASPN ORGANIZAVIMAS IR TEIKIMAS

10. ASPN, nurodytos Apraso 1 priedo 1, 2 ir 4 punktuose, teikiamos turint gydytojo siuntima
del ASPN poreikio.
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11. Siuntima gauti ASPN, kuriy i$laidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo
(toliau — PSDF) biudZeto 1éSomis, i8duoda Seimos medicinos paslaugas arba pirminés psichikos
sveikatos prieziiiros paslaugas teikiantis gydytojas (toliau kartu vadinama — gydytojas). Siuntime
gydytojas nurodo, kokiy ASPN reikia pacientui. Siuntimas gauti gleiviy i$siurbimo paslaugg gali

biti iSduodamas tik tuo atveju, jei jvykdomi Apraso 15 punkto reikalavimai.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-545, 2016-04-28, paskelbta TAR 2016-05-04, i. k. 2016-11164

12. Jei gydytojas paskiria diagnostines ar intervencines procediras, ASPN teikiantis
slaugytojas informuoja gydytoja apie atlikty intervencijy ir procediiry kursa.

13. ASP], teikianCios ASPN, organizuoja paciento slaugos poreikiy jvertinimg pildydamos
formga ,,Paciento buklés ir paciento savarankiSkumo, savirfipos ir artimyjy galimybiy riipintis
pacientu vertinimas‘ (3 priedas), ,,Paciento slaugos namuose lapas* (2 priedas). Pasikeitus paciento
biiklei, poreikiai vertinami ir dokumentuojami i$ naujo.

14. ASPN teikimo tvarkg paslaugy gavéjy grupéms, slaugos paslaugy protokolus nustato
ASP], teikianc¢ios ASPN, vadovas.

15. ASPN pacientams, kuriems atlikta tracheostoma ar gastrostoma ir bitinas gleiviy
i$siurbimas i§ kvépavimo taky, pacientams arba jy artimiesiems pageidaujant teikiama tik turint
stacionaro gydytojo siuntima, kuriame nurodyta, kad paciento artimieji stacionare gydytojo yra
apmokyti priziliréti pacienta. Paciento artimieji raStu patvirtina, kad paciento priezitra bus
uztikrinama visg parg ir yra informuoti apie rizika, galin€ig kilti tokj pacientg slaugant namuose.

16. ASPN naudojant gleiviy siurbiklj apima paciento ir artimyjy Ziniy apie gleiviy i$siurbimo
1§ kvépavimo taky procediirg jvertinima, paciento ir artimyjy konsultavimg, paciento ir artimyjy
informavima, dél kokiy su tracheostomos priezilira susijusiy simptomy biitina kreiptis j specialistus
(skubos ar planine tvarka). ASP], teikdamos Apraso 1 priedo 4 punkte nurodytas ASPN, turi
uztikrinti gleiviy siurbiklio nuoma.

17. Vertinant paciento biikle (Apraso 3 priedo I skyriaus lentel¢), pacientui gliukozés kiekis
kraujyje matuojamas esant poreikiui ir (ar) gydytojui paskyrus.

18. Kartg per ménesj, o pasikeitus paciento sveikatos biiklei — nedelsdamas, slaugytojas,
teikiantis ASPN, apie slaugomo paciento biikle informuoja ASPN paskyrusj gydytoja ar skyriaus
vadova. Informacija ASPN paskyrusiam gydytojui ar skyriaus vadovui teikiama ASPN paslaugas
teikiancios jstaigos vadovo nustatyta tvarka.

19. ASPN teikimas yra derinamas su socialiniy paslaugy teikimu, vadovaujantis Slaugos ir
socialiniy paslaugy bendro teikimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2007 m. liepos 4 d.
jsakymu Nr. V-558/A1-183 ,,Dél Slaugos ir socialiniy paslaugy bendro teikimo tvarkos apraso
patvirtinimo*.

20. Teikiantis ASPN slaugytojas apie galima slaugomo paciento paliatyvios pagalbos poreikij
ASPN teikiancios jstaigos vadovo nustatyta tvarka informuoja ASPN paskyrus; gydytoja ar
skyriaus vadova, kuris sprendZia dél paliatyviosios pagalbos paslaugy skyrimo.

V SKYRIUS
ASPN DOKUMENTACIJA

21. Jei ASPN teikia kita ASP], nei pacientas yra prisirases, pildoma nauja asmens sveikatos
istorija (forma Nr. 025/a), taip pat pildomi kiti medicinos dokumentai, nurodyti Aprase.

22. Informacija apie pacientui suteiktas ASPN | asmens ambulatorinio gydymo apskaitos
kortele (forma Nr. 025/a-LK) jraso jas suteikes slaugytojas ir patvirtina savo spaudu ir (ar) parasu.

23. Jei slaugytojo darbo vieta kompiuterizuota, paciento biiklés bei paciento savarankiskumo,
savirlipos ir artimyjy galimybiy riipintis pacientu vertinimas (Apraso 3 priedas) gali biiti pildomas
kompiuteriu.

24. Asmens ambulatorinio gydymo apskaitos kortelés (forma Nr. 025/a-LK) duomenys
ivedami j Privalomojo sveikatos draudimo informacing duomeny bazg SVEIDRA.
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VI SKYRIUS
ASPN ISLAIDU APMOKEJIMO PSDF BIUDZETO LESOMIS TVARKA IR BAZINES
KAINOS

25. Apraso 1 priede iSvardyty ASPN islaidos apmokamos PSDF biudzeto 1éSomis pagal
bazines kainas, jei Sios paslaugos teikiamos Apraso 8 punkte nurodytiems ASPN gavéjams.

251, ApraSo 1 priede iSvardyty ASPN islaidos apmokamos PSDF biudzeto 1éSomis pagal
bazines kainas, jei Sios paslaugos teikiamos Apraso 8.1, 8.2 ir 8.4 papunkc¢iuose nurodytiems ASPN
gavéjams.

26. Pacientui siuntima gauti ASPN, kuriy i$laidos apmokamos PSDF biudzeto 1éSomis,
i8duoda gydytojas.

27. 18 PSDF biudzeto 1éSy vienam paslaugos gavéjui per kalendorinius metus gali biti
suteikta ne daugiau kaip 20 ASPN, nurodyty ApraSo 1 priedo 1-3 punktuose. Apraso 1 priedo 4
punkte nurodyta paslauga vienam ASPN gavéjui gali biiti suteikta PSDF biudzeto léSomis ne
daugiau kaip 12 karty. Siuo atveju pacientas turi teise prireikus gauti dar 8 ASPN, priskiriamas
kitoms $iy paslaugy rasims.

28. Uz kiekvienos rusies ASPN mokama PSDF biudZeto 1éSomis tik tuomet, jei
suteikiamas atitinkamas tai rusiai priskiriamy paslaugy skaiCius: bent viena slaugos procediiroms
(gydytojui paskyrus) priskiriama paslauga, nurodyta Apraso 1 priedo 1 punkte, bent viena opuy,
praguly ir zaizdy priezitros (gydytojui paskyrus) procediiroms priskiriama paslauga, nurodyta
Apraso 1 priedo 2 punkte, ir ne maziau kaip penkios savarankiSkoms slaugytojo paslaugoms
priskiriamos paslaugos, nurodytos Apraso 1 priedo 3 punkte.

29. ASPN, kuriy i8laidos apmokamos PSDF biudzeto léSomis, bazinés kainos:

Eil. Paslaugos pavadinimas Baziné kaina (balais)
Nr.

1 |Slaugos procediiros (gydytojui paskyrus) 12.32

o |Opuy, praguly ir zaizdy priezitra (gydytojui paskyrus) 11.00

3 |SavarankiSkos slaugytojo paslaugos 9.22

4 |Gleiviy i$siurbimas 38.07

30. ] Apraso 1 priedo 1-3 punktuose nurodyty ASPN bazines kainas yra jskai¢iuotos
Apra$o 5.8 papunktyje nurodyty medicinos pagalbos priemoniy kainos. ] Apraso 1 priedo 4 punkte
nurodytos ASPN bazing kaing yra jskaiCiuotos medicinos pagalbos priemoniy, biitiny Siai paslaugai
suteikti, kainos ir 1 ménesio gleiviy siurbiklio nuomos kaina.
Skyriaus pakeitimai:
Nr. V-545, 2016-04-28, paskelbta TAR 2016-05-04, i. k. 2016-11164

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

31. ASPN, apmokamos 1§ PSDF biudzeto ir kity l&sy.
Papildyta skyriumi:
Nr. V-545, 2016-04-28, paskelbta TAR 2016-05-04, i. k. 2016-11164
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Ambulatoriniy slaugos paslaugy
namuose teikimo reikalavimy apraso

1 priedas

AMBULATORINIU SLAUGOS PASLAUGU NAMUOSE RUSYS

Eil.
Nr.

Slaugos paslaugy riisys

Slaugos paslaugy apraSymas

Slaugos procediiros (gydytojui paskyrus)

1.1.

Injekcija (j raumenis, paodj, oda)

Priemoniy paruosimas, paciento
informavimas apie procediirg, proceduros
atlikimas, dokumentavimas.

Paciento ir artimyjy mokymas naudotis
vienkartiniais ~ SvirkStais su  adatomis
insulinui, antikoaguliantams leisti.

1.2.

Injekcija | vena

Priemoniy paruo$imas, paciento
informavimas apie procediirg, procediros
atlikimas, dokumentavimas.

1.3.

Lasinés sistemos prijungimas (adata /
intraveniniu kateteriu) ir priezitra.

Priemoniy paruosimas, paciento
informavimas apie procediirg, procediros
atlikimas, intraveninés terapijos priezitira ir
paciento  steb¢jimas, tirpaly  keitimas,
laselinés sistemos atjungimas, intraveninio
kateterio priezitira (kai lasSinei sistemai
prijungti naudojamas intraveninis kateteris
palickamas ilgiau, nei vienai procedurai),
dokumentavimas.

1.4.

Slapimo piislés kateterizavimas, Kateterio
pasalinimas ir prieziira

Priemoniy paruoSimas, paciento paruosimas,
paciento informavimas apie procediira,
procediiros atlikimas, apmokymas stebéti
diureze, dokumentavimas.

Paciento ir artimyjy mokymas naudotis
Slapimo pislés kateteriu, Slapimo rinktuvu,
uridomais, urostatiniais maiseliais ir kt.

1.5.

Zarnyno valymas klizma

Priemoniy paruoSimas, paciento paruoSimas
ir informavimas, procediiros atlikimas,
dokumentavimas.

1.6.

Sitly i$émimas

Priemoniy paruoSimas, paciento paruoSimas,
paciento informavimas apie procedura, siily
i$émimas, tvarscio uzdéjimas,
dokumentavimas.

1.7.

Dreny prieZilira

Priemoniy paruoSimas, paciento
informavimas apie procediira, procediros
atlikimas, paciento ir artimyjy mokymas
dreno  funkcionavimo  stebéjimo  bei
pagalbiniy priemoniy, skirty iSskyroms 1§
dreno surinkti, prieziiiros, dokumentavimas.

1.8.

Dirbtiniy kiino angy (stomy) prieziiira

Vienos ar keliy stomy (gastrostomos,
tracheostomos, kolostomos, ileostomos,
epicistostomos) prieziiira.

Priemoniy paruoSimas, paciento
informavimas apie procediira, procediiros
atlikimas, paciento stebésena,

dokumentavimas. Paciento ir artimyjy
mokymas naudotis iSmaty rinktuvu ir dirzais.




1.9.

Zondo jterpimas ir priezidira.

Priemoniy paruosSimas, paciento paruosSimas,
nazogastrinio ar nazojejuninio  zondo
iterpimas ir priezitira, dokumentavimas.

1.10.

Kraujo paémimas tyrimams

Priemoniy paruoSimas, paciento paruosimas,
paciento informavimas apie procediira,
proceduros atlikimas, bandiniy pristatymas |
laboratorija, dokumentavimas.

* Pacientams, vartojantiems netiesioginio
veikimo antikoaguliantus, jtariant vaisto
perdozavima  (slaugytojui  vizito metu
pastebéjus kraujosruvas odoje, akiy junginése
ir (ar) esant paciento nusiskundimams daznu
kraujavimu i§ nosies, pacientui tuStinantis
juodomis iSmatomis), kraujas del
protrombino komplekso tyrimo (toliau -
INR/SPA) gali biiti paimamas be gydytojo
paskyrimo. Gydytojas informuojamas, kad
paimtas kraujas dél INR/SPA ir nurodoma
paémimo priezastis.

1.11.

Slapimo paémimas vienkartiniu kateteriu
laboratoriniam iStyrimui

Priemoniy paruoSimas, paciento paruosimas,
paciento informavimas apie procediira,
procediiros atlikimas, bandiniy pristatymas |
laboratorija, dokumentavimas.

1.12.

Skrepliy paémimas laboratoriniam iStyrimui

Priemoniy paruosimas, paciento paruoSimas,
paciento informavimas apie procediirg,
procediiros atlikimas, bandiniy pristatymas j
laboratorija, dokumentavimas.

1.13.

Akispiidzio matavimas

Priemoniy paruoSimas, paciento paruosimas,
paciento informavimas apie procediira,
procediiros atlikimas, dokumentavimas.

1.14.

Elektrokardiogramos (EKG) uzraSymas

Priemoniy paruoSimas, paciento paruosimas,
paciento informavimas apie procediira,
procediros atlikimas, elektrokardiogramos
perdavimas gydytojui, dokumentavimas.

Opu, praguly ir Zaizdy prieziiira

(gydytojui paskyrus)

2.1.

Trofiniy opy ir (ar) kity zaizdy prieziiira.

Priemoniy paruo$imas, paciento paruoSimas,
paciento informavimas apie procediirg, opos
ir (ar) zaizdos perri§imas, dokumentavimas.
Paciento ir artimyjy mokymas, kaip naudotis
hidrokoloidiniais, silikoniniais tvars¢iais,
hidrogeliu ir kt. medicinos pagalbos
priemonémis.

* Slaugytojas vizito metu rastg opg ir (ar)
zaizdg perrisa, informuoja gydytoja ir gauna
paskyrima dél tolesnio gydymo.

2.2.

Praguly priezitira

Priemoniy paruosSimas, paciento paruosimas,
paciento informavimas apie procediirg,
pragulos perriSimas, dokumentavimas.
Paciento ir jo artimyjy mokymas naudotis




hidrokoloidiniais, silikoniniais tvarsciais,
hidrogeliu ir kt. medicinos pagalbos
priemonémis.

* Slaugytojas vizito metu rastg pragula
perrisa, informuoja gydytoja ir gauna
paskyrimg dél tolesnio gydymo.

SavarankiSkos slaugytojo paslaugos

Arterinio kraujo spaudimo (toliau — AKS)
matavimas

Priemoniy paruoSimas, paciento paruosimas,
paciento informavimas apie procediirg, AKS
matavimas, duomeny vertinimas,
dokumentavimas.

3.2

funkcinio deguonies prisotinimo Zmogaus
arteriniame  kraujyje (toliau - SpO2)
matavimas

Priemoniy paruosSimas, paciento paruosimas,
paciento informavimas apie procediirg, SpO2
matavimas, duomeny vertinimas,
dokumentavimas.

3.3.

Pulso skai¢iavimas

Paciento paruoSimas, pulso skaiciavimas,
duomeny vertinimas, dokumentavimas.

3.4.

Kiino temperatiiros matavimas

Priemoniy paruoSimas, paciento paruoSimas,
paciento informavimas apie procediira,
temperatliros matavimo parinkimo vieta,
matavimas, jvertinimas, dokumentavimas.
Termometro dezinfekcija prie§ procedurg ir
po proceduros.

3.5.

Kvépavimo daznio skaiCiavimas

Paciento paruoSimas, kvépavimo daznio
skaiCiavimas, duomeny vertinimas,
dokumentavimas.

3.6.

Vaisty vartojimo administravimas (valdymas
ir stebésena)

Gydytojo paskirty vaisty vartojimo
steb¢jimas. Paciento stebéjimas ir atsiliepimy
jvertinimas vaisty vartojimo kurso metu.
Informacijos dokumentavimas, gydytojo
informavimas apie paciento buklés
pasikeitimus, vaisty efektyvuma ir Salutinj
poveikj.

Mokymas paskirtus vaistus susilaSinti ar
sulaSinti ] akis, ausis, nosji, tepti tepalus,
naudotis ar naudoti gliukomatj, inchaliatoriy,
jsidéti  ar  jdéti  rektaling  zvakutg.
Konsultavimas del gydytojo paskirty
pavilgy, kompresy, Sildyklés, ledo pislés
paruo§imo ir naudojimo.

3.7.

Asmens higiena ir naudojimasis
pagalbinémis slaugos priemonémis

Paciento ir artimyjy ziniy jvertinimas,
paciento ir artimyjy higienos jgudZiy
mokymas, saviprieZiliros mokymas,
konsultavimas de¢l slaugos priemoniy ir
mokymas naudotis slaugos priemonémis.
PakiSamyjy indy parinkimas pacientui,
artimyjy mokymas naudoti ir prizitréti
pakiSamuosius indus.

3.8.

Praguly profilaktikos mokymas

Praguly rizikos jvertinimas. Artimyjy Zziniy

jvertinimas, konsultavimas, artimyjy
mokymas paciento kiino padéties keitimo,
paciento  vartymo, sodinimo  lovoje,

perkélimo 18 lovos i vezimélj, kéde, i§ kédés,
vezimelio | lova, pagalbiniy priemoniy




praguly profilaktikai naudojimo, paciento

odos buklés stebésena.

3.9. | Enterinis maitinimas Paciento ir artimyjy ziniy jvertinimas.
Priemoniy paruoSimas, paciento paruosimas,
artimyjy mokymas maitinti pacienta per
nazogastrinj ar nazojejuninj zondg, per
gastrostomg  ir  jejunostomg,  suteiktos
paslaugos dokumentavimas.

3.10. | Konsultavimas slaugos, sveikos gyvensenos, | Pokalbis su pacientu, jo artimaisiais,

ligy ir komplikacijy prevencijos klausimais | paciento, jo artimyjy mokymas,
konsultavimas.

3.11. | Rekomendacijy psichikos sveikatos slaugos | Pokalbis su paciento artimaisiais, mokymas,

klausimais teikimas konsultavimas.

3.12. | Asmens higienos paslaugos * atlickamos tik tuomet kai tai biitina kitoms

paslaugoms suteikti.

Asmens higienos paslauga gulin¢iam
pacientui

Veido, kaklo, kriity (moterims), paZasty,
kirk$niy, tarpvietés ir genitalijy prieziiira;
burnos ertmés priezitra (danty valymas,
burnos gleivinés prieziiira, iSimamy danty
protezy prieziiira), vyrams — barzdos
skutimas; sauskelniy keitimas, marskiniy ir
kity drabuziy keitimas, paciento lovos
tvarkymas (patalynés, paklodZziy ir (ar)
pakloty keitimas), plauky priezitra
(Sukavimas).

Gulincio paciento maudymas lovoje

Viso kiino prausimas, ranky ir kojy nagy
prieziiira (karpymas), sauskelniy,marskiniy ir
kity drabuziy keitimas, paciento lovos
tvarkymas (patalynés, paklodZziy ir (ar)
pakloty keitimas), vyrams — barzdos
skutimas; plauky prieZiiira (Sukavimas).

Maudymas dusSe / vonioje, kai néra §ios
procediiros kontraindikacijy

Paciento nuveZzimas / palydé¢jimas j vonios
kambarj, iSmaudymas / pagalba maudantis,
paciento parvezimas / palydé¢jimas j lova,
sauskelniy, marskiniy ir kity drabuziy
keitimas, paciento lovos tvarkymas
(patalynés, paklodziy ir (ar) pakloty
keitimas), vyrams — barzdos skutimas; plauky
prieziiira (Sukavimas).

Kojy prieziiira

Priemoniy paruoSimas, paciento paruosimas,
paciento informavimas apie procediira, kojy
plovimas, vonelés, nagy prieziira (kirpimas).

Galvos plauky prieziiira

Priemoniy paruo$imas, paciento paruoSimas,
paciento informavimas apie procediirg,
galvos plovimas, plauky dZiovinimas,
Sukavimas.

Sauskelniy keitimas

Priemoniy paruo$imas, paciento
informavimas apie procediira, neSvariy
sauskelniy nuémimas, kirkSniy, tarpvietés ir
genitalijy prieziiira, naujy sauskelniy
uzdéjimas, paciento lovos tvarkymas
(patalynés, paklodziy ir (ar) pakloty keitimas
pagal poreikj).
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Gleiviy iSsiurbimo paslauga

*Biitinas stacionaro gydytojo siuntimas

Paciento ir artimyjy ziniy apie tracheostomos
gleiviy iSsiurbimo procediirg jvertinimas,
paciento  ir  artimyjy  konsultavimas
procediiros atlikimo klausimais, paciento ir
artimyjy informavimas, dél kokiy su
tracheostomos prieziiira susijusiy simptomy
butina kreiptis ] specialistus (skubos ar
planine tvarka).
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Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose teikimo
reikalavimy apraSo
2 priedas

PACIENTO SLAUGOS NAMUOSE LAPAS

Pradéta (data)

1. Slaugomo paciento vardas, pavardé

2. Pirmojo apsilankymo data

3. Slaugomo paciento gimimo metai

4. Slaugomo paciento gyvenamosios vietos adresas

5. Slaugomo paciento telefono numeris

6. Asmens sveikatos prieziliros jstaiga,
kurig pacientas pasirinkes

7. Seimos gydytojo (gydanéio gydytojo) vardas, pavardé,
telefono numeris

8. Bendruomenés slaugytojo vardas, pavardé,
telefono numeris

9. Socialinio darbuotojo vardas, pavardé,
telefono numeris

10.Kity specialisty, kurie teikia paslaugas,
vardas, pavardé, telefono numeris

11.Kita svarbi informacija (pacientui diagnozuota liga ir kt.)

12.Kontaktinio asmens vardas, pavardé
Gyvenamoji vieta

Telefono numeris
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13.  Paciento ar jo atstovo sutikimas gauti slaugos paslaugas, patvirtinamas parasu
SUTINKU

Paciento ar jo atstovo sutikimas, kad informacija biity teikiama atitinkamiems asmenims
(nurodyti varda, pavarde), patvirtinamas parasu
SUTINKU




13

Ambulatoriniy slaugos paslaugy namuose
teikimo reikalavimy apraso
3 priedas

PACIENTO BUKLES IR PACIENTO SAVARANKISKUMO, SAVIRUPOS IR ARTIMUJU
GALIMYBIU RUPINTIS, VERTINIMAS

I SKYRIUS
PACIENTO BUKLES VERTINIMAS

Paciento vardas, pavardé Gimimo metai
Vertinimo data

Biiklés vertinimas Atlikti veiksmai (slaugos paslaugos) /
kitos pastabos ir (ar) rekomendacijos

1.1. Arterinis kraujo spaudimas (AKS):

1. Bendrigji 1.2. Pulsas: ritmiskas [
funkciniai aritmiskas [
tyrimai 1.3. Temperatiira:

1.4. Kvépavimo daznis:

2.1. Funkcinis deguonies prisotinimas

2.Diagnostinial zmogaus arteriniame kraujyje (SpO2) :

tyrimal 2.2. Gliukozés kickis kraujyje (gliukomatin):
3.1. Bendravimas: normalus [J is dalies

3. sutrikes [ visiskai sutrikes [

Bendravimas |3.2. Samoné: nesutrikusi L1 pritemusi
J koma [l

4. Regéjimo  |4.1. Problemos:

sistema 4.2. Atsiradimo data:

5. Ausy, nosies |5.1. Problemos:

ir gerklés 5.2.Atsiradimo data:

sistema

6.1 Kritinés skausmas:  yra[d néra O
Skausmo skalé

0
6. Sirdies ir 6.2.Krutinés skausmo pobudis:
kraujagysliy |6.3.Galvos svaigimas yra [l néra U
sistema 6.4.Galvos skausmas yra [1  néra [
Skausmo skalé
0
6.5. Galvos skausmo pobitidis
7.1. Dusulys: néra 1 yrall
varginantis [
7.2. Kosulys: néra 1 yrall
7. Kvépavimas |[varginantis []
7.3. Skrepliavimas: yrall nérall

7.4. Skausmas kvépuojant : yra [l néra [l
Skausmo skalé
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0

8.1. Apetitas: geras [J
blogas [
8.2.Skausmas yra [1 néra [, jei yra,
nurodyti (lokalizacija
Skausmo skalé

8. Vir§kinimas 0
8.3. Pykinimas: yrall néra [
8.4. Vémimas: yrall néra
8.5. Rijimas: nesutrikes [
sutrikes [
8.6. Burnos dzitivimas: yrall neéra Ol

Suvartojamas skysciy kiekis per para:

9.1. Slapinimasis: nesutrikes []
skausmingas [
pasunkéjes U1 daznas [J

9.2.Slapinimosi daZnis,spalva, kiekis :

9. Slapinimasis

9.3.Tustinimasis: normalus [J uzkietéjimas
[ viduriavimas [ skausmingas [1 su
krauju O

9.4. Tustinimosi daznis, spalva,
konsistencija:

ir tuStinimasis

9.5. Meteorizmas: néra 1 yra
[l
10.0dair jos |10.1. Odos buklé: gera]l patenkinama
priedai [J bloga
10.2. Pragulos: nera 1 yra
U
10.3. Opos néra []
yra [
10.4. Kitos odos Zaizdos: nera 1 yra
U
10.5. Odos ir jos priedy parazitai: néra []
yra [l

11. Miegas 11.1. Problema:

I SKYRIUS
PACIENTO SAVARANKISKUMO, SAVIRUPOS IR ARTIMUJU GALIMYBIU
RUPINTIS, VERTINIMAS
Paciento vardas, pavardé Gimimo metai

Vertinimo data

|Gyvybiné veikla | SavarankiSkumo vertinimas
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1. Saugios aplinkos
palaikymas

1. SavirGipa: ~ apsitarnauja pats 1  is dalies apsitarnauja pats [

pats visiskai neapsitarnauja [
2. Apsitarnauti padeda: sutuoktinis[] vaikai L] tévai, kitilL] niekas nepadeda [
3. Padedanciojo apsitarnauti kontaktai:

4. Pagalbinés priemonés:
e turi ir naudoja L, jrasyti kokias
o reikalingos L, jrasyti kokiy
o Kita

5. Rega: akiniai nereikalingi L1  akiniai reikalingi nuolat L1 aklumas [
Akiniai reikalingi skaitymui ir pan. [

6. Klausa: girdi gerai (1 girdi blogai [
turi klausos aparatq 1 kurtumas []

7. Koordinacija: sutrikusi L1 nesutrikusi L[]

8. Pusiausvyra: sutrikusi (1  nesutrikusi [

9. Orientacija:
o laike sutrikusi L1 nesutrikusi [
o erdvéje sutrikusi L1 nesutrikusi []
e savyje sutrikusi L1  nesutrikusi_[]

2. Bendravimas

2.1. Bendravimas: normalus [0 is dalies sutrikes (1 visiskai sutrikes [

2.2. Samoné: nesutrikusi L1 pritemusi L1 koma [J

2.3. Gebéjimas mastyti ir priimti sprendimus:  yra [ néra [
2.4. Nerimas, baime: yraldl néral
2.5. Agresyvumas, negatyvumas: yrald néral
2.6. Litdesys: yrall néral

2.7. Paciento Zinios apie ligg: geros [1 pakankamos [ nepakankamos []
Paciento artimyjy Zinios apie liga: geros [J pakankamos [
nepakankamos []

3. Kvépavimas

3.1. Kvépuoja pats [ pagalbinémis priemonémis []
3.2. Tracheostoma yra [0  nera (I
3.3. Pagalbinés priemonés:

e Deguonies aparatas []
e Dirbtinés plauciy ventiliacijos aparatas []
e Kita

4. Valgymas ir
gérimas

4.1. Kiino sudéjimas: asteninis L] normosteninis [ hipersteninis [

4.2. Valgo, geria: pats J reikalinga daliné pagalba [
reikalinga visiska pagalba [] maitinamas per zondg []
maitinamas per gastrostoma []

4.3. Danty protezai: neturi [J  turi [

5. Slapinimasis ir
tustinimasis

5.1. Slapimo nelaikymas: néra 1 yrall

5.2. I8maty nelaikymas : néra 1 yra [

5.3. Sauskelnés: kompensuojamos [ nekompensuojamos [J nenaudoja [

5.4. Stoma: néra 1 yrall
Epicystostomal] nefrostoma 1 kolostoma [] ileostoma [

6. Asmens higiena

6.1. Viso kiino higienos buklé: gera [l patenkinama [LJ bloga [
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ir apranga 6.2. Asmens higiena riipinasi: pats ] reikalinga daliné pagalba [
reikalinga visiska pagalba []
6.3. Apsirengia: pats L1 reikalinga daliné pagalba L]
reikalinga visiska pagalba []
Apsirengimas adekvatus kambario temperatitirai: taip L] ne [

6.4. Zinios apie asmens higiena:
e Paciento: geros [1 pakankamos L] nepakankamos []
e  Pacientui padedan¢io asmens: geros [] pakankamos []
nepakankamos []
7.1.Juda: vaiksto be pagalbiniy priemoniy [
reikalinga kito asmens pagalba [J reikalingos pagalbinés priemonés [J
nejgaliojo vezimélyje [ gulintis, gali savarankiSkai pasiversti []
pats beveik nejuda, padéciai pakeisti reikalinga pagalba [
visiskai nejuda []
7.2. Griuvimo rizika: néra 1 yrall
7.3. Kuno daliy nebuvimas néra L1 yra [, jei yra, jvardinti lokalizacija

7. Judéjimas ir
transportavimas

7.4. Kontraktiros néra [J yra [, jei yra, jvardinti lokalizacija

7.5. Paralyzius néra [1 yra [, jei yra, jvardinti vietg
8.1. Miegas:  nesutrikes L1 sutrikes [

8. Miegas - ———— — —

g 8.2. Migdomieji vaistai: nevartojami L1 vartojami [
9. Laisvalaikio Laisvalaikio uzimtumo poreikis: yra [l néra []
veikla

Lyties raiska:  vedes / istekéjusi U1 naslys / nasié U
issiskyres/-usi L1 vienisas/-a [
11.1. Slaugytojo nereikalinga L1 reikalinga [
11.2. Slaugytojo padéjéjo nereikalinga L] reikalinga [
11.3. Socialinio darbuotojo nereikalinga [1 reikalinga [
11.4. Kity specialisty pagalba: nereikalinga L1 reikalinga [

10. Lyties raiska

11. Specialisty
pagalbos poreikis

ISvados ir rekomendacijos

(Vertinima atlikusio slaugytojo vardas, pavardé, paraSas, spaudas)

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-545, 2016-04-28, paskelbta TAR 2016-05-04, i. k. 2016-11164

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. gruodzio 18 d. jsakymo Nr. V-1473 ,,Dél Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 14 d. jsakymo Nr. V-1026 ,Dél slaugos paslaugy
ambulatorinése asmens sveikatos prieziliros jstaigose ir namuose teikimo reikalavimy patvirtinimo" pakeitimo"
pakeitimo

2.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, J[sakymas
Nr. V-828, 2016-06-15, paskelbta TAR 2016-06-21, i. k. 2016-17342


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=8495c66011c011e6acc9d34f3feceabc
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=40285e90378e11e69101aaab2992cbcd
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D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. gruodzio 18 d. jsakymo Nr. V-1473 , D¢l Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 14 d. jsakymo Nr. V-1026 ,D¢l Slaugos paslaugy

ambulatorinése asmens sveikatos prieziliros jstaigose ir namuose teikimo reikalavimy patvirtinimo* pakeitimo*
pakeitimo



