Suvestiné redakcija nuo 2015-08-21 iki 2018-09-26

Isakymas paskelbtas: TAR 2015-02-27, i. k. 2015-03107

LIETUVOS RESPUBLIKOS TEISINGUMO MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL BENDROJO FIZINIO PASIRENGIMO REIKALAVIMU ASMENIMS,
PRETENDUOJANTIEMS ] TARNYBA KALEJIMU DEPARTAMENTE PRIE LIETUVOS
RESPUBLIKOS TEISINGUMO MINISTERIJOS IR JAM PAVALDZIOSE ISTAIGOSE, IR
PATAISOS PAREIGUNAMS
PATVIRTINIMO

2015 m. vasario 27 d. Nr. 1R-57
Vilnius

Vadovaudamasis Tarnybos Kaléjimy departamente prie Lietuvos Respublikos teisingumo

ministerijos statuto 10 straipsnio 1 dalies 6 punktu:
1. Tvirtinu Bendrojo fizinio pasirengimo reikalavimus asmenims, pretenduojantiems j

tarnybg Kaléjimy departamente prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos ir jam
pavaldziose jstaigose, ir pataisos pareigiinams (pridedama).
2. Nustatau, kad sis jsakymas jsigalioja 2015 m. kovo 1 d.

Teisingumo ministras Juozas Bernatonis



PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos teisingumo ministro
2015 m. vasario 27 d. jsakymu Nr. 1R-57

BENDROJO FIZINIO PASIRENGIMO REIKALAVIMAI ASMENIMS,
PRETENDUOJANTIEMS ] TARNYBA KALEJIMU DEPARTAMENTE PRIE LIETUVOS
RESPUBLIKOS TEISINGUMO MINISTERIJOS IR JAM PAVALDZIOSE JSTAIGOSE, IR

PATAISOS PAREIGUNAMS

I SKYRIUS
BENDROJO FIZINIO PASIRENGIMO PRATIMAI

1. 1000 m bégimas.

2. 100 m bégimas arba bégimas Saudykle 10x10 m.

3. Atsilenkimai.

4. Kybojimas ant skersinio sulenktomis rankomis (moterims), prisitraukimai prie
skersinio (vyrams) arba ranky lenkimas ir tiesimas nuo horizontalios atramos gulint (atsispaudimai).

Il SKYRIUS
PRATIMU ATLIKIMAS

5. Pratimai atliekami per vieng diena.

6. Pratimy atlikimo vietoje turi biiti pirmosios medicinos pagalbos rinkinys.

7. Pratimams atlikti skiriamas vienas bandymas.

8. 1000 m ir 100 m bégimai atlickami bégant lygia, be staigiy pakilimy ir staigiy
positikiy trasa. Bégimo laikas fiksuojamas 1/10 sekundés tikslumu. Atliekant pratimg draudziama
startuoti anks¢iau, nei duodama komanda, ir trukdyti Salia béganciajam.

9. Bégimas 10x10 m atlickamas bégant lygia 10 m atkarpa iki pazymétos linijos. Viena
koja uzmynus ar perzengus linija grjztama j prading bégimo vietg. FiniSuojama 10 karty nubégus
10 m atstumg. Bégimo laikas fiksuojamas 1/10 sekundés tikslumu. Atliekant pratimg draudziama
startuoti anks¢iau, nei duodama komanda, ir trukdyti Salia béganciajam.

10. Atsilenkimai atliekami atsigulus ant horizontalios atramos, atsirémus ] ja mentémis,
sulenkus kojas per kelius ir uzkiSus pédas po stabilia atrama arba laikant kitam asmeniui. Ranky
plastakos laikomos uz galvos sunérus pirStus ties pakauSiu. Atsilenkimas skaiiuojamas, kai
alkinémis palie¢iami keliai. Skaifiuojami tik taisyklingai atlikti atsilenkimai (1 priedas).
Atsilenkimams atlikti skiriamos 2 min.

11. Kybojimas ant skersinio sulenktomis rankomis atliekamas atsistojus po skersiniu,
ant jo uzdé¢jus rankas, jas laikant peciy plotyje taip, kad skersinis plaStakomis bty apimamas i$
virSaus, nyksciu — 1§ apacios, o smakrg laikant vir§ skersinio (2 priedas). Kybojama be atramos po
kojomis. Kybojimo laikas skai¢iuojamas 1 sekundés tikslumu.

12. Prisitraukimas prie skersinio atlickamas apimant skersinj i§ virSaus ir pakimbant ant
jo iStiestomis rankomis. Lenkiant rankas prisitraukiama tiek, kad smakras buty vir§ skersinio,
paskui tiesiant rankas griztama ] prading padétj (3 priedas). Kojos turi buti suglaustos ir iStiestos.
Prisitraukimas neskai¢iuojamas, jei prisitraukiama ne iki galo (smakras nepakeliamas wvir§
skersinio), sitibuojama liemeniu, kojomis, nusileidus rankos neiStiesiamos per alkiinés sgnarj,
prisitraukiant truk¢iojama.

13. Ranky lenkimui ir tiesimui nuo horizontalios atramos gulint (atsispaudimai) atlikti
rankos atremiamos ] horizontalig ploksStuma (grindis), remiamasi delnais (rankos tiesios, peciy
plotyje, plastakos pasuktos i galvos puse) ir kojy pirStais, nugara tiesi. Pratimas atliekamas lenkiant
rankas per alkiines ne maziau kaip 90 laipsniy, kad Zastas biity lygiagretus liemeniui, o alkiinés ir
peties sgnarys vienoje plokstumoje (4 priedas). Paskui rankos vél visiskai iStiesiamos. Atliekant
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pratimg, nugara visg laika turi bati tiesi. Pratimui atlikti skiriamos 2 min. Atsispaudimas
neskaiciuojamas, jei rankos neistiesiamos ar per alkiinés sgnarj nesulenkiamos, kaip reikalaujama,
tiesiamos ne sinchroniskai, tiesiant rankas iSlenkiama ar sulenkiama nugara.

111 SKYRIUS
BENDROJO FIZINIO PASIRENGIMO VERTINIMAS

14. Visi pratimai vertinami taskais, atsizvelgiant j pratimus atlickancio asmens (pataisos
pareigiino) lytj (5 ir 6 priedai). Uz kiekvieng pratima reikia surinkti bent vieng taska. Nesurinkus nei
vieno tasko uz pratimg, daroma iSvada, kad asmens, pretenduojanio ] tarnyba, ar pataisos
pareigiino bendras fizinis pasirengimas netinkamas.

15. Bendrasis fizinis pasirengimas pripazjstamas tinkamu, jei visy pratimy baly suma ne
mazesn¢ kaip:

15.1. 29 taskai — iki 25 mety amziaus asmenims, pretenduojantiems j tarnyba, ir pataisos
pareigiinams;

15.2. 25 taskai — 26-30 mety amziaus asmenims, pretenduojantiems j tarnyba, ir
pataisos pareigiinams;

15.3. 21 taskas — 31-35 mety amziaus asmenims, pretenduojantiems j tarnyba, ir
pataisos pareigiinams;

15.4. 17 tasky — 36—40 mety amziaus asmenims, pretenduojantiems j tarnyba, ir pataisos
pareigiinams;

15.5. 13 tasky — 41-45 mety amziaus asmenims, pretenduojantiems j tarnyba, ir pataisos
pareigiinams;

15.6. 9 taskai — 46—50 mety amziaus asmenims, pretenduojantiems ] tarnybga, ir pataisos
pareigiinams;

15.7. 7 taskai — 51 mety ir vyresnio amziaus asmenims, pretenduojantiems ] tarnyba, ir
pataisos pareigiinams.

16. Bendrojo fizinio pasirengimo rezultatai jraSomi j Bendrojo fizinio pasirengimo
vertinimo lentelg (7 priedas), kurig pasiraso bendrojo fizinio pasirengimo vertinimg atlike asmenys.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

17. Asmeny, pretenduojan¢iy ] tarnyba Kaléjimy departamente prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos ir jam pavaldziose jstaigose, taip pat pageidaujanciy mokytis
pataisos pareigiiny Svietimo jstaigose, bendrojo fizinio pasirengimo vertinima organizuoja ir atlieka
] pareigas skirian¢io (siuntimg j pataisos pareigiiny $vietimo jstaiga iSduodancio) jstaigos vadovo
isakymu sudaryta atrankos komisija, o pataisos pareigiiny bendraji fizinj pasirengimg vertina i
pareigas paskyrusio vadovo sudaryta komisija. Pataisos pareigiiny, kuriuos | pareigas paskyré
teisingumo ministras, bendraji fizinj pasirengimg jvertinti teisingumo ministras gali pavesti
Kal¢jimy departamentui prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos.

18. Pataisos pareigiiny bendrasis fizinis pasirengimas tikrinamas ne re€iau kaip karta
per metus.

Skyriaus pakeitimai:
Nr. 1R-236, 2015-08-20, paskelbta TAR 2015-08-20, i. k. 2015-12447
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Bendrojo fizinio pasirengimo reikalavimy
asmenims, pretenduojantiems j tarnyba
Kaléjimy departamente prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos ir jam
pavaldziose jstaigose, ir pataisos pareigiinams
1 priedas

ATSILENKIMU ATLIKIMAS




Bendrojo fizinio pasirengimo reikalavimy
asmenims, pretenduojantiems j tarnyba
Kaléjimy departamente prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos ir jam
pavaldziose jstaigose, ir pataisos pareigiinams
2 priedas

KYBOJIMAS ANT SKERSINIO SULENKTOMIS RANKOMIS




Bendrojo fizinio pasirengimo reikalavimy
asmenims, pretenduojantiems j tarnyba
Kaléjimy departamente prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos ir jam
pavaldziose jstaigose, ir pataisos pareigiinams
3 priedas

PRISITRAUKIMAI PRIE SKERSINIO




Bendrojo fizinio pasirengimo reikalavimy
asmenims, pretenduojantiems j tarnyba
Kaléjimy departamente prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos ir jam
pavaldziose jstaigose, ir pataisos pareigiinams
4 priedas

RANKU LENKIMAS IR TIESIMAS NUO HORIZONTALIOS ATRAMOS GULINT
(ATSISPAUDIMAI)




Bendrojo fizinio pasirengimo reikalavimy
asmenims, pretenduojantiems j tarnyba
Kal¢jimy departamente prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos ir jam
pavaldziose jstaigose, ir pataisos pareigiinams

5 priedas

MOTERU ATLIKTU PRATIMU VERTINIMO LENTELE

Taskai 1000 m 100 m Bégimas Atsilenkimai | Kybojimas Ranky
bégimas bégimas 10x10 m ant lenkimas ir
(min., sek.) (sek.) (sek.) skersinio tiesimas nuo
sulenktomis | horizontalios
rankomis | atramos gulint
(sek.) (atsispaudimai)
15 Iki 5,20 Iki 15.30 Iki 29,00 28 19 28
14 5,20-5,29 | 15,30-15,79 | 29,00-29,99 26 18 26
13 5,30-5,39 | 15,80-16,05 | 30,00-30,99 24 17 24
12 5,40-5,49 | 16,06-16,49 | 31,00-31,99 22 16 20
11 5,50-5,59 | 16,50-16,89 | 32,00-32,99 20 15 18
10 6,00-6,09 | 16,90-17,29 | 33,00-33,99 18 14 16
9 6,10-6,19 | 17,30-17,69 | 34,00-34,99 16 13 14
8 6,20-6,29 | 17,70-18,29 | 35,00-35,99 14 12 12
7 6,30-6,39 | 18,30-18,89 | 36,00-36,99 12 11 10
6 6,40-6,49 | 18,90-19,49 | 37,00-37,99 10 10 8
5 6,50-6,59 | 19,50-19,99 | 38,00-38,99 8 9 7
4 7,00-7,29 | 20,00-20,49 | 39,00-39,99 5 8 6
3 7,30-7,39 | 20,50-20,99 | 40,00-40,99 4 7 5
2 7,40-7,49 | 21,00-21,49 | 41,00-41,99 3 6 4
1 7,50-8,00 | 21,50-22,00 | 42,00-42,99 2 5 2




Bendrojo fizinio pasirengimo reikalavimy
asmenims, pretenduojantiems j tarnyba
Kaléjimy departamente prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos ir jam
pavaldziose jstaigose, ir pataisos pareigiinams

6 priedas

VYRU ATLIKTU PRATIMU VERTINIMO LENTELE

Taskai 1000 m 100 m Bégimas | Atsilenkimai | Prisitraukimai Ranky
bégimas bégimas 10x10 m prie skersinio lenkimas ir
(min., sek.) (sek.) (sek.) (kartai) tiesimas nuo
horizontalios
atramos gulint
(atsispaudimai)
15 Iki 3,50 Iki 13,40 Iki 26,50 60 17 70
14 3,50-3,59 | 13,40-13,69 | 26,50-26,99 55 16 65
13 4,004,09 | 13,70-13,99 | 27,00-27,49 50 15 60
12 4,10-4,19 | 14,00-14,29 | 27,50-27,99 45 14 55
11 4,204,29 | 14,30-14,59 | 28,00-28,49 40 13 50
10 4,304,39 | 14,60-14,89 | 28,50-28,99 35 12 45
9 4,40-4,49 | 14,90-15,19 | 29,00-29,49 30 11 40
8 4,50-4,59 | 15,20-15,49 | 29,50-29,99 25 10 35
7 5,00-5,09 | 15,50-15,79 | 30,00-30,49 20 9 30
6 5,10-5,19 | 15,80-16,09 | 30,50-30,99 18 8 25
5 5,20-5,29 | 16,10-16,39 | 31,00-31,99 15 7 20
4 5,30-5,59 | 16,40-16,69 | 32,00-32,99 12 6 15
3 6,00-6,29 | 16,70-16,99 | 33,00-33,99 9 5 10
2 6,30-7,29 | 17,00-17,29 | 34,00-34,99 6 4 8
1 7,30-7,40 | 17,30-19,00 | 35,00-36,00 5 2 7




Bendrojo fizinio pasirengimo reikalavimy
asmenims, pretenduojantiems j tarnyba
Kaléjimy departamente prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos ir jam
pavaldziose jstaigose, ir pataisos pareiginams

7 priedas

(Bendrojo fizinio pasirengimo vertinimo lentelés forma)

(istaigos pavadinimas)

BENDROJO FIZINIO PASIRENGIMO VERTINIMO LENTELE

Nr.

(data)

(sudarymo vieta)

Eil. | Pretendento | 1000 m bégimas Bégimas Atsilenkimai Kybojimas ant Prisitraukimai prie Bendrojo fizinio | Pretendento
Nr. arba 100 m skersinio skersinio arba ranky pasirengimo arba
pataisos arba sulenktomis lenkimas ir tiesimas jvertinimas pataisos
pareigiino 10x10 m rankomis nuo horizontalios pareigiino
vardas ir atramos gulint para$as
pavardé (atsispaudimai)
rezultatas | taskai | rezultatas | taSkai | rezultatas | taSkai rezultatas | taskai rezultatas tagkai rezultatas | taskai
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Komisijos pirmininkas
(parasas) (vardas ir pavardé)
Komisijos nariai:
(parasas) (vardas ir pavardé)
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(parasas) (vardas ir pavardé)

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos teisingumo ministerija, J[sakymas

Nr. 1R-236, 2015-08-20, paskelbta TAR 2015-08-20, i. k. 2015-12447

Dél teisingumo ministro 2015 m. vasario 27 d. jsakymo Nr. 1R-57 ,,Dél Bendrojo fizinio pasirengimo reikalavimy asmenims, pretenduojantiems j tarnybg Kaléjimy departamente

prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos ir jam pavaldziose jstaigose, ir pataisos pareiglinams patvirtinimo* pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=3ae8d5c0470e11e5a38cd6cdb94b0c51

