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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL NACIONALINIO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS VEIKSMU 2023-2026 METU
PLANO PATVIRTINIMO

2020 m. rugséjo 9 d. Nr. V-2008
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos sveikatos 20142025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos Respublikos
Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,,.Dél Lietuvos sveikatos 20142025 mety strategijos
patvirtinimo*, 116.5 papunkciu bei sieckdamas sumazinti savizudybiy skaiciy:
1. T virtinu Nacionalinj savizudybiy prevencijos veiksmy 2023—2026 mety plang (pridedama).
2.Pavedu sio jsakymo vykdymga kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=83e13100665911ee9fc7ee37cec6fc59

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2020 m. rugsé€jo 9 d. isakymu Nr. V-2008
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2023 m. spalio 9 d. jsakymo Nr.V-1070

redakcija)

NACIONALINIS SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS VEIKSMU 2023-2026 METU PLANAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety plano (toliau —
Planas) paskirtis — mazinti savizudybiy skai¢iy Lietuvoje, stiprinant gyventojy psichikos sveikatg ir
didinant psichologin; atsparumg, gerinant psichosocialing aplinkg, savizudybés grésme
patiriantiems ar patyrusiems asmenims uztikrinant jy poreikius atitinkancig pagalbg ir tinkama
savizudybiy prevencijos sistemos stebésena.

2. Plane vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos Respublikos
psichikos sveikatos priezitiros jstatyme, Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims
teikimo tvarkos aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
liepos 26 d. jsakymu Nr. V-859 ,,.D¢l Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo
tvarkos apraso patvirtinimo*.

3. Atsizvelgiant j savizudybés reisSkinio kompleksiskuma ir priezasCiy jvairialypiskuma,
Planas yra tarpinstitucinis ir apima ne tik sveikatos, bet ir socialines, Svietimo, ziniasklaidos ir kity
sektoriy priemones, prisidedancias prie savizudybiy skaiiaus mazinimo.

Il SKYRIUS
ESAMOS SITUACIJOS ANALIZE

4. Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) pateiktais duomenimis, kasmet
pasaulyje nusizudo daugiau kaip 700 tiikst. zmoniy, dar daugiau Zmoniy bando nusizudyti.
Savizudybé gali jvykti bet kuriame amziaus tarpsnyje. Kiekviena mirtis ir bandymas zudytis
skaudziai palie¢ia Seimg, draugus, bendruomeng ir salj.

5. Pastaraisiais metais savizudybiy skai¢ius nuosekliai mazé¢ja. Lyginant su 2013 metais,
kai savizudybiy skai¢ius Lietuvoje buvo 36,68 atvejai / 100 000 gyventojy, per devynerius metus
2022 m. savizudybiy skaiCius sumazéjo per pus¢ ir sieké 18,6 / 100 000 gyventojy, taciau $i
problema islieka vis dar labai aktuali (1 paveikslas).

1 paveikslas. Savizudybiy skaiius Lietuvoje 100 tikst. gyventojy 2013-2022 m.
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6. Lietuvoje, lyginant su Europos vidurkiu, iSlieka aukstesni nepatikslinty mir¢iy, pagal
Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtaji pataisyta ir papildyta



leidimg ,,Sisteminis ligy sarasas®, idiegta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011
m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164 ,Dél Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos deSimtojo pataisyto ir papildyto leidimo ,Sisteminis ligy sgraSas® (Australijos
modifikacija, TLK-10-AM) jdiegimo* (toliau — TLK-10-AM), zymimy kodais Y10-Y34, neaiskiy
mirties priezasCiy, pagal TLK-10-AM zymimy R96-R99 kodais, ir atsitiktiniy apsinuodijimy, pagal
TLK-10-AM zymimy X40-X49 kodais, registruojami atvejai, kur tikroji mirties priezastis galéjo
biiti nenustatyta savizudybé. Nepatikslinty mir¢iy sumazéjo nuo 335 (2013 m.) iki 207 (2022 m.),
neaiskiy mirties priezas¢iy padaugéjo nuo 499 (2013 m.) iki 611 (2022 m.), atsitiktiniy
apsinuodijimy sumazéjo nuo 437 (2020 m.) iki 276 (2022 m.) (2 paveikslas).

2 paveikslas. Nepatikslinty mir¢iy (Y10—Y34 kodai), neaiskiy mirties priezas¢iy (R96—R99 kodai)
ir atsitiktiniy apsinuodijimy (X40—X49 kodai) registruojami atvejai.
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7. Vyry savizudybiy skaiCius tendencingai maz¢jo kasmet, taciau jis vis tiek iSlieka 4
kartus didesnis negu motery (3 paveikslas).

3 paveikslas. Savizudybiy skai¢iaus (100 000 gyv.), pokytis pagal lytj Lietuvoje 2013-2022 m.
70

60

65.1
56.9 543
’ 52.5
50 45.6
41.86 41.6
40 36.34
33.41 32.2
30
20
2.4
0.2 0.8 10 26
0 0 P

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

H Vyrai W Moterys

8. Savizudybiy skai€ius 2022 m. daugumoje amZiaus grupiy tendencingai mazéjo arba
i8liko toks pat, lyginant su 2011 m. ir 2016 m. duomenimis (4 paveikslas).



4 paveikslas. Savizudybiy skaicius, tenkantis 100 tukst. gyventojy Lietuvoje pagal amziaus grupes
2011 m., 2016 m., 2022 m.
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9. Savizudybiy skai¢ius Lietuvoje, nors ir nuosekliai mazéja, vis tiek iSliecka vienas
didziausiy Europos sgjungoje (toliau — ES) (ES vidurkis 10,25 atvejy / 100 000 gyventojy 2020 m.)
(5 paveikslas).

5 paveikslas. Savizudybiy rodikliai ES 100 tikst. gyventojy, 2020 m.
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10. Lietuvoje pasikorimas vis dar iSlieka daZniausias savizudybés budas (6 paveikslas).
Renkantis savizudybés biidg turi jtakos lengvai prieinamos priemonés ir socialinis bei kultiirinis
priimtinumas. Lietuvoje vyrai daZniau pasirenka agresyvesnius savizudybés buidus (pvz., pasikarti,
nusisauti), 0 moterys maziau agresyvius, pasiZymincius mazesniu mirStamumu (pvz., nusinuodyti).

6 paveikslas. Savizudybés biidai (proc.).
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H Kita 2.0 2.6 1.8 2.8 23 15 31 2.3 2.7 33 4.8
B NuSokimas nuo aukStumos 1.5 1.0 13 1.9 1.5 15 3.2 2.6 33 3.8 3.9

NusiSovimas 21 33 2.6 2.3 29 33 33 3.7 3.8 33 2.5
® Paskendimas 0.9 0.9 1.0 1.0 0.3 0.4 0.5 0.4 0.9 0.8 0.4
W Pasikorimai 914 90.8 912 904 0904 921 876 868 853 871 850
B Apsinuodijimas 2.3 14 2.1 1.6 2.6 13 2.3 4.1 4.0 1.6 3.5

11. Regioniniai mir¢iy dél savizudybés netolygumai rodo, kad skirtingy Lietuvos
savivaldybiy gyventojai yra nevienodai veikiami savizudybés rizikos veiksniy. Pastebimi dideli
netolygumai: skirtumas pagal miréiy dél savizudybés skaic¢iy 100 tukst. gyventojy tarp 20 proc.
didziausig ir 20 proc. maziausig savizudybiy skai¢iy turinCiy savivaldybiy yra net 2,89 karto (7
paveikslas).

7 paveikslas. Savizudybiy skaiCius 100 tukst. gyventojy, 2020—2022 m. vidurkis
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12. 2022 m. atlikto mokslinio tyrimo ,,SavizudiSkumo tendencijos ir sociokultiiriniai
suicidinés rizikos veiksniai Lietuvoje: rekomendacijos nacionaling ir regioning savizudybiy
prevencijg kurianc¢ioms institucijoms duomenys rodo, kad 52,5 proc. asmeny yra kada nors galvoje



5

apie savizudybe, 26,5 proc. asmeny tur¢jo minciy apie savizudybe per pastaruosius metus. Nors
Lietuvoje vyry nusizudo daugiau, ta¢iau min¢iy apie savizudybe daznis tiek tarp vyry, tiek tarp
motery yra panaSus — apie 50 proc.

13. Remiantis Lietuvos sveikatos moksly universiteto 2017-2020 m. atlikto tyrimo
,Psichosocialiniai savizudybiy rizikos veiksniai ir pagalbos prieinamumas nusizudziusiy asmeny
aplinkoje® duomenimis, i§ 145 analizuoty savizudybiy, 56 proc. jy jvyko namuose. Nemaza dalis
(39 proc.) artimyjy paminéjo, kad nusizudgs asmuo praeityje jau buvo bandes zudytis. Beveik
trecdalis (28 proc.) buvo patyre savizudybés atvejus Seimoje, panasi dalis asmeny (29 proc.) buvo
susidiire su savizudybés atvejais artimoje aplinkoje. Pusé apklausoje dalyvavusiy artimyjy (50
proc.) mingjo, kad jy artimasis turé¢jo sunkumy dél alkoholio ar kity psichotropiniy medziagy
vartojimo.

14. Néra vienos savizudybés priezasties, taCiau daugiausiai jtakos savizudybeés
pasirinkimui turi sociokultiiriniai, ekonominiai, psichologiniai, biologiniai ir aplinkos faktoriai:
ankstesni bandymai Zudytis, priklausomybé nuo psichoaktyviyjy medziagy, tarpasmeniniai
konfliktai, vieniSumas, psichikos ir elgesio sutrikimai, finansy praradimas

111 SKYRIUS
SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS SISTEMA IR ISSUKIAI

PIRMASIS SKIRSNIS
SAVIZUDYBES RIZIKOS VEIKSNIU POVEIKIO MAZINIMAS IR PIRMINE
PREVENCIJA

15. 2022 m. atlikus mokslinj tyrimg ,,Stigmatizuojancios Lietuvos gyventojy nuostatos
psichikos sveikatos srityje® nustatyta, jog apie pus¢ Lietuvos gyventojy turi pozityvias nuostatas |
psichikos sveikatos sutrikimy turinCius asmenis, 1 i§ 10 asmeny pasizymi stigmatizuojanciu
poziiiriu ] psichikos sveikatos sutrikimy turin¢ius asmenis, o daugiau nei trecdalis visuomenés
neturi nuomonés ir aiskiai iSreikSty nuostaty Siuo klausimu. Polinkj laikytis socialinio atstumo ir
stigmatizuojant] elgesj ateityje atspindin€ias nuostatas turé¢jo beveik vienas i§ penkiy Salies
gyventojy. 1 i§ 4 gyventojy pasizymi stigmatizuojan¢iu pozitriu j kreipimasi pagalbos, nors tik
maziau nei 1 i§ 10 visuomenés nariy visai nebiity linke kreiptis pagalbos, net jei patirty tam tikry
psichikos sveikatos sunkumy. Psichikos sveikatos stigmos ir baimeés kreiptis pagalbos problema
aktuali ir savizudybiy prevencijos srityje, nes mazina tikimybe, kad laiku bus kreiptasi pagalbos dél
veiksniy, didinanciy savizudybés grésmes rizika, arba dél pacios savizudybés grésmés.

16. Siekiant keisti stigmatizuojancias visuomenés nuostatas, konkretiis veiksmai numatyti
20222030 mety Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos i§saugojimo ir
stiprinimo plétros programos pazangos priemones Nr. 11-001-02-10-02 ,,Stiprinti gyventojy
psichikos sveikata bei plétoti psichoaktyviyjy medziagy ir kity priklausomybe sukelianéiy veiksniy
kontrolg ir vartojimo prevencija® aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2022 m. liepos 20 d. jsakymu Nr. V-1255 , D¢l 2022-2030 mety Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros programos pazangos
priemonés ,,Stiprinti gyventojy psichikos sveikata bei plétoti psichoaktyviyjy medziagy ir kity
priklausomybe sukelian¢iy veiksniy kontrole ir vartojimo prevencija apraSo patvirtinimo®.
Igyvendinant $ig priemon¢ nuo 2023 m. Lietuvoje pradeda veikti Psichikos sveikatos ambasadoriy
iniciatyva, kuria siekiama mazinti psichikos sveikatos stigma, pasitelkiant psichikos sveikatos
ambasadorius — psichikos sveikatos sunkumy ar psichikos sveikatos ir elgesio sutrikimy patyrusius
ir (ar) su jais susidiirusius savo artimoje aplinkoje asmenis, norin€ius dalytis savo patirtimi su kitais.
Per asmeninés patirties dalijimasi bus mazinama visuomenés baime kalbéti apie psichikos sveikata,
sklaidomi paplite mitai apie psichikos sveikata, parodoma, jog su psichikos sveikatos sunkumais
gali susidurti kiekvienas, nepaisant amziaus, socialinés padéties ar kt. Psichikos sveikatos
ambasadoriy veiklos bus jgyvendinamos per nevyriausybines organizacijas, dirbant su skirtingomis
tikslinémis grupémis: vaikais ir jy tévais, jaunimu, darbingo ar vyresnio amziaus Zmonémis,
pazeidziamomis visuomenés grupémis. Iki 2030 mety taip pat numatoma vykdyti ilgalaike
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vieSosios komunikacijos kampanijg ir psichikos sveikatos rastingumo didinimo programa, siekiant
didinti visuomenés Zzinias ir keisti nuostatas psichikos sveikatos sunkumy ir sutrikimy atzvilgiu (Zr.
1 priedo 1.1.1 p.).

17. Savizudybiy prevencijos tema veikia nacionalin¢ interneto svetainé www.tuesi.lt., kur
asmenims, patiriantiems savizudybés grésme, yra pateikta visa reikalinga informacija apie pagalbos
biidus sau ar kitam bei aktuali informacija specialistams. Svetainés zinomumui didinti nuolat
vykdoma viesinimo kampanija per reklaminius skydelius, paieskos varikliy optimizavima, reklama
jvairiose platformose ir kt. Svetainés lankomumas kiekvienais metais auga: 2022 m. joje apsilanké
89,8 tukst. lankytojy (39 proc. daugiau nei 2021 m.). Didziausig kiekj lankytojy atvedé organinis
srautas — net 59 proc. lankytojy paieskos varikliuose patys rado interneto svetaing. Tai rodo, kad
keiCiasi vartotojy jproCiai ir jie patogiau randa pagalba paieSky varikliuose dél nuolatinés
komunikacijos, svetainés patikimumo ir paieSkos varikliy optimizacijos. Planuojama ir toliau
viesSinti bei plétoti savizudybiy prevencijos zenklg ,, Tu esi (zr. 1 priedo 1.2.1 p.).

18. Savizudybiy rodikliai yra auksStesni vyresniy paaugliy 15-19 m. grupéje, palyginti su
10-14 m. amziaus grupe (4 paveikslas). Tyrimai rodo, kad savizudiskos idéjos dazniausiai atsiranda
ankstyvoje paauglystéje (apie 11-13 metus), taciau Sios mintys ] ty€inj saves zalojimg dazniausiai
perauga jau vyresniame amziuje (apie 15-16 metus), véliau savizalos rizika mazéja. Septyniose
Europos Salyse atlikto tyrimo metu, kuriame dalyvavo 15-16 m. paaugliai, nustatyta, kad per
gyvenimg 13,5 proc. merginy ir 4,3 proc. vaikiny turé¢jo bent vieng ty€inio Zalojimosi epizoda.
Paaugliai, kurie save zalojo ir jaunesniame amziuje, pasizyméjo didesniu nerimo ir depresijos
laipsniu bei tgsé¢ disfunkcines emocijy reguliavimo strategijas jau ir biidami suauge. DaZniausiai
jvardijamos ty¢inio zalojimosi priezastys — noras palengvinti sunkig psichologing biisena, numirti.
Psichopatologijos veiksniai néra tokie svarbiis ir jais remiantis negalima daryti iSvady apie tai, kurie
tyCia save zalojantys paaugliai bandys nusizudyti, o kurie ne. Taigi paauglyst¢ yra svarbus
vystymosi etapas, kuriame svarbu taikyti efektyvias pirminés prevencijos ir intervencijos
priemones.

19. Jgyvendinant savizudybiy tarp vaiky ir jaunimo prevencija, labai svarbus yra Svietimo
pagalbos specialisty ir Svietimo pagalbos jstaigy — pedagoginiy psichologiniy ar Svietimo pagalbos
tarnyby vaidmuo bei teikiama pagalba mokykloms valdant krizines situacijas, koordinuojant
mokyklose veikianc¢ias kriziy valdymo komandas, jy vykdoma veikla, pagalbg kriziy jveikimo
klausimais._ 2020 m. Nacionaliné Svietimo agentiira parengé savizudybiy prevencijos programa,
skirta 10-12 kl. mokiniams, kurig sudaré mokymai mokyklos bendruomenei ir mokykly
komandoms, metodiné medziaga mokytojams ir 10 klasés valandéliy, kuriy temos yra: mitai apie
savizudybe, savizudybés Zenkly atpazinimas, pagalba sau ir draugui krizés atveju, ir kuri buvo
jgyvendinama dvideSimtyje mokykly. Nacionaliné¢ Svietimo agentlira yra parengusi informacija
mokiniams ir mokytojams apie savizudybés krizés atpazinima: ,,Savizudybés krizé. Kag svarbu
zinoti  paaugliams ir  jaunimui. Informaciné medziaga 9-12 kl.  mokiniams*
(https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2022/01/savizudybes-
krize mokiniams_galutinis.pdf); ,Kaip atpazinti savizudybés krize¢ iSgyvenant] paauglj ir jam
padéti. Metodiné priemoné pedagogams* (https://www.nsa.smm.It/wp-
content/uploads/2022/01/savizudybes-krize_mokytojams.pdf).

20. Siekiant mokiniams sudaryti galimybe nuosekliai ugdyti gyvenimui svarbius
socialinius, emocinius jgiidZius, sveikos gyvensenos nuostatas, mokytis saugoti savo ir kity sveikata
bei gyvybe, pasiruosti kurti asmeninius ir profesinius santykius, mokyklose bus jgyvendinama
Gyvenimo jgiidZiy programa. Programa apims tokias temines sritis kaip socialinis ir emocinis
ugdymas, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, patyCiy ir smurto prevencija,
savizudybiy prevencija, lytiSkumo ugdymas, sveikatos ugdymas, pirmoji pagalba, Zmogaus sauga.
Nuo 2022 mety yra vykdomi programos jgyvendinimo parengiamieji darbai, programg planuojama
jgyvendinti nuo 2023 m. rudens. Pradiniame etape pradiniy klasiy mokiniams programa bus
vykdoma integruotai, vyresnieji mokiniai turés atskiras pamokas, o nuo 5 klasés streso jveikos ir
emocinio atsparumo, pereinancio ] savizudybiy prevencija, temoms numatoma skirti vieng pamoka
per metus (zr. 1 priedo 1.3 p.).
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21. Kenksmingas alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy (toliau — PAM) vartojimas
didina savizudybés rizikg. Zalingas alkoholio vartojimas, kaip svarbus komponentas, dalyvauja 22
proc. savizudybés procesy Lietuvoje atlikto tyrimo metu nustatyta, jog vyrai mazdaug 1,5 karto
intensyviau vartoja alkoholj nei moterys. Tyrimo metu nustatyta, jog alkoholio vartojimo
intensyvumas ir alkoholio vartojimas kaip sunkumy jveikos budas yra susij¢ su minciy apie
savizudybe intensyvumu ir savizudisko elgesio rizika. Tai reiskia, kad vartojant alkoholj kaip biida
jveikti sunkumus daugéja minciy apie savizudybe ir didéja savizudisko elgesio rizika. Todél
kompleksiskai jgyvendinamos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo priemones
(prevencija, ankstyvoji intervencija, informavimas apie rizikas, saugaus vartojimo edukacijos,
alternatyvios jveikos priemonés, priklausomybés ligy gydymas, reabilitacija, reintegracija)
prisideda prie savizudybiy prevencijos ir jy paplitimo mazinimo. Sios veiklos yra numatytos
sveikatos apsaugos ministro 2022 m. liepos 20 d. jsakymu Nr. V-1255 patvirtintame 20222030
mety Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
plétros programos pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-02 ,,Stiprinti gyventojy psichikos sveikata
bei plétoti psichoaktyviyjy medziagy ir kity priklausomybe sukelianciy veiksniy kontrole ir
vartojimo prevencijg® aprase, Priklausomybés ligy gydymo ir zalos maZinimo priemoniy
pricinamumo ir kokybés gerinimo 2021-2024 mety veiksmy plane, patvirtintame Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. rugpjuc¢io 13 d. jsakymu Nr. V-1855 , Dél
Priklausomybés ligy gydymo ir Zalos maZinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés gerinimo 2021—
2024 mety veiksmy plano patvirtinimo* .

22. Ziniasklaidos ir kultiiros atstovy vaidmuo savizudybiy prevencijos srityje gali turéti
dvejopa poveikj visuomenei. Netinkami prane§imai ziniasklaidoje ar pavaizdavimai kiiryboje apie
savizudybiy ar bandymy nusizudyti atvejus gali paskatinti rizikos grupése esan¢iy asmeny imitacinj
elgesj (Verterio efektas), prieSingai negu tinkami pavaizdavimai, kurie gali paskatinti kreiptis
pagalbos (Papageno efektas). Higienos instituto Psichikos sveikatos centrui (toliau — HI PSC)
vykdant ziniasklaidos straipsniy stebéseng (toliau — monitoringg), 2022 m. buvo atrinkti 528
internetiniai straipsniai apie savizudybes ir bandymus Zudytis, i§ kuriy 55 proc., specialisty
nuomone, neatitiko PSO rekomendacijy. Planuojama stebéseng tgsti ir reaguoti ] netinkamus
praneSimus internete (zr. 1 priedo 1.5.1 p.).

23. Tinkamg savizudybiy vaizdavimg ziniasklaidoje apsunkina tai, kad ziniasklaidos
atstovams ne visada pakanka ziniy ir jgudziy, kaip tai daryti pagal specialisty rekomendacijas,
aukstosiose mokyklose Zurnalistikos programose néra mokoma apie psichikos sveikatg ir
informacijos pateikimo poveikj jai. Siekiant sumazinti netinkamai pateikiamy pranesimy dalj,
planuojami mokymai ir konsultaciniai seminarai Zurnalistams bei esant galimybéms planuojama
sukurti pagalbinj internetinj jrankj pasitikrinti tekstus patiems Zurnalistams (Zr. 1 priedo 1.6-1.7 p.).
Paminétina ir tai, kad Ziniasklaidos monitoringg vykdo viena institucija. Néra kuriama platesné
praneSimy steb¢jimo ir reagavimo sistema, todél sudétinga stebéti regioning Ziniasklaida, kurios
vietiniai naujieny portalai 2022 m. sudaré 16 proc. naujieny portaly, rasiusiy apie savizudybes ir
bandymus zudytis. IS jy pusé straipsniy (50,5 proc.) neatitiko rekomendacijy. Planuojama
koordinuoti regioninés Ziniasklaidos stebésenos ir reagavimo sistema per savivaldybés lygmens
specialistus (zr. 1 priedo 1.9 p.).

24. Visuomenés nuostatas veikianti informacija yra pateikiama ne tik Ziniasklaidos
priemonése, bet ir kultliros veiklos lauke, ypa¢ vizualiyjy meny kiréjy kiryboje, taip pat
socialiniuose tinkluose, kurie de facto yra tape viesaja erdve bei informacijos jvairiais klausimais
Saltiniu daliai visuomenés, ypa¢ jaunimui. Siuo metu néra sukurta veiksmingy stebésenos ir
bendradarbiavimo mechanizmy, kurie leisty uztikrinti tinkamag sav1zudybes atvejy vaizdavimg ir
aptarima Siose aplinkose, todél planuojama kultiiros atstovus jtraukti j mokymus ir seminarus
zurnalistams bei organizuoti bendradarbiavimag su vieSomis grupémis ir (ar) nuomonés formuotojais
socialiniuose tinkluose, siekiant tinkamo atvejy pranesimo ir (ar) tinkamo reagavimo j pasisakymus
socialiniuose tinkluose apie savizudybes (Zr. 1 priedo 1.8 p.).

. . . ) A{NTRASIS SKIRSNIS .
SAVIZUDYBES GRESMES ATPAZINIMAS IR REAGAVIMAS SAVIVALDYBES LYGIU



25. Svarbi savizudybiy prevencijos pagalbos teikimo sistemos dalis — vietos
bendruomenés nariai, kurie yra arCiausiai savizudybés grésme patirian¢io asmens ir gali pirmieji
pastebéti ir paskatinti ieskoti profesionalios pagalbos. Tai — socialiniai darbuotojai, vaiky teisiy
apsaugos specialistai, asmeniniai asistentai, probacijos tarnybos darbuotojai bei dirbantieji su i$
jkalinimo jstaigy grizusiais asmenimis, jdarbinimo specialistai, slaugos ijstaigos darbuotojai,
policijos pareigiinai, tyréjai, Seimos gydytojai, taip pat ne vieSajame sektoriuje dirbantys asmenys,
susiduriantys ir galintys uzmegzti ry$j su rizikos grupés asmenimis: dvasininkai, bary ir naktiniy
kluby darbuotojai, kirpéjai ir kt. Vilniaus mieste vykdyto tyrimo metu nustatyta, jog 20 proc.
nusizudziusiyjy buvo konsultuojami Seimos gydytojo ar kity specialisty likus ménesiui iki mirties, o
40 proc. tyrimo dalyviy pasakojo apie nusizudziusio artimojo susidiirimus su teisésauga. Kitas
tyrimas parod¢, kad 32 proc. nusizudziusiyjy meénesio iki savizudybes laikotarpiu turéjo kontaktg su
sveikatos priezitiros specialistais. Savizudybiy prevencijos pagalbos teikimo sistemoje vis dar néra
iSnaudojama galimyb¢ kritiniu laikotarpiu atpazinti ir paskatinti ieSkoti pagalbos savizudybes
grésme patiriant] asmenj, kuris daznai prie§ lemtingg jvykj bendrauja su vieSyjy paslaugy teik¢jais,
bendruomeniniy veikly lyderiais ar paslaugy tiekéjais. Planuojama parengti visuomenés, specialisty
ir pagalbos teikéjy mokymy, kaip sistemingai apmokyti asmenis, kurie galéty atpazZinti savizudybés
grésme ir rizikg, mokéty paskatinti ieSkoti pagalbos ar suteikti pirmgja emocine pagalba, vedimo
modelj (zr. 1 priedo 2.1 p.).

26. Kasmet apmokomi apie 2 tiikst. asmeny (2022 m. mokymuose dalyvavo 2827
asmenys) baziniy savizudybés grésmés atpazinimo ir rekomendacijy dél reikiamos pagalbos teikimo
1giidZiy. Naujausiais duomenimis, 2023 m. savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose (toliau —
biuras) dirba 20 iki Siol apmokyty instruktoriy, i§ kuriy susidaro tik 5 komandos (reikalingi 2
instruktoriai vienai komandai). Dauguma (35 i§ 49) biury perka mokymy paslaugas iS teikéjy, o 5
savivaldybiy biurai 2022 m. $iy mokymy dél zmogiSkyjy arba finansiniy istekliy stokos visai
nevykde. Pasitvirtinus savizudybiy prevencijos mokymy modelj, planuojama apmokyti biury
darbuotojus, kurie tape mokymy instruktoriais galéty apmokyti visuomene savo savivaldybéje (zr. 1
priedo 2.2 p.).

27. Kadangi pagalbos teikéjais gali biiti jvairiy profesijy atstovai, jiems reikia specifiniy
jgudziy, kuriuos galéty pritaikyti savo veikloje susidurdami su savizudybés grésme patirianciais
asmenimis. Siuo metu néra parengty ir patvirtinty sektoriniy mokymy programy, todél numatoma
parengti sektorines mokymy programas sveikatos prieziiiros specialistams, policijos pareigtinams,
Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerijos (toliau — PAGD) pareigiinams, Lictuvos kaléjimy tarnybos pareiginams, socialiniy
paslaugy specialistams, Svietimo specialistams (zr. 1 priedo 2.3 p.).

28. Greitosios medicinos pagalbos (toliau — GMP) specialistai, kuriy Lietuvoje yra
daugiau kaip 1500, daZniausiai vieni pirmyjy susiduria su bandanciais nusizudyti asmenimis. Jie
suteikia pagalba savizudybés grésme¢ patirianiam asmeniui, jvertina rizika, suteikia reikiama
informacija apie pagalbos galimybes, o esant indikacijy, veza | asmens sveikatos prieziiiros jstaiga.
Greitosios medicinos pagalbos darbuotojai nuolat dalyvauja pagalbos teikéjy mokymuose, taciau
tiksli statistika, kiek darbuotojy ir kada yra baige mokymus, Siuo metu néra apskaitoma. Kiti
asmens sveikatos priezitiros (toliau — ASP) specialistai, ypa¢ Seimos gydytojai, daznai yra tie, su
kuriais jvyksta kontaktas artimu laikotarpiu prie§ méginima nusizudyti. Siekiant uZtikrinti reikiamas
kompetencijas, jglidZiy atnaujinima ir apmokyty asmeny apskaita, numatoma vykdyti ir stebéti
specializuotus savizudybiy prevencijos mokymus.

29. Policijos pareigiinai daznai kartu su GMP specialistais pirmieji atvyksta j jvykio vieta
savizudybés ar bandymo Zudytis atveju. Bendravimas su Zudytis ketinan¢iu asmeniu ar
nusizudZiusiojo artimaisiais reikalauja subtilumo ir tinkamo prié¢jimo, ko dazniausiai néra mokoma
rengiant policijos pareigiinus. Todé¢l 2021 m. Lietuvos policija atnaujino savizudybiy prevencijos
mokymy programa, kurios trukmé — 5 akademinés valandos. Mokymus privalo iSklausyti visi
pareigiinai, jy zinios turi biiti atnaujinamos kas 3 metus. Siekiant apmokyti kuo daugiau darbuotojy,
numatoma testi specializuoty mokymy vykdyma ir stebéseng.
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30. PAGD ir jam pavaldziose jstaigose (Bendrajame pagalbos centre ir Ugniagesiy
gelbétojy mokykloje) Svietimas savizudybiy prevencijos tema vykdomas nuolat ne tik mokymy
metu, bet ir platinant informacinius prane$imus. 2019 m. departamentas pasitvirtino dvi programas:
4 val. Savizudybiy rizikos atpazinimo ir prevencijos (orientuota j visus darbuotojus); 8 val
Savizudybiy rizikos atpazinimo ir pagalbos teikimo (orientuota i budiniy pamainy pareigiinus,
reaguojancius ] iSkvietimus, kai galima auksta savizudybés rizika). IS 4230 etaty darbuotojy nuo
mokymy programy patvirtinimo jau apmokyti 453 darbuotojai (180 darbuotojy pagal 4 val.
mokymy programg ir 273 — pagal 8 val. mokymy programg). Numatoma tgsti specializuoty
mokymy vykdyma ir stebésena.

31. Lietuvos laisvés atémimo jstaigose per 10 mety nuo 2007 iki 2017 m. nusizudé 105
asmenys, o bandymy zudytis fiksuota 241 karta. Siy jstaigy pareigiinai ir darbuotojai patiria stresa
po ivykusios nuteistyjy savizudybes, jiems reikalingi specializuoti mokymai, kaip tvarkytis su
zudytis bandanCiu ar save zalojan¢iu asmeniu, kad nebiity pakenkiama nei asmeniui, nei
darbuotojams. Siuo metu Lietuvos kaléjimy tarnybos Saugumo valdymo skyriuje dirba 1837
pareigiinai, 1§ jy mazdaug kas treCias — jaunesnysis specialistas, turintis tiesioginj kontakta su
nuteistaisiais. Tki 2023 m. reaguoti j savizudiska elgesj yra apmokytas 151 specialistas. Siuos
mokymus planuojama testi ir toliau.

32. Socialiniy darbuotojy profesiniy kompetencijy tobulinimo centras (toliau — PKTC) yra
jtraukes ;] mokymy sarasg tema ,,Socialinis darbas savizudybés kontekste: prevencija ir pagalba“.
Sia tema 2020-2022 m. yra apmokyti 282 socialiniy paslaugy srities darbuotojai. Lietuvos
Respublikos socialiniy paslaugy jstatyme yra nurodyta, kiek valandy per metus socialiniy paslaugy
srities darbuotojai turi tobulinti savo profesines kompetencijas, taciau darbuotojai mokymus ir jy
temas renkasi laisvai — néra butina dalyvauti biitent PKTC organizuojamuose ir (ar) vedamuose

33. Lietuvos savizudybiy atvejy statistikoje matoma, kad dalis mir¢iy tenka jaunimui ir
rizikg galima pastebéti paauglystéje ar net vaikystéje. Kadangi vaikai daugiausiai laiko praleidzia
ugdymo jstaigose ir mokytojai juos mato kasdien, Sig rizikg ir grésme buty galima pastebéti ir
uzkirsti kelia savizudybéms. Siuo metu Svietimo valdymo informaciné sistema ir Pedagogy
registras nerenka informacijos apie tai, kiek specialisty tobulina savo kompetencijas savizudybiy
prevencijos srityje ir ar jy kompetencijos yra atnaujinamos. Siekiant didesnio savizudybés rizikos
atpazinimo jauname amziuje, turi biti ir toliau plétojamos mokytojy ir Svietimo pagalbos specialisty
kompetencijos bei stiprinamas jy geb¢jimas atpazinti savizudybés rizikas..

34. Atpazinimo, informavimo apie pagalbos galimybes ir pagalbos teikimo (toliau —
reagavimo) sistema savivaldybiy lygmeniu veikia nepakankamai efektyviai dél reagavimo |
savizudybés grésme¢ bendradarbiavimo praktikos ir (ar) algoritmy stokos, taip pat reagavimo
sistemos koordinatoriy trikumo ir (ar) jy kompetencijy uztikrinimo spragy. Siuo metu reagavimo
algoritmai, pagal kuriuos numatyta, kaip turi buti kuriamas ir vykdomas veiksmy planas, bei
priskirtos atsakingos institucijos, skirtos padéti savizudybés grésme patirianéiam asmeniui, yra
patvirtinti 26 savivaldybése i§ 60. Taciau néra iSgrynintos ir teisiSkai apibréztos reagavimo sistemos
koordinatoriy funkcijos, nereglamentuotas jy veiklos modelis ir nenustatyti procesai, kaip
koordinatoriai turi padéti priskirtoms reagavimo institucijoms ar specialistams. Dabartiniai
koordinatoriai néra parengti vykdyti savo funkcijas, néra kas atnaujinty jy kompetencijas, palaikyty
profesiskai supervizijy ir (ar) intervizijy formatu. Siuo metu dirba 26 specialistai, tadiau tarp jy
triksta bendradarbiavimo ir dalijimosi patirtimi, nes néra vienos uz koordinatoriy tinkla atsakingos
institucijos. I8Stikiy kelia ir informacijos perdavimas tarp pagalbos tarnyby ir kity specialisty dél
asmens duomeny apsaugos teisés akty ir nustatytos tvarkos, pagal kurig ne visada uztikrinamas
reikalingos informacijos perdavimo reaguojant j savizudybés ar savizudybés grésmes atvejus
savivaldybése. Bendrai numatoma stiprinti reagavimo ] savizudybés grésme sistema savivaldybés
lygiu, skatinant bendradarbiavima, lyderyste ir uZtikrinant pasirengima bei kompetencijas per
tinklaveika (zr. 1 priedo 2.5 p.), reglamentuoti ir palaikyti biury koordinatoriy funkcijas (Zr. 1
priedo 2.6 p.) ir esant galimybéms priimti teisés aktus del skubiosios pagalbos tarnyby ir kity
subjekty, dalyvaujanciy reaguojant j savizudybés grésme, bendradarbiavimo savivaldybése (zr. 1
priedo 2.7 p.).
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. TRECIASIS SKIRSNIS
PAGALBOS SAVIZUDYBES GRESME PATIRIANTIEMS ASMENIMS TEIKIMAS

35. Asmenys, turintys psichikos sutrikimy, gali turéti didesng savizudybés grésmés rizika
lyginant su bendraja populiacija: sergantys nuotaikos sutrikimais — 4 procentais, turintys
priklausomybe nuo alkoholio — 7 procentais, turintys bipolinj sutrikimg — 8 procentais, sergantys
Sizofrenija — 5 procentais. Siekiant gerinti sunkiy psichikos ir elgesio sutrikimy turiniy asmeny
prieziiirg, 2020 m. pradéta asmens psichikos sveikatos paslaugy reforma, kurios tikslas — plétoti
ambulatorines ir bendruomenines paslaugas (psichiatrijos dienos stacionaro, psichoterapijos,
aktyvios bendruomeninés priezitiros, kt.) ir mazinti stacionariniy paslaugy apimtj, stiprinti pagalbos
testinumg, didinti pirminés sveikatos priezitiros vaidmenj, diegti atsigavimo pozitrj (angl. recovery
approach), gerinti paslaugy kokybeg plétojant zmogaus teisémis grjstas psichosocialines paslaugas ir
jrodymais gristas intervencijas, plésti pacienty atgalinio rySio sistemg. Vienas 1§ reformos
horizontaliy prioritety yra savizudybiy prevencija, kurios jgyvendinimas apima ir §j Plang.

36. Siekiant padidinti savizudybés grésme patiriantiems asmenims ir kitiems pacientams
psichologinés ir psichoterapinés pagalbos prieinamumg, nuo 2021 m. liepos 1 d. PSC sudaryta
galimybé jsidarbinti iki 60 proc. daugiau medicinos psichology ir gauti uZ tai papildomag
apmokéjimg. Taip pat nuo 2020 m. padidintas Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto
I¢Somis apmokamy psichoterapijos seansy skai¢ius nuo 24 iki 30 seansy bei iSpléstas specialisty,
turin¢iy teise teikti psichoterapijos seansus, sgrasas. Nuo 2022 m. ambulatorinés psichoterapijos
seanso bazin¢ kaina padidinta apie 40 proc. Nors sudarytos salygos leidzia teikti daugiau
nemedikamentiniy paslaugy, taCiau PSC gydytojo psichiatro taikoma farmakoterapija islieka
dominuojanti paslauga: 2022 m. buvo suteikta 142 tiikst. medicinos psichologo paslaugy, ir tai yra
6,5 karto maziau nei gydytojo psichiatro paslaugy, todé¢l siekiama esant galimybéms pateikti
paraiSka Asmens sveikatos priezitros paslaugy vertinimo komitetui ir jam pritarus priimti teisés
aktus, nustatan¢ius antrinio lygio iSplésting psichikos sveikatos specialisty konsultacijg
suaugusiesiems ir Sios paslaugos jkainj (Zr. 1 priedo 3.1.1 p.).

37. Kai asmuo patiria psichologinés krizés atvejj ar traumuojantj jvyki (pavyzdziui,
artimojo savizudybe), yra svarbu gauti skubig psichologine pagalba, t. y. psichikos sveikatos
specialisto konsultacijg, nes Sie asmenys patiria 2-3 kartus didesne savizudybés rizika, lyginant su
bendrgja populiacija. Lietuvoje asmenims, patiriantiems didesn¢ savizudybés rizika, néra
uztikrinama pirminé psichologiné pagalba, o specialistams, pranesantiems apie terminaling bukle
arba traumos pasekmes, triksta jgiidziy tai padaryti tinkamai, todél numatoma stiprinti asmens
sveikatos prieziiiros specialisty kompetencijas tinkamai bendrauti su pacientais krizinése situacijose
(zr. 1 priedo 3.1.2 p.).

38. Svarbu stiprinti nemedikamentines paslaugas teikianciy specialisty kompetencijas,
siekiant uztikrinti prieinama, kokybiska, jrodymais grista specializuota pagalbg asmenims,
patiriantiems savizudybés grésmeg. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m.
liepos 26 d. jsakymu Nr. V-859 ,.Dél Pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims teikimo
tvarkos apraSo patvirtinimo* patvirtintame aprase (2022 m. rugs¢jo 30 d. redakcija (Nr. V-1507) (toliau —
ApraSas) yra numatyta nuo 2024 m. sudaryti gyventojams galimybg gauti trumpalaikés
intervencijos paslauga. Trumpoji intervenciné programa po bandymo zudytis (angl. Attempted
Suicide Short Intervention Program (toliau — ASSIP) — tai specializuotas testinis intervencijos
metodas, kuris taikomas po bandymo Zudytis. 2023 m. dirban¢iy pagal ASSIP metoda specialisty
Lietuvoje yra keturi ir visi jie dirba Vilniaus mieste. Sie specialistai negali patenkinti esamo
poreikio regioniniu mastu Lietuvoje, todél tikslinga didinti $iy paslaugy prieinamuma visuose
Lietuvos regionuose ir apmokyti daugiau specialisty (Zr. 1 priedo 3.2.1 p.).

39. Psichosocialinio vertinimo atlikimas yra pirmasis Zingsnis vertinant savizudybés
gréesme ir planuojant tolesng pagalba asmeniui. Vis délto ne visi psichosocialinj vertinimag
atlieckantys specialistai yra apmokyti, kaip tai daryti taikant efektyviausiag ir populiariausiag
bendradarbiavimu grijsto savizudybés grésmés jvertinimo ir suvaldymo metoda (angl. Collaborative
Assessment and Management of Suicidality (toliau — CAMS). Tai yra terapiné schema, kurios
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pagrindu yra vertinama savizudybés grésmé, planuojamas gydymas ir bendradarbiaujama su
pacientu. 2021 m. Lietuvoje naudoti CAMS metodikg buvo apmokyti 45 specialistai, taciau $iuos
mokymus reikia testi, siekiant uztikrinti atliekamo vertinimo kokybe ir bendradarbiavimu grista
santykj su pacientais (zr. 1 priedo 3.2.1 p.).

40. Asmenims, turintiems elgesio ir emocijy reguliavimo i$Sukiy, dialektiné elgesio
terapija (angl. Dialectical behavioural therapy (toliau — DBT) yra viena veiksmingiausiy
intervenciniy terapijy, kuri padeda sumazinti savizudiSko elgesio kaip problemos sprendimo budo
idealizavimg ir savizudiSka elgesj. DBT terapija gali sumazinti iki 50 proc. savizudisko elgesio
apraisky asmenims, turintiems ribinio tipo asmenybés sutrikimg, lyginant su kitomis ne elgesio
terapijos formomis. Mentalizacija grjsta terapija (angl. Mentalization-based therapy (toliau — MBT)
taip pat gali veiksmingai sumazinti pacienty tyCinj saves zalojimg ir depresiSkuma, §i terapija
stiprina savikontrolés jausma, moko asmenis samoningiau reaguoti j savo ir kity jausmus. Siuos ir
kitus specializuotus terapinius metodus taikanciy specialisty Lietuvoje Siuo metu triiksta, tad
numatoma apmokyti juos taikyti psichikos sveikatos specialistus (zZr. 1 priedo 3.2.1 p.). Visy minéty
specializuoty mokymy dalyvius yra planuojama palaikyti profesiSkai supervizijy ir (ar) intervizijy
bidais.

41. Psichologiné pagalba kriziy atveju asmeny grupéms yra prieinama teikiant valstybés
biudzeto IéSomis finansuojamas psichologiniy kriziy valdymo paslaugas. Skambuciy centro
specialistai telefono numeriu 1815 priima skambucéius, budi ir perduoda uzsakymus mobiliosioms
komandoms, o mobiliyjy komandy specialistai vyksta j krizinio jvykio vieta (jvykus psichologinei
krizei, pagalbg teikia kvalifikuoti, patyre psichologai, baige mokymus psichologiniy kriziy srityje).
Nemokamos ir anoniminés psichologiniy kriziy valdymo paslaugos yra teikiamos Sioms asmeny
grupéms: mokykly, asmens sveikatos prieziliros jstaigy, jmoniy, organizacijy ir kt. nariams,
Seimoms (kai paveiktas daugiau kaip vienas asmuo), bendruomenéms bei kitoms organizuotoms ar
neorganizuotoms grupéms (namo bendrijos nariams, renginio dalyviams ir kt.). Atsizvelgiant j
skambuciy centro budinCiy specialisty turimas kompetencijas ir galimybes, tikslinga stiprinti jy
vaidmenj teikiant informacija, kaip skambinantis asmuo galéty reaguoti, jei Salia esantis asmuo arba
Jis pats turi minc¢iy ar ketinimy nusizudyti, ir kur kreiptis pagalbos pastebéjus savizudybés grésme
(zr. 1 priedo 3.3 p.).

42. Atrankinés patikros (angl. screening) jrankiy naudojimas gali padéti sumazinti
savizudybiy rizikos veiksnius arba anksti aptikti did¢jancig savizudybés grésme ir taip sumazinti
savizudybiy skaiCiy Lietuvoje. Pas Seimos gydytoja ar jo komandos narius per metus apsilanko per
80 proc. Salies gyventojy, o pas pirminio lygio psichiatrus — apie 12 proc., tod¢l tai yra gera
galimybé anksti nustatyti rizikos veiksnius. Jvertinus galimybes, planuojama atlikti analize, jvertinti
poreikj ir jam esant parengti jgyvendinimo modelj ir (ar) teisés aktus dél atrankinés patikros dél
savizudybés grésmés rizikos veiksniy (pvz., alkoholio vartojimo, neigiamy vaikystés patiréiy,
depresijos ir pan.) (zr. 1 priedo 3.4 p.).

43. ApraSas reglamentuoja greitosios medicinos pagalbos, pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos priezitiros istaigy, psichikos sveikatos centry, skubiosios pagalbos skyriy ir psichiatrijos
stacionarines paslaugas teikianciy jstaigy veiklos organizavimo pokycius, patikslina ir detalizuoja
specialisty, dirban¢iy Siose jstaigose, pareigas, bendradarbiavimo tvarka ir paslaugy teikimo
reikalavimus, teikiant pagalbg savizudybés grésme patiriantiems asmenims. Siekiant uZtikrinti
visapusiSka ApraSo jgyvendinima, reikia jdiegti Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinés sistemos pakeitimus, leidZianCius veiksmingai
keistis informacija tarp Asmens sveikatos priezitiros jstaigy, uztikrinti ASSIP terapijos
prieinamumg Lietuvoje, iSbandyti ir pasiteisinus — jdiegti atvejo vadybininko pareigybe psichikos
sveikatos centruose.. Atsizvelgiant | ApraSo svarbg jgyvendinant savizudybiy prevencijos politika,
ir prireikus atitinkamai pakoreguoti ApraSo nuostatas (Zr. 1 priedo 3.5.1 p.). Tam jgyvendinti yra
svarbu nusimatyti teisés akta, nustatant] pagalbos savizudybés grésme patiriantiems asmenims
sistemos veiklos stebéseng ir ja nuosekliai vykdyti bei teikti rekomendacijas dél sistemos
tobulinimo (zr. 1 priedo 5.3 p.).
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KETVIRTASIS SKIRSNIS
PAGALBA BANDZIUSIU ZUDYTIS IR NUSIZUDZIUSIU ASMENU ARTIMIESIEMS

44. Asmenys, patyre artimojo savizudybe, priskirtini didelés savizudybés rizikos grupei
dél patiriamy kaltés, streso, pykcio, nerimo, kancios jausmy. Savizudybé gali tapti traumuojancia
patirtimi artimiesiems ir sukelti specifinj gedula, kuris trunka ilgiau ir yra iSgyvenamas intensyviau
nei kity mirciy atvejais. Bande zudytis asmenys ir nusizudziusiyjy artimieji yra maziau linke
kreiptis pagalbos ] psichikos sveikatos prieziiros jstaigas nei kitus sunkumus iSgyvenantys
asmenys. Tai susij¢ su $iy zmoniy jsitikinimu, kad problemas asmuo turi spresti pats, daznai
nejvertinamas realus poreikis gauti pagalbg ir jauCiama baimé bei stigma kreiptis pagalbos.
Lietuvoje | specialistus po artimojo savizudybés 2018 m. kreipési 33 proc., 2019 m. — 28 proc.,
2020 m. — 27 proc. asmeny i§ Vilniaus miesto ir 31 proc. i§ mazesniy miesty 2017-2018 m.
laikotarpiu. Tyrime su pilnameciy artimyjy netekusiais asmenimis pastebétas nusizudziusiyjy
artimyjy vengimas kalbéti apie netekties iSgyvenimus.

45. Tai, kad tik trecdalis nusizudziusiyjy artimyjy kreipiasi pagalbos dél savo paciy
emocings savijautos, gali nulemti ne tik jau¢iama stigma, bet ir nepakankamas informavimas apie
pagalbos galimybes. Skubiosios pagalbos tarnyby darbuotojai bei sveikatos priezitros specialistai
(prieSakinés linijos darbuotojai) ne visada turi pakankamai informacijos ar jos sklaidos priemoniy,
tokiy kaip lankstinukai, kad galéty uztikrinti tinkamg informacijos perdavimag apie pagalbos
galimybes. HI PSC 2017 m. tyrimo duomenimis, net 82 proc. artimyjy teigia negave informacinio
»1u nesi vienas“ lankstinuko i§ policijos pareigiiny, kaip buvo rekomenduojama pagal Vilniaus
miesto savizudybiy prevencijos algoritmg. Siekiant didinti artimyjy informavimg po savizudybés
apie prieinamg nemokama emocing pagalba, planuojama parengti sitilymus ir (ar) priimti teisés aktg
dél specifinés pagalbos artimiesiems teikimo bei tinkamo jy informavimo apie tai (zr. 1 priedo 4.1
p.).

46. Gedulas po savizudybés yra sudétingas procesas, kurio jveikimg apsunkina stigma ir
baimé, todél psichikos sveikatos priezitiros specialistams dirbant su artimaisiais reikalingi
specifiniai metodai ir jgudziai. Teikiant pagalba nusizudziusiyjy ir méginusiy nusizudyti asmeny
artimiesiems, svarbu sudaryti galimyb¢ gauti ir individualig, ir gruping paramg. Siekiant didinti
medicinos psichology zinias, kaip teikti psichologing pagalba nusizudziusiyjy artimiesiems, ir
tokios pagalbos teikimo jgiidzius, 2022 m. pradéti mokymai Sia tema — apmokyta 111 specialisty.
Siuos mokymus svarbu testi, kad bity apmokyti specialistai daugelyje savivaldybiy ir regiony, taip
pat biity uztikrinama testinis jy profesinis palaikymas, supervizijos ir (ar) intervizijos (zr. 1 priedo
4.2 p.).

47. Grupiné parama asmenims po artimojo savizudybés arba artimojo bandymo Zudytis
padeda vél pasijausti bendruomenés dalimi, sustiprinti vilti, sukuria saugia erdve kalbétis riipimais
klausimais, gauti kity artimyjy palaikyma ir mokytis naujy elgesio strategijy. Vis délto Lietuvoje
tokia grupiné¢ pagalba néra pakankamai iSvystyta ir prieinama artimiesiems: néra pakankamai
apmokyty psichology biuruose (18 i§ 111 apmokyty specialisty), nenustatytas reikalavimas biiti
baigus Siuos mokymus asmenims, vedantiems savitarpio pagalbos grupiy susitikimus. Apmokyti
pakankamai dalyviy arba jie nebetesia dalyvavimo grupinés pagalbos susitikimuose. Siekiant Siy
paslaugy plétros, reikalingas platesnis tokiy grupiy veiklos vieSinimas, nuoseklus paslaugy
teikimas, didéjantis prieinamumas, tinkami vadybiniai sprendimai. Artimiesiems reikia laiko ir
galimybes, atsiradus poreikiui, kreiptis pagalbos, ir §i pagalba turéty buti lengviau ir daZniau
prieinama. Didinant savitarpio pagalbos grupiy prieinamumg ir specialisty kompetencijy
uztikrinimg yra numatyti atitinkami veiksmai (zr. 1 priedo 4.2-4.3 p.).

PENKTASIS SKIRSNIS
SAVIZUDYBIU IR SAVIZUDYBES GRESMES ATVEJU BEI PAGALBOS SISTEMOS
VEIKLOS STATISTINE APSKAITA, STEBESENA IR ANALIZE
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48. Méginimas zudytis praeityje laikomas vienu didziausiy vélesnés savizudybés rizikos
veiksniy. Net po mety laiko Sis rizikos veiksnys iSlieka toks pat stiprus kaip ir pradzioje. Daznai
méginimy zudytis ir (ar) ty¢inio zalojimosi atvejy skai¢ius yra lyginamas su ledkalniu — matoma tik
vir§iiné (savizudybés, 1 gydymo istaigas pateke asmenys, kurie bandé zudytis ar ty¢ia save zalojo),
taciau dauguma bandymy zudytis neregistruojami. Ty€inio zalojimosi ir méginimo Zudytis atvejy
statistiné apskaita yra svarbi planuojant ir vykdant savizudybiy prevencijos veiksmus. Tinkamai
nepazyméta savizudybés grésmé gali lemti tai, kad asmeniui nesuteikiama reikiama pagalba ir
didéja pakartotinio méginimo nusizudyti rizika, todél tinkamas ty¢iniy zalojimosi atvejy
atpazinimas ir registravimas gali padidinti asmens sveikatos priezitiros efektyvuma siekiant mazinti
savizudybiy skaiciy Salyje.

49. Asmens sveikatos priezitiros specialistai ne visada ar ne visada tinkamai registruoja
asmens patiriamg savizudybés grésme. 2020 m. atlikto tyrimo duomenimis, psichikos sveikatos
centre gydytojui psichiatrui arba medicinos psichologui savizudybes grésme patyrusiam asmeniui
suteikus psichosocialinio vertinimo paslauga, tik trecdalio pacienty gydymo lape buvo pazymétas ir
bent vienas savizudybés grésme zymintis TLK-10-AM kodas. Taip pat daznai tycia save zaloje
asmenys néra identifikuojami kaip mégine Zudytis ir patenka j gydymo jstaigas dél tam tikry bikliy
ir sunkiy suzalojimy (traumy), apsinuodije, kur jiems priskiriama viena i§ diagnoziy, pagal TLK-10-
AM zymimy kodais SO00-T98 (susizalojimai, apsinuodijimai ir tam tikry iSoriniy poveikiy
padariniai). Taip Sie asmenys lieka nepriskirti prie bandziusiyjy zudytis, nes skubiosios pagalbos
skyriy gydytojai ne visada gali ar yra motyvuoti identifikuoti savizudybés grésme ir imtis tolesniy
veiksmy. 2023 m. planuojamas uzbaigti ty¢inio zalojimosi registravimo zvalgomasis tyrimas, kurio
1Svadomis remiantis galima vykdyti sistemos tobulinimo veiksmus (zr. 1 priedo 5.1 p.).

50. Mirties dé¢l savizudybés registravimo sistema turi reikSmingy trikumy. Ikiteisminiame
tyrime, kurio metu tiriamos visos mirties aplinkybés, siekiama tik iStirti, ar buvo nusikalstamos
veikos pozymiy, taciau toliau netiriama, ar jvykis buvo savizudybé, nelaimingas atsitikimas, ar
mirtis dél natdraliy priezaséiy, tad ikiteisminio tyrimo iS§vada néra naudojama (ir negali biti
naudojama) savizudybiy statistikai tikslinti. Mirties atvejai klasifikuojami kaip savizudybe, kai
tokig mirties priezastj nurodo teismo medicinos ekspertas mirties liudijime. Sprendimas fiksuoti
mirties priezast] kaip neaiSkig (R98 kodas) daugiausia susijes su vidiniais teismo medicinos
eksperty darbo procesais: darbo procediiromis, susitarimais ir teismo eksperto nuomone.

51. Pagrindiniai i$Siikiai identifikuojant mirties priezastj kaip savizudybe kyla, kai teismo
medicinos ekspertams iSrasant mirties liudijimg triksta duomeny apie jvykio aplinkybes ir
mirusiojo gyvenimg. Jungtinéje Karalystéje, Jungtinése Amerikos Valstijose ir kai kuriose kitose
Salyse veikia praktika, kai mirtys dél ne natiiraliy priezasCiy tiriamos placiau, siekiant nustatyti
mirties pobid] ir aplinkybes. Tai lyg psichologiné autopsija, kurig retrospektyviai atlieka koroneris,
remdamasis artimyjy apklausa, visais ikiteisminio tyrimo duomenimis ir sveikatos prieziliros
sistemoje esancia informacija apie asmenj. Tai leidzia turéti tikslesng savizudybiy atvejy statistika
Salyje ir gerinti mirties priezaséiy klasifikavimg. Koronerio tyrimas nuo 2025 m., kai bus baigti
pasirengimo darbai, numatomas ir Lietuvoje (Zr. 1 priedo 5.2 p.).

52. Jgyvendinant ir tobulinant savizudybiy prevencijos priemones, svarbu jtraukti platy
suinteresuoty Saliy ratg — savivaldybes, institucijas, nevyriausybines organizacijas, ekspertus,
praktikus, akademinés bendruomeneés atstovus, visuomeng. Taip pat svarbu uztikrinti, kad visi
vadovautysi naujausia, tikslia informacija apie savizudybiy ir su jomis susijusios statistikos
tendencijas, savizudybiy prevencijos politikos pasiekimus ir pokycius. Savivaldybiy institucijos ir
gyventojai, gaudami patikrintg informacijg 1§ patikimy Saltiniy, galéty geriau suprasti, kas vyksta jy
savivaldybéje, bei matyti bendresnj Salies konteksta, taip biity skatinama geryjy patirciy sklaida ir
duomenimis gristos politikos jgyvendinimas. Siekiant $iy tiksly, tikslinga kasmet rengti ir vieSinti
analizes bei ataskaitas Siomis temomis bei jsteigti taryba, kuri kiekvienais metais apsvarstyty
ataskaitas, teikty sitilymus ir rekomendacijas dél tobulinimo bei vieSinty vykdoma veikla
savizudybiy prevencijos srityje (zr. 1 priedo 5.4 p.).

IV SKYRIUS
PLANO TIKSLAS, UZDAVINIAI, UZDAVINIU KRYPTYS
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53. Bendrasis Plano tikslas — pasiekti, kad 2026 m. Lietuvoje savizudybiy biity ne daugiau
kaip 16,6 atvejy / 100 tikst. gyventojy. Siuo tikslu jgyvendinamas Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2020 m. rugs¢jo 9 d. nutarime Nr. 998 ,.Dél 2021-2030 mety nacionalinio pazangos
plano patvirtinimo* nustatytas siekis, kad Lietuvoje iki 2030 mety savizudybiy skai¢ius nevirSyty
13 atvejy 100 tiikst. gyventojy.

54. Tikslai, kuriy jgyvendinimo, siekiant bendrojo tikslo, numatoma siekti:

54.1. pirmas tikslas — vykdyti pirming prevencija ir mazinti savizudybés rizikos veiksniy
neigiamg poveikj;

54.2. antras tikslas — skatinti atpazinti savizudybés grésme ir gebéti rekomenduoti pagalbg
savivaldybeés lygiu;

54.3. trecias tikslas — gerinti kompleksinés psichikos sveikatos specialisty pagalbos teikimo
sistema;

54.4. ketvirtas tikslas — uztikrinti laiku suteikta pagalbg nusizudziusiyjy ir méginusiy
nusizudyti asmeny artimiesiems;

54.5. penktas tikslas — stebéti ir analizuoti savizudybiy ir savizudybiy grésmés atvejy
registravimo bei pagalbos sistemos veikla.




Nacionalinio savizudybiy prevencijos
2023-2026 mety veiksmy plano

1 priedas

NACIONALINIO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS 2023-2026 METU VEIKSMU PLANO UZDAVINIAI IR PRIEMONES

Uzdavinys Priemoné Igyvendinimo Atsakinga (-0s)
laikotarpis institucija (-0s)
1. Tikslas. Vykdyti pirmine prevencija ir mazZinti saviZudybés rizikos veiksniy neigiama poveikj
1.1. Informuoti visuomeng apie savizudybiy | 1.1.1. Organizuoti visuomenés informavimo kampanija, | 2023-2026 m. Lietuvos
prevencijg pasitelkiant psichikos sveikatos siekiant keisti nuostatas savizudybiy prevencijos srityje ir | (tgsting) Respublikos
stiprinimo ir stigmos mazinimo vie$inimo skatinti mazinti Sios srities stigma sveikatos apsaugos
kampanija ministerija,
Higienos instituto
Psichikos sveikatos
centras
1.2. Vykdyti savizudybiy prevencijos 1.2.1. Prizitiréti, vieSinti ir plétoti savizudybiy prevencijos | 2023-2026 m. Sveikatos apsaugos
prekinio Zenklo ,,Tu esi ir informacinés zenkla ,, Tu esi ir tinklalapj www.tuesi.lt (testingé) ministerija,
svetainés www.tuesi.lt plétrg ir vieSinima Higienos instituto
Psichikos sveikatos
centras
1.3. Didinti 5-12 kl. mokiniy emocinj 1.3.1. Paruosti pamoky planus streso jveikos ir emocinio | 2023-2025 m. Sveikatos apsaugos
rastinguma, psichikos sveikatos atsparumg, | atsparumo (savizudybiy prevencijos) temomis Gyvenimo ministerija
suteikti ziniy apie savizudybés grésmeés jgtdziy ugdymo programai, skirtai 5-10 kl. moksleiviams,
atpazinimg ir pirmosios psichologinés igyvendinti mokyklose
pagalbos svarbg, jgyvendinant Gyvenimo 1.3.2. Organizuoti Gyvenimo jgidziy ugdymo pamokas | 2023-2026 m. Lietuvos
igiidziy ugdymo ir prevencines programas, . o » . . blikos
teikiant mokytojams ir §vietimo pagalbos mokyqu_se ps1cl_1010g1n10 atsparumo,  savizudybiy | (tgstiné) vRe.sp.u .
R . . prevencijos temomis $vietimo, mokslo ir
specialistams metoding, konsultacine e
. . .. sporto ministerija
pagalba, keliant jy kompetencijas
1.3.3. Jvertinti galimybes ir joms esant Sveikatos jgidziy | 2026 m. Sveikatos apsaugos
ugdymo programoje, skirtoje 11-12 kl. moksleiviams, ministerija,
numatyti ir parengti savizudybés grésmeés atpazinimo ir Svietimo, mokslo ir




informavimo apie galimag pagalbg ir (ar) pirmosios
psichologinés pagalbos suteikimo temas bei organizuoti
pamokas pagal Sig programa

sporto ministerija

1.4. Vykdyti ziniasklaidos internetiniy | 1.4.1. Vykdyti nuolating internetinés ziniasklaidos | 2023—2026 m. Higienos instituto
praneS§imy stebéseng ir skatinti saugy | praneSimy apie savizudybes, savizalg ir bandymus Zudytis | (tgsting) Psichikos sveikatos
visuomenés informavimg apie savizudybes ir | stebéseng ir reaguoti j netinkamg jy vaizdavimg centras
savizalg internete Priemoné vykdoma vadovaujantis parengtomis ir (ar)
adaptuotomis  rekomendacijomis ir metodika, kuri
nustatyty, kq, kaip ir kada stebéti, skatinamas pagalbos
kontakty lentelés viesinimas
1.4.2. Organizuoti mokymus, konsultacinius seminarus ir | 2024-2026 m. Higienos instituto
renginius Zurnalistams ir kultGros atstovams, regioninés | (testiné) Psichikos sveikatos
ziniasklaidos ir socialiniy tinkly stebé&jimg vykdantiems centras
asmenims
Esant  galimybei,  pasirasyti — memorandumq  su
Ziniasklaidos ir  kultiiros  atstovais  dél  tinkamo
informacijos apie savizudybes pateikimo
1.4.3. Jvertinti galimybes ir joms esant sukurti vieSosios | 2025 m. Higienos instituto
informacijos skleidéjams analizés jrankj, skirtg patikrinti Psichikos sveikatos
viesai skelbtinai informacijai savizudybiy temos tinkamo centras
vaizdavimo poziliriu
1.5. Gerinti praneSimus ir (ar) pasisakymus 1.5.1. Sukurti bendradarbiavimo tinklg ir organizuoti | 2024-2026 m. Higienos instituto
socialiniuose tinkluose apie savizudybes bendradarbiavimg su vieSomis grupémis ir (ar) nuomonés | (tgsting) Psichikos sveikatos
formuotojais socialiniuose tinkluose, siekiant prane$imo ir centras
(ar) tinkamo reagavimo ] praneSimus ar pasisakymus apie
savizudybes
1.6. Gerinti Lietuvos regioninés ziniasklaidos | 1.6.1. Sukurti ir koordinuoti regioninés ziniasklaidos | 2024—2026 m. Higienos instituto
praneS§imy apie savizudybes ir savizalg | praneSimy stebésenos ir reagavimo sistema, jtraukiant | (tgsting) Psichikos sveikatos
tinkamuma pagal psichikos sveikatos | savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus centras
specialisty rekomendacijas
2. Tikslas. Skatinti atpaZinti saviZudybés grésme ir gebéti rekomenduoti pagalba savivaldybés lygiu
2.1. Sukurti visuomenés ir specialisty 2.1.1. Parengti ir patvirtinti visuomenés ir specialisty | 2024 m. Sveikatos apsaugos




mokymo modelj savizudybiy prevencijos
srityje

mokymy savizudybiy prevencijos srityje modelj, nustatant
esamg situacija, jy klasifikavima, reikalavimus turiniui ir
strukttirai, plétros planus pagal atskiras tikslines grupes ir
sektorius, kompetencijy uztikrinimg, kélima ir palaikyma,
mokymy kokybés ir aprépties stebéseng nacionaliniu
mastu

ministerija,
Higienos instituto
Psichikos sveikatos
centras

2.2. Parengti savizudybiy prevencijos
mokymy visuomenei instruktorius

2.1.1. Atsizvelgiant j patvirtinta modelj, parengti pagalbos
teikéjy ir baziniy savizudybiy prevencijos mokymy
visuomenei instruktorius

20242026 m. (tgstiné)

Sveikatos apsaugos
ministerija,
Higienos instituto
Psichikos sveikatos
centras

2.1.2. Atsizvelgiant | patvirtintg modelj, organizuoti | 2025-2026 m. Savivaldybiy

pagalbos teikéjy ir bazinius savizudybiy prevencijos | (tgstiné) visuomenés

mokymus sveikatos biurai
2.3. Parengti savizudybiy prevencijos 2.3.1. Atsizvelgiant | patvirtintg modelj, parengti | 2024-2026 m. Sveikatos apsaugos
mokymy programa (-as) skirtingy sri¢iy savizudybiy prevencijos mokymy programa (-as) ir | (tgsting) ministerija,
specialistams apmokyti instruktorius i§ $iy sektoriy: sveikatos apsaugos, Higienos instituto

policijos,  PrieSgaisrinés  apsaugos ir  gelbgjimo Psichikos sveikatos

departamento, Lietuvos Kkaléjimy tarnybos, socialiniy centras

paslaugy ir Svietimo.

2.3.2. Organizuoti mokymus sveikatos priezitros | 2025-2026 m. Sveikatos apsaugos

specialistams, kuriuos ves pagal Sveikatos apsaugos | (testing) ministerija,

ministerijos patvirtinta modelj ir parengta savizudybiy Higienos instituto

prevencijos mokymy  programg (-as)  apmokyti Psichikos sveikatos

instruktoriai centras

2.3.3. Organizuoti mokymus policijos pareiglinams, | 2025-2026 m. Policijos

kuriuos ves pagal Sveikatos apsaugos ministerijos | (testing) departamentas prie

patvirtinta modelj ir parengta savizudybiy prevencijos Lietuvos

mokymy programa (-as) apmokyti instruktoriai Respublikos vidaus

reikaly ministerijos
2.3.4. Organizuoti mokymus PrieSgaisrinés apsaugos ir | 2025-2026 m. PrieSgaisrinés




gelbéjimo departamento pareigiinams, kuriuos ves pagal | (tgsting) apsaugos ir
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtinta modeli ir gelbéjimo
parengta savizudybiy prevencijos mokymy programa (-as) departamentas prie
apmokyti instruktoriai Lietuvos
Respublikos vidaus
reikaly ministerijos
2.3.5. Organizuoti mokymus Kaléjimy tarnybos | 2025-2026 m. Lietuvos kaléjimy
pareiginams, kuriuos ves pagal Sveikatos apsaugos | (tgstiné) tarnyba
ministerijos patvirtinta modelj ir parengtg savizudybiy
prevencijos mokymy  programa (-as)  apmokyti
instruktoriai
2.3.6. Organizuoti mokymus socialiniy paslaugy | 2025-2026 m. Lietuvos
specialistams, kuriuos ves pagal Sveikatos apsaugos | (testiné) Respublikos
ministerijos patvirtintg model] ir parengta savizudybiy socialinés apsaugos
prevencijos mokymy  programa (-as)  apmokyti ir darbo ministerija
instruktoriai
2.3.7. Organizuoti mokymus Svietimo specialistams, | 2025-2026 m. Svietimo, mokslo ir
kuriuos ves pagal Sveikatos apsaugos ministerijos | (tgsting) sporto ministerija
patvirtinta modelj ir parengta savizudybiy prevencijos
mokymy programa (-as) apmokyti instruktoriai
2.4. Gerinti specialisty kompetencijy 2.4.1. ISnagrinéti esama situacijg ir esant galimybei priimti | 2025 m. Sveikatos apsaugos
savizudybiy prevencijos srityje uztikrinimg ir | teisés aktus dél privalomo reikalavimo valstybés ministerija, kitos
juy atnaujinimo reguliavima reguliuojamy specialisty grupéms jgyti ir atnaujinti institucijos pagal
kompetencijas savizudybiy prevencijos srityje esamos situacijos
analizes rezultatus
2.5. Skatinti tarpinstitucinj bendradarbiavimg | 2.5.1. Stiprinti reagavimo j savizudybés grésme sistema | 2024-2026 m. Higienos instituto
savivaldybés lygmeniu vykdant reagavimg j | savivaldybés lygiu, skatinant bendradarbiavima, lyderyste | (testiné) Psichikos sveikatos

savizudybés grésme

ir uztikrinant pasirengimg bei kompetencijas teikiant
pagalba asmenims per kvalifikacijos tobulinima,

centras, Sveikatos
apsaugos




tinklaveika, pratybas ir gerosios praktikos sklaida

ministerija,
savivaldybés,
savivaldybiy
visuomenés
sveikatos biurai

2.6. Sukurti savizudybiy prevencijos 2.6.1. Priimti teisés aktg, nustatantj savizudybiy | 2023 m. Sveikatos apsaugos
koordinatoriy veiklos modelj savivaldybése, | prevencijos koordinatoriy visuomenés sveikatos biuruose ministerija
didinti koordinatoriy kompetencijas ir veiklos modelj ir organizavimo tvarka, funkcijas, teises ir
uztikrinti tinklaveikg pareigas
2.6.2. Uztikrinti koordinatoriy Zinias ir kompetencijas | 2024—2026 m. Higienos instituto
atlikti savo funkcijas, organizuojant testinj kvalifikacijos | (tgsting) Psichikos sveikatos
tobulinimg ir palaikyma, tinklaveika ir patirties keitimosi centras
iniciatyvas
2.7. Gerinti skubiosios pagalbos tarnyby ir 2.7.1. I8nagrinéti esamg situacijg ir pagal poreikj priimti | 2025-2026 m. Sveikatos apsaugos
kity subjekty, dalyvaujanéiy reaguojant teisés aktus ir (ar) nacionalinio ir (ar) regioninio lygio ministerija
savizudybés grésme, bendradarbiavima susitarimus tarp skubiosios pagalbos tarnyby ir kity
subjekty, dalyvaujanciy reaguojant j savizudybés grésme,
dél bendradarbiavimo ir funkcijy pasiskirstymo reaguojant
] savizudybés grésmg ir dalijantis informacija apie jvykj
3. Tikslas. Gerinti kompleksinés psichikos sveikatos specialisty pagalbos teikimo sistema
3.1. Stiprinti psichologine pagalba krizines 3.1.1. Pateikti paraiskg Asmens sveikatos prieziliros 2023-2024 m Sveikatos apsaugos
situacijas patiriantiems asmenims paslaugy vertinimo komitetui ir jam pritarus priimti teisés ' ministerija
aktus, nustatancius antrinio lygio iSplésting psichikos
sveikatos specialisty konsultacija suaugusiesiems ir $ios
paslaugos jkainj
3.1.2. Stiprinti asmens sveikatos priezitiros specialisty | 2025 m. Sveikatos apsaugos
kompetencijas tinkamai bendrauti su pacientais krizinése ministerija
situacijose (negalia, terminaliné buklé, 1étinis skausmas ir
kt.)
3.2. Uztikrinti prieinama, kokybiska, 3.2.1. Organizuoti specializuoto ASSIP metodo mokymus | 2023-2024 m. Sveikatos apsaugos

jrodymais grista specializuota pagalba
asmeniui, patirian¢iam savizudybés grésme

ir supervizijas medicinos psichologams

ministerija,
Higienos instituto




Psichikos sveikatos
centras

3.2.2. Organizuoti mokslo ir praktikos jrodymais pagrjstus | 2023-2024 m. Sveikatos apsaugos
psichosocialinio vertinimo ir savizudybés rizikos valdymo ministerija,
metody mokymus gydytojams psichiatrams, medicinos Higienos instituto
psichologams Psichikos sveikatos
centras
3.2.3. Organizuoti sveikatos priezitiros specialistams | 2023-2024 m. Sveikatos apsaugos
specializuoty metody (dialektinés elgesio terapijos ir (ar) ministerija,
mentalizacija grjstos terapijos) mokymus Higienos instituto
Psichikos sveikatos
centras
3.2.4. Organizuoti supervizijas ir (ar) intervizijas — | 2023-2024 m. Sveikatos apsaugos
specialistams, dirbantiems su asmenimis, patyrusiais ministerija,
savizudybés grésme ir jy artimaisiais. Higienos instituto
Psichikos sveikatos
centras
3.3. Stiprinti Psichologiniy kriziy komandy | 3.3.1. Nustatyti Psichologiniy kriziy komandy skambuciy | 2023 m. Sveikatos apsaugos
skambuéiy centra centro atsakomybe¢ uZ gyventojy informavimg ir ministerija,
konsultavimg savizudybiy prevencijos klausimais, ir Higienos instituto
vieSinti Sig informacija Psichikos sveikatos
centras
3.4. Poreikiui esant, sukurti atrankinés 3.4.1. Atlikti analizg, jvertinti poreikj bei jam esant | 2024-2025 m. Sveikatos apsaugos
patikros dél savizudybés grésmés rizikos parengti jgyvendinimo modelj ir (ar) teisés aktus dél ministerija
veiksniy model;j atrankinés patikros (angl. screening) dél savizudybés
grésmés rizikos veiksniy (pvz., alkoholio vartojimo,
neigiamy vaikystés patiriy, depresijos ir pan.) ir (ar)
savizudybés grésmeés
3.5. [Ivertinti Pagalbos savizudybés grésme | 3.5.1. Perzitréti, jvertinti ir prireikus pakeisti Pagalbos | 2025-2026 m. Sveikatos apsaugos

patiriantiems asmenims teikimo tvarkos
apraso galimus i$Stkius, tobulintinas sritis ir
prireikus atitinkamai pakoreguoti nuostatas

savizudybés grésme¢ patiriantiems asmenims teikimo
tvarkos aprasa, atsizvelgiant | praktikoje nustatytus
trikumus ir plétros poreikius

ministerija




4. Tikslas. Uztikrinti laiku suteikta pagalbg nusiZudZiusiyjy ir méginusiy nusiZzudyti asmeny artimiesiems

4.1. Didinti artimyjy informavima po 4.1.1. Parengti pasitilymus ir (ar) priimti teisés akta del | 2024 m. Sveikatos apsaugos
savizudybés ar méginimo nusizudyti apie individualios ir grupinés pagalbos nusizudziusiyjy ar ministerija
prieinamg nemokama emocing pagalba méginusiy zudytis asmeny artimiesiems organizavimo ir jy
informavimo apie pagalbos galimybes tvarkos
4.2. Apmokyti specialistus teikti individualia | 4.2.1. Vykdyti mokymus, supervizijas ir intervizijas | 2023-2026 m. Higienos instituto
ir grupine pagalba nusizudziusiyjy specialistams,  kaip  teikti  psichologing  pagalba Kompetencijy
artimiesiems, uztikrinti testinj profesinj nusizudziusiyjy artimiesiems, uztikrinant kompetencijy centras, Higienos
palaikyma palaikyma ir specialisty geografinj prieinamuma instituto Psichikos
sveikatos centras
4.2.2. Vykdyti mokymus, supervizijas ir intervizijas | 2023-2026 m. Higienos instituto
specialistams, kaip vesti savitarpio pagalbos grupiy Kompetencijy
uzsiémimus artimiesiems, uZtikrinant kompetencijy centras, Higienos
palaikyma ir specialisty geografinj prieinamuma instituto Psichikos
sveikatos centras
4.2.3. Teikti savitarpio pagalbos grupiy paslaugas 2024-2026 m. Higienos instituto

visuomenés sveikatos biuruose ir (ar) kitose organizacijose
ir uztikrinti tiksliniy grupiy informavimg per vieSinimo
priemones ir rekomendavimg kreiptis pagalbos
pasitelkiant kontaktinj darbg su tiksline grupe dirbancius
specialistus

Psichikos sveikatos
centras,
Visuomenés
sveikatos biurai

5. Tikslas. Stebéti ir analizuoti saviZzudybiy

ir saviZudybiy grésmeés atveju registravimo bei pagalbos s

istemos veiklg

5.1. Istirti esama situacija dél savizalos
registravimo sistemos tobulinimo ir
atitinkamai jgyvendinti pokycius

5.1.1. Organizuoti ty¢inio Zzalojimosi ir savizudybés
gréesmés atvejy registravimo medicinos dokumentuose
praktikos Zvalgomajj tyrima ir pateikti sidlymus ir
rekomendacijas dél registravimo sistemos tobulinimo

2024 m.

Higienos instituto
Psichikos sveikatos
centras

5.1.2. Atsizvelgiant j pateiktas rekomendacijas, vykdyti | 2025-2026 m. Sveikatos apsaugos
sistemos tobulinimo veiksmus (testingé) ministerija
5.2. Siekti tikslesnés savizudybiy atvejy 5.2.1 Atlikti mirCiy dél savizudybés ir del kity iSoriniy | 2025-2026 m. Sveikatos apsaugos
statistikos Salyje, gerinant mirties priezasCiy | priezas¢iy nustatymo ir statistinés apskaitos kokybés | (testing) ministerija,

klasifikavimag

vertinima ir pateikti iSvadas

Higienos instituto




Psichikos sveikatos
centras

5.3. Tobulinti pagalbos savizudybés grésmg | 5.3.1. Priimti teisés akta, nustatantj pagalbos savizudybés | 2023 m. Sveikatos apsaugos
patirian¢iam asmeniui sistemos veiklos grésmg patirianciam asmeniui sistemos veiklos stebéseng ministerija
stebéseng
5.3.2. Vykdyti stebésena, uztikrinti reikalingy duomeny | 2024-2026 m. Higienos instituto
rinkimg ir reguliariai teikti iSvadas bei rekomendacijas dél | (tgstiné) Psichikos sveikatos
sistemos tobulinimo centras
5.4. VieSinti  savizudybiy  statistikos | 5.4.1. Kasmet rengti ir vieSinti analizes bei ataskaitas apie | 20242026 m. Sveikatos apsaugos
kasmetines tendencijas ir jy analizes ir gauti | savizudybiy statistikos tendencijas ir prevencijos politikos | (tgstiné) ministerija,
rekomendacijas dél tobulinting savizudybés | pasiekimus ir pokycius Higienos instituto
prevencijos sri¢iy
5.4.2. Jsteigti taryba, kuri kasmet apsvarstyty analizes bei | 2024-2026 m. Sveikatos apsaugos
ataskaitas ir teikty sitlymus bei rekomendacijas dél | (tgstiné) ministerija,

tobulintiny sriciy.

Higienos instituto

Pastaba. Veiklos, kurioms jgyvendinti reikalingas finansavimas, nepatvirtinus jo, gali biiti nejgyvendintos. Toliau nurodomi punktai, kuriems
reikalingas finansavimas: 1.4.2; 1.4.3; 2.1.1; 2.1; 2.2; 2.3; 2.5; 2.6.2; 3.1.2; 3.2.2; 3.2.3; 3.2.4; 5.2.




Nacionalinio savizudybiy prevencijos
2023-2026 mety veiksmy plano

2 priedas

NACIONALINIO SAVIZUDYBIU PREVENCIJOS 2023-2026 METU VEIKSMU PLANO RODIKLIAI

Rodiklis Rodiklio | Faktiné 2023 m. | 2024 m. 2025 m. 2026 m. Atsakinga
tipas reikSmé ir institucija
metai kuri teikia
duomenis
Mir¢iy dél savizudybés skaiCius tenkantis 100 | Poveikio | 18,6 (2022 | 20,42 18,66 17,5 16,6 Higienos
takst. gyventojy m.) institutas
Mir¢iy dél savizudybés skai¢iaus 100 tukst. | Poveikio |26 (2022 | 2,5 2,4 2,3 2,2 Higienos
gyventojy santykis tarp 20 proc. didziausia ir 20 m.) institutas
proc. maziausig savizudybiy skaifiy turinCiy
savivaldybiy
1. Tikslas. Vykdyti pirmine prevencija ir maZinti saviZudybés rizikos veiksniy neigiamg poveiki
Tuesi.lt svetainés pasiekiamumas pagal tikslines | Rezultato | 82,7 (2022 | 85 87 89 91 Higienos
paie$kas, proc. m.) institutas
Tuesi.lt  svetainés lankomumas, lankytojy | Produkto | 91929 (2022 | 98799 108678 119545 131499 Higienos
skai¢ius (Google analytics) m.) institutas
Mokytojy, kurie pagal nacionaling programa | Rezultato | N/D** - - - - Lietuvos
patobulino savo kompetencijas Respublik
0S
Svietimo
mokslo ir
sporto
ministerija
Tinkamai pateikty straipsniy apie savizudybes | Rezultato | 45 (2022 m.) | 50 55 60 65 Higienos
dalis nuo visy straipsniy savizudybiy tema, proc. institutas
(HI PSC monitoringo duomenys)
Ziniasklaidos, kultiros ir socialiniy tinkly | Produkto | N/D* - - 120 120 Higienos
atstovy, dalyvavusiy mokymuose, seminaruose, institutas
diskusijose, skaiCius, vnt.
Ziniasklaidos, kultiiros atstovy ir socialiniy tinkly | Produkto | N/D* 70 70 70 70 Higienos
atstovy, dalyvavusiy mokymuose, ziniy ir (ar) institutas




nuostaty pokytis baigus mokymus, proc.

Socialiniy tinkly grupiy, puslapiy, asmeny ir kt., | Produkto | N/D* - 3 5 7 Higienos

aktyviai  bendradarbiaujan¢iy  reaguojant | institutas

savizudybés grésme, skaiius, vnt.

2. Tikslas. Skatinti atpaZinti saviZudybés grésme ir gebéti rekomenduoti pagalba savivaldybés lygiu

Dalyviy, kurie dalyvavo baziniuose savizudybiy | Rezultato | 101 (2022 125 125 192 240 Higienos

prevencijos mokymuose savivaldybése, skaicius m.) institutas

100 tukst. Gyventojy

Skirtumas tarp apmokyty baziniuose savizudybiy | Rezultato | 15 (2022 m.) | 13 11 9 7 Higienos

prevencijos mokymuose savivaldybése skaiciaus institutas

100 tukst. gyventojy tarp 20 proc. didziausig ir 20

proc. maziausia apmokyty asmeny skaiciy

turinéiy savivaldybiy, santykis

Bendruomenés atstovy, kurie jgijo ir (ar) pagal | Rezultato | N/D** - - - - Higienos

nustatytg tvarkg atnaujino pagalbos teikéjy institutas

kompetencijas savivaldybése, skaicius 100 takst.

Gyventojy

Parengty ir veiklg vykdanc¢iy pagalbos teikéjy ir | Produkto | N/D** - - - - Higienos

baziniy savizudybiy prevencijos mokymy institutas

instruktoriy (ne specialistams) skai¢ius

Igijusiy ir (ar) pagal Rezultato | N/D** - - - - Higienos

nustatytg tvarka | Sveikatos  priezitiros institutas

atnaujinusiy specialistai

kompetencijas  atlikti

pagalbos teikéjo | Policijos pareigiinai Rezultato | 53,88 (2022 | 63,18 71,29 79,41 87,52 Policijos

funkcijas, dalis, proc. m.) departa-
mentas
prie
Lietuvos
Respublik
0s vidaus
reikaly
ministeri-
jos

PrieSgaisrinés apsaugos | Rezultato | 10,70 (2022 | 14,2 16 17,5 19 PrieSgaisri
ir gelb¢jimo m.) nés




departamento apsaugos
darbuotojai ir
gelbéjimo
departame
ntas  prie
Lietuvos
Respublik
0s vidaus
reikaly
ministerijo
S
Kalgjimy tarnybos | Rezultato | 8,22 (2022 | 10 12,5 15 17,5 Lietuvos
pareigiinai m.) kaléjimy
tarnyba
Socialiniy ~ paslaugy | Rezultato | N/D* - - 1 1,5 Lietuvos
srities darbuotojai Respublik
0S
socialinés
apsaugos
ir  darbo
ministerija
Svietimo specialistai Rezultato | N/D** - - - - Svietimo,
mokslo ir
sporto
ministerija
Savivaldybiy dalis, kuriose veikia savizudybiy | Produkto | 36,66 proc. | 36,66 36,66 95 95 Higienos
prevencijos koordinatorius, proc. (2022 m.) institutas
Savivaldybiy, kuriose tarpinstitucinio | Produkto | N/D* - - 10 20 Higienos
bendradarbiavimo mokymuose dalyvavo institutas
numatytas skaicius institucijy / specialisty, dalis,
proc.
3. Tikslas. Gerinti kompleksinés psichikos sveikatos specialisty pagalbos teikimo sistema
Suteikty antrinio lygio iSpléstinés psichikos | Produkto | N/D** - - - - Valstybiné
sveikatos specialisto konsultacijy asmenims, ligoniy
patiriantiems psichologing krize, skai¢ius kasa
Suteikty ASSIP konsultacijy skaiCius Produkto | N/D** - - - - Valstybiné




ligoniy
kasa
Apskri¢iy, kuriose teikiama ASSIP paslauga, | Produkto | 10 proc. 10 50 100 100 Lietuvos
dalis, proc. (2022 m) Respublik
0s
sveikatos
apsaugos
ministerija
Skambué¢iy  centro  suteikty  konsultacijy | Produkto | N/D* 5% 10% 15% 20% Higienos
gyventojams savizudybés grésmés reagavimo skambu | skambuciy | skambuciy | skambuéiy | institutas
tema skaicius ¢iy nuo | hUO ViSO | nUO ViSO | NUO  Viso
viso ty|ty mety |ty mety |ty mety
mety skambuciy | skambuciy | skambuciy
skambu | srauto srauto srauto
¢iy
srauto
CAMS mokymus baigusiy gydytojy psichiatry ir | Rezultato | 4,1 (2022 4,1 34 34 34 Sveikatos
medicinos psichology dalis, proc. m.) apsaugos
ministerija
Apskri¢iy, kuriose teikiama DBT ir (ar) MBT | Rezultato | 10 (2022 m.) | 10 100 100 100 Lietuvos
paslauga, dalis, proc. Sveikatos
apsaugos
ministerija
Supervizijy skai¢ius specialistams, dirbusiems su | Produkto | N/D** - - - - Sveikatos
asmenimis, patyrusiais savizudybés grésme arba apsaugos
nusizudZiusiais, ir jy artimaisiais ministerija
4. Tikslas. Utztikrinti savalaike pagalba nusiZzudzZiusiyjy ir méginusiy nusiZudyti asmeny artimiesiems
Savivaldybiy, kuriose uztikrinamas psichologinés | Rezultato | 51,6 (2022 70 80 90 90 Higienos
pagalbos paslaugos nusizudZiusiyjy artimiesiems m.) institutas
prieinamumas, dalis, proc.
Apskri¢iy, kuriose teikiama grupiné pagalba | Rezultato | N/D* - 20 50 100 Higienos
nusizudZiusiyjy artimiesiems, dalis, proc. institutas
Asmeny, kurie dalyvavo grupinés pagalbos | Produkto | N/D*** - - - - Higienos
nusizudZiusiyjy artimiesiems veiklose, skai¢ius institutas
Apmokyty specialisty, galin¢iy teikti pagalba | Produkto | 111 (2022 190 250 290 290 Higienos
nusizudziusiyjy artimiesiems, skaicius m.) institutas




5. Tikslas. Stebéti ir analizuoti savizudybiy ir saviZzudybiuy grésmés atveju registravimo bei pagalbos sistemos veikla

Savivaldybiy, kuriose nustatyta esminiy trikumy | Rezultato | N/D** - Pageréji- Pager¢ji- | Pageréji- Higienos
igyvendinant Pagalbos savizudybés grésme mas 3 | mas 3 | mas 3 | institutas
patirianCiam asmeniui tvarkg, dalis, proc. proc. proc. proc.

punktais punktais punktais

Pastabos:
1. N/D* — néra duomeny.
2. N/D** —néra duomeny ir duomenys ir planuojamos rodiklio reik§més bus pateikti su 2023 m. plano jgyvendinimo ataskaita.
3. N/D*** - néra duomeny ir duomenys ir planuojamos rodiklio reik§més bus pateikti su 2024 m. plano jgyvendinimo ataskaita.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1077, 2022-06-16, paskelbta TAR 2022-06-16, i. k. 2022-12921

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. rugséjo 9 d. jsakymo Nr. V-2008 ,,Dél Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2020-2024 mety plano
patvirtinimo* pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1070, 2023-10-09, paskelbta TAR 2023-10-09, i. k. 2023-19820

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. rugséjo 9 d. jsakymo Nr. V-2008 ,,Dél Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2020-2024 mety plano
patvirtinimo** pakeitimo



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=163f6950ed6f11eca1d4e3c2a811665d
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=83e13100665911ee9fc7ee37cec6fc59

