Suvestiné redakcija nuo 2017-12-16 iki 2019-12-31

Isakymas paskelbtas: TAR 2016-02-09, i. k. 2016-02554

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
ISAKYMAS

DEL LIETUVOS MEDICINOS NORMOS MN 124:2016 ,,KINEZITERAPEUTAS. TEISES,
PAREIGOS, KOMPETENCIJA IR ATSAKOMYBE“ PATVIRTINIMO

2016 m. vasario 5d. Nr. VV-184
Vilnius

Vykdydama Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyma:

1. Tvirtinu Lietuvos medicinos normg MN 124:2016 , Kineziterapeutas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* (pridedama).

2. Pripazijstunetekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004
m. gruodzio 14 d. jsakymg Nr.V-934 | Dél Lietuvos medicinos normos MN 124:2004
,Kineziterapeutas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybeé* patvirtinimo*.

3. Nustatau, kad Siuo jsakymu patvirtintos Lietuvos medicinos normos MN 124:2016
»Kineziterapeutas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybeé* 6.2 papunktis jsigalioja 2020 m.
sausio 1 d.

4. P avedujsakymo vykdymga kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

v —

Sveikatos apsaugos ministré Rimanté Salaseviciiité



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2016 m. vasario 5 d.

isakymu Nr. V-184

LIETUVOS MEDICINOS NORMA
MN 124:2016

KINEZITERAPEUTAS.
Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé

I SKYRIUS
TAIKYMO SRITIS

1. Si Lietuvos medicinos norma nustato kineziterapeuto veiklos sritis, teises, pareigas,
kompetencija ir atsakomybe.

2. Si Lietuvos medicinos norma privaloma visiems kineziterapeutams, dirbantiems Lietuvos
Respublikoje, jy darbdaviams, taip pat institucijoms, rengian¢ioms Siuos specialistus,
tobulinanc¢ioms jy kvalifikacija bei kontroliuojan¢ioms jy veikla.

Il SKYRIUS
NUORODOS

3. Si Lietuvos medicinos norma parengta vadovaujantis §iais Lietuvos Respublikos teisés
aktais:

3.1. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu;

3.2. Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymu;

3.3. Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymu;

3.4. Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymu;

3.5. Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymu;

3.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. lapkric¢io 9 d. jsakymu
Nr. 634 ,,D¢l Bendryjy reikalavimy medicinos normoms rengti patvirtinimo*;

3.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. 58
,Deél sveikatos prieziliros specialisty profesinés kompetencijos patikrinimo tvarkos;

3.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 18 d. jsakymu Nr. 132
,»Deél Sveikatos prieziliros ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo ir jo
finansavimo tvarkos*;

3.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-1
,»Deél Numerio sveikatos specialisto spaudui suteikimo ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo*;

3.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr.
V-450 ,,.Dél sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja medicinos
pagalba, pirmosios medicinos pagalbos vaistin¢liy ir pirmosios pagalbos rinkiniy®;

3.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandZio 8 d. jsakymu
Nr. V-208 ,,.D¢l Bitinosios medicinos pagalbos ir biitinosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo
tvarkos bei masto patvirtinimo*;

3.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. geguzes 14 d. jsakymu Nr.
V-364 ,,D¢l licencijuojamy asmens sveikatos prieziliros paslaugy sarasy patvirtinimo*;
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3.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 17 d. jsakymu Nr.
V-50 ,,.Dél medicininés reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimo*;

3.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. sausio 19 d. jsakymu Nr.
V-18 ,Dé¢l Lietuvos medicinos normos MN 4:2009 ,Medicinos prietaisy saugos techninis
reglamentas® ir Lietuvos medicinos normos MN 100:2009 ,,Aktyviyjy implantuojamyjy medicinos
prietaisy saugos techninis reglamentas* patvirtinimo*;

3.15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr.
V-383 ,,D¢l Medicinos prietaisy instaliavimo, naudojimo ir priezitiros tvarkos apraso patvirtinimo*;

3.16. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. vasario 3 d. jsakymu Nr.
V-75 ,,D¢l Sveikatingumo paslaugy riisiy sgraso ir sveikatingumo paslaugy teikimo reikalavimy
patvirtinimo*.

111 SKYRIUS
TERMINAI IR JU APIBREZTYS

4. Sioje Lietuvos medicinos normoje vartojami terminai ir jy apibréztys:

4.1. Kineziterapeutas — asmuo, jgijes kineziterapeuto profesing kvalifikacija.

4.2. Kineziterapeuto praktika — teisés akty reglamentuota kineziterapeuto pagal jgyta
profesine kvalifikacija ir nustatyta kompetencijg atliekama asmens sveikatos priezitra.

4.3. Kineziterapija — gydymas, turintis apibrézta teorinj ir praktinj pagrindg bei platy
klinikinj pritaikyma, ligy ir traumy prevencija, sveikos gyvensenos skatinimas ir mokymas, siekiant
vystyti, palaikyti ir (ar) atkurti optimalias jud¢jimo ar kitas funkcines galimybes, kai jud¢jimas ar
kitos funkcijos yra pazeistos dél amziaus, traumos, ligos ar aplinkos veiksniy.

4.4, Kineziterapiné diagnozé — esamy ar galimy judéjimo funkcijos sutrikimy, funkciniy
ribojimy ir (ar) negalios jvardijimas. Kineziterapiné¢ diagnozé padeda kineziterapeutui numatyti
tolesne biikle ir sudaryti individualig kineziterapijos programa pacientui.

4.5. MinkStyju audiniy, stuburo ir sgnariy mobilizacija — 1étas nedidelés amplitudés
Kineziterapeuto pacientui atliekamas judesys, kurj pacientas gali bet kada nutraukti.

IV SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

5. Kineziterapeuto kvalifikacija jgyjama aukstojoje mokykloje baigus kineziterapijos studijy
programa. Uzsienyje igyta kineziterapeuto kvalifikacija pripazjstama Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka.

6. Teise verstis kineziterapeuto praktika turi asmuo:

6.1. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgijes kineziterapeuto profesing
kvalifikacija;

6.2. turintis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka iSduotg ir galiojancia licencija
verstis kineziterapeuto praktika pagal kineziterapeuto profesing kvalifikacija.

7. Kineziterapeutas verciasi kineziterapeuto praktika jstaigose, turinCiose galiojancia jstaigos
asmens sveikatos prieZitiros licencija teikti kineziterapijos paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos
priezitros paslaugas, kurias pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais sveikatos prieziliros
specialistais turi teikti ir kineziterapeutas. Kineziterapeutas Siose jstaigose teikia kineziterapijos
paslaugas visy amZiaus grupiy pacientams.
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8. Kineziterapeutas dirba savarankiSkai, reabilitacijos specialisty komandoje,
bendradarbiaudamas su kitais sveikatos prieziiiros paslaugas teikianc¢iais specialistais.

9. Kineziterapeutas vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais, Sia
Lietuvos medicinos norma, jstaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis ir
savo pareigybés apraSymu.

V SKYRIUS
TEISES

10. Kineziterapeutas turi teisg:

10.1. verstis kineziterapeuto praktika Sios Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty
nustatyta tvarka;

10.2. konsultuoti kineziterapijos klausimais Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka;

10.3. atsisakyti teikti kineziterapijos paslaugas, jeigu darbo sglygos kelia pavojy asmens,
kineziterapeuto sveikatai ar gyvybei, iSskyrus atvejus, kai teikiama pirmoji medicinos pagalba;

10.4. gauti darbui biiting informacija apie gydomus ir konsultuojamus pacientus Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.5. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.6. teikti sveikatingumo paslaugas Lictuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.7. dalyvauti pasitarimuose, seminaruose ir konferencijose, moksliniy draugijy veikloje,
kur nagrinéjami su profesine kvalifikacija susije klausimai;

10.8. dalyvauti mokslinéje tiriamojoje ir pedagoginéje veikloje, taip pat kuriant ir diegiant
naujas medicinos ir informacines technologijas ir diegti | praktikg Lietuvos Respublikoje jteisintus
naujus tyrimo ir gydymo metodus;

10.9. reikalauti darbdavio uZztikrinti optimalias darbo sglygas (patalpos, higieninés salygos,
apsaugos priemonés, medicinos prietaisai, jy prieziira bei jy atnaujinimas), reikalingas
diagnostikos ir (ar) gydymo procediiroms atlikti;

10.10. kineziterapeutas gali turéti ir kity teisiy, nustatyty Lietuvos Respublikos teisés aktais.

VI SKYRIUS
PAREIGOS

11. Kineziterapeutas privalo:

11.1. laikytis Lietuvos Respublikos sveikatos sistema reglamentuojanciy jstatymy, istaigos,
kurioje dirba, patvirtinty vidaus dokumenty (darbo reglamenty, tvarky, diagnostikos, gydymo
procediiry) ir kity teisés akty nuostaty;

11.2. pagal kompetencijg teikti pirmaja medicinos pagalba;

11.3. kokybiskai teikti kineziterapeuto paslaugas pagal kompetencija, nurodyta Sios Lietuvos
medicinos normos VI skyriuje;

11.4. tureti kineziterapeuto spauda, kurio numeris suteiktas teisés akty nustatyta tvarka;

11.5. taikyti tik jteisintus Lietuvos Respublikoje tyrimo, diagnostikos ir gydymo metodus;

11.6. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkanc¢ius medicinos prietaisus; uztikrinti, kad
medicinos prietaisai biity naudojami teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su
medicinos prietaisais pateikiama informacija;

11.7. bendradarbiauti su sveikatos priezitiros ir kitais specialistais;

11.8. nepriskirtais kineziterapeuto kompetencijai atvejais siysti pacienta konsultuotis ir
gydytis pas atitinkamos srities specialistg;
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11.9. propaguoti sveika gyvensena, sveikatos tausojimo priemones;

11.10. tvarkyti medicining dokumentacijg ir teikti statistikos ir Kitus privalomosios
atskaitomybés duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.11. laikytis jstaigos vidaus tvarkos taisykliy;

11.12. vykdyti saugos darbe taisykliy ir teisés akty nustatyty higienos normy reikalavimus;

11.13. laikytis etikos ir deontologijos principy, gerbti asmeny teises ir jy nepazeisti;

11.14. paaiskinti kineziterapeuto praktikos aplinkybes Sveikatos apsaugos ministerijos,
teisésaugos institucijy praSymu;

11.15. tobulinti profesing kvalifikacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.16. vykdyti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytas pareigas.

VIl SKYRIUS
KOMPETENCIJA

12. Kineziterapeuto kompetencija sudaro zinios, gebéjimai ir jgiidziai, kuriuos jis jgyja
kvalifikacija suteikian¢iy studijy metu bei nuolat tobulindamas jgytg kvalifikacija, atsizvelgdamas |
nuolating kineziterapijos mokslo ir praktikos pazanga.

13. Kineziterapeutas turi Zinoti:

13.1. Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros sistemos struktiirg ir funkcijas;

13.2. sveikatos priezilirg reglamentuojancius teisés aktus;

13.3. matematings statistikos pagrindus;

13.4. sveikatos prieziiiros ir socialinés pagalbos organizavimo pagrindus;

13.5. darbo su dokumentais ir rastvedybos pagrindus;

13.6. pagrindinius sveikatos statistikos rodiklius;

13.7. Lietuvoje vykdomas prevencines programas ir jy rysj su sveika gyvensena;

13.8. pagrindinius sveikatos draudimo principus ir riisis;

13.9. naudojimosi informacinémis duomeny bazémis budus;

13.10.Tarptautine funkcijy sutrikimy, negalios ir sveikatos klasifikacijga (TFK);

13.11. ligy, traumy, apsigimimy rizikos veiksnius, priezastis, ligy simptomus bei eiga.

14. Kineziterapeutas turi iSmanyti:

14.1. zmogaus anatomija, fiziologija, patologija, biomechanika, kineziologija;

14.2. zmogaus augimo ir vystymosi bei amziaus ir lyties ypatumus;

14.3. kineziterapijos poveikj Zmogaus organizmui,

14.4. ergonomikos principus;

14.5. fiziniy ir fizikiniy veiksniy poveik] ir taikyma;

14.6. judesiy valdyma;

14.7. fiziniy pratimy atlikimo principus;

14.8. fiziologinius, patologinius, struktiirinius ir funkcinius pokycius, kurie gali turéti jtakos
paciento sveikatos buklei ir kineziterapijos eigai;

14.9. jvairaus amziaus zmoniy psichosocialinés elgsenos ypatumus;

14.10. paciento, jo Seimos nariy, kity pacientg prizilirinéiy asmeny mokymo principus,
informacijos pateikimo principus;

14.11. sveikos gyvensenos principus;

14.12. medicininés reabilitacijos komandos ir komandos nariy darbo principus;

14.13. jutimy ir refleksy vertinimo principus;

14.14. pirmosios medicinos pagalbos teikimo pagrindus;

14.15. masazo pagrindus.

15. Kineziterapeutas turi mokéti:

15.1. rinkti, analizuoti ir kritiSkai vertinti su paciento sveikatos biikle susijusig informacija;
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15.2. jvertinti ir dokumentuoti tyrimo rezultatus bei nustatyti kineziterapijos masta;

15.3. nustatyti kineziteraping diagnoze ir prognozg;

15.4. vadovaudamasis informacija apie paciento sveikatos bukle ir nustatyta kineziteraping
diagnoze, sudaryti kineziterapijos plang, programa;

15.5. pagal kompetencijg jvertinti pasikeitusig paciento sveikatos bikle ir keisti ar nutraukti
kineziterapija (procediirg), vertinti jos efektyvuma ir tinkamai tai dokumentuoti,

15.6. teikti pirmaja medicinos pagalba;

15.7. atlikti individualias ir grupines kineziterapijos procediiras;

15.8. savo klinikinius sprendimus grjsti moksliniais jrodymais.

16. Kineziterapeutas procediiros metu pagal kompetencija turi gebéti:

16.1. surinkti anamneze¢, kurig sudaro demografiniai duomenys; socialiniai duomenys
(uzimtumas; gyvenamoji aplinka); bendra sveikatos buiklé (saves vertinimas, §eimos vertinimas);
duomenys apie sveikatos jproCius; Seimos istorija (Seimos rizikos veiksniai); ligos istorija; esama
situacija ir pagrindiniai nusiskundimai; funkciné buklé ir fizinio aktyvumo lygis; medikamenty

16.2. vertinti:

16.2.1. odos buklg (spalva, vientisuma);

16.2.2. suvokimg, bendravima;

16.2.3. kompensaciniy ir ortopediniy (pagalbiniy) priemoniy poreikj;

16.2.4. techninés pagalbos priemoniy poreikj;

16.3. vertinti ir matuoti:

16.3.1. antropometrinius duomenis;

16.3.2. kraujo spaudima, Sirdies susitraukimy daznj ir ritma;

16.3.3. kvépavimo daznj, ritmg ir garsg;

16.3.4. skausma;

16.3.5. judesiy amplitudes;

16.3.6. raumeny biikle (apimtj, ilgj, jéga, iStverme, koordinacijg, jtempima, tonusg);

16.3.7. stating ir dinaming¢ laikysena;

16.3.8. stating ir dinamin¢ pusiausvyra;

16.3.9. koordinacija, judesiy valdyma;

16.3.10. eisena;

16.3.11. funkcinj savarankiSkuma;

16.3.12. iStvermg;

16.3.13. naujagimiy ir kiidikiy psichomotoring bei vaiky motoring raida;

16.3.14. motyvacijg ir savarankiskuma;

16.4. taikyti ir (ar) atlikti:

16.4.1. gydyma padétimi;

16.4.2. gydomuosius pratimus (be / su jrankiais, be / ant / su prietaisais):

16.4.2.1. pasyvius, pusiau aktyvius, aktyvius, su pasiprieSinimu;

16.4.2.2. stabilizavimo;

16.4.2.3. pusiausvyros;

16.4.2.4. koordinacijos;

16.4.2.5. pliometrinius;

16.4.2.6. tempimo (statinio, dinaminio, pozicinio);

16.4.2.7. izometrinius, izotoninius, izokinetinius;

16.4.2.8. atpalaidavimo;

16.4.2.9. kvépavimo;

16.4.2.10. funkcinius;

16.4.2.11. pratimus vandenyje;
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16.4.2.12. propriorecepsinio neuroraumeninio palengvinimo;

16.4.2.13. uzdaros ir atviros kinematinés grandinés;

16.4.2.14. aktyvaus slopinimo;

16.4.2.15. minkstyjy audiniy mobilizacijos;

16.4.2.16. stuburo ir sanariy mobilizacijos;

16.4.3. masaza;

16.4.4. fizikinius veiksnius:

16.4.4.1. elektros terapija (raumeny stimuliacija elektra (EMS); transkutaniné nervy
elektrostimuliacija (TENS); funkciné elektrostimuliacija (FES));

16.4.4.2. salCio terapija (SalCio paketai; Saldantis aerozolis);

16.4.4.3. silumos terapija (sausa Siluma; Siltos pakuotés; parafino vonelés);

16.4.4.4. Sviesos terapija (infraraudonieji spinduliai; ultravioletiniai spinduliai; matoma
Sviesa; poliarizuota Sviesa; lazeris);

16.4.4.5. garso terapija (ultragarsas; smiiginé banga);

16.4.4.6. magneto terapija;
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1436, 2017-12-14, paskelbta TAR 2017-12-15, i. k. 2017-20234

16.4.5. hidroterapija (vonios; baseinas; pulsuojancios vandens sroves);

16.4.6. kompresing terapija (kompresinis bintavimas; kompresiniai riibai; teipavimas;
vasopneumatiniai kompresiniai prietaisai);

16.5. naudoti gravitacinius, kompresinius prietaisus: vertikalizavimo stovus; inversinius
stalus;

16.6. parinkti ir pritaikyti:

16.6.1. judéjimo technines pagalbos priemones;

16.6.2. ortopedijos technines priemones.

VI SKYRIUS
ATSAKOMYBE

17. Kineziterapeutas uz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkamg jam priskirty funkcijy vykdyma ar

bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz kompetencijos vir§ijimg atsako Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1436, 2017-12-14, paskelbta TAR 2017-12-15, i. k. 2017-20234

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. vasario 5 d. jsakymo Nr. V-184 , D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 124:2016 ,Kineziterapeutas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé® patvirtinimo*
pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=f210a900e17911e7b3f0a470b0373cb2
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=f210a900e17911e7b3f0a470b0373cb2

