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Isakymas paskelbtas: TAR 2015-12-14, 1. k. 2015-19703

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL GYDYTOJO KARDIOLOGO IR SLAUGYTOJO KONSULTACIJOS, | KURIA
JEINA IR PACIENTO MOKYMAS, TEIKIMO ASMENIMS, SERGANTIEMS SIRDIES
NEPAKANKAMUMU, REIKALAVIMU APRASO PATVIRTINIMO

2015 m. lapkri¢io 24 d. Nr. V-1330
Vilnius

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymo 10 straipsnio 6
punktu ir atsizvelgdama j Sesioliktosios Vyriausybés 2012—2016 mety programos, kuriai pritarta
Lietuvos Respublikos Seimo 2012 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XII-51 ,Dé¢l Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos®, 271 punkta ir siekdama uztikrinti kokybiskas asmens
sveikatos priezitiros paslaugas:

1. Tvirtinu Gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos, j kurig jeina ir paciento
mokymas, teikimo asmenims, sSergantiems Sirdies nepakankamumu, reikalavimy aprasa
(pridedama).

2. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

3. N u statau,kad Sis jsakymas jsigalioja 2016 m. sausio 1 d.

Sveikatos apsaugos ministré Rimant¢ Salasevicitté
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2015 m. lapkricio 24 d.

isakymu Nr. V-1330

GYDYTOJO KARDIOLOGO IR SLAUGYTOJO KONSULTACIJOS, I KURIA
IEINA IR PACIENTO MOKYMAS, TEIKIMO ASMENIMS, SERGANTIEMS SIRDIES
NEPAKANKAMUMU, REIKALAVIMU APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos, ] kurig jeina ir paciento mokymas,
teikimo asmenims, sergantiems Sirdies nepakankamumu, reikalavimy aprasas (toliau — Aprasas)
nustato reikalavimus specialistams, teikiantiems gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos, j
kurig jeina ir paciento mokymas, paslauga (toliau — konsultavimo paslauga), patalpoms ir
medicinos prietaisams, $ios paslaugos organizavima, teikimg ir indikacijas.

2. Konsultavimo paslaugos teikiamos asmens sveikatos priezifiros jstaigose (toliau — ASP]),
turinciose jstaigos licencijg verstis asmens sveikatos prieziiiros veikla ir teikti licencijoje
nurodytas ambulatorines 11 ar 111 lygio kardiologijos paslaugas.

3. Konsultavimo paslaugas teikia gydytojas kardiologas, besispecializuojantis Sirdies
nepakankamumo gydymo srityje, kartu su specialiai paruostu bendrosios praktikos slaugytoju,
bendradarbiaudami su kitais sveikatos priezitiros specialistais.

4. Konsultavimo paslaugas teikiantis gydytojas kardiologas privalo turéti galiojancig
gydytojo kardiologo licencija, biiti baiggs ne trumpesne kaip 72 valandy neformalaus Svietimo
(profesinés kvalifikacijos tobulinimosi) programa ,,Sirdies nepakankamumo diagnostika, gydymas
ir ambulatorinés prieziiros organizavimas® ir jgijes tai patvirtinant] pazyméjima, kuris
atnaujinamas kas penkeri metai.

5. Konsultavimo paslaugas teikiantis bendrosios praktikos slaugytojas privalo turéti
galiojancig bendrosios slaugos praktikos licencijg, biiti baiggs ne trumpesng kaip 288 valandy
neformalaus Svietimo (profesinés kvalifikacijos tobulinimosi) programg ,,Serganciyjy Sirdies
nepakankamumu specializuota slauga“ ir jgij¢s tai patvirtinantj pazymeéjimg. Bendrosios praktikos
slaugytojas privalo tobulinti savo profesine kvalifikacijg Sirdies nepakankamumo gydymo srityje
ne maziau kaip 36 val. kas penkerius metus.

6. Siame Aprase vartojamos sgvokos:

6.1. Paciento, sergancio Sirdies nepakankamumu, mokymas — kryptingas, planingas ir
sistemingas slaugytojy, slauganciy S$irdies nepakankamumu serganéius pacientus, ir pacienty
bendravimas, kurio tikslas — suteikti pacientui ir jo Seimos nariams specialiyjy ziniy apie Sirdies
nepakankamumo liga, jos eigg ir prieziliros metodus, gyvensenos ir savirlipos jgiidziy formavimo
rekomendacijas.

6.2. Sirdies nepakankamumo slaugytojas — bendrosios praktikos slaugytojas, pabaiges
neformalaus Svietimo (profesinés kvalifikacijos tobulinimo) programg ,Serganciyjy Sirdies
nepakankamumu specializuota slauga“ ir jgijes tai patvirtinant] pazyméjima, teikiantis Sirdies
nepakankamumu sergancio paciento sveikatos buklés ir prieziliros efektyvumo vertinimo,
konsultavimo bei mokymo paslaugas.

Il SKYRIUS
REIKALAVIMAI PATALPOMS IR MEDICINOS PRIETAISAMS

7. ASPI, teikianciose konsultavimo paslaugas, turi biiti specializuotas konsultacijy
kabinetas, kuriame turi bati:



7.1. patalpa, pritaikyta pacientui mokyti (kédés su atlenkiamais staleliais arba stalas, prie
kurio gali susésti pacientai, kédés, stalas ir mobili kédé slaugytojui, lenta, skirta rasyti, spintos su
lentynomis);

7.2. telefono aparatas su nemokamo fiksuoto rysio linija;

7.3. kompiuteris ir interneto rysys;

7.4. spausdintuvas;

7.5. projektorius paskaitoms ir ekranas;

7.6. mokomosios metodinés priemonés, vaizdinés darbo priemonés (pvz., Sirdies ir kraujagysliy
muliazai, savikontrolés priemonés);

7.7. kanceliariniai reikmenys.

8. Specializuotame konsultacijy kabinete turi biiti §ie medicinos prietaisai:

8.1. automatinis arterinio kraujo spaudimo (AKS) matavimo aparatas su trijy dydziy
manzetémis;

8.2. svorio ir figio matuoklis;

8.3. kiino sudéties matuoklis;

8.4. pulsoksimetras (6 min. ¢jimo testui atlikti);

8.5. inhaliatorius (pacientams, sergantiems plautine hipertenzija, mokyti);

8.6. zingsniamaciai;

8.7. fonendoskopas;

9. ASPI turi turéti galimybe atlikti:

9.1. ultragarsinj tyrima (skyscio kiekiui plauciuose jvertinti);

9.2. kraujo tyrimus (Sirdies nepakankamumo Zymens B-tipo natriuretinio peptido (BNP ar
NT-proBNP), kalio ir kity biocheminio kraujo rodikliy-nustatymas);

9.3. bioimpedanso tyrima.

10. Asmeny, serganc¢iy Sirdies nepakankamumu, specializuotas konsultacijy kabinetas turi
atitikti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakyme Nr. V-946
D¢l Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012 ,,Sveikatos prieziiiros jstaigos. Infekcijy kontrolés
reikalavimai‘ patvirtinimo‘ nustatytus bendrus reikalavimus.

111 SKYRIUS
KONSULTAVIMO PASLAUGOS ORGANIZAVIMAS, TEIKIMAS IR INDIKACIJOS

11. Konsultavimo paslaugos teikiamos pagal gydytojo kardiologo siuntimg. Pacientui,
serganc¢iam Sirdies nepakankamumu, gali biiti teikiama iki 4 konsultavimo paslaugy per 12 mén.,
skai¢iuojant nuo paskutinio stacionarinio Sirdies nepakankamumo gydymo pabaigos. Per 12 mén.

turi buti suteikta nors viena Apraso 13.1 papunktyje nurodyta konsultacija.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1495, 2016-12-29, paskelbta TAR 2016-12-30, i. k. 2016-30052

12. Konsultavimo paslaugos teikiamos tik po stacionarinio gydymo, esant Sioms
indikacijoms:

12.1. pacientai, sergantys I-IV funkcinés klasés Sirdies nepakankamumu (pagal Niujorko
Sirdies asociacijos (NYHA) funkcinio pajégumo klasg¢), po gydymo stacionare dé¢l Sirdies
nepakankamumo paiimejimo;

12.2. pirmg kartg diagnozuotas Sirdies nepakankamumas (I50) dél nustatyty Sirdies ir
kraujagysliy ligy pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos Australijos
modifikacijg TLK-10-AM Zymimy kodais 120.1; 120.0; 125.5; 111.0; 113.0; 113.2, 142;

12.3. jsisen¢jes, atsparus standartiniam gydymui Sirdies nepakankamumas, kai pacientui
indikuotina nustatyti Sirdies transplantacijos indikacijas.

13. Konsultavimo paslaugos teikiamos pagal Apraso 1 prieda:


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=6e1bf930ce6311e69e09f35d37acd719
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13.1. gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos, j kurig jeina ir paciento, sergancio
Sirdies nepakankamumu, mokymas bei iSsamus paciento iStyrimas, metu turi biiti atliekami
ApraSo 1 priedo 1 punkte nurodyti veiksmai ir Apraso 1 priedo 2 punkto 1 eilutéje nurodyti
tyrimai;

13.2. gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos, j kurig jeina ir paciento, sergancio
Sirdies nepakankamumu, mokymas, metu turi buti atliekami Apraso 1 priedo 1 punkte nurodyti
veiksmai ir Apraso 1 priedo 2 punkto 2 eilutéje nurodyti tyrimai.

13.3 Po konsultacijos slaugytojas vertina paciento buklés pokycius, atsako pagal
kompetencija ] klausimus telefonu. Vykdo jvairiy parametry nuotoling stebésena, naudodamas

nuotolinés stebésenos medicinos prietaisus (jeigu ji yra taikoma).
Papildyta papunkciu:
Nr. V-486, 2017-04-28, paskelbta TAR 2017-05-04, i. k. 2017-07443

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1495, 2016-12-29, paskelbta TAR 2016-12-30, i. k. 2016-30052

14. Pacientui, serganciam Sirdies nepakankamumu, mokymo paslaugg teikia Sirdies
nepakankamumo slaugytojas pagal Apraso 2 priede nustatytus Paciento, sergancio Sirdies
nepakankamumu, mokymo programos reikalavimus, naudodamas vaizdines priemones bei
metoding medziagg. Mokymas gali biiti individualus ir grupinis.

15. Teikiant suaugusiems pacientams, sergantiems Sirdies nepakankamumu, slaugos
paslaugas, gali dalyvauti ir paciento Seimos nariai ir (ar) globéjai.

IV SKYRIUS
PASLAUGOS DOKUMENTACIJA

16. Teikiant paslaugas pildoma asmens sveikatos istorija (forma Nr. 025/a) ir asmens
ambulatorinio gydymo apskaitos kortelé (forma Nr. 025/a-LK).

17. Sirdies nepakankamumo slaugytojas pildo forma ,Paciento, sergan¢io Sirdies
nepakankamumu, mokymo lapas“ (ApraSo 3 priedas) ir ,Paciento, sergancio Sirdies
nepakankamumu, biklés ir gydymo efektyvumo vertinimo lapas® (ApraSo 4 priedas) ir jrasus
patvirtina savo spaudu ir paragu. Sios formos saugomos asmens sveikatos istorijoje (forma
Nr. 025/a) .

V SKYRIUS
KONSULTAVIMO PASLAUGU ISLAIDU APMOKEJIMO TVARKA

18. Konsultavimo paslaugy, atitinkan¢iy Aprase nustatytus reikalavimus, iSlaidos
apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis pagal Siy paslaugy bazines
kainas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. geguzés 9 d.
isakymu Nr. V-436 ,.Dél Specializuoty ambulatoriniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy, kuriy
i8laidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis, ir jy baziniy kainy
sgraso patvirtinimo*“.

19. UZ konsultavimo paslaugg, kurios metu atlieckami ApraSo 1 priedo 2 punkto 1
eilutéje nurodyti tyrimai, mokama pagal gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos,  kurig
jeina ir paciento, sergancio Sirdies nepakankamumu, mokymas bei i§samus paciento iStyrimas,
bazine kaing.

20. Uz konsultavimo paslauga, kurios metu atliekami Apraso 1 priedo 2 punkto 2
eilutéje nurodyti tyrimai, mokama pagal gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos, j kurig
jeina ir paciento, sergancio Sirdies nepakankamumu, mokymas, bazing kaing.

Papildyta skyriumi:
Nr. V-1495, 2016-12-29, paskelbta TAR 2016-12-30, i. k. 2016-30052


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=987ecd802fe611e78397ae072f58c508
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=6e1bf930ce6311e69e09f35d37acd719
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=6e1bf930ce6311e69e09f35d37acd719
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VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Skyriaus numeracijos pakeitimas:
Nr. V-1495, 2016-12-29, paskelbta TAR 2016-12-30, i. k. 2016-30052

18. Neteko galios nuo 2017-01-01
Punkto naikinimas:
Nr. V-1495, 2016-12-29, paskelbta TAR 2016-12-30, i. k. 2016-30052

21. Gydytojas kardiologas ir Sirdies nepakankamumo slaugytojas, teikdami konsultavimo
paslaugas ambulatorinése asmens sveikatos prieziliros jstaigose, uz savo veiksmus, praktikos
klaidas ir profesinés etikos ar deontologijos pazeidimus atsako Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka.

Punkto numeracijos pakeitimas:
Nr. V-1495, 2016-12-29, paskelbta TAR 2016-12-30, i. k. 2016-30052



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=6e1bf930ce6311e69e09f35d37acd719
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=6e1bf930ce6311e69e09f35d37acd719
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=6e1bf930ce6311e69e09f35d37acd719

Gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos,

1 kurig jeina ir paciento mokymas, teikimo asmenims,
sergantiems Sirdies nepakankamumu, reikalavimy apraso
1 priedas

GYDYTOJO KARDIOLOGO IR SLAUGYTOJO PASLAUGU TEIKIMO APIMTYS, TEIKIANT SIRDIES NEPAKANKAMUMU
SERGANCIU PACIENTU KONSULTACIJOS PASLAUGA, IR KONSULTACIJOS METU ATLIEKAMI TYRIMAI

1. Gydytojo kardiologo ir slaugytojo paslaugy teikimo apimtys, teikiant Sirdies nepakankamumu serganc¢iy pacienty konsultacijos paslauga:

Eil. Konsultacija | Gydytojo kardiologo funkcijos, Slaugytojo funkcijos, teikiant §irdies nepakankamumu serganciy pacienty konsultacijos
Nr. | irjos trukmé | konsultacijos trukmé (apie 30 min.) | paslauga, ir konsultacijos trukmé
Biiklés vertinimas Paciento mokymas Kitos funkcijos
(3045 min.) (apie 45 min.) (nuo 15 iki 30 min.)
1. 1 konsultacija | Sudaro bitiny diagnostiniy tyrimy Surenka duomenis apie paciento sveikatos | Apklausia pacienta ir jvertina | Atlieka 6 minuciy

(apie 150 min.)

plang, skirtg Sirdies nepakankamuma
sukélusiai Sirdies ligai nustatyti ir
Sirdies nepakankamumo eiga
apsunkinancioms gretutinéms ligoms
diagnozuoti;

vertina kliniking biikle;

jvertina anksciau atlikty ir naujai
paskirty tyrimy rezultatus;
remdamasis gautais tyrimy
duomenimis suformuluoja / papildo
klinikine diagnozg; jvertina paciento
sveikatos buklés prognoze;

nustato gydymo tikslus ir plana;
skiria / koreguoja medikamentinj
gydyma.

Esant poreikiui siuncia kity
specialisty konsultacijy.

Nustato intervencinio gydymo,
gydomyjy elektrofiziologiniy
procediry ir chirurginio gydymo

biikle pagal Gydytojo kardiologo ir
slaugytojo konsultacijos,  kurig jeina ir
paciento mokymas, teikimo asmenims,
sergantiems Sirdies nepakankamumu,
reikalavimy apraso (toliau — aprasas) 4
priedo forma:

surenka trumpg anamnezg; jvertina
skundus; jvertina pagrindinius Sirdies
nepakankamumo simptomus ir pozymius
(dusulj, Sirdies plakima, nuovargj,
edemas);

jvertina kasdieng veiklg (fizinio kriivio
toleravima);

matuoja arterinj kraujo spaudima, Sirdies
susitraukimy daznj, svorj, pilvo apimtj.
Atlieka kraujo tyrimus arba siuncia
méginius j centrine laboratorija (pagal
gydytojo paskyrima, atsizvelgiant j Sio
priedo 2 punkta).

Registruoja pagrindiniy laboratoriniy ir

jo Zinias apie Sirdies

nepakankamuma;

nustato paciento mokymo
poreikj.

Vykdo paciento ir jo Seimos
nariy mokyma, naudodamas
vaizdines priemones bei
metoding medziaga.
Mokymo temos nustatomos
pagal apraSo 2 prieda.

Kartu su gydytoju planuoja
kitos konsultacijos bei
mokymo laikg.

¢jimo testa (15 min.).
Rekomenduoja vertinti
gyvenimo kokybés
indeksg (pagal
Minesotos GK
klausimyna) (GKVI)
bei savirtipa (pagal
Europos serganciyjy
SN saviriipos
klausimyna) (15 min.)
ir (ar) pildo kitus
istaigoje patvirtintus
klausimynus (15 min.).




indikacijas.
Nustato ambulatorinés medicininés
reabilitacijos indikacijas.

klinikiniy tyrimy rodiklius, vertina
nuokrypius.

Atlieka hemodinamikos parametry
matavimus (impedanso kardiograma).

2 konsultacija
(apie 120 min.)

Vertina paciento sveikatos biiklés
poky¢ius, gydymo tiksly pasiekima,
papildomy tyrimy poreikj.
Koreguoja medikamentinj ir
nemedikamentinj gydyma.

I8 naujo jvertina intervencinio
gydymo, gydomyjy
elektrofiziologiniy procediry ir
chirurginio gydymo indikacijas.
Sprendzia dél siuntimo }
ambulatoring medicining
reabilitacijg.

Ivertina $irdies nepakankamumo
simptomus ir pozymius, kasdieng veiklg
(fizinio kruivio toleravima).

Matuoja arterinj kraujo spaudima, Sirdies
susitraukimy daznj, svorj, pilvo apimtj,
kiino sudét;.

Atlieka hemodinamikos parametry
matavimus (esant klinikinéms
indikacijoms).

Atlieka reikalingus kraujo tyrimus ir (ar)
registruoja pagrindiniy laboratoriniy ir
klinikiniy tyrimy rodiklius, vertina
nuokrypius.

Vertina pacienty savirtipos jgiidZius,
paskirto gydymo rekomendacijy
laikymasi.

Vertina ankstesnio mokymo

metu jgytas zinias ir jgiidzius.

Vykdo tolesnj paciento ir jo
Seimos nariy mokyma pagal
nustatyta poreik]j.

Mokymo temos nustatomos
pagal apraSo 2 prieda.

Pateikia duomenis apie
pacientg gydytojui ir
kartu aptaria jo bukle
bei numato tolesnés
priezitros plang.

3 konsultacija
(apie 115 min.)

Vertina paciento buklés poky¢ius,
gydymo tiksly pasiekima,
papildomy tyrimy poreiki.
Koreguoja medikamentinj ir
nemedikamentinj gydyma. Esant
poreikiui kartu su Sirdies chirurgais,
rentgenochirurgais, kity specialybiy
gydytojais, slaugytojais aptaria
paciento gydymo, gretutiniy ligy
valdymo, medikamentinio gydymo
koregavimo, prietaisy implantavimo
ar chirurginio gydymo indikacijas.

Ivertina Sirdies nepakankamumo
simptomus ir pozymius, kasdiene veikla
(fizinio krtivio toleravimg).

Matuoja arterinj kraujo spaudima, Sirdies
susitraukimy daznj, svorj, pilvo apimtj,
kiino sudét;.

Atlieka hemodinamikos parametry
matavimus (esant klinikinéms
indikacijoms).

Organizuoja paskirty kraujo tyrimy
méginiy paémima ir registruoja
pagrindiniy laboratoriniy ir klinikiniy
tyrimy rodiklius, vertina nuokrypius.

Vertina ankstesnio mokymo

metu jgytas zinias ir jgiidzius.

Vykdo tolesnj paciento ir jo
Seimos nariy mokymga pagal
nustatyta poreikj.

Mokymo temos nustatomos
pagal apraSo 2 prieda.

Pateikia duomenis apie
pacienta gydytojui ir
kartu aptaria jo bukle
bei numato tolesnés
priezitros plang.
Organizuoja ir
planuoja tolesne
priezilirg.




Vertina pacienty savirlipos igtidzius,
paskirto gydymo rekomendacijy
laikymasi.

4 konsultacija
(apie 145 min.)

Vertina paciento sveikatos biiklés
poky¢ius, gydymo tiksly pasiekima,
papildomy tyrimy poreikj.
Koreguoja medikamentinj ir
nemedikamentinj gydyma.
Pakartotinai vertina paciento
sveikatos buklés prognozg.
Perzitiri intervencinio gydymo,
gydomyjy elektrofiziologiniy
procediry ir chirurginio gydymo
indikacijas.

Nustato tolesnio gydymo tikslus.
Parengia medicinos dokumenty
iSrasg (forma Nr. 027) Seimos

gydytojui.

Surenka duomenis apie paciento sveikatos
bukle: jvertina sveikatos bukle,
nusiskundimus.

Ivertina pagrindinius Sirdies
nepakankamumo simptomus ir pozymius
(dusulj, Sirdies plakima, nuovargj, edemas
ir kt.).

Ivertina kasdieng veiklg (fizinio kruvio
toleravima).

Matuoja arterinj kraujo spaudima, Sirdies
susitraukimy daznj, svorj, pilvo apimtj,
kiino sudét;.

Atlieka hemodinamikos parametry
matavimus (esant klinikinéms
indikacijoms). Organizuoja paskirty
kraujo tyrimy méginiy paémimg ir
registruoja pagrindiniy laboratoriniy ir
klinikiniy tyrimy rodiklius, vertina
nuokrypius.

Vertina pacienty savirtipos jgiidZius,
paskirto gydymo rekomendacijy
laikymasi.

Vertina ankstesnio mokymo

metu jgytas zinias ir jgiidzius.

Vykdo tolesnj paciento ir jo
Seimos nariy mokyma pagal
nustatytg poreikj.

Mokymo temos nustatomos
pagal apraSo 2 prieda.

Atlieka 6 minuciy
&jimo testag (15 min.).
Rekomenduoja vertinti
gyvenimo kokybés
indeksg (pagal
Minesotos GK
klausimyng) (GKVI)
bei savirtipg (pagal
Europos serganciyjy
SN saviriipos
klausimyng (15 min.).
Pateikia duomenis apie
pacientg gydytojui ir
kartu aptaria jo buikle
bei numato tolesnés
priezitiros plang (10
min.).

2. Gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos metu atliekami tyrimai:

Eil.

Nr.

Konsultacija

Instrumentiniai tyrimai

Laboratoriniai tyrimai




Gydytojo kardiologo ir
slaugytojo konsultacija, |
kurig jeina ir paciento,
sergancio Sirdies
nepakankamumu,
mokymas bei i§samus
paciento iStyrimas

Elektrokardiograma.

Ultragarsinis Sirdies tyrimas ir (ar)
spiroergometrijos tyrimas, ir (ar)
impedanso kardiograma.

Pagrindiniai tyrimai:

natriuretinio peptido tyrimas (BNP arba NT-proBNP),

biocheminis kraujo tyrimas (K, Na, Mg, Cl, Slapalas, kreatininas, Slapimo riigstis,
ALAT, ASAT, GGT).

Papildomi tyrimai (jei yra klinikiniy indikacijy):

bendrasis kraujo tyrimas,

biocheminis kraujo tyrimas (gliukozé, SF, LDH, gelezis, TTH),

digoksino koncentracijos tyrimas, jei pacientas maziau kaip 1 mén. vartoja
digoksing.

Gydytojo kardiologo ir
slaugytojo konsultacija, |
kurig jeina ir paciento,
sergancio Sirdies
nepakankamumu,
mokymas

Elektrokardiograma

Biocheminis kraujo tyrimas (K, Na, kreatininas).
Papildomi tyrimai (jei yra klinikiniy indikacijy).

Priedo pakeitimai:
Nr. V-1495, 2016-12-29, paskelbta TAR 2016-12-30, i. k. 2016-30052
Nr. V-486, 2017-04-28, paskelbta TAR 2017-05-04, i. k. 2017-07443



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=6e1bf930ce6311e69e09f35d37acd719
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=987ecd802fe611e78397ae072f58c508

Gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos,

1 kurig jeina ir paciento mokymas, teikimo asmenims,
sergantiems Sirdies nepakankamumu, reikalavimy apraso
2 priedas

PACIENTO, SERGANCIO SIRDIES NEPAKANKAMUMU,
MOKYMAS

(pagrindinés mokymo temos ir ugdomi paciento gebéjimai)

Eil. Mokymo tema Mokymo priemonés Siekiami paciento
Nr. mokymo rezultatai
1. Sirdies sandara ir funkcijos. Plakatai, skaidrés, vaizdo Suprasti, kas yra Sirdis,
Kas yra Sirdies medZziaga, interneto funkcijos, kaip dirba Sirdis,
nepakankamumas, jo jtaka kity | svetainés: kas yra Sirdies
organy veiklai; www.heartfailurematters.org | nepakankamumas, kaip jis
Dazniausios Sirdies www.Ics. It iSsivysté;
nepakankamumo i§sivystymo www.hfsa.org zinoti pagrindines Sirdies
priezastys. nepakankamumo prieZastis,
jtaka kity organy veiklai.
2. Pagrindiniai Sirdies Neatidéliotiny Sirdies Mokeéti atpazinti

nepakankamumo simptomai, jy
atpazinimas, kontrolé.

nepakankamumo simptomy
saraSas. Kontakty (telefono
numeriai ir kt.), kur galima
kreiptis ligos paime¢jimo
atvejais, nurodymas.

Vaizdo medZziaga, atmintiné,
kurioje pateiktas Sirdies
nepakankamumo simptomy
sgrasas.

Gyvenimo kokybés

ankstyvuosius Sirdies
nepakankamumo simptomus
ir juos kontroliuoti;

zinoti, kokios sveikatos
bikles yra pavojingos ir
kuomet reikia nedelsiant
kreiptis 1 gydytoja, slaugytoja
ar asmens sveikatos
prieziiiros jstaiga.




jvertinimo klausimynai.

Svorio kontrolé. Diuretiky
vartojimas.

Plakatai, skaidrés, vaizdo
medziaga. Lentel¢ kiino
svoriui uzrasyti. Diuretiky
doziy keitimo atmintiné.

Suprasti reguliaraus
svérimosi nauda
kontroliuojant skys¢iy
kaupimasi organizme;

pildyti svorio savikontrolés
dienyna, Zinoti, kaip ir kada
reikia svertis;

Moketi reguliuoti diuretiky
doze priklausomai nuo svorio
kitimo ir diurezés.

Mitybos ypatumai sergant
Sirdies nepakankamumu

(skysciali, druska, alkoholis).

Lentel¢ suvartojamy skys¢iy
kiekiui uzraSyti.

Lentelés su Na kiekiu
(mg/100g) pagrindiniuose
maisto produktuose.
Rekomendacijy, kaip
sumazinti Na kiekj maiste,
sgrasas.

Interneto svetainés:
www.heartfailurematters.org

www.lcs.lt
www.hfsa.org

Suprasti skysciy ir druskos
ribojimo nauda;

turéti metoding medziaga
apie Na kiekj pagrindinése
maisto produkty grupése ir
mokéti ja pasinaudoti;

zinoti priemones, galinCias
padéti sumazinti druskos
kiekj maiste;

zinoti rekomenduojamg Na ir
skysciy kiekj;

Zinoti apie zalingg alkoholio
poveiki Sirdies ir kraujagysliy
sistemai;

pildyti savikontrolés dienyna
apie suvartoty ir i$skirty per
parg skysciy kiekj, mitybos
Jprocius, vengiant mitybos
nepakankamumo.

Fizinis aktyvumas sergant

Lentel¢ fizinio aktyvumo

Mokéti susiskaiciuoti Sirdies




Sirdies nepakankamumu
(kasdiené fizin¢ veikla, lytinis
aktyvumas).

Leidziamos ir draudziamos
sporto veiklos.

trukmei bei kriivio metu
pasiekto Sirdies susitraukimo
dazniui uzrasyti.

Vaizdo medziaga.

Interneto svetaings:
www.heartfailurematters.org
www.lcs. It

www.hfsa.org

susitraukimo daznj;

zinoti, koks yra siektinas
treniravimosi pulsas,
nustatytas kardiopulmoninio
testo metu;

suprasti treniravimosi naudg
bei poveik]j objektyviai
buklei;

pildyti fizinio aktyvumo
savikontrolés dienyna,
kuriame fiksuoja atlikto
kriivio trukme bei pasiekta
kriivio metu Sirdies
susitraukimo daznj;

zinoti realig rizika, susijusia
su lytiniu aktyvumu.

Medikamentinis gydymas
(pagrindinés vaisty grupés,
poveikis, dozé ir vartojimo
laikas, Salutinis ir
nepageidaujamas poveikis).
Gyvybe gelbstintis gydymas.

Atmintiné pacientui su vaisty
pavadinimais, dozémis bei
vartojimo laiku.
Plakatai, skaidrés,
medziaga.

Interneto svetaings:
www.heartfailurematters.org
www.lcs. It

www.hfsa.org

vaizdo

Suprasti gydymo plano
laikymosi svarba;

zinoti pagrindines vaisty
grupes bei jy poveikj;
zinoti, kokie vaistai ilgina
gyvenimg ir padeda iSvengti
hospitalizacijos;

zinoti, kokios vaisty grupés
gali sukelti pasalinius
reiskinius ir mokéti juos
atpazinti;

zinoti, kokius vaistus kitoms
ligoms gydyti reikia vartoti
atsargiai (pasitarus su
gydytoju).

Rizikos veiksniy koregavimas ir

Lentel¢ arterinio kraujo

Suprasti padidéjusio




sekimas (dislipidemija,
nutukimas, pirminé arteriné
hipertenzija, diabetas).

spaudimo ir Sirdies
susitraukimo dazniui
uzrasyti.

Tinkamy ir netinkamy
maisto produkty, ribojant
cholesterolio kiekj, lentele.
Valgomyjy riebaly (R)
sudéties pagal soCiyjy ir
nesoCiyjy riebaly riigsciy dalj
procenty lentelé.

Lentelés su valgomyjy
riebaly kiekiu (mg/100 g)
pagrindinése maisto
produkty grupése.

Interneto svetaingés:
www.heartfailurematters.org

www.lcs.lt
www.hfsa.org

cholesterolio, nekoreguoto
arterinio kraujo spaudimo,
diabeto ir nutukimo neigiama
poveikj Sirdies ir kraujagysliy
sistemai;

zinoti, koks turi biiti
cholesterolio kiekis kraujyje
ir kokios dietos reikia laikytis
norint jj sumazinti;

turéti metoding medziaga
apie valgomyjy riebaly ir
cukraus kiekj pagrindinése
maisto produkty grupése ir
mokeéti ja pasinaudoti;

zinoti priemones, galinCias
padéti sumazinti riebaly ir
angliavandeniy kiekj maiste;
mokeéti pasimatuoti arterinj
kraujo spaudimg ir Sirdies
susitraukimo daznj;

Zinoti, kuomet arterinis
kraujo spaudimas laikomas
padidéjusiu;

pildyti arterinio kraujo
spaudimo savikontrolés
dienyna;

zinoti, kokius vaistus vartoja
arteriniam kraujo spaudimui
sureguliuoti.

Skiepai

Rekomenduojamy skiepy
sgrasas.

Zinoti, nuo kokiy ligy, kodél
ir kada reikia skiepytis
sergant Sirdies
nepakankamumu.




Ritkymas

Kontakty (telefono numeris
ir kt.) ir informacijos, kur
galima konsultuotis dél
rukymo prevencijos ar
rukymo jproc¢io metimo,
pateikimas.

Suprasti, kaip nikotinas
veikia §irdies ir kraujagysliy
sistema;

zinoti, kur galima kreiptis
profesionalios pagalbos,
norint mesti rakyti.

10. Miego ir kvépavimo sutrikimai | Plakatai, skaidrés, vaizdo | Suprasti svorio mazinimo,
medziaga. rukymo ir alkoholio
Informacija, kur galima | vartojimo nutraukimo
kreiptis dél miego apn¢jos. reikSme;
Zinoti apie specifinius miego
apnejos gydymo budus.

11. Kelionés Atmintiné Zinoti, kokios trukmés ir

pobiidzio kelionés leistinos.

12. Nurodymy laikymasis. Mitaiir | Atmintiné pacientui ir jo Suprasti biitinuma ir
faktai apie Sirdies Seimos nariams apie motyvacijg laikytis gydymo
nepakankamuma. saviripa. rekomendacijy.

13. Psichosocialiniai aspektai. Specialisty konsultacijos, Suprasti, kad depresijos
ISgyvenimai sergant Sirdies paskaitos. simptomai ir pazintiniy
nepakankamumu. funkcijy sutrikimai daznai

pasitaiko sergant Sirdies
nepakankamumu;
suprasti socialinés ir
psichologinés paramos
reik§me ir galimybes.

14. Prognoze Aptarimas. Suprasti pagrindinius

Prognozés dél sirdies
nepakankamumo eigos
skaiciuoklés.

prognostinius faktorius,
susijusius su Sirdies
nepakankamumo ligos eiga.







Data:

Vardas, pavarde

Pirminis mokymas [
Mokymas atliktas: individualiai [0 grupéje [

Gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos,

1 kurig jeina ir paciento mokymas, teikimo asmenims,
sergantiems Sirdies nepakankamumu, reikalavimy apraso
3 priedas

PACIENTO, SERGANCIO SIRDIES NEPAKANKAMUMU,
MOKYMO LAPAS

gim. data 1

Testinis mokymas [

Klinikiné diagnozé (pagal TLK-10-AM):

Sirdies nepakankamumo trukmé
Paskutinés hospitalizacijos d¢l Sirdies nepakankamumo data
Kiti svarbus jrasai

Nr. Mokymo temos pavadinimas Data Mokymo jvertinimas (rezultatai, pastabos)
1. | Sirdies nepakankamumo
apibréZimas ir prieZastys
2. | Sirdies nepakankamumo
simptomy ir poZymiy
atpazinimas ir stebésena
Saviriipos principai
3. | Mitybos rekomendacijos
4. | Medikamentinis gydymas
Gydymo rezimo




laikymasis

5. | Fizinis aktyvumas.

6. | Alkoholis, rikymas ir
narkotikai

7. | Rizikos veiksniy korekcija
ir stebésena (dislipidemija,
PAH, CD, nutukimas ir
kt.)

8. | Skiepai

9. | Miego ir kvépavimo
sutrikimai

10. | Kelionés

11. | Intervencinis gydymas
Elektriniai prietaisai
Sirdies transplantacija ir
kt. chirurginio gydymo
galimybés

12. | Nurodymy laikymasis

Mitai ir faktai apie Sirdies
nepakankamuma




13.

Psichosocialiniai aspektai

14.

Prognozé

15.

Kitos temos (jrasykite)

Paciento (-és) parasas:

Slaugytojo vardas, pavarde,
spaudo numeris, parasas




Gydytojo kardiologo ir slaugytojo konsultacijos, i kurig
jeina ir paciento mokymas, teikimo asmenims,
sergantiems

Sirdies nepakankamumu, reikalavimy apraso

4 priedas

PACIENTO, SERGANCIO SIRDIES NEPAKANKAMUMU,
SVEIKATOS BUKLES IR GYDYMO EFEKTYVUMO VERTINIMO LAPAS

Konsultacijos data / /

Vardas, pavardé Amzius m., tel.:

Konsultacinés pagalbos indikacijos

Nusiskundimai:
Simptomai: dusulys [1; ortopnéja [1; dusulio priepuoliai naktj [J; nuovargis / silpnumas [1;  Sirdies plakimas [J;
PrakaitaVIMAS (1 KITE ..ottt et b e e eh et h et es £abe et sh et e et bt e

Paskutinés hospitalizacijos dél SN data / /

Gyvensenos ypatumai:

Rikymas: niekada neriiké -/+; riko dabar -/+; riiké ankséiau -/+

Alkoholio vartojimas Ne [ Taip [1; KieKiS / dAZNIS ....cccveivieieeiieeriee ettt et et e e ete v et eveeve s eatestesve e eenes
Fizinis aktyvumas (nhueinamas atstumas per di€ng MELraiS).......c.ccueeerviereeieiesrieeeierieeeiereereeteeereereeteereesseeseeteesaessessanseas
Gyvenimo kokybés vertinimo indeksas (pagal Minesotos GK klausimyng) (GKVI) ......c.ccccovvveiiiiiieiiiicecicecee,

Saviriipos vertinimo indeksas (pagal Europos sergan¢iyju SN savirtipos KIausimyna) ..........cccccoeeveecmneennnes

Gretutinés ligos:

Liga Gydymas Pastabos

Insultas

CD

Hiperlipidemija

LOPL

Skydliaukes ligos

Depresija

Anemija

GelezZies stoka

IFN ir kardiorenalinis
sindromas

Nutukimas

HSL

Kacheksija

Veézys

Prostatos gerybine
hiperplazija

Miego sutrikimai ir
kvépavimo sutrikimai miegant

(irodyti)




Hiperurikemija / Podagra

Kita

Elektriniai prietaisai: EKS 1 SRG-S{I SRG-D[J

Geriamyjy antikoagulianty indikacijos: néra [J; yra [; jei taip, vaistai it doZ€...........cccocvvevrievreereareainescieeiiinennn

Veiklos riisis MET Savarankiskai Reikalinga
pagalba
LENGVO INTENSYVUMO FIZINE VEIKLA
1. Ramybé 1,0
2. Prausimasis 2,0
3. Indy plovimas, stalo sutvarkymas 2,5
4. Ejimas ~ 2,7 km/val. greiciu 2,8
5. Vaziavimas stacionariuoju dviraciu (50W) 3,0
VIDUTINIO INTENSYVUMO FIZINE VEIKLA
6. Grindy siurbimas 3,3
7. Ejimas ~ 5 km/val. greiciu 3,3
8. Ejimas lygia vieta 5,5 km/val. greiciu 3,6
9. Grindy valymas 3,8
10. Lengva sodininkysté / ravéjimas 4,0
11. Vaziavimas dviraciu 16 km/val. greiciu 4.0
12. Ejimas per smélj (vyrq) 45
13. Masinos plovimas 45
14. Vejos pjovimas 55
15.Vaziavimas stacionariuoju dviraciu (100W) 55
16. Lytiné sueitis 5,8
17. Ejimas j kalng ~6 km/val. greiciu 6,0
INTENSYVI, DAUG ENERGIJOS REIKALAUJANTI FIZINE
VEIKLA
18. Vidutinio sunkumo sodo darbai 7,0
19. Tinklinio Zaidimas 8,0
20. KrepSinio zaidimas 8,0
21. Futbolo zaidimas 10.0
22. Energingas plaukimas laisvuoju stiliumi 12,0
23. Bégimas ~12 km/val. greiciu 12,5

Funkcinio pajégumo jvertinimas *
*Modifikuota pagal Saltin: http://www.whyiexercise.com/metabolic-equivalent.ntml
(L MET - IV NYHA F kl.; 2-4 MET — 11l NYHA F Kkl.; 5-6 MET —II NYHA F kl.; >7 MET — 1 NYHA F kl.)

Objektyvusis tyrimas:

Svoris kg / svorio dinamika - Ugis cm  KMI Juosmens ap.
AKS / mmHg  AKS atsistojus / mmHg Pulsinis spaudimas
SSD k/min.(> 70k/min); KD k/min.

Padidéjes spaudimas jungo venose -/ + (1+07, 2+, 3+, 4+)  Hepatojugularinis refliuksas [’
Periferinés edemos - /+ (1+0], 2+, 3+(J, 4+]) anasarka - / +

cm
mmHg

EKG (data.............. L. i ): EKG PRIDEDAMA
Ritmas sinusinis / ne Tonai Uzesiai - / +
Plauciy auskultacija: staziniai karkalai -/+, kiekis obstrukcija - / + Kita

Nemedikamentinis gydymas:

Priemoné Esama biikleé Rekomendacijos




1. Svérimasis ir svorio
registravimas

2. AKS ir SSD matavimas ir
registravimas

3. Druskos kiekio maiste
ribojimas

4. Suvartojamy skys¢iy
ribojimas (1,52 litrai/d.)

5. Simptomy stebé&jimas ir
registravimas namuose

6. Svorio mazinimas (kai
KMI > 30kg/m?)

7. Saikingas alkoholio
vartojimas / abstinencija

8. Rukymas ar
piktnaudziavimas
narkotinémis medziagomis

9. Reguliarus mankstinimasis

10. Skiepai

11. Miego ir kvépavimo
sutrikimy profilaktikos
priemonés

12. Socialiné parama

Paliatyviosios pagalbos indikacijos

r. | Indikacijos - |+
Daznos hospitalizacijos ar kiti sunkiis SN paiiméjimo epizodai nepaisant optimalaus gydymo
Sirdies transplantacija ir mechaniniy kraujotaka pakei¢ianciy prietaisy taikymas negalimas
Ilgalaiké bloga gyvenimo kokybé, esant IV NSA klasés simptomams

Sirdies ligos salygotas i§sekimas ar maza albumino koncentracija serume

Priklausomybé nuo kity asmeny daugelyje kasdienés veiklos sri¢iy

Sunkios biiklés pacientas, kai gydymo priemonés nebegali padéti

SHEA Eal RN ol 7

GYDYTOJO KARDIOLOGO IR SLAUGYTOJO KONSULTACIJA

Pagrindiniai laboratoriniy ir klinikiniy tyrimy rezultatai: data.......... T J A




Natriuretinis peptidas (BNP arba NT-pro BNP)...........c......... pmol/lar ........ccccoeneee. pg/ml

Gliukozé ........... Slapalas ........... Kreatininas ........... GFG ............ Slapimo rigstis ............ K. Na“.....
Cl ... Mg.... ... Bilirubinas................... ALAT. ..o ASAT....cooooeea. ) S (€1 I
Albuminas ............... Gelezis........oou..... Feritinas............... Transferino saturacija (jei yra anemija)........cc.ccooveevrneen.
Digoksino koncentracija (jei vartoja) ..........ccoeeevvennen. TTH (jei yra skydliaukes liga).........cccevvereevvens veeieeienens
Kiti [2DOTAtOrINIAT TYTIMAN. ..ot ettt ettt be e s et b bbb en s bbb nneneas
Echoskopinis Sirdies tyrimas (data........... Lo, [ ) ANKETA PRIDEDAMA

Vainikiniy arterijy angiografija -/ + data............. S Lo / TYRIMAS PRIDEDAMAS
Intrakardinis hemodinamikos tyrimas -/ + data ............. Lo L. /| TYRIMAS PRIDEDAMAS

Impedanso kardiografijos tyrimas: - /+ data ............... Lo i

MST ,SI ,ST , TFC , SKP , SpO2 ,SSD

6 minudiy éjimo testas:................. m nuovargis [ dusulys []

(> 425 m — SN nedidelis; 425-150 m — vidutinis; < 150 m — sunkus).

Spiroergometrija (data.......... Lo, TR ):
VOomax....oeovveeeieeiveeennen, VE/VCO2.....ccvoeeeeieerenn, RQuoiieieie Treniravimosi SSD......c.covvvee... k/min.
Kiti iINStrUmMENtiNIal TYFIMaI .. ..o ettt PRIDEDAMI

Medikamentinis gydymas:

Vaisty grupé Vaisto pavadinimas Vaisto dozé iki | Naujai skirto | Toleravimas
apsilankymo vaisto dozé

AKF / ARB

Beta blokatoriai

MRA
Diuretikai

Alopurinolis
Digoksinas
Ivabradinas
GAK

Nitratai
Antiagregantai

Antikoaguliantai

Antiaritminiai
vaistai
Statinai

Fe preparatai
Kiti

Intervencinio gydymo indikacijos: SRD-S, SRG-D, IKD, PTVAA



Chirurginio gydymo indikacijos (MKPP, ECMO, Sirdies persodinimas, alternatyvios operacijos):

Kity specialisty konsultacijy indikacijos dél gretutiniy ligy (pabraukti): nereikia, planiné, skubi
pulmonologo, gastroenterologo, nefrologo, reabilitologo, neurologo, kito specialisto

Suteikta informacija pacientui apie sveikatos biikle, ligos diagnoze, gydymo eigq, galimus rezultatus bei
alternatyvy gydymaq.

Pacientas sutinka / nesutinka su SKIirtu gyAYMU (DAFASAS).........cceuioiiiieiiiiiese ettt

Gydymg ir stebésenq tes Seimos gYAYLofas ..............cccooooiviiiiiieiiiiniiiiiiene e tel

Kita SN sergancio paciento konsultacija (data ir laikas) .............. Lo, L V1; V2; V3;
V4,

Gydytojo kardiologo spaudas parasas tel.:

SN slaugytojo spaudas parasas tel:

Santrumpos

aGFG — apskaicCiuotas glomeruly filtracijos greitis
AKS — arterinis kraujo spaudimas

ALAT — alaninaminotransferazé

Ao — aorta

ASAT — aspartataminotransferazé

BNP — B tipo natriuretinis peptidas

BSK (angl.TFC) — bendras skys¢iy kiekis kriitinés 1gstoje
CD — cukrinis diabetas

Cl —chloras

DP — desinysis priesirdis

DS — desinysis skilvelis

ECMO - ekstrakorporalinis membraninis oksigenatorius
EKS — elektrokardiostimuliatorius

GGT — y-gliutamiltransferaze

GK — gyvenimo kokybé

GKVI — gyvenimo kokybés vertinimo indeksas

HSL — hipertenziné $irdies liga

IFN — inksty funkcijos nepakankamumas

IKD — implantuojamasis kardioverteris-defibriliatorius
K —kalis

KD — kvépavimo daznis

KMI — kiino masés indeksas



KVAK - kairés vainikinés arterijos kamienas

LOPL — Iétiné obstrukciné plauciy liga

MET — metabolinis vienetas

Mg — magnis

MKPP — mechaniniai kraujotaka palaikantys prietaisai

MST — minutinis $irdies taris

Na — natris

NYHA — Niujorko Sirdies asociacija

PA — plauciy arterija

PKI — perkutaniné koronariné intervencija

PPKS — plauciy pleistinis kapiliary slégis

PTVAA — perkutaniné transliuminalin¢ vainikiniy arterijy angioplastika
RQ — respiracinis koeficientas

SKP — sisteminis kraujagysliy pasiprieSinimas

SpOz2 — kapiliarinio kraujo jsotinimas deguonimi

ST — smuginis turis

SF- $arminé fosfotaze

SI — sirdies indeksas

SN — sirdies nepakankamumas

SRG-D - sirdies resinchronizuojamasis gydymas su defibriliatoriaus funkcija
SRG-S — sirdies resinchronizuojamasis gydymas su stimuliatoriaus funkcija
SSD - sirdies susitraukimy daznis

TLK — teritorine ligoniy kasa

TNS — tarptautinis norminis santykis

TTH — tirotropinis hormonas

VAL - vainikinés arterijos liga

VE/VCO2— minutiné ventiliacija / i§skiriamo anglies dvideginio turis (ventiliacinis CO2 ekvivalentas)

VO2 max— sunaudojamo deguonies tiiris
Priedo pakeitimai:
Nr. V-486, 2017-04-28, paskelbta TAR 2017-05-04, i. k. 2017-07443

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1495, 2016-12-29, paskelbta TAR 2016-12-30, i. k. 2016-30052

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. lapkricio 24 d. jsakymo Nr. V-1330 ,,.Dél Gydytojo kardiologo
ir slaugytojo konsultacijos, ] kurig jeina ir paciento mokymas, teikimo asmenims, sergantiems Sirdies nepakankamumu,
reikalavimy apraso patvirtinimo* pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-486, 2017-04-28, paskelbta TAR 2017-05-04, i. k. 2017-07443

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. lapkri¢io 24 d. jsakymo Nr. V-1330 ,,D¢l Gydytojo kardiologo
ir slaugytojo konsultacijos, i kuria jeina ir paciento mokymas, teikimo asmenims, sergantiems Sirdies nepakankamumu,
reikalavimy apraSo patvirtinimo* pakeitimo
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