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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

' ISAKYMAS
DEL LIETUVOS MEDICINOS NORMOS MN 22:2020 ,,PSICHIKOS SVEIKATOS
SLAUGYTOJAS“ PATVIRTINIMO

2014 m. birzelio 17 d. Nr. V-714
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros jstaigy jstatymo 10 straipsnio 6

punktu ir Lietuvos Respublikos slaugos praktikos ir akuSerijos praktikos jstatymo 3 straipsnio 2
dalimi:

1. Tvirtinu Lietuvos medicinos normg MN 22:2020 ,,Psichikos sveikatos slaugytojas
(pridedama).

2.Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit].

Sveikatos apsaugos ministras Vytenis Povilas Andriukaitis


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=6b8d06e03ed611eb8d9fe110e148c770

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m. birzelio 17 d. jsakymu Nr. V-714
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2020 m. gruodzio 15 d. jsakymo Nr. V-2925
redakcija)

LIETUVOS MEDICINOS NORMA MN 22:2020
PSICHIKOS SVEIKATOS SLAUGYTOJAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos medicinos norma MN 22:2020 ,,Psichikos sveikatos slaugytojas“ (toliau — Lietuvos
medicinos norma) nustato psichikos sveikatos slaugytojo teises, pareigas ir kompetencija.

2. Lietuvos medicinos norma privaloma psichikos sveikatos slaugytojams, dirbantiems Lietuvos
Respublikoje, jy darbdaviams, taip pat institucijoms, rengiancioms $iuos specialistus, tobulinan¢ioms
Ju kvalifikacijg bei kontroliuojancioms jy veikla.

3. Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

3.1. psichikos sveikatos slaugytojas — bendrosios praktikos slaugytojas, teisés akty nustatyta
tvarka jgijes psichikos sveikatos slaugos specializacija;

3.2. psichikos sveikatos slaugos praktika — psichikos sveikatos slaugytojo pagal jgytg profesing
kvalifikacijg ir nustatyta kompetencija teikiamos asmens sveikatos prieziiiros paslaugos;

3.3. psichikos sveikatos slaugos paslaugos — teisés akty nustatyta tvarka psichikos sveikatos
slaugytojo teikiamos slaugos paslaugos bendruomenéje, paciento namuose ir pirminés sveikatos
priezitros ir (ar) kitose psichikos sveikatos slaugos paslaugas teikianciose jstaigose;

3.4. kitos Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra
apibréztos Lietuvos Respublikos slaugos praktikos ir akuSerijos praktikos jstatyme ir kituose asmens
sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg reglamentuojanciuose teisés aktuose.

4. Teise verstis psichikos sveikatos slaugos praktika turi asmuo, aukstojoje mokykloje igijes
slaugos studijy krypties aukStojo mokslo arba jam prilygintg kvalifikacijg, turintis Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka iSduotg ir galiojanc¢ig bendrosios slaugos praktikos licencijg ir
papildomai baiges psichikos sveikatos slaugos specializacijos programa aukstojoje mokykloje arba
Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro vykdyta psichikos sveikatos
slaugytojo specializacijos programa, arba neformaliojo Svietimo Psichikos sveikatos slaugos programa
bei gaves tai patvirtinantj pazymeéjima, jeigu Lietuvos Respublikos jstatymai nenustato kitaip.

5. Uzsienyje jgyta psichikos sveikatos slaugytojo profesin¢ kvalifikacija pripaZjstama Lietuvos
Respublikos reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripazinimo jstatymo nustatyta tvarka.

6. Psichikos sveikatos slaugytojas verciasi psichikos sveikatos slaugos praktika Lietuvos
Respublikoje tik asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje, turinc¢ioje galiojancig jstaigos asmens sveikatos
priezitiros licencijg teikti psichikos sveikatos slaugos paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos
priezitiros paslaugas, kurias pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos priezitiros
specialistais turi teikti ir psichikos sveikatos slaugytojas.

7. Psichikos sveikatos slaugytojas dirba savarankiskai pagal kompetencijg ir (arba) komandoje su
gydytoju ir bendradarbiaudamas su kitais asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikianciais
specialistais.

8. Psichikos sveikatos slaugytojas vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés
aktais, Sia medicinos norma, asmens sveikatos prieziiiros istaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais),
vidaus tvarkos taisyklémis ir savo pareigybés apraSymu.
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Il SKYRIUS
TEISES

9. Psichikos sveikatos slaugytojas turi teise:

9.1. verstis psichikos sveikatos slaugos praktika Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty
nustatyta tvarka;

9.2. konsultuotis su asmens sveikatos prieziiiros ir Kitais specialistais;

9.3. teikti slaugos paslaugas paciento namuose;

9.4. atsisakyti teikti slaugos paslaugas, jeigu darbo salygos kelia realy pavojy paciento, psichikos
sveikatos slaugytojo sveikatai ar gyvybei, iSskyrus atvejus, kai teikiama bitinoji medicinos pagalba;

9.5. nustatyti asmens mirties faktg Lietuvos Respublikos zmogaus mirties nustatymo ir kritiniy
bikliy jstatymo nustatyta tvarka;

9.6. skirti ir iSrasyti medicinos pagalbos priemones (prictaisus) sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka ir biitinosios medicinos pagalbos atveju teikdamas medikamenting pagalba,
savarankisSkai skirti vaistinius preparatus, jraSytus j Lietuvos medicinos normos MN 28:2019
,Bendrosios praktikos slaugytojas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2011 m. birzelio 8 d. jsakymu Nr. V-591 ,.Dél Lietuvos medicinos normos MN 28:2019 ,,.Bendrosios
praktikos slaugytojas® patvirtinimo* (toliau — Lietuvos medicinos norma MN 28:2019), priede
nurodytg Vaistiniy preparaty, kuriuos savarankiSkai gali skirti bendrosios praktikos slaugytojas,
teikdamas medikamenting pagalba biitinosios medicinos pagalbos atveju, sarasa;

9.7. priimti sprendima taikyti fizinio suvarzymo priemones, nesant gydytojo psichiatro ar gydytojo
vaiky ir paaugliy psichiatro;

9.8. gauti darbui biitinas priemones;

9.9. vykdydamas Lietuvos medicinos normos 12.3 papunktyje nurodytg veikla, tvarkyti paciento
duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkymga, nustatyta tvarka;

9.10. j saugias ir sveikatai nekenksmingas darbo sglygas;

9.11. dalyvauti jgyvendinant darbuotojy saugos ir sveikatos priemones;

9.12. dalyvauti formuojant psichosocialinj klimatg darbo aplinkoje;

9.13. dalyvauti slaugos moksliniuose tyrimuose ir psichikos sveikatos slaugytojy profesinio
rengimo, tobulinimo, slaugos paslaugy kokybés gerinimo ir vertinimo procese;

9.14. pagal kompetencijg teikti pasiilymus dél darbo organizavimo, slaugos paslaugy
priecinamumo ir kokybés gerinimo;

9.15. biiti Lietuvos ir (ar) uZsienio organizacijy, asociacijy nariu, dalyvauti jy veikloje;

9.16. psichikos sveikatos slaugytojas turi ir kity teisiy, nustatyty kituose Lietuvos Respublikos
teisés aktuose.

111 SKYRIUS
PAREIGOS

10. Psichikos sveikatos slaugytojas privalo:

10.1. kvalifikuotai ir kokybiskai teikti psichikos sveikatos slaugos paslaugas pagal Lietuvos
medicinos normos IV skyriuje nurodyta kompetencija;

10.2. teikti biitingja medicinos pagalbg teisés akty nustatyta tvarka,

10.3. rekomenduoti ir dalyvauti organizuojant ligy ir sveikatos sutrikimy profilaktikos priemones
bei uztikrinti teikiamy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe;

10.4. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-1 , D¢l specialisto spaudo numerio suteikimo ir panaikinimo
taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;
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10.5. taikyti tik medicinos mokslo ir praktikos jrodymais pagristus saugius tyrimo, diagnostikos ir
slaugos metodus, iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis;

10.6. naudoti tik teisés akty, reguliuojan¢iy medicinos priemoniy (prietaisy) naudojima,
reikalavimus atitinkan¢ias medicinos priemones (prietaisus), iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas
iSimtis; uztikrinti, kad medicinos priemonés (prietaisai) bty naudojamos Siame papunktyje nurodyty
teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone (prietaisu) pateikiama
informacija;

10.7. tvarkyti medicinos ir slaugos dokumentus bei teikti statistikos ir Kitus privalomosios
atskaitomybés duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.8. bendradarbiauti su asmens, visuomenés sveikatos prieziiiros ir kitais specialistais;

10.9. dalyvauti vykdant privalomasias sveikatos programas;

10.10. laikytis saugos darbe taisykliy ir higienos normy reikalavimy;

10.11. laikytis asmens sveikatos priezitiros jstaigos vidaus tvarkos taisykliy;

10.12. laikytis slaugytojo profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti, saugoti
profesing paslapt] ir visg informacijg apie pacienta laikyti konfidencialia; kitiems asmenims S§i
informacija gali buti atskleista Europos Sgjungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytais
pagrindais ir tvarka;

10.13. pranesti kompetentingoms jstaigoms apie jtariamas uzkre¢iamgsias ligas, apsinuodijimus,
mirties atvejus Lietuvos Respublikos teisé€s akty, reguliuojanciy tokios informacijos teikima, nustatyta
tvarka;

10.14. pranesti teisésaugos ir kitoms valstybés institucijoms apie suzalotus ar smurtg patyrusius
asmenis, kuriems dél nusikalstamos veikos galéjo biiti padaryta zala, Lietuvos Respublikos teisés akty,
reguliuojan¢iy tokios informacijos teikima, nustatyta tvarka;

10.15. pagal savo kompetencija koordinuoti sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg Lietuvos
medicinos normos 10.14 papunktyje nurodytiems smurtg patyrusiems asmenims, kol bus pradéta teikti
profesionali pagalba;

10.16. laiku informuoti gydytoja apie paciento sveikatos biiklés pokycius, komplikacijas,
vartojamy vaisty nepageidaujama poveik]j ar kitaip pablogéjusig sveikatg;

10.17. informuoti atsakingus jstaigos specialistus apie galimg socialiniy paslaugy poreikj
asmeniui, turin¢iam psichikos sutrikimy;

10.18. vadovautis asmens sveikatos prieziiiros tikslais ir savarankiSkai vykdyti psichikos sveikatos
slaugg paciento namuose ir psichikos sveikatos slaugos paslaugas teikianciose jstaigose;

10.19. teikti informacijg apie paciento sveikatg Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos
sveikatai atlyginimo jstatymo nustatyta tvarka;

10.20. tobulinti profesing kvalifikacija sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

10.21. laikytis licencijuojamos veiklos — slaugos praktikos — salygy;

10.22. propaguoti sveikg gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

10.23. paaiskinti asmens sveikatos priezitros specialisto praktikos aplinkybes Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, teis€saugos institucijy ir kity kontroliuojan¢iy institucijy
praSymu;

10.24. nepriimti kySiy ir elgtis taip, kad savo veiksmais neprovokuoty paciento, jo artimyjy,
giminai€iy ar kity paciento atstovy, duoti kysj;

10.25. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
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KOMPETENCIJA

11. Psichikos sveikatos slaugytojo profesing kompetencija sudaro zinios, gebéjimai ir jgiidziai,
kuriuos jis jgyja bendrosios praktikos slaugytojo profesing kvalifikacija suteikian¢iy studijy metu ir
papildomai pabaiges vieng i§ Lietuvos medicinos normos 4 punkte nurodyty programy bei nuolat
tobulindamas jgyta profesing kvalifikacijg, atsizvelgiant  nuolating slaugos mokslo ir praktikos
pazanga.

12. Psichikos sveikatos slaugytojas, be Lietuvos medicinos normoje MN 28:2019 nurodytos
kompetencijos, papildomai turi:

12.1. Zinoti:

12.1.1. teisés aktus, reglamentuojancius psichikos sveikatos priezilirg ir slaugos praktika Lietuvos
Respublikoje;

12.1.2. Lietuvos Respublikos nacionalinés psichikos sveikatos politikos nuostatas;

12.1.3. Europos Sgjungos valstybiy psichikos sveikatos priezitiros politikos principus;

12.1.4. psichosocialiniy ir etniniy, kultiiriniy veiksniy jtaka paciento, jo Seimos psichikos
sveikatai;

12.1.5. psichikos sveikatos stiprinimo ir palaikymo principus;

12.1.6. jvairiy amziaus grupiy pacienty psichikos ir elgesio sutrikimus ir psichikos sveikatos
slaugos ypatumus;

12.1.7. suicidologijos pagrindus;

12.1.8. psichotropiniy vaisty grupes, jy veikimo mechanizmus, farmakologines sgveikas, skyrimo
indikacijas, kontraindikacijas bei atsargumo priemones;

12.1.9. psichologijos pagrindus;

12.1.10. psichoterapijos metody riisis ir psichoterapijos metody taikymo indikacijas;

12.1.11. psichosocialinés reabilitacijos principus;

12.1.12. jvairaus profilio psichiatrijos skyriy darbo organizavimo ypatumus;

12.2. iSmanyti:

12.2.1. bendraja psichopatologija (psichikos sutrikimy simptomus ir sindromus), Siy sutrikimy
jtakg paciento elgesiui, gyvenimo kokybei, tikéting grésme paties paciento ar aplinkiniy Zmoniy
sveikatai, gyvybei ar turtui;

12.2.2. psichikos sveikatos slaugos proceso ypatumus, esant:

12.2.2.1. iiminiams psichikos sutrikimams, imioms psichozéms;

12.2.2.2. organiniams ir simptominiams psichikos sutrikimams;

12.2.2.3. psichikos ir elgesio sutrikimams vartojant psichoaktyvigsias medziagas;

12.2.2.4. nuotaikos (afektiniams) sutrikimams;

12.2.2.5. Sizofrenijai, Sizotipiniams ir kliedesiniams sutrikimams;

12.2.2.6. neuroziniams, stresiniams ir somatoforminiams sutrikimams;

12.2.2.7. vaiky ir paaugliy psichikos ir elgesio sutrikimams;

12.2.2.8. pagyvenusiy ir seny Zmoniy psichikos ir elgesio sutrikimams;

12.2.3. psichikos sveikatos slaugos namuose organizavimo ir teikimo ypatumus;

12.2.4. asmeny, turiniy specialiyjy poreikiy dél psichikos ir elgesio sutrikimy, slauga;

12.2.5. bendravimo ir bendradarbiavimo su jvairaus amziaus pacientais, turinciais psichikos
sutrikimy, bei jy artimaisiais ypatumus;

12.2.6. aprobuotus biologinius psichikos sutrikimy gydymo biidus, jy taikymo principus ir slaugos
principus;

12.2.7. priklausomybés ligy pakaitinio gydymo organizavimo ir teikimo principus, indikacijas,
kontraindikacijas, naudojamy vaisty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus ir
komplikacijas;
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12.2.8. elektros impulsinés terapijos indikacijas, kontraindikacijas, galimas komplikacijas ir
slaugos principus;

12.2.9. antipsichoziniy vaisty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy
vartojimo indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;

12.2.10. antidepresanty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy vartojimo
indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;

12.2.11. nuotaikos stabilizatoriy farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy
vartojimo indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;

12.2.12. trankvilianty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy vartojimo
indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj, prasidedanio pripratimo ir priklausomybes
pozymius ir gydymo komplikacijas;

12.2.13. nootropy farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy vartojimo
indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;

12.2.14. savizudybiy prevencijos principus ir pacienty, kuriems budingas suicidinis elgesys,
slaugos ypatumus;

12.3. gebéti:

12.3.1. nustatyti psichikos sveikatos slaugos paslaugy prioritetus ir eiga;

12.3.2. taikyti psichiatrijos ir slaugos mokslo naujoves, taikomyjy tyrimy duomenis savo
praktikoje;

12.3.3. spresti psichikos sveikatos slaugos vadybos problemas;

12.3.4. teikti pacientams ir jy artimiesiems rekomendacijas psichikos sveikatos slaugos
klausimais;

12.3.5. nustatyti psichikos sveikatos slaugos poreikius, taikyti atitinkamus psichikos sveikatos
slaugos veiksmus bei numatyti psichikos sveikatos slaugos rezultatus:

12.3.5.1. organiniams ir simptominiams psichikos sutrikimams;

12.3.5.2. psichikos ir elgesio sutrikimams vartojant psichoaktyvigsias medziagas;

12.3.5.3. Sizofrenijai, Sizotipiniams ir kliedesiniams sutrikimams;

12.3.5.4. nuotaikos (afektiniams) sutrikimams;

12.3.5.5 neuroziniams, stresiniams ir somatoforminiams sutrikimams;

12.3.5.6. elgesio sindromams, susijusiems su fiziologiniais sutrikimais bei somatiniais veiksniais;

12.3.5.7. suaugusiyjy asmenybes ir elgesio sutrikimams;

12.3.5.8. protiniam atsilikimui;

12.3.5.9. psichologinés raidos sutrikimams;

12.3.5.10. elgesio ir emocijy sutrikimams, prasidedantiems vaikystéje ir paauglystéje;

12.3.6. organizuoti, teikti jvairaus amziaus pacientams, jy Seimos nariams psichikos sveikatos
slaugos paslaugas;

12.3.7. pagal kompetencija atpazinti psichikos sutrikimy simptomus, sindromus, jy pokycius
psichikos sutrikimo laikotarpiu;

12.3.8. pagal kompetencija atpazinti iminés psichozinés biisenos pacientg ir jtarti tikéting grésme
paties paciento ar aplinkiniy Zmoniy sveikatai, gyvybei ar turtui;

12.3.9. pagal kompetencija atpazinti agresyvy, sujaudinta, potencialiai pavojinga psichikos
sutrikimy turintj pacientg ir numatyti elgesio su tokiu pacientu taktika;

12.3.10. atpazinti pacienta, kuriam budingas suicidinis elgesys, ir pagal savo kompetencija
suteikti pagalba;

12.3.11. atpaZinti nepageidaujamas ar patologines paciento organizmo reakcijas | paskirtg
gydyma;

12.3.12. pagal kompetencija teikti psichosocialinés reabilitacijos paslaugas;

12.3.13. bendrauti ir bendradarbiauti su asmenimis, turinciais jvairiy psichikos ir elgesio
sutrikimy, jy Seimos nariais;
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12.3.14. atpazinti ir spresti konfliktines situacijas, susijusias su psichikos sveikatos slauga;

12.3.15. mokyti pacientus atpazinti psichikos sutrikimo poZymius ir juos valdyti;

12.3.16. motyvuoti tinkamai vartoti vaistus, uztikrinant gydymo testinuma;

12.3.17. dalyvauti pacienty, kuriems taikoma pakaitiné palaikomoji terapija, sveikatos priezitiroje
(iSduoti gydytojo paskirta metadono dozg ir stebéti jos iSgérimg, vesti metadono apskaita, atlikti
narkotiniy medziagy nustatymo testus);

12.3.18. dokumentuoti psichikos sveikatos slauga;

12.3.19. dirbti psichikos sveikatos priezitiros specialisty komandoje;

12.3.20. vertinti teikiamy psichikos sveikatos slaugos paslaugy rezultatus ir efektyvuma bei siiilyti
paslaugy kokybés gerinimo priemones;

12.3.21. pagal kompetencija teikti konsultacing pagalba psichikos sutrikimy turintiems asmenims
ir jy artimiesiems dél psichikos sveikatos slaugos, vaisty vartojimo, jgiidziy atktirimo ir palaikymo;

12.3.22. analizuoti savo profesing veikla bei rengti profesinés veiklos praneSimus ir ataskaitas.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-2925, 2020-12-15, paskelbta TAR 2020-12-15, i. k. 2020-27333

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. birZelio 17 d. jsakymo Nr. V-714 ,,Dél Lietuvos medicinos
normos MN 22:2014 ,Psichikos sveikatos slaugytojas. teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé™ patvirtinimo
pakeitimo
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