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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL PSICHOTERAPIJOS PASLAUGU TEIKIMO IR APMOKEJIMO PRIVALOMOJO
SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO LESOMIS TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO

2019 m. lapkricio 13 d. Nr. V-1292
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymo 25 straipsnio 1 dalimi:

1 Tvirtinu Psichoterapijos paslaugy teikimo ir apmokéjimo Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto I€Somis tvarkos aprasa.

2.Nustatau,kad Sis jsakymas jsigalioja 2020 m. sausio 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2019 m. lapkricio 13 d.
jsakymu Nr. V-1292

PSICHOTERAPIJOS PASLAUGU TEIKIMO IR APMOKEJIMO PRIVALOMOJO
SVEIKATOS DRAUDIMO FONDO BIUDZETO LESOMIS TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Psichoterapijos paslaugy teikimo ir apmokeéjimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo
biudZeto léSomis tvarkos apraSas (toliau — ApraSas) nustato psichoterapijos paslaugy teikimo
vaikams ir paaugliams bei suaugusiesiems, kuriems diagnozuotas psichikos ir elgesio sutrikimas
(toliau — pacientas), tvarka, reikalavimus psichoterapijos paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos
priezitros jstaigy (toliau — ASP]) asmens sveikatos priezitiros specialistams, patalpoms bei
psichoterapijos paslaugy apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo (toliau — PSDF)
biudZeto 1éSomis tvarka.

2. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

2.1. Grupinés psichoterapijos seansas — psichoterapijos metodas, kai psichoterapijos
metoda taikantis asmuo vienu metu bendrauja su grupe pacienty.

2.2. Individualios psichoterapijos seansas — psichoterapijos metodas, kai psichoterapijos
metoda taikantis asmuo tiesiogiai bendrauja su pacientu.

2.3. Psichoterapiné konsultacija — gydytojo psichoterapeuto, gydytojo psichiatro ar
gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro (toliau kartu — gydytojas) konsultacija, kurios metu jis
pacientg istiria ir su pacientu aptaria ir nustato psichoterapijos metodo taikymo poreikj, taikytiny
psichoterapijos seansy riis] (individualios, Seimos ar grupines), jy daznj ir kitus su psichoterapijos
metodo taikymu susijusius aspektus bei esant poreikiui paskiria psichoterapijos seansus.

2.4. Psichoterapijos metodas — pagalbos pacientui budas, taikomas jvairios kilmés
asmenybés, elgesio ar emocinés biisenos sutrikimams koreguoti, kurio metu vyksta specifinis
paciento ir psichoterapijos metodg taikan¢io asmens sveikatos priezitiros specialisto bendravimas,
siekiant suSvelninti arba panaikinti psichikos ir elgesio sutrikimo simptomus, pakeisti sutrikusio
elgesio modelius ar poziiirius, pasiekti didesne paciento emocing branda, geresne psichikos sveikatg
bei subjektyvig gerove.

2.5. Psichoterapijos paslauga — psichoterapiné konsultacija ir (ar) psichoterapijos seansai.

2.6. Seimos ar poros psichoterapijos (toliau — S$eimos psichoterapija) seansas —
psichoterapijos metodas, kai psichoterapijos metoda taikantis asmuo tiesiogiai bendrauja su
pacientu ir vienu ar keliais jo artimaisiais ar kartu gyvenanciais asmenimis.

2.7. Kitos ApraSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos jstatyme, Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos priezitiros
istatyme ir kituose sveikatos prieziiirg reglamentuojanciuose teisés aktuose.

11 SKYRIUS
PSICHOTERAPIJOS PASLAUGU SUAUGUSIESIEMS IR VAIKAMS TEIKIMO TVARKA

3. Psichoterapijos paslaugos teikiamos ASP], turinCiose jstaigos asmens sveikatos priezitiros
veiklos licencija, suteikiancia teis¢ teikti ambulatorines psichoterapijos paslaugas.

4. Individualios ar Seimos psichoterapijos seansai arba grupinés psichoterapijos seansai taip
pat gali biiti skiriami ir (ar) atlickami ASPI, turinCiose jstaigos asmens sveikatos prieziiiros
licencija, suteikiancig teis¢ teikti dienos stacionaro, psichosocialinés reabilitacijos arba
stacionarines asmens sveikatos priezilros paslaugas, jei tai numato S§iy paslaugy teikima
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reglamentuojantys teisés aktai. Siame punkte nurodytu atveju psichoterapijos seansus skiria
gydytojas psichiatras ar gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, teikiantis dienos stacionaro,
psichosocialinés reabilitacijos ar stacionarines asmens sveikatos prieziliros paslaugas.

5. Taikyti individualios, Seimos psichoterapijos ar grupinés psichoterapijos seansus gali:

5.1. gydytojas psichoterapeutas;

5.2. bet kurios profesinés kvalifikacijos gydytojas, slaugytojas, akuseris, medicinos
psichologas, jgijes teise taikyti psichoterapijos metoda Apraso 6 punkte nustatyta tvarka (toliau —
asmens sveikatos prieziiiros specialistas, igijes teis¢ taikyti psichoterapijos metoda).

6. Asmens sveikatos prieziliros specialistas jgyja teise taikyti psichoterapijos metoda:

6.1. pabaiges Lietuvos sveikatos moksly universiteto ar Vilniaus universiteto patvirtinta ne
mazesnés nei 3 mety trukmés Psichoterapijos metodo mokymo programg bei turintis tai
patvirtinant] paZymeéjima;

Papunkcio pakeitimai:
Nr. V-1, 2020-01-02, paskelbta TAR 2020-01-02, i. k. 2020-00018

6.2. uzsienyje pabaiges psichoterapijos metodo mokymo programa, kuri teisés akty nustatyta
tvarka yra pripazinta Lietuvoje.
Papunkcio pakeitimai.
Nr. V-1, 2020-01-02, paskelbta TAR 2020-01-02, i. k. 2020-00018

7. Gydytojas psichoterapeutas po psichoterapinés konsultacijos individualios ar Seimos
psichoterapijos seansus ar grupinés psichoterapijos seansus gali taikyti pats arba jis gali paskirti
Siuos seansus taikyti asmens sveikatos prieZiiros specialistui, jgijusiam teis¢ naudoti
psichoterapijos metoda.

8. Gydytojas psichoterapeutas ar asmens sveikatos prieziiiros specialistas, jgijes teise taikyti
psichoterapijos metoda, ne véeliau kaip per pirmus tris psichoterapijos seansus nustato
psichoterapijos metodo taikymo tikslus ir planuojamg psichoterapijos seansy skai¢iy ir nurodo tai
paciento medicinos dokumentuose. Sio punkto reikalavimai netaikomi psichoterapijos seansams,
kuriuos skiria gydytojas psichiatras ar gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, teikiant dienos
stacionaro, psichosocialinés reabilitacijos ar stacionarines asmens sveikatos priezitiros paslaugas.

9. Iskilus diagnostikos, diferencinés diagnostikos ar gydymo koregavimo poreikiui, asmens
sveikatos prieziliros specialistas, jgijes teis¢ taikyti psichoterapijos metodg, siunia pacientg
konsultacijos pas psichoterapijos metoda skyrusj gydytoja.

10. Psichoterapijos paslaugas teikian¢ioje ASP] turi bati atskiras kabinetas su baldais ir
jranga, pritaikytais suaugusiyjy ir / ar vaiky psichoterapijos paslaugoms teikti.

11. Individualios ar Seimos psichoterapijos seansai vyksta 2—8 kartus per ménesj.

12. Psichoterapijos seansas (grupings, individualios, Seimos) aprasomas formoje Nr. 025/a
»<Ambulatoriné¢ asmens sveikatos istorija®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. sausio 27 d jsakymu Nr. V-120 ,,D¢l privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir
kity tipiniy formy bei privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo®, arba formoje
003/a ,,Gydymo stacionare ligos istorija®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1998 m. birzelio 26 d. jsakymu Nr. 364 ,.Dél Lietuvos Respublikos gydytojo medicinos
praktikos jstatymo* (toliau bendrai — asmens sveikatos istorija), kurioje nurodomi psichoterapijos
seanso rezultatai, kito psichoterapijos seanso data, jraSoma apie paciento neatvykimga arba nejvykusj
Seimos ar grupinés psichoterapijos seansg, pazymima apie psichoterapijos seansus skyrusio
gydytojo konsultacijos reikalingumg ir kt.).

13. Atliekant grupinés psichoterapijos seansus pildomas ,,Grupinés psichoterapijos seansy
apskaitos Zurnalas* (laisva forma), kuriame registruojama grupés sudétis (paciento vardas, pavarde,
asmens sveikatos istorijos numeris), grupiniy psichoterapijos seansy datos, jy trukmé bei grupés
pacienty lankomumas, nurodoma seansa atlikusio asmens sveikatos priezitiros specialisto, jgijusio
teis¢ taikyti psichoterapijos metoda, vardas, pavardé, pareigos.

111 SKYRIUS


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=f51beb702d5111eabe008ea93139d588
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=f51beb702d5111eabe008ea93139d588
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PSICHOTERAPIJOS PASLAUGU APMOKEJIMO TVARKA IR BAZINES KAINOS

14. Psichoterapijos paslaugy, atitinkanciy ApraSe nustatytus reikalavimus, teikimo islaidos
apmokamos PSDF biudzeto 1éSomis Sia tvarka:

14.1. Uz psichoteraping konsultacija mokama Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1998 m. birzelio 18 d. jsakymu Nr. 329 ,,Dél baziniy kainy patvirtinimo* nustatyta tvarka.

14.2. Uz psichoterapijos seansus mokama tik po psichoterapinés konsultacijos, esant
diagnozuotiems psichikos ir elgesio sutrikimams. Jeigu gydytojas psichiatras ar gydytojas vaiky ir
paaugliy psichiatras konsultacijos metu skiria pacientui psichoterapijos seansus, pateikiama
apmokeéti Siy tik gydytojy konsultacijos islaidos.

14.3. PSDF biudzeto 1éSomis mokama uz 30 individualios arba Seimos psichoterapijos
seansy vienam pacientui per kalendorinius metus. [vertinus paciento sveikatos bikle ir esant
bitinumui testi psichoterapijos metodo taikymg, gydytojo, skyrusio psichoterapijos metodo
taikyma, sprendimu psichoterapijos seansai vieng kartg gali biiti pratgsti papildomai skiriant ne
daugiau kaip 10 individualios arba Seimos psichoterapijos seansy. Vieno individualios ar Seimos
psichoterapijos seanso trukme 1 val.

14.4. PSDF biudzeto IéSomis mokama uz kiekvieng pacienta, dalyvaujant] grupinés
psichoterapijos seanse (ne daugiau kaip uz 30 seansy per kalendorinius metus 1 pacientui). Mokama
tik uz faktiskai jvykusius grupinés psichoterapijos seansus. Grupéje turi biiti ne maziau kaip 4 ir ne
daugiau kaip 10 pacienty. Jei j grupinés psichoterapijos seansg atvyksta maziau kaip 3 pacientai,
grupinés psichoterapijos seansas laikomas nejvykusiu ir uz jj i§ PSDF biudzeto 1éSy nemokama.
Vieno grupinés psichoterapijos seanso trukme 2 val.

14.5. Psichoterapijos paslaugos, teikiamos suaugusiesiems ir vaikams ar paaugliams
apmokamos bazinémis kainomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2008 m. geguzés 9 d. jsakymo Nr. V-436 ,D¢l Specializuoty ambulatoriniy asmens sveikatos
prieziiiros paslaugy, kuriy iSlaidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto
1€Somis, ir jy baziniy kainy sgraso patvirtinimo*.

15. Jeigu psichoterapijos metodai taikomi teikiant dienos stacionaro, psichosocialinés
reabilitacijos bei stacionarines asmens sveikatos prieziliros paslaugas, psichoterapijos metody
taikymo iSlaidos jskaiCiuotos j Siame punkte nurodyty asmens sveikatos prieziiiros paslaugy bazines
kainas.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-1, 2020-01-02, paskelbta TAR 2020-01-02, i. k. 2020-00018

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. lapkri¢io 13 d. jsakymo Nr. V-1292 ,Dél
Psichoterapijos paslaugy teikimo ir apmokéjimo Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis tvarkos
apra$o patvirtinimo “ pakeitimo
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