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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 123:2013 ,,SPORTO KLUBO
PASLAUGU SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMAI“ PATVIRTINIMO

2013 m. geguzés 27 d. Nr. V-551
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo
2 straipsnio 12 dalimi ir 16 straipsnio 1 dalimi:

1.Tvirtinu Lietuvos higienos normg HN 123:2013 ,Sporto klubo paslaugy
sveikatos saugos reikalavimai (pridedama).

2. P aveduijsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS VYTENIS POVILAS ANDRIUKAITIS
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2013 m. geguzés 27 d. jsakymu
Nr. V-551

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 123:2013 ,,SPORTO KLUBO PASLAUGU
SVEIKATOS SAUGOS REIKALAVIMAI“

I SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

1. Si Lietuvos higienos norma (toliau — higienos norma) nustato sporto klubo paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus. Higienos norma netaikoma pramogy ir poilsio organizavimo
(poilsio parky, slidin¢jimo kalvy, kabamyjy lyny keliy eksploatavimo, Zirgyny, Saudykly,
dazasvydzio ir pan. veikla), stadiony, areny, aikStyny, taky (Ziemos sporto areny, golfo
aikStyny, boulingo taky ir pan.), sporto baziy eksploatavimo, sportinio ir rekreacinio $vietimo
(sporto stovykly, sporto mokykly ir kita mokymo, ugdymo veikla), kultiirinio Svietimo (Sokiy
mokymas, Sokiy studijy veikla), patalpy, poilsio ir sporto jrangos nuomos veiklai ar
paslaugoms.

2. Si higienos norma privaloma juridiniams ir fiziniams asmenims, projektuojantiems,
statantiems, jrengiantiems, rekonstruojantiems, eksploatuojantiems statinius ir patalpas,
kuriose teikiamos sporto klubo paslaugos, $iy paslaugy teikéjams bei kontroliuojanc¢ioms
institucijoms.

3. Sporto klubo paslaugy teikéjas privalo teikti tik saugias paslaugas [11.3].
Punkto pakeitimai:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

4. Sporto klubo paslaugy veikla gali biiti vykdoma tik turint Siai veiklai teisés

akto [11.10] nustatyta tvarka iSduotg leidimg-higienos pasa.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

5. Sporto klubo paslaugy teikéjas paslaugy vartotojui privalo suteikti tikslig, iSsamig ir
teisingg informacijg apie teikiamas paslaugas, saugy jrangos, inventoriaus, jrankiy naudojima,
su konkrec¢iomis paslaugomis susijusia galima rizikg vartotojo sveikatai, galimas pasekmes,
vidaus tvarkos taisykles. Informacija vartotojui turi bati suteikta prie$ paslaugy vartotojui
isigyjant paslaugas (sudarant paslaugy teikimo sutartj). Sporto klubo paslaugy teikéjo
parengtos vidaus tvarkos taisyklés paskelbiamos gerai paslaugy vartotojui matomoje paslaugy
teikimo vietoje.

6. Sporto klubo paslaugas teikiantys asmenys, tiesiogiai susij¢ su sporto klubo paslaugy
vartotojy aptarnavimu ir galintys daryti tiesioging jtaka sporto klubo paslaugy vartotojy
sveikatai, turi bati iSklausg¢ privalomuosius higienos jgiidziy ir pirmosios pagalbos mokymo
kursus ir turéti sveikatos Ziniy ir jgiidziy atestavimo pazymejimus [11.9]. Sveikatos Ziniy ir
jgtdziy atestavimo paZzymejimai laikomi sporto klubo paslaugy teikimo vietoje.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

7. Pratybas (uzsiémimus, treniruotes) vedantys asmenys turi turéti specialyji kiino
kulttros ir sporto iSsilavinimg (sporto krypties auksStajj iSsilavinimg) patvirtinancius
dokumentus ar Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

iSduota kiino kulttiros ir sporto veiklos leidimag [11.2, 11.11].
Punkto pakeitimai:
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Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

8. Sporto klubo paslaugy teikimo vietoje turi biiti jmonés pirmosios pagalbos rinkinys,
kurio sudétis ir apimtis turi atitikti teisés akto reikalavimus [11.5].
Punkto pakeitimai:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

9. Sporto klubo paslaugy teikimo vietoje jrengtas baseinas ir jo priezilira turi atitikti

teisés akto reikalavimus [11.7].
Punkto pakeitimai:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

10. Sporto klubo paslaugy teikimo vietoje jrengta pirtis ir jos priezilira turi atitikti teisés
akto reikalavimus [11.8].
Punkto pakeitimai:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

Il SKYRIUS
NUORODOS

11. Teisés aktai, | kuriuos Sioje higienos normoje pateiktos nuorodos:

11.1. 2012 m. geguzés 22 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas
(ES) Nr. 528/2012 dél biocidiniy produkty tiekimo rinkai ir jy naudojimo (OL 2012 L 167,
p. 1);

11.2. Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymas;

11.3. Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatymas;

11.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugpjucio 14 d.
jsakymas Nr. 421 ,,Dél Biocidiniy produkty autorizacijos taisykliy patvirtinimo*;

11.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d.
jsakymas Nr. V-450 ,,Dél sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant
pirmgja medicinos pagalbg, pirmosios medicinos pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos
rinkiniy*;

11.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d.
jsakymas Nr. V-455 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos
ir kokybés reikalavimai‘ patvirtinimo*;

11.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. liepos 12 d.
isakymas Nr. V-572 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 109:2016 ,Baseiny visuomeneés
sveikatos saugos reikalavimai patvirtinimo*;

11.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. liepos 21 d.
isakymas Nr. V-595 D¢l Lietuvos higienos normos HN 39:2016 ,Piriy visuomenes
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*;

11.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d.
jsakymas Nr. V-69 , D¢l Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgtdziy, alkoholio ir
narkotiky Zalos Zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos apraSo ir Asmeny, kuriems
privalomas sveikatos ir / ar pirmosios pagalbos mokymas, profesijy ir veiklos sri¢iy saraso,
mokymo programy kody ir mokymo periodiSkumo patvirtinimo*;

11.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 13 d.
isakymas Nr. V-632 , D¢l Leidimy-higienos pasy iSdavimo taisykliy patvirtinimo*;

11.11. Kiano kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2009 m. kovo 10 d. jsakymas Nr. V-188 ,,Dél Kiino kultiiros ir sporto
veiklos leidimy i8davimo, pratgsimo ir pripazinimo negaliojanciais tvarkos apraSo
patvirtinimo*.

Skyriaus pakeitimai:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788
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111 SKYRIUS

SAVOKOS IR JU APIBREZTYS
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

12. Sioje higienos normoje vartojamos savokos ir jy apibréztys:

12.1. Sporto klubo paslaugos — uzdarose patalpose ar jy komplekse juridiniy ar fiziniy
asmeny vykdoma tikiné komerciné veikla, atlygintinai teikiamos paslaugos, skirtos paslaugy
vartotojams mankstintis, fiziniam aktyvumui palaikyti.

12.2. Kitos Sioje higienos normoje vartojamos savokos ir jy apibréztys atitinka
vartojamas Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatyme.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

IV SKYRIUS

PATALPU IR JU JRENGIMO REIKALAVIMAI
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

13. Sporto klubo paslaugy teikimo patalpos, jose esantys jrenginiai (jranga) turi buti
saugiis, techniSkai tvarkingi, jrengti ir priziirimi taip, kad juos naudojant bty iSvengta
nelaimingy atsitikimy (paslydimo, kritimo, susidiirimo, nudegimo, nutrenkimo, suZalojimo
elektros srove, sprogimo ir pan.).

14. Stacionari paslaugoms teikti naudojama jranga, jrenginiai (pvz., treniruokliai) turi
biiti montuojami ir naudojami pagal gamintojo instrukcijas, kurios turi biiti laikomos sporto
klubo paslaugy teikimo vietoje.

15. Sporto Klubo patalpoje (-ose) pratyboms (uzsiémimams) turi biiti tik pratyboms
(uzsiémimams) reikalinga jranga ir inventorius.

16. Sporto klubo patalpoje (-ose), kurioje (-iose) naudojamos pagalbinés priemonés
(inventorius), galin¢ios kliudyti langa ar Sviestuvg (pvz.: kamuoliai, Sokdynés ir pan.), langai
ir Sviestuvai turi biiti apsaugoti nuo duzimo.

17. Sporto klube turi biiti jrengtos Sios patalpos:

17.1. patalpa (-os) pratyboms (uzsiémimams);

17.2. persirengimo patalpa (-0s). Persirengimo patalpos (-y) gali nebiti, jeigu sporto
klubas jrengtas apgyvendinimo, Svietimo, asmens sveikatos priezitiros ar kitag veiklg
vykdan¢iame objekte ir sporto klubo paslaugy vartotojui sudarytos salygos persirengti minétg
veikla vykdanciy objekty patalpose (pvz., kambaryje, palatoje, persirengimo kambaryje), ir
Sios patalpos yra tame pacCiame pastate ar su sporto klubo patalpomis sujungti Sildomais
koridoriais, galerijomis, tuneliais ir pan.;

Punkto pakeitimai:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

17.3. duso patalpa (-0S);

17.4. tualetas (-ai).

18. Persirengimo ir duso patalpos turi biiti iSdéstytos taip, kad 1§ persirengimo patalpos biity
galima patekti tiesiai ] duSo patalpa.

19. Persirengimo patalpoje (-ose) turi biti jrengtos vietos persirengti (persirengimui
skirti suolai, kédés ir pan.) ir drabuZiams bei daiktams susidéti (spintelés, lentynos, kabliukai
ir pan.).

20. Persirengimo patalpoje (-ose) turi biiti ne maziau kaip vienas plauky dziovintuvas
10 persirengimo viety.

21. DuSo patalpoje (-ose) turi biiti jrengtas ne maziau kaip vienas duSo ragelis
5 persirengimo vietoms.
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22. Tualete vienas unitazas ir viena praustuve skiriama 30 persirengimo viety.

23. Persirengimo, duso, tualeto patalpy grindy danga turi biiti neslidi, tinkama valyti
drégnai, lygi (be pavojingy jdubimy, iskilimy, angy, jplySimy, jskilimy).
Punkto pakeitimai:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

24. Sporto klubo patalpy, kuriose vyksta pratybos (uzsiémimai), grindys turi biiti lygios,
tinkamos valyti drégnai.

25. Tiekiamas Saltas ir karStas vanduo turi atitikti geriamojo vandens kokybés
reikalavimus [11.6]. Kar$to vandens Ciaupe temperatiira turi biti ne Zemesné kaip 50 °C
(iSmatavus temperattra po 1 min., kai buvo atsuktas Ciaupas ir paleistas vanduo), Salto — ne
aukstesné kaip 20 °C (iSmatavus temperatiirg po 2 min., kai buvo atsuktas ¢iaupas ir paleistas

vanduo).
Punkto pakeitimai:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

26. Karstas vanduo turi buti nuolat tiekiamas j duSo patalpas, tualetuose jrengtas
praustuves, persirengimo patalpas (jeigu juose jrengtos praustuves).

27. Sporto klube turi buti suprojektuotos ir jrengtos tokios mikroklimato parametrus
palaikancios ir reguliuojancios $ildymo, védinimo ir (ar) oro kondicionavimo sistemos, kad
bty galima palaikyti Siame punkte nurodytus mikroklimato parametrus. Sporto klubo
patalpose, kuriose vyksta pratybos (uzsi€émimai), oro temperatiira pasirenkama priklausomai
nuo jose vykstanciy pratyby (uzsi€émimy) intensyvumo, taciau turi biiti ne zemesné kaip 15 °C
ir ne aukstesné kaip 24 °C; oro judéjimo greitis Saltuoju mety laikotarpiu turi bati nuo 0,05 iki
0,2 my/s, $iltuoju — nuo 0,15 iki 0,3 m/s. Persirengimo, duso patalpose oro temperatiira turi biiti
ne zemesné kaip 20 °C.

28. Sporto klubo patalpose, kuriose vyksta pratybos (uzsi€émimai), bendra dirbtiné
apSvieta turi biiti ne mazesné kaip 150 IXx.

V SKYRIUS

PATALPU PRIEZIUROS REIKALAVIMAI
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

29. Sporto klubo patalpos, jrenginiai, inventorius turi biiti Svariis, valomi paslaugy
teikéjo nustatyta tvarka.

30. Patalpoms, jrangai, inventoriui valyti naudojamos priemongés turi biiti naudojamos
pagal paskirtj ir gamintojo nurodytas instrukcijas. Naudojimo instrukcijos turi biiti latkomos
sporto klubo paslaugy teikimo vietoje. Persirengimo patalpoms, dusams, tualetams valyti
naudojami teisés akty [11.1, 11.4] nustatyta tvarka autorizuoti biocidiniai produktai. DuSe,
prausykloje, tualete esantys jrenginiai valomi ir dezinfekuojami kasdien. Pavirsiai, kurie gali
liestis su paslaugy vartotojo oda, dezinfekuojami biocidiniais produktais, naikinanciais

tuberkuliozés bakterijas, mielinius ir sporas sudarancius grybelius.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

31. Sporto klubo patalpose, kuriose vyksta pratybos, turi biiti jrangos, irenginiy,
inventoriaus valymui skirty priemoniy, kuriomis galéty naudotis sporto klubo paslaugy
vartotojai.

32. Kas 3 ménesius kar$to vandens tiekimo sistemoje vandens temperatiira turi biiti
profilaktiSkai pakeliama iki ne Zemesnés kaip 66 °C temperatiiros ir i§laikoma ne trumpiau
kaip 25 min.

33. Sporto klubo paslaugy teikéjas ne reciau kaip vieng karta per metus turi atlikti
geriamojo vandens (Salto ir kar$to) mikrobiologinj tyrimg legioneléms nustatyti. Papildomi


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=84fd1e70f76411e68034be159a964f47
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=84fd1e70f76411e68034be159a964f47
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=84fd1e70f76411e68034be159a964f47
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=84fd1e70f76411e68034be159a964f47

vandens tyrimai atlieckami, kai vandens tiekimo sistema pradedama naudoti po ilgesnés kaip
vieno meénesio pertraukos, po vandens tiekimo sistemos rekonstrukcijos ar remonto, taip pat
kai diagnozuojama susirgimy legionelioze. Tyrimy protokolai saugomi sporto klubo paslaugy

teikimo vietoje ne trumpiau kaip 2 metus.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

34. Jeigu 1 | vandens randama daugiau nei 1 000, bet maziau nei 10 000 legioneliy, turi
biiti patikrinama vandens tiekimo sistema, nustatoma galima vandens tarSos priezastis,
koreguojamos esamos ir (arba) imamasi naujy legioneliozés profilaktikos priemoniy. Jeigu 1 1
vandens randama daugiau nei 10 000 legioneliy, turi biiti patikrinama vandens tiekimo
sistema, nustatoma galima vandens tarSos prieZastis, vandens tiekimo sistema valoma ir
padaroma nekenksminga, koreguojamos esamos ir (arba) imamasi naujy legioneliozés
profilaktikos priemoniy. Atlikus vandens tiekimo sistemos valymg ir kenksmingumo
Salinimg, atlickamas vandens mikrobiologinis tyrimas legioneléms nustatyti. Vandens

meéginiai turi biiti imami praé¢jus ne maZziau kaip 2 savaitéms po vandens dezinfekcijos.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788

35. Vandens tiekimo sistemos kenksmingumo pasalinimo budas turi biiti saugus
vartotojams. Vandens tiekimo sistemos valymo ir kenksmingumo pasalinimo darbai
(cheming, termin¢ dezinfekcija) sporto klubo paslaugy teikimo patalpose atlieckami, kai jose
néra paslaugy vartotojy.

36. Visi vandens tiekimo sistemos rekonstrukcijos, remonto, valymo, kenksmingumo
pasalinimo, profilaktikos darbai turi buti registruojami Profilaktiniy (techniniy) priemoniy
(darby) registracijos Zzurnale (Sios higienos normos priedas). Profilaktiniy (techniniy)
priemoniy (darby) registracijos zurnalas saugomas sporto klubo paslaugy teikimo vietoje ne
trumpiau kaip 2 metus.

37. Duso (-y) ragelio (-y) galvuté (-és) valoma (-0S) ir dezinfekuojama (-os) ne reciau
kaip kartg per ménesj.

Papildyta punktu:
Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788
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Lietuvos higienos normos

HN 123:2013 ,,Sporto klubo paslaugy
sveikatos saugos reikalavimai*
priedas

(Profilaktiniy (techniniy) priemoniy (darbu) registracijos Zurnalo forma)

PROFILAKTINIU (TECHNINIU) PRIEMONIU (DARBU) REGISTRACIJOS
ZURNALAS

(juridinio asmens / filialo pavadinimas, kodas, fizinio asmens vardas, pavardg¢, sporto klubo paslaugy teikimo
vietos adresas)

Eil. Profilaktinés Vandens Profilaktinés Profilaktinés (techninés) Profilakting
Nr. (techninés) tiekimo (techninés) priemonés (darbo) aprasymas (techning)
priemonés (darbo) | sistemos vieta | priemonés (kas buvo daryta, nurodoma priemoneg (darbg)
pavadinimas (dalis), kurioje (darbo) vandens temperatiira, jeigu buvo | atlikusio fizinio
(vandens tiekimo | buvo atliktos trukme matuota, taSkai (vietos), kuriuose | asmens vardas,
sistemos remontas, | profilaktinés (-iose) buvo matuota temperatiira, | pavard¢, pareigos,
rekonstrukcija, (techninés) kenksmingumo pasalinimui parasas; juridinio
valymas, terminis | priemonés naudojamos medZziagos asmens
ar cheminis (darbai), ju pavadinimas, koncentracija ir kt.) pavadinimas,
kenksmingumo | atlikimo data kodas, sutarties
pasalinimas) data ir Nr., jeigu
priemonés (darbai)
buvo vykdyti
pagal sutartj
1 2 3 4 5 6
Pakeitimai:
1

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-145, 2017-02-17, paskelbta TAR 2017-02-20, i. k. 2017-02788
Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. geguzés 27 d. jsakymo Nr. V-551 ,,Dél Lietuvos
higienos normos HN 123:2013 ,,Sporto klubo paslaugy sveikatos saugos reikalavimai‘ patvirtinimo* pakeitimo
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