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LIETUVOS MEDICINOS NORMA MN 151:2021
VAIKU INTENSYVIOSIOS TERAPIJOS GYDYTOJAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos medicinos norma MN 151:2021 ,,Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas
(toliau — Lietuvos medicinos norma) nustato vaiky intensyviosios terapijos gydytojo veiklos sritis,
teises, pareigas ir kompetencija.

2. Lietuvos medicinos norma privaloma visiems vaiky intensyviosios terapijos
gydytojams, dirbantiems Lietuvos Respublikoje, jy darbdaviams, taip pat institucijoms,
rengianc¢ioms Siuos specialistus, tobulinan¢ioms jy kvalifikacijg bei kontroliuojancioms jy
veikla.

3. Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

3.1. Bendroji nejautra — dirbtinai sukeltas grjztamasis centrinés nervy sistemos
slopinimas, kai netenkama sgmonés ir jutimy, atsipalaiduoja skersaruoziai raumenys ir i
dalies nuslopinamos vegetacinés funkcijos.

3.2. Intensyvioji terapija — medicinos mokslo sritis apie sunkiai serganciy ar Kritinés
buklés ligoniy, kuriems reikalinga intensyvi prieziiira, gyvybés ar organy funkcijy palaikyma.

3.3. Sedacija — medikamenty sukeltas jvairaus lygio sgmonés slopinimas, silpninantis
stresinj atsakg, lengvinantis specifiniy procediiry, gydymo ir slaugos toleravima, uztikrinantis
paciento miegg ir ramybe.

3.4. Skausmo malSinimas — nemaloniy emociniy ir jutiminiy i§gyvenimy, susijusiy su
audiniy pazeidimu, pasalinimas.

3.5. Vaiky gaivinimas — medicinos pagalbos priemoniy taikymas, siekiant atnaujinti
sutrikusius arba iSnykusius kvépavima, kraujotaka, galvos smegeny veiklg ir kitas gyvybiskai
svarbias vaiko organizmo funkcijas gyvybei pavojingy biikliy atvejais.

3.6. Vaiky intensyvioji terapija — vaiky iki 18 mety intensyvioji terapija pagal jy
amziaus fiziologijos ir patologijos ypatumus.

3.7. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas — medicinos gydytojas, teisés akty
nustatyta tvarka jgijes vaiky intensyviosios terapijos gydytojo profesine kvalifikacija.

3.8. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojo praktika — vaiky intensyviosios terapijos
gydytojo pagal jgyta profesing kvalifikacija ir nustatyta kompetencija vykdoma asmens
sveikatos prieZiiira.

3.9. Vietiné nejautra — tam tikros kiino vietos ar srities skausmo slopinimas.

3.10. Kitos Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos
yra apibréztos kituose asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg reglamentuojanciuose
teisés aktuose.

4. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojo profesiné kvalifikacija jgyjama baigus
universitetines medicinos studijas ir vaiky intensyviosios terapijos rezidentiira. UZsienyje
jgyta vaiky intensyviosios terapijos gydytojo profesiné kvalifikacija pripazjstama Lietuvos
Respublikos reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripazinimo jstatymo ir kity profesiniy
kvalifikacijy pripazinimg reglamentuojanciy teisés akty nustatyta tvarka.
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5. Teise verstis vaiky intensyviosios terapijos gydytojo praktika turi asmuo, Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka igijes vaiky intensyviosios terapijos gydytojo
profesing kvalifikacijg ir turintis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka iSduotg ir
galiojan¢ia medicinos praktikos licencija verstis medicinos praktika pagal vaiky
intensyviosios terapijos gydytojo profesing kvalifikacija.

6. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas verciasi vaiky intensyviosios terapijos
gydytojo praktika Lietuvos Respublikoje tik asmens sveikatos prieziliros jstaigoje, turincioje
galiojan¢ig jstaigos asmens sveikatos prieziiros licencija teikti vaiky reanimacijos ir
intensyviosios terapijos paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos priezitiros paslaugas, kurias
pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos prieziiiros specialistais turi
teise¢ teikti ir vaiky intensyviosios terapijos gydytojas.

7. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas dirba savarankiSkai, bendradarbiaudamas su
kitais sveikatos priezitiros specialistais.

8. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas vadovaujasi asmens sveikatos prieziliros
specialisto praktika, asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg reglamentuojanciais teises
aktais, Lietuvos medicinos norma, jstaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos
taisyklémis bei savo pareigybés apraSymu.

Il SKYRIUS
TEISES

9. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas turi teisg:

9.1. verstis vaiky intensyviosios terapijos gydytojo praktika Lietuvos medicinos normos
ir kity teisés akty, reglamentuojanciy asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikima, nustatyta
tvarka;

9.2. iSrasyti receptus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo
8 d. jsakymo Nr. 112 ,Dél Recepty raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy
(medicinos prietaisy) ir kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo
(pardavimo) vaistinése gyventojams ir popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus)
vaistinius  preparatus, medicinos pagalbos priemones (medicinos prietaisus) ir
kompensuojamgsias medicinos pagalbos priemones vaistingje, taisykliy patvirtinimo*
nustatyta tvarka;

9.3. i8duoti medicininius ar sveikatos pazyméjimus (pazymas) Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

9.4. pagal kompetencija konsultuoti pacientus, fizinius ir juridinius asmenis Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

9.5. atsisakyti teikti asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, jei tai prieStarauja gydytojo
profesinés etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar gydytojo gyvybei,
i8skyrus atvejus, kai teikiama biitinoji medicinos pagalba;

9.6. nustatyti asmens mirties fakta Lietuvos Respublikos zmogaus mirties nustatymo ir
kritiniy bukliy jstatymo nustatyta tvarka;

9.7. gauti darbui biiting informacijg apie gydomus ir konsultuojamus pacientus;

9.8. nepradéti gaivinimo Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

9.9. vykdydamas Lietuvos medicinos normos 15-18 punktuose nurodytg veikla,
tvarkyti paciento duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sajungos ir Lietuvos
Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta
tvarka;

9.10. nustatyti vaiko gimimo momentg Lietuvos Respublikos vaiko gimimo momento
nustatymo jstatymo nustatyta tvarka.

10. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas turi ir kity teisiy, nustatyty Lietuvos
Respublikos teiseés aktais, reglamentuojanciais asmens sveikatos prieziiiros specialisto
praktika.



111 SKYRIUS
PAREIGOS

11. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas privalo:

11.1. teikti biitingja medicinos pagalba;

11.2. pagal savo kompetencija, nurodyta Lietuvos medicinos normoje, ir asmens
sveikatos prieziliros jstaigos, kurioje dirba, licencijg kvalifikuotai tirti, diagnozuoti ir gydyti
ligas, bukles bei sveikatos sutrikimus, rekomenduoti ir dalyvauti organizuojant profilaktikos
priemones bei uztikrinti teikiamy asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybe;

11.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais siysti pacientg konsultuotis ir (ar) gydytis
pas atitinkamos srities asmens sveikatos priezitiros specialistg;

11.4. bendradarbiauti su asmens sveikatos priezitiros ir kitais specialistais;

11.5. propaguoti sveikg gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

11.6. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,, D¢l Specialisto spaudo numerio suteikimo ir
panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;

11.7. pagal kompetencijg vykdyti privalomasias sveikatos programas;

11.8. laikytis gydytojo profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti,
saugoti profesinge paslapt] ir visg informacijg apie pacientg laikyti konfidencialia; kitiems
asmenims §i informacija gali biiti atskleista Europos Sgjungos ir Lietuvos Respublikos teisés
aktais nustatytais pagrindais ir tvarka;

11.9. tobulinti profesine kvalifikacijg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;

11.10. laikytis licencijuojamos asmens sveikatos priezitiros specialisto veiklos sglygy;

11.11. tvarkyti vaiky intensyviosios terapijos gydyto praktikos dokumentus, teikti
statistikos ir kitg informacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.12. paaiskinti asmens sveikatos prieziiros specialisto praktikos aplinkybes Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanciy
institucijy praSymu;

11.13. taikyti tik medicinos mokslo ir praktikos jrodymais pagrjstus, saugius tyrimo,
diagnostikos ir gydymo metodus, iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytus atvejus;

11.14. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkan¢ias medicinos priemones
(prietaisus), iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis. Uztikrinti, kad medicinos
priemonés (prietaisai) buty naudojamos teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis
gamintojy su medicinos priemone (prietaisu) pateikiama informacija;

11.15. pranesti policijai apie suzeidimus Saltuoju, Saunamuoju ginklu arba kitus
smurtinius suzalojimus, jtariama vaiky neprieziiirg, vaiky ir globojamy asmeny smurtg
Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.16. pranesti teritoriniam visuomenes sveikatos centrui apie iSaiskintg arba jtariamag
imig registruojamaja uzkre¢iamaja liga, apsinuodijimg maistu bei profesinj apsinuodijimag
arba namuose esantj sergantjjj infekcine liga bei infekciniy ligy uzkraty nesiotoja, sanitarijos-
epidemiologijos rezimo pazeidimg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta;

11.17. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty vaiky intensyviosios terapijos
gydytojams nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

12. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojo profesing kompetencija sudaro Zinios ir
geb¢jimai, kuriuos jis jgyja baiges vaiky intensyviosios terapijos gydytojo profesing
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kvalifikacijg suteikiancias studijas bei nuolat tobulindamas jgyta profesing kvalifikacija,
atsizvelgdamas j nuolating vaiky intensyviosios terapijos mokslo ir praktikos pazanga.

13. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas turi zinoti:

13.1. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

13.2. medicinos statistikos pagrindus;

13.3. sveikatos draudimo pagrindus;

13.4. sveikatos teisés pagrindus;

13.5. naudojimosi informacinémis ir rysSio technologijomis biidus ir mokéti jais
naudotis;

13.6. medicinos etikos pagrindus;

13.7. asmens duomeny apsaugos principus;

13.8. vaiko psichologijos ypatumus, psichikos sutrikimus, sveiko ir sergancio vaiko bei
jo artimyjy psichologija.

14. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas turi iSmanyti:

14.1. jvairaus amziaus vaiko fiziologija ir patologija;

14.2. skausmo fiziologija, jvairaus amziaus vaiky Uminio skausmo vertinima,
nuskausminimo budus;

14.3. sedacijos lygius ir jy vertinimg, bendrgja nejautra, jos stadijas ir komplikacijas,
bendrosios, regioninés ir vietinés nejautros naudojimg jvairaus amziaus vaikams, inhaliacinius
ir intraveninius anestetikus, raumeny relaksantus ir jy panaudojimo galimybes jvairaus
amziaus vaikams;

14.4. jvairaus amziaus vaiko gyvybiniy funkcijy rodiklius, jy stebéjimo principus
sedacijos, nuskausminimo ir intensyviosios terapijos metu;

14.5. jvairaus amziaus vaiky pradinj ir specialyjj gaivinimg, jam atlikti naudojamos
medicininés jrangos veikimo ir panaudojimo principus, gaivinimo standartus;

14.6. vaisty, vartojamy gaivinant ir intensyviai gydant jvairaus amziaus vaikus,
kliniking farmakologija bei jy tarpusavio sgveika;

14.7. vaiky intensyviosios terapijos skyriuose ar kituose padaliniuose, kur vaiky
intensyviosios terapijos gydytojas dirba ir (ar) konsultuoja ligonius, naudojamos medicininés
jrangos veikimo ir panaudojimo principus;

14.8. infuzinés ir transfuzinés terapijos principus jvairaus amziaus vaikams, jos
metodus, indikacijas, kontraindikacijas, komplikacijas;

149. enterinés ir parenterinés mitybos principus, metodus, indikacijas,
kontraindikacijas, komplikacijas, energijos ir maisto medziagy poreikio apskaiCiavimo
principus bei metodus, taikomus jvairaus amziaus vaikams;

14.10. vaiky homeostazés ypatumus, vandens, elektrolity, Sarmy ir rig$¢iy pusiausvyros
palaikymo principus;

14.11. antibakterinés terapijos principus, vaiky amZziaus ypatumus;

14.12. hospitaling infekcija, jos kontrolés ir prevencijos principus;

14.13. sunkios buklés vaiko transportavimo principus ir amZiaus ypatumus;

14.14. vaiko dauging organy disfunkcija, jos vertinimo kriterijus;

14.15. vaiko smegeny mirties kriterijus ir jos nustatymo tvarka;

14.16. Zmogaus audiniy, lasteliy ir organy donorystés ir audiniy ir (ar) organy
persodinimo 1§ mirusio Zmogaus ir gyvo donoro tvarka;

14.17. transplantacijos principus — organy iSsaugojimg, paémimg, transportavima,
pagalbg donorui, imunosupresija, atmetimg, vaiky, kuriems transplantuoti organali,
patofiziologija;

14.18. saugos darbe reikalavimus.

15. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas pagal savo kompetencija turi gebéti
diagnozuoti ir gydyti biikles, sukeliancias organy funkcijos sutrikimus jvairaus amziaus
vaikams, bei jtarti ir diagnozuoti Sias bukles sukélusias ligas, skirti ir interpretuoti
laboratorinius ir (ar) instrumentinius tyrimus, biitinus jo kompetencijai priskirtoms bukléms



diagnozuoti ir gydyti. Sios buklés yra:

15.1. jvairios kilmés ir sunkumo timinis kvépavimo nepakankamumas;

15.2. jvairios kilmés hemodinamikos nestabilumas ir Sokas;

15.3. jvairios kilmeés samones sutrikimas, koma ir intrakranijinio slégio poky¢iai,

15.4. iminiai homeostazés ir metabolizmo sutrikimai;

15.5. aminiai neurologiniai ir psichikos sutrikimai;

15.6. infekcinis procesas ir sunkus sepsis;

15.7. imiis hematologiniai ir koagulopatiniai sutrikimai;

15.8. imiis endokrininiai sutrikimai;

15.9. Gminiai apsinuodijimai (taip pat narkomanija ir nutraukimo sindromas) ir Kiti
nelaimingi atsitikimai (anafilaksija, gyviy jkandimai, blogo elgesio su vaiku sindromas);

15.10. tminis galvos smegeny pazeidimas;

15.11. Giminis inksty funkcijos nepakankamumas;

15.12. tminis kepeny funkcijos nepakankamumas;

15.13. iminis vir§kinamojo trakto ir pilvo pazeidimas;

15.14. timinis Sirdies veiklos nepakankamumas;

15.15. tminis Sirdies ritmo sutrikimas;

15.16. dauginé trauma;

15.17. sunkus nudegimas;

15.18. mitybos nepakankamumas;

15.19 pooperacinis periodas po jvairiy operacijy.

16. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas turi gebéti atlikti Lietuvos medicinos
normoje nurodytas diagnostikos ir gydymo procediiras:

16.1. pradinj ir specialyjj gaivinima;

16.2. veiksmus, uztikrinancius kvépavimo taky pracinamuma bei kvépavima (spontaninj
arba dirbtinj):

16.2.1. uzdéti veido kauke;

16.2.2. ikisti orofaringinj vamzdelj;

16.2.3. ikisti nazofaringinj vamzdelj;

16.2.4. ikisti kombinuotg vamzdelj;

16.2.5. ikisti laringing kauke;

16.2.6. endotrach¢jing (per burng ir per nosj) ir endobronching intubacija;

16.2.7. punkcine krikotireotomijg ir pertrachéjing deguonies srovés plauciy ventiliacija;

16.2.8. retrograding trachéjos intubacija;

16.2.9. fibroopting trachéjos ir bronchy intubacija;

16.2.10. dirbting plauciy ventiliacija rankiniais ir aparatiniais metodais;

16.3. deguonies terapija jvairiais tiekimo metodais;

16.4. elektring Sirdies defibriliacija, kardioversijg ir Sirdies stimuliacija elektra;

16.5. elektrokardiografija;

16.6. periferinés ir centrinés venos punkcijg ir kateterizacija;

16.7. arterijos punkcijg ir kateterizacija;

16.8. kauly ¢iulpy punkcija greitai skysciy infuzijai;

16.9. injekcijas ] vena, arterijg, raumenis, poodj, kauly Ciulpus, epiduring ertme,
subarachnoiding ertme;

16.10. enterinés ir (ar) parenterinés mitybos metodus;

16.11. jvairaus lygio nuskausminimg ir sedacija (inhaliacing, parentering ar entering)
pacientams jy konsultavimo, gydymo, stebéjimo ar procediiry atlikimo metu ir (ar) bendring
nejautra pacientams, kuriems reikalinga intensyvioji terapija;

16.12. kriitinés lastos punkcijg ir drenavima;

16.13. invazinius ir neinvazinius hemodinamikos stebésenos metodus;

16.14. intraabdominalinio spaudimo matavima;

16.15. Slapimo puslés kateterizavima;



16.16. skrandzio zondavima ir plovima;

16.17. centrinés nervy sistemos biiklés stebéseng;

16.18. juosmening punkcija;

16.19. pulsoksimetrija;

16.20. temperatiiros matavima;

16.21. nuskausminimo ir sedacijos lygio stebésenos metodus;

16.22. neuroraumeninés jungties stebésenos metodus;

16.23. kvépavimo sistemos ir dujy apykaitos stebésenos metodus;

16.24. atlikti specialia medicinos priemone (prietaisu) laboratorinius tyrimus prie
ligonio lovos vaiky intensyvios terapijos skyriuje ar kituose padaliniuose, kur vaiky
intensyviosios terapijos gydytojas dirba ir (ar) konsultuoja ligonius;

16.25. tiksling ultragarso diagnostika, taikant greitos diagnostikos protokolus (jskaitant
kriitinés Igstos organy (plauciy ir Sirdies), pilvo organy ir centriné€s nervy sistemos ultragarsinj
tyrimg).

17. Atlikdamas invazines procediiras, iSvardytas Sios medicinos normos 16 punkte,
vaiky intensyviosios terapijos gydytojas gali naudoti vaizdinimo metodus: echoskopija,
rentgenoskopijg ir (ar) rentgenografija.

18. Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas, baiges Vilniaus universiteto ar Lietuvos
sveikatos moksly universiteto atitinkama mokymo kursa ar atlikgs atitinkamg stazuote
Vilniaus universiteto arba Lietuvos sveikatos moksly universiteto atitinkamoje klinikoje arba
rezidentliros bazéje ar kitos uzsienio valstybés universiteto atitinkamoje klinikoje ar
universitete, rengianfiame ir tobulinanciame atitinkamus specialistus, jeigu atitinkami
sveikatos apsaugos ministro jsakymais patvirtinti atitinkamy asmens sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo reikalavimai nenustato kitokio papildomo tobulinimo, gali atlikti Sias
procediiras:

18.1. bronchoskopija:

18.1.1. kvépavimo taky pracinamumui uztikrinti ir palaikyti;

18.1.2. kvépavimo takams iSvalyti,

18.1.3. istyrimo medziagai ar paséliui i§ kvépavimo taky paimti;

18.2. hemodializ¢, hemofiltracija ir hemodiafiltracijg ir kitus pakaitinés inksty terapijos
metodus;

18.3. plazmafereze;

18.4. plazmosorbcijg ir kitus ekstrakorporinius kraujo valymo metodus;

18.5. pakaitinés kepeny terapijos metodus;

18.6. ekstrakorporing kraujo apytaka bei ekstrakorporing membraning oksigenacija.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-148, 2021-01-25, paskelbta TAR 2021-01-25, i. k. 2021-01292

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. lapkri¢io 8 d. jsakymo Nr. V-968 ,.Dél Lietuvos
medicinos normos MN 151:2010 ,,Vaiky intensyviosios terapijos gydytojas. teisé€s, pareigos, kompetencija ir
atsakomyb¢* patvirtinimo* pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=b829ea105f2711eb9dc7b575f08e8bea

