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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

_ ISAKYMAS .
DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 77:2015 ,,RADIACINE SAUGA
BRANDUOLINEJE MEDICINOJES PATVIRTINIMO

2002 m. gruodzio 17 d. Nr. 642
Vilnius

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymo 6 straipsnio 2 dalies
3 punktu:

1. Tvirtinu Lietuvos higienos normg HN 77:2015 ,,Radiaciné sauga branduolinéje
medicinoje* (pridedama).

2. P avedusio jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRAS KONSTANTINAS ROMUALDAS DOBROVOLSKIS
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2002 m. gruodzio 17 d. jsakymu Nr. 642

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2015 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr. V-1533 redakcija)

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 77:2015 ,,RADIACINE SAUGA BRANDUOLINEJE
MEDICINOJE*“

| SKYRIUS
TAIKYMO SRITIS

1. Lietuvos higienos norma HN 77:2015 ,,Radiaciné sauga branduolinéje medicinoje*
(toliau — higienos norma) nustato specialiuosius radiacinés saugos reikalavimus branduolinéje
medicinoje, bet nepakeicia [3.6] nustatyty bendryjy radiacinés saugos reikalavimy.

2. Higienos norma yra privaloma visiems Lietuvos Respublikos ar kitos Europos Sajungos
valstybés narés arba Europos ekonominés erdvés valstybés (toliau — valstybé naré¢) pilieCiams,
kitiems fiziniams asmenims, kurie naudojasi Europos Sajungos teisés akty jiems suteiktomis
judéjimo valstybése narése teisémis, Lietuvos Respublikoje isteigtiems juridiniams asmenims arba
kitoje valstybéje naré¢je jsteigtiems juridiniams asmenims, kitoms organizacijoms ar jy filialams,
taip pat kitos uzsienio valstybés juridiniy asmeny ar kity organizacijy filialams, jsteigtiems Lietuvos
Respublikoje (toliau — Asmuo), ketinantiems verstis ar besiver¢iantiems veikla su jonizuojanciosios
spinduliuotés S$altiniais branduolingje medicinoje (in vivo ir in vitro), projektuojantiems ir
statantiems branduolinés medicinos patalpas ir (ar) patalpas, skirtas ciklotronui, parduodantiems,
tiekiantiems bei vezantiems radiofarmacinius vaistinius preparatus (toliau— radiofarmacinis
preparatas), gaminantiems radionuklidus branduolinei medicinai ir (ar) ruoSiantiems
radiofarmacinius preparatus, ir higienos normos reikalavimy vykdymo valstybing radiacinés saugos
prieziiirg atliekan¢iam Radiacinés saugos centrui.

Il SKYRIUS
NUORODOS

3. Teisés aktai,  kuriuos higienos normoje pateikiamos nuorodos:

3.1. Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymas;

3.2. Lietuvos Respublikos statybos jstatymas;

3.3. Lietuvos Respublikos farmacijos jstatymas;

3.4. Lietuvos Respublikos metrologijos jstatymas;

3.5. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 25 d. nutarimas Nr. 653 ,,Del
Veiklos su jonizuojanciosios spinduliuotés $altiniais licencijavimo taisykliy patvirtinimo*;

3.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodZio 21 d. jsakymas
Nr. 663 ,, D¢l Lietuvos higienos normos HN 73:2001 ,,Pagrindinés radiacinés saugos normos*
patvirtinimo*;

3.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. liepos 17 d. jsakymas
Nr. 389 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 112:2001 ,,Vidinés apSvitos monitoringo reikalavimai‘
patvirtinimo*;

3.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. vasario 19 d. jsakymas
Nr. 121 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 89:2001 ,Radioaktyviyjy atlieky tvarkymas*
patvirtinimo*;

3.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugs¢jo 7 d. jsakymas
Nr. V-687 ,,Dél Jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy fizinés saugos taisykliy patvirtinimo®;
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3.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. lapkricio 12 d. jsakymas
Nr.V-922 D¢l Lietuvos higienos normos HN 78:2009 ,Kokybés kontrolés reikalavimai ir
vertinimo kriterijai mediciningje rentgenodiagnostikoje* patvirtinimo*;

3.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. sausio 19 d. jsakymas
Nr. V-18 ,,Dél Lietuvos medicinos normos MN 4:2009 ,,Medicinos prietaisy saugos techninis
reglamentas® ir Lietuvos medicinos normos MN 100:2009 ,,Aktyviyjy implantuojamyjy medicinos
prietaisy saugos techninis reglamentas‘ patvirtinimo*;

3.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 9 d. jsakymas
Nr. V-889 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 83:2004 ,,Komandiruoty darbuotojy radiaciné sauga“
patvirtinimo*;

3.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakymas
Nr. V-678 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 88:2005 ,,Nemedicininés paskirties atviryjy
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy radiaciné sauga“ patvirtinimo*;

3.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 22 d. jsakymas
Nr.V-1001 ,De¢l Privalomojo radiacinés saugos mokymo ir instruktavimo tvarkos apraso
patvirtinimo*;

3.15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugséjo 22 d. jsakymas
Nr. V-865 ,,Dé¢l rekomenduojamy medicininés apsvitos lygiy, taikomy medicininiy diagnostiniy ir
gydymo procediiry, kurioms naudojama jonizuojancioji spinduliuoté, metu, patvirtinimo®;

3.16. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. vasario 27 d. jsakymas
Nr. V-158 ,,Dél Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1€Somis finansuojamo pozitrony
emisijos tomografijos tyrimo reikalavimy aprasSo patvirtinimo®;

3.17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. spalio 7 d. jsakymas
Nr.V-892 D¢l Radionuklidy nebekontroliuojamyjy radioaktyvumo lygiy medziagoms,
susidarancioms veiklos su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais metu, iSskyrus tokig veikla
branduolinés energetikos srityje, nustatymo ir taikymo tvarkos apraSo patvirtinimo*;

3.18. Radiacinés saugos centro direktoriaus 2007 m. lapkri¢io 16 d. jsakymas Nr. 63 , D¢l
Darbuotojy apSvitos ir darbo viety stebéseny atlikimo taisykliy patvirtinimo*;

3.19. Radiacinés saugos centro direktoriaus 2011 m. gruodzio 20 d. jsakymas Nr. 90V ,,Dél
Asmens (tarnybos), atsakingo uz radiacing sauga, tipiniy pareigy ir teisiy apraso patvirtinimo*;

3.20. Radiacinés saugos centro direktoriaus 2011 m. lapkri¢io 28 d. jsakymas Nr. 82V ,,Dél
Dokumenty, kuriy reikia licencijai ar laikinajam leidimui verstis veikla su jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltiniais gauti ir licencijos ar laikinojo leidimo verstis veikla su jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltiniais priedui pakeisti, rengimo tvarkos apraSo ir dokumenty formy patvirtinimo*.

111 SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

4. Higienos normoje vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

4.1. atvirasis jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinis — jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltinis, kur] naudojant jame esanciy radioaktyviyjy medziagy gali patekti j aplinka;

4.2. branduoliné medicina — medicinos sritis, kurioje ligoms diagnozuoti ir gydyti
naudojami specialiis cheminiai junginiai — radiofarmaciniai preparatai, kuriy sudétyje yra
radionuklidy. Branduolinei medicinai taip pat priskiriami medicininiai ir biomedicininiai moksliniai
tyrimai, kuriy metu naudojami radiofarmaciniai preparatai;

4.3. branduolinés medicinos diagnostikos procediira — branduolinés medicinos procediira,
kai ligoms diagnozuoti naudojami radiofarmaciniai preparatai;

4.4. branduolinés medicinos procediiros — procediiros, kai ligoms diagnozuoti ir gydyti
naudojami radiofarmaciniai preparatai;

4.5. branduolinés medicinos terapijos procediira — branduolinés medicinos procediira, kai
ligoms gydyti naudojami radiofarmaciniai preparatai;
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4.6. ciklotronas — daleliy greitintuvas, skirtas trumpaamziy radionuklidy, kurie naudojami
branduolin¢je medicinoje, gamybai;

4.7. gama kamera — diagnostiné branduolinés medicinos jranga, kuri fiksuoja ir vaizduoja
radiofarmaciniy preparaty susikaupimg paciento organizme;

4.8. hibridiné branduolinés medicinos jranga — diagnostin¢ branduolinés medicinos
jranga, kurioje jdiegta kompiuterinés tomografijos ar magnetinio rezonanso tomografijos sistema;

4.9. in vitro — branduolinés medicinos diagnostikos procediiros, atliekamos negyvojoje
sistemoje;

4.10. in vivo — branduolinés medicinos diagnostikos procediiros, atlickamos gyvojoje
sistemoje;

4.11. iSraSymas po branduolinés medicinos terapijos procediiry — paciento, kuriam
gydyti buvo naudojami radiofarmaciniai preparatai, iSraSymas i§ asmens sveikatos prieziiiros
istaigos arba perkélimas j patalpas, kuriose netaikomos radiacinés saugos priemongés;

4.12. pozitrony emisijos tomografijos (PET) jranga — diagnostin¢ branduolinés medicinos
jranga, kuri pacientui paskyrus radiofarmacinio preparato, kurio sudétyje yra pozitronus
spinduliuojanc¢iy trumpaamziy radionuklidy, fiksuoja, registruoja, kiekybiSkai nustato ir analizuoja
fotonus, gaunamus anihiliuojant pozitronams ir elektronams, bei sukuria trimatj tomografinj vaizda,
kuriame vaizduojamas radiofarmacinio preparato susikaupimas paciento organizme;

4.13. standartinio svorio pacientas — pacientas, kurio svoris 70 kg + 10 kg;

4.14. vieno (pavieniy) fotono (-u) emisijos tomografijos (SPECT) jranga — diagnostiné
branduolinés medicinos jranga, kuri fiksuoja, registruoja ir kiekybiSkai nustato radiofarmacinio
preparato susikaupimg paciento organizme ir sukuria tomografinj radiofarmacinio preparato
pasiskirstymo paciento organizme vaizda;

4.15. kitos higienos normoje vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos [3.1,
3.5, 3.6] ir kituose teisés aktuose, reglamentuojan¢iuose radiacing saugg ir jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltiniy fizing sauga.

IV SKYRIUS
BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Asmuo, besiverCiantis veikla higienos normos reglamentuojamoje srityje (toliau —
licencijos ar laikinojo leidimo turétojas), atsako uz darbuotojy, dirbaniy su jonizuojanciosios
spinduliuotés $altiniais higienos normos reglamentuojamoje srityje (toliau — darbuotojas), pacienty,
gyventojy ir aplinkos radiacing saugg bei jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy fizing sauga.

6. Kai licencijos ar laikinojo leidimo turétojo vykdoma veikla neatitinka higienos normos
reikalavimy, licencijos ar laikinojo leidimo turétojas privalo nutraukti $ig veiklg ir atnaujinti jos
vykdyma tik tada, kai bus paSalintos higienos normos reikalavimy neatitinkancios aplinkybés.

7. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas turi uZtikrinti, kad gaminant radionuklidus
branduolinei medicinai, planuojant ir atlickant branduolinés medicinos terapijos ir diagnostikos
procediiras biity galima pasitelkti medicinos fizikg. Medicinos fizikas turi dalyvauti planuojant
diegti ir diegiant naujas branduolinés medicinos diagnostikos ir terapijos procediiras ir (ar)
branduolinés medicinos jranga, ciklotrona.

8. Medicininiai ir biomedicininiai moksliniai tyrimai turi biiti atlickami vadovaujantis [3.1].

V SKYRIUS
DARBUOTOJU MOKYMAS, INSTRUKTAVIMAS

9. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas privalo uztikrinti, kad asmuo, atsakingas uz
radiacing sauga, ir darbuotojai biity mokomi ir instruktuojami radiacinés saugos klausimais [3.14]
nustatyta tvarka, turéty tinkama kvalifikacin] pasirengimg profesiniais klausimais, reikalingas
Zinias, jgudzius ir patirt].



5

10. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas turi uztikrinti, kad asmuo, atsakingas uz
radiacine sauga, ir darbuotojai:

10.1. zinoty veiklos, turint licencijg ar laikingjj leidimg verstis veikla su jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltiniais, sglygas;

10.2. buty susipazine su savo pareigybe atitinkan¢iomis radiacinés saugos instrukcijomis;

10.3. mokety tinkamai reaguoti jvykus radiologiniam incidentui ar avarijai;

10.4. mokeéty naudotis jy darbui reikalinga jranga ir apsaugos priemonémis, skirtomis savo,
pacienty, gyventojy ir aplinkos radiacinei saugai uztikrinti.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJU RADIACINE SAUGA

11. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas privalo:

11.1. paskirti asmenj (tarnybg), atsakingg uz radiacine saugg, ir suteikti jam (jai) funkcijas
[3.19] ir kity teisés akty nustatyta tvarka;

11.2. parengti ir jgyvendinti radiacinés saugos programg, atitinkancig [3.6] nustatytus
reikalavimus;

11.3. atlikti darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebésena, registruoti ir saugoti darbuotojy
apsvitos ir darbo viety stebésenos duomenis [3.6, 3.7, 3.18] nustatyta tvarka;

11.4. uztikrinti komandiruoty darbuotojy radiacing saugg [3.12] nustatyta tvarka;

11.5. wuztikrinti, kad darbuotojai, prizitrintys pacientus pirmasias 48 valandas po
branduolinés medicinos terapijos procediry, bity pasiraSytinai instruktuojami, kokias papildomas,
jei tokiy reikia atsizvelgiant j naudoty radionuklidy savybes (aktyvuma, puséjimo trukme ir kt.),
profesinés apSvitos mazinimo priemones (pvz., kontakto su pacientu trukmeés ribojimas ir kt.)
taikyti. Apie instruktavima pazymima instruktavimy registracijos zurnale;

11.6. uztikrinti, kad bty atlickami iSneSamy i§ branduolinés medicinos terapijos palaty
buitiniy atlieky ir daikty, kuriais naudojosi pacientai, pavirSinés tarSos matavimai. Nustacius, kad
buitinése atliekose ir daiktuose, kuriais naudojosi pacientai, esanc¢iy radionuklidy aktyvumas virsija
nesalyginius nebekontroliuojamuosius lygius, nurodytus [3.17], tvarkyti juos kaip radioaktyvigsias
atliekas [3.8] nustatyta tvarka;

11.7. wuztikrinti, kad prie§S atidarant paZeistas pakuotes su radionuklidais arba
radiofarmaciniais preparatais biity atlikti radioaktyviosios tarSos matavimai;

11.8. uztikrinti, kad darbuotojai vykdyty radiacing saugg reglamentuojancéiuose teisés
aktuose ir radiacinés saugos instrukcijose nustatytus reikalavimus, dirbty pagal nustatytas darbo su
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais procediiras;

11.9. uztikrinti, kad darbuotojai turéty pakankamai apsaugos priemoniy (ekrany, drabuZiy,
pirStiniy, avalynés ir jrankiy darbui su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais, traukos spinty,
konteineriy radioaktyviosioms atliekoms rinkti ir saugoti ir Kt.).

12. Darbuotojai privalo:

12.1. dirbti pagal licencijos ar laikinojo leidimo turétojo nustatytas radiacinés saugos
instrukcijas ir darbo su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais procediiras;

12.2. taisyklingai naudotis apsaugos priemonémis ir dozimetrine jranga;

12.3. nedaryti tyCiniy veiksmy, galin¢iy sukelti jy paciy, pacienty ar gyventojy padidéjusios
apSvitos pavojy ar aplinkos tar§g radioaktyviosiomis medziagomis;

12.4. laikytis pacienty ir juos lydinCiy asmeny informavimo apie radiacinés saugos
priemones tvarkos;

12.5. pastebéje, kad nevykdomi higienos normos reikalavimai, nedelsdami apie tai pranesti
licencijos ar laikinojo leidimo turétojui.

13. Profesinei apsvitai darbo vietose mazinti turi biti nustatytos ir pazymétos
kontroliuojamoji ir stebimoji zonos. Sios zonos valdomos [3.6] nustatyta tvarka.

14. Kontroliuojamoji zona turi biti pazyméta Lietuvos standarte LST ISO 361:1998
»Pagrindinis jonizuojanciosios spinduliuotés zenklas* nustatytu Zenklu ir papildomu uZraSu lietuviy
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bei darbuotojams suprantama kalba, ispéjanciu apie jonizuojanciosios spinduliuotés pavojy (pvz.:
»Atsargiai! Jonizuojancioji spinduliuoté®, ,,Démesio! Pavojinga zona®, ,Eiti draudziama®,
»Kontroliuojamoji zona* ir kt.). Taip pat turi buti nurodyta darbuotojo, j kurj biitina kreiptis jvykus
radiologinei avarijai ar incidentui, pavardé, vardas, telefonas, informacija, kur biitina kreiptis ne
darbo metu.

15. Prie i8¢jimo i§ kontroliuojamosios zonos turi biiti jrengta radioaktyviosios tarSos
matavimo jranga, skirta iSeinanciyjy i$ kontroliuojamosios zonos darbuotojy, lankytojy, i$
radionuklidy gamybos patalpy iSneSamy daikty ar i§ branduolinés medicinos terapijos palaty
iSneSamy buitiniy atlieky ir daikty, kuriais naudojosi pacientai, radioaktyviajai tarsai jvertinti.

16. Draudziama dirbtinai didinti kontroliuojamajg ir stebimaja zonas, joms priskiriant
patalpas, kuriose nebiina jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy arba pacienty, gavusiy
radiofarmaciniy preparaty.

17. Pries pradedant dirbti ciklotronu bitina jsitikinti, kad patalpoje, skirtoje ciklotronui, néra
Zmoniy.

VIl SKYRIUS
GYVENTOJU RADIACINE SAUGA

18. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas privalo uztikrinti, kad j kontroliuojamaja zona
iSmanantys radiacing saugg. Lankytojai turi buti i§ anksto ZzodZziu informuojami apie
jonizuojanciosios spinduliuotés poveikj ir reikalavimus, kuriy reikia laikytis kontroliuojamojoje
zonoje.

19. Suaugusio asmens, lankancio ir (ar) priziiirinio pacientg po branduolinés medicinos
terapijos procediros asmens sveikatos prieziliros jstaigoje (toliau — gydymo jstaiga) ir (ar)
bendraujancio su pacientu, iSraSytu i§ gydymo jstaigos, apsvitos doz¢ neturi vir§yti 5 mSv, o nésciy
motery ir vaiky — 1 mSv.

VI SKYRIUS
PACIENTU RADIACINE SAUGA

20. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas pacienty radiacinés saugos srityje privalo:

20.1. laikytis rekomenduojamy medicininés apsvitos lygiy, taikomy branduolinés medicinos
diagnostikos procediiry metu, nustatyty [3.15];

20.2. parengti ir taikyti pacienty identifikavimo tvarkos aprasa;

20.3. prie$ branduolinés medicinos procediiras zodziu informuoti (ir apie tai pazymeéti
paciento ligos istorijoje arba ambulatorin¢je kortel€je) pacientus apie:

20.3.1. branduolinés medicinos procediiros paskirtj;

20.3.2. galimybe atsisakyti branduolinés medicinos procediiros;

20.3.3. kaip elgtis branduolinés medicinos procediiros metu ir po jos;

20.3.4. jonizuojanciosios spinduliuotés poveikj sveikatai;

20.4. laisva forma registruoti branduolinés medicinos diagnostikos ir (ar) terapijos
procediiry metu pacientams skirty radiofarmaciniy preparaty duomenis (radiofarmacinio preparato
pavadinima, radionuklido aktyvuma ir kt.);

20.5. branduolinés medicinos terapijos procediiry atveju vertinti aps$vitos dozes, kurias
gauna kritiniai ir kiti organai. Kuriy organy dozes reikia vertinti, nustato medicinos fizikas;

20.6. branduolinés medicinos diagnostikos procediiry atveju ne reciau kaip kartg per 5 metus
atlikti standartinio svorio pacienty apsvitos doziy vertinima;

20.7. Radiacinés saugos centrui pareikalavus, pateikti standartinio svorio pacienty, kuriems
atliktos branduolinés medicinos diagnostikos procediiros, apsvitos doziy ir pacienty, kuriems
atliktos branduolinés medicinos terapijos procediiros, organy doziy vertinimo rezultatus;
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20.8. uztikrinti, kad planuojant branduolinés medicinos procediiras ypatingas démesys biity
skiriamas:

20.8.1. vaikams, nés¢ioms ir kritimi maitinan¢ioms moterims ir pacientams, kuriy pazeistos
organy funkcijos, turincios jtakos radiofarmacinio preparato pasisalinimui i§ organizmo;

20.8.2. radiofarmacinio preparato ir jo aktyvumo parinkimui;

20.8.3. biudy, kuriais biity galima uzblokuoti arba sumazinti radionuklidy patekimg j kitus
organus ir padidinti radionuklidy paSalinimg i§ organizmo, taikymui;

20.9. uztikrinti, kad kriitimi maitinan¢ios moterys biity zodziu informuotos apie kiidikiy
maitinimo apribojimus kratimi maitinan¢ioms moterims, kurioms buvo atliktos branduolinés
medicinos procediiros (higienos normos 1 priedas);

20.10. planuojant atlikti branduolinés medicinos terapijos procediira vaisingo amziaus
moteriai bty jsitikinta, ar ji néra néscia. Jeigu moteris néra tuo tikra, branduolinés medicinos
terapijos procedira turi buti atidéta, kol bus iSsiaiSkinta;

20.11. uztikrinti, kad tuo atveju, kai branduolinés medicinos terapijos procediras biitina
atlikti nésciai moteriai, medicinos fizikas jvertinty, kokiag doze gaus vaisius. [vertinus néstumo
stadijg ir planuojamg doz¢ vaisiui, pacienté turi biiti ZodZiu informuota apie galimas tokios apsvitos
pasekmes.

21. Kai branduolinés medicinos diagnostikos procediiry metu naudojami radionuklidai,
kuriy pus¢jimo trukmé:

21.1. < 6 valandos, pacientas ar paciento atstovas pagal jstatyma arba pagal pavedima (toliau
— paciento atstovas) apie apribojimus pacientui turi buti informuojami zodziu ir turi jy laikytis vieng
para;

21.2. > 6 valandos, pacientas ar paciento atstovas, apie apribojimus pacientui turi buti
informuojami rastu, iSduodant jiems laisvos formos instrukcija.

22. Po branduolinés medicinos terapijos procediiry pacientui ar paciento atstovui turi buti
iSduodama Paciento, iSraSomo i§ asmens sveikatos priezitiros jstaigos po branduolinés medicinos
terapijos procediiry, radiacinés saugos instrukcija (higienos normos 2 priedas), kuri rengiama
vadovaujantis apribogimais, kuriy turi laikytis pacientai po branduolinés medicinos terapijos
procediiry naudojant 1 (higienos normos 3 priedas). Apie radiacinés saugos instrukcijos i§davima
pacientui pazymima paciento ligos istorijoje arba ambulatoringje kortel¢je. Psichikos ligoniy,
nejgaliyjy, vemianciy pacienty atstovai apie radiacinés saugos instrukcijoje nurodytas priemones
papildomai informuojami ZodZiu.

23. Vaisingo amziaus moteris, kuriai atlikta branduolinés medicinos terapijos procedira, turi
biiti ZodZiu informuota apie laikotarpj, kurio metu turi vengti néStumo po branduolinés medicinos
terapijos procediiry (higienos normos 4 priedas).

24. Vyras, kuriam buvo atlikta branduolinés medicinos terapijos procediira naudojant
jodida, 2p fosfatg arba 893r chlorida, turi buti zodziu informuotas apie tai, kad 4 ménesius po
branduolinés medicinos terapijos procediiry neturi apvaisinti moters.

131|

IX SKYRIUS
BRANDUOLINES MEDICINOS JRANGA IR RADIOFARMACINIAI PREPARATAI

25. Branduolinéje medicinoje naudojami radiofarmaciniai preparatai, ciklotronas ir jranga
turi atitikti [3.3, 3.11] ir higienos normoje nustatytus reikalavimus. Visy radiofarmaciniy preparaty
aktyvumas prie$ jy duodant pacientui turi buti patikrinamas radiofarmaciniy preparaty aktyvumo
matuokliais.

26. Branduolinés medicinos jrangos dokumentai, skirti naudotojui ir techning priezitra,
remontg atliekantiems darbuotojams, turi buti lietuviy kalba. Visi branduolinés medicinos jrangos
dokumentai turi atitikti tarptautiniy ir Lietuvos standarty reikalavimus. Valdymo pulto uZzrasai turi
biiti suprantami naudotojui.

27. Radionuklidai turi buiti gaminami branduolinei medicinai pagal jrangos gamintojo
instrukcijas, o radiofarmaciniai preparatai turi biiti ruoSiami, naudojami ir saugomi pagal
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radiofarmaciniy preparaty ruoSimo instrukcijas. Darbuotojai turi biiti pasiraSytinai instruktuojami
pagal Sias instrukcijas. Apie tai paZymima instruktavimy registracijos Zurnale.

28. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas turi registruoti duomenis apie gautus ir naudotus
radionuklidus, jy aktyvuma.

29. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas privalo uztikrinti, kad biity pakankamai:

29.1. branduolinés medicinos jrangos radiofarmaciniams preparatams ruosti, laikyti, saugoti
ir tvarkyti;

29.2. radiofarmaciniy preparaty aktyvumo matuokliy;

29.3. radionuklidy aktyvumo skaitikliy;

29.4. radioaktyviosios tarSos matuokliy;

29.5. dozés galios matuokliy patalpose, kuriose ruoSiami radiofarmaciniai preparatai;

29.6. dozés galios matuokliy ir, jeigu radionuklidy gamybos technologinio proceso metu yra
galimybé susidaryti neutronams, neutrony matuokliy patalpose, kuriose gaminami radionuklidai
branduolinei medicinai.

30. Higienos normos 29.2—-29.6 papunkciuose nurodyti prietaisai turi baiti kalibruoti ir (ar)
patikrinti [3.4] nustatyta tvarka.

31. Tyrimas su pozitrony emisijos tomografijos (PET) jranga turi buti atlieckamas pagal
[3.16] reikalavimus.

32. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas, planuojantis pradéti gaminti radionuklidus
branduolinei medicinai ir i§ jy ruosSti radiofarmacinius preparatus, turi turéti reikiama jranga
(priemones) radionuklidy ir radiofarmaciniy preparaty kokybés kontrolei atlikti.

X SKYRIUS
PATALPOS

33. Ketinant verstis veikla branduolinés medicinos srityje biitina atlikti statinio ar jo dalies,
kuriame bus verciamasi tokia veikla, projekto radiacinés saugos ekspertize [3.2, 3.6] ir kity teisés
akty nustatyta tvarka. Tuo atveju, kai statinio ar jo dalies projekto radiacinés saugos ekspertize
atliko ne Radiacinés saugos centras, jam pateikiamos patalpy bei teritorijos plany kopijos, taip pat
projekto dalis, kurioje aprasyta, kaip bus uztikrinta radiaciné sauga, ir atliktos projekto radiacinés
saugos ekspertizes iSvady kopija. Projekto dalyje turi buti pateikti visi skaiCiavimai, metodikos,
pagal kurias jie atlikti, arba nuorodos | jas ir rezultatai, kuriais remiantis buvo parengta §i projekto
dalis, apraSytos fizinés saugos priemongs ir kiti su radiacine sauga susij¢ projektiniai sprendiniai.

34. Projektuojant patalpas turi biiti uZtikrinta, kad:

34.1. biity vadovaujamasi radiacinés saugos optimizavimo principu;

34.2. metiné apribotoji gyventojy efektiné dozé nevir§yty 0,3 mSv;

34.3. buty atsizvelgiama ] patalpy skirstymg zonomis, darby, kurie bus atliekami atskirose
patalpose, pobidj, radiofarmacinius preparatus (radionuklidus), su kuriais bus dirbama atskirose
patalpose, jy aktyvuma;

34.4. numatytos specialios apsaugos priemonés: skvarbiosios spinduliuotés ekranavimas,
védinimas, vandentiekis, kanalizacija, patalpy vidaus apdaila;

34.5. patalpos, kuriose bus gaminami radionuklidai branduolinei medicinai, ruoSiami
radiofarmaciniai preparatai, bity jrengtos pagal jrangos gamintojy rekomendacijas, o radiacinés
saugos priemonés taikomos atsizvelgiant j radionuklidy toksiSkumo klases pagal [3.13];

34.6. patalpos sutelkiamos vienoje vietoje ir projektuojamos bei jrengiamos laikantis
technologinio proceso sekos.

35. Kontroliuojamajai zonai turi biiti priskirtos:

35.1. radiofarmaciniy preparaty saugyklos;

35.2. patalpos, kuriose radiofarmaciniai preparatai yra ruosiami;

35.3. patalpos, kuriose pacientams skiriami radiofarmaciniai preparatai;

35.4. patalpos, kuriose pacientai laukia tyrimo branduolinés medicinos diagnostikos jranga
paskyrus radiofarmaciniy preparaty;
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35.5. pacienty, kuriems atlieckamos branduolinés medicinos terapijos proceduros, palatos,
tualetai, dusai, vonios;

35.6. radioaktyviyjy atlieky saugyklos, patalpos, kuriose laikinai saugomos radionuklidais
uzterStos atliekos;

35.7. patalpos, kuriose gaminami radionuklidai branduolinei medicinai.

36. Stebimajai zonai turi buti priskiriamos branduolinés medicinos jrangos valdymo ir
kontrolés patalpos bei visos vietos, kur metiné efektiné dozé¢ gyventojams gali virSyti lygj, nustatyta
higienos normos 34.2 papunktyje.

37. Kontroliuojamosios zonos patalpos irengiamos laikantis Siy reikalavimy:

37.1. grindys padengtos vientisa, lengvai dezaktyvuojama ir atsparia danga, visu plotu
priklijuota prie grindy ir sieny apacios (atlenkus);

37.2. sienos lengvai plaunamos;

37.3. pavirsiai, ant kuriy dirbama su radiofarmaciniais preparatais, lengvai dezaktyvuojami,
apSviesti, be dangos pazeidimy;

37.4. komunikacijy vamzdziai jrengti sienose arba grindyse. Jeigu dél techniniy priezasc¢iy
vamzdziai jrengiami pavirSiuje, jie uzdengiami izoliuojamgja, lengvai dezaktyvuojama medziaga.
Patalpoje, skirtoje ciklotronui, skirtingy komunikacijy vamzdziai (vandens, dujy ir kt.) turi buti
rengti taip, kad jrangos, ciklotrono gedimo atveju biity apsaugoti nuo galimos radioaktyviosios
tarSos;

37.5. patalpose, kuriose gaminami radionuklidai branduolinei medicinai, ruoSiami
radiofarmaciniai preparatai, jrengtos neigiamo slégio védinimo sistemos ir traukos spintos darbui su
lakiaisiais radionuklidais. Védinimo sistemy iSmetamo oro neturi patekti j kitas patalpas. Ant
traukos spinty turi biiti pazymeéta, su kokiais radionuklidais jose dirbama;

37.6. radiofarmaciniy preparaty ruo$imo patalpose irengtos plautuves;

37.7. plautuviy, dusy, tualety ir pan. kanalizacija tiesiogiai sujungta su bendrgja arba
atskirgja kanalizacija taip, kad bty uztikrinta pacienty, gyventojy, darbuotojy ir aplinkos radiacine
sauga;

37.8. nustacius, kad gyventojy kritinés grupés nario metiné efektiné dozé gali virSyti 0,2
mSyv, turi biti jrengta ir su plautuviy, dusy, tualety ir pan. kanalizacija tiesiogiai sujungta atskira
kanalizacija, 0 nuotekos saugomos tol, kol radionuklidy tirinis aktyvumas jose pasieks lygj,
nulemiant] gyventojy kritinés grupés nario meting efekting dozg, mazesng uz 0,2 mSv. Atskira
speciali plautuve, skirta radioaktyviosioms atliekoms, susidariusioms po radionuklidy gamybos ir i$
Jjuy ruoSiant radiofarmacinius preparatus, tiesiogiai sujungta su atskira kanalizacija, turi biiti
pazyméta Lietuvos standarte LST ISO 361:1998 ,,Pagrindinis jonizuojanciosios spinduliuotés
zenklas* nustatytu Zenklu ir turi baiti parengtos instrukcijos, kaip ja naudotis;

37.9. prie palaty, skirty pacientams, kuriems atlieckamos branduolinés medicinos terapijos
procediiros, jrengtas tualetas, dusas ir (ar) vonia. Jais gali naudotis tik pacientai, kuriems atlickamos
branduolinés medicinos terapijos procediros.

38. Projektuojant patalpa, skirtg ciklotronui, turi biiti uztikrinta, kad:

38.1. duryse biity jrengtas blokavimo jtaisas, kuris neleidzia jjungti ciklotrono, jeigu durys i
patalpa, skirta ciklotronui, néra uzdarytos, ir kuris, atidarius duris, nutraukia ciklotrono darba.
Ciklotronas turi biti valdomas tik 1§ valdymo pulto ir tik uzdarius duris j patalpa, skirtg ciklotronui;

38.2. buty jrengtas Sviesos indikatorius, rodantis, kada ciklotronas yra jjungtas;

38.3. biity jrengtas gerai matomas ciklotrono i§jungimo avarinis jungiklis ar kitoks avarinis
Jtaisas.

39. Kiekviena patalpa, kurioje naudojami ir saugomi jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltiniai, turi buti naudojama tik pagal paskirtj. Joje turi biiti jranga, skirta radiologiniams
incidentams ir avarijoms likviduoti.

XI SKYRIUS
FIZINE SAUGA, RADIOAKTYVIOSIOS ATLIEKOS, JONIZUOJANCIOSIOS
SPINDULIUOTES SALTINIU IR RADIOAKTYVIUJU ATLIEKU VEZIMAS
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40. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas turi uztikrinti, kad:

40.1. jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy fiziné sauga bty uztikrinta [3.6, 3.9] nustatyta
tvarka;

40.2. buty parengtas jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy saugojimo ir jy iSdéstymo
saugyklose, seifuose aprasymas (schema). Jame turi biiti nurodyta jonizuojanciosios spinduliuotés
rusis, radionuklidai ir jy aktyvumas. Visi darbuotojai, kurie jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinius
padeda arba paima i§ saugojimo vietos, turi biiti pasiraSytinai instruktuojami pagal §j apraSyma
(schema). Apie tai pazymima instruktavimy registracijos zurnale;

40.3. biity parengtas jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy ir radioaktyviyjy atlieky
vezimo tvarkos aprasas nurodant, kaip organizuojamas ir vykdomas jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltiniy ir radioaktyviyjy atlieky vezimas (pernesimas) i$ atskiry (tarp atskiry) patalpy, ir pateikiama
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy ir radioaktyviyjy atlieky vezimo (pernesimo) schema.

41. Radioaktyviosios atliekos turi biiti tvarkomos [3.8] nustatyta tvarka.

X1l SKYRIUS
KOKYBES LAIDAVIMAS

42. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas turi [3.6, 3.20] nustatyta tvarka parengti ir
vykdyti veiklos kokybés laidavimo programa, kurios sudéting dalis yra kokybés kontrolé. Ji turi buti
atlieckama ir rezultatai vertinami pagal branduolinés medicinos jrangos, ciklotrono gamintojo
rekomendacijas ir reikalavimus, Europos Komisijos bei tarptautiniy organizacijy iSleistas
rekomendacijas.

43. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas turi uztikrinti, kad vykdant kokybés kontrole:

43.1. buty atlikti priémimo bandymai prie§ pradedant naudoti branduolinés medicinos
jrangg. Sie bandymai atliekami atsizvelgiant j branduolinés medicinos jrangos gamintojo pateiktus
dokumentus ir diagnostinés branduolinés medicinos jrangos kokybés kontrolés vertinimo kriterijus
(higienos normos 5 priedas), kuriy turi biti laikomasi atsizvelgiant j technines ir konstrukcines
branduolinés medicinos jrangos galimybes;

43.2. biity atlikti periodiniai bandymai, naudojant branduolinés medicinos jranga ir po
kiekvieno remonto ir derinimo, jei tai gali turéti jtakos higienos normoje nurodytiems
kontroliuojamiems parametrams;

43.3. buty atlickami naujai sumontuotos, permontuotos ir modifikuotos branduolinés
medicinos jrangos priémimo bandymai pries§ pradedant ja naudoti;

43.4. buty nustatytos periodiniy bandymy apimtys priémimo bandymy metu, o jy
periodiskumas biity nustatomas atsizvelgiant j branduolinés medicinos jrangos gamintojo pateiktus
dokumentus; jeigu dokumentuose branduolinés medicinos jrangos bandymy periodiSkumas
nenurodytas, jie bty atliekami ne re¢iau kaip 1 kartg per metus;

43.5. dalyvauty medicinos fizikas, vykdant higienos normos 43.1-43.4 papunkciuose
nustatytus reikalavimus.

44. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas, gaminantis radionuklidus branduolinei
medicinai ir i§ jy ruoS$iantis radiofarmacinius preparatus, turi uztikrinti, kad vykdant jy kokybés
kontrolg:

44.1. buty atlickami §ie bandymai:

44.1.1. radionuklidinio grynumo nustatymas;

44.1.2. cheminio grynumo nustatymas;

44.1.3. specifinio aktyvumo nustatymas;

44.1.4. pH (rugsciy ir Sarmy pusiausvyros) nustatymas;

44.1.5. farmacinés kokybés vertinimas;

44.1.6. mikrobiologinio grynumo nustatymas;

44.1.7. turinio radionuklido aktyvumo nustatymas atskaitiniu laikotarpiu;

44.1.8. radiofarmacinio preparato galiojimo nustatymas;
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44.2. dalyvauty farmacijos, chemijos ar biochemijos specialistas, turintis reikiamy Ziniy ir
kompetencijos atlikti ir vertinti kokybés kontrolés rezultatus, vykdant higienos normos 44.1
papunktyje nurodytus kokybés kontrolés bandymus.

45, Kai hibridin¢je branduolinés medicinos jrangoje naudojamas kompiuterinis tomografas,
Jo kokybés kontrolés bandymai turi biiti atlickami pagal [3.10] reikalavimus. Jeigu dél techniniy ir
konstrukciniy branduolinés medicinos jrangos galimybiy nejmanoma atlikti kokybés kontrolés
bandymy pagal [3.10] reikalavimus, jie turi biiti atliekami pagal branduolinés medicinos jrangos
gamintojo pateiktus nurodymus.
buty atlickami ne re¢iau kaip 1 kartg per 5 metus. ISorinj klinikinj auditg gali atlikti kitas licencijos
ar laikinojo leidimo turétojas, susipazings su branduolinés medicinos procediiromis ir besiver¢iantis
branduolinés medicinos veikla ne trumpiau kaip 3 metus, arba nepriklausoma iSorés organizacija
(sertifikavimo jstaiga, akredituota arba registruota atlikti tokius auditus), nesuinteresuota audito
rezultatais.

X111 SKYRIUS
PACIENTO ISRASYMAS PO BRANDUOLINES MEDICINOS TERAPIJOS
PROCEDUROS

47. ISrasant pacienta po branduolinés medicinos terapijos procediiros, 13 aktyvumas
paciento kiine neturi virSyti 400 MBq. Kai branduolinés medicinos terapijos procediiros metu
naudojami kiti radionuklidai, licencijos ar laikinojo leidimo turétojas turi uZztikrinti, kad iSrasius
pacientg po branduolinés medicinos terapijos procediiros su juo bendraujanéiy suaugusiy asmeny
apsvitos doze nevirSyty 5 mSv, o nés¢iy motery ir vaiky — 1 mSv.

48. Pacientui po branduolinés medicinos terapijos procediiros, o jam pageidaujant ir po
branduolinés medicinos diagnostikos procediiros, turi biiti iS§duodama laisvos formos Paciento,
kuriam buvo atlikta branduolinés medicinos procedira, kortel¢ lietuviy ir angly kalbomis. Joje turi
biiti nurodyta:

48.1. paciento vardas, pavardé;

48.2. pacientui skirtas radiofarmacinis preparatas, radionuklidas ir jo aktyvumas;

48.3. branduolinés medicinos procediiros atlikimo data;

48.4. gydymo jstaiga, kurioje atlikta branduolinés medicinos procediira, ir kontaktinis
asmuo.

XIV SKYRIUS
PASIRENGIMAS IR REAGAVIMAS IVYKUS RADIOLOGINIAM INCIDENTUI AR
AVARIJAI

49. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas privalo uztikrinti, kad buty parengtas
radiologiniy incidenty ir avarijy prevencijos ir padariniy likvidavimo planas vadovaujantis
[3.6, 3.20] nustatyta tvarka. Radiologiniy incidenty ir avarijy prevencijos ir padariniy likvidavimo
planas turi buti perzitirimas ne reciau nei 1 karta per metus ir prireikus atnaujinamas.

50. Radiologiniu incidentu ar avarija branduolinéje medicinoje laikoma:

50.1. jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinio praradimas (pametimas, Va%ysté, dingimas);

50.2. atvirojo jonizuojandiosios spinduliuotés Saltinio pakuotés, *™Tc generatoriaus
pazeidimas, galéjes sukelti darbuotojy, pacienty ar gyventojy padidéjusios apsvitos pavojy ar
aplinkos tarsa radioaktyviosiomis medziagomis;

50.3. branduolinés medicinos procediiros atlikimas ne tam pacientui arba ne to
radiofarmacinio preparato panaudojimas;

50.4. branduolinés medicinos jrangos gedimas, dél kurio pacientui po radiofarmacinio
preparato skyrimo nebuvo atlikta branduolinés medicinos diagnostikos procediira;
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50.5. atvirojo jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinio iSsiliejimas, kuris galé¢jo sukelti
patalpy, branduolinés medicinos jrangos, darbuotojy, pacienty ir gyventojy radioaktyviaja tarsa;

50.6. gyventojy ir (ar) darbuotojy ribiniy doziy virsijimas;

50.7. ciklotrono, branduolinés medicinos jrangos gedimas, jvykes radionuklidy gamybos
metu ir galéjes sukelti patalpy, branduolinés medicinos jrangos, darbuotojy, pacienty ir gyventojy
radioaktyvigjg tarSg arba gyventojy ir (ar) darbuotojy ribiniy doziy virsijima;

50.8. gamtiniai, techniniai, ekologiniai, socialiniai ir (ar) kiti ekstremalieji jvykiai patalpose
ar saugyklose.

51. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas 1 karta per metus darbuotojams turi organizuoti

pratybas, kaip likviduoti radiologiniy incidenty ar avarijy padarinius.

XV SKYRIUS
RADIACINES SAUGOS PRIEMONES GYDYMO JSTAIGOJE MIRUS PACIENTUI,
KURIAM BUVO ATLIKTOS BRANDUOLINES MEDICINOS TERAPIJOS
PROCEDUROS

52. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas privalo uztikrinti, kad gydymo istaigoje mirus
pacientui, kuriam buvo atlikta branduolinés medicinos terapijos procediira, ir nustacius, kad jo kiine
esanc¢iy radionuklidy aktyvumas virSija 400 MBq, biity nustatytos $ios radiacinés saugos priemongs:

52.1. atlikti radioaktyviosios tarSos matavimai ir uztikrinta, kad radioaktyvioji tarSa
nepasklisty po aplinkines patalpas. Jei reikia, mirusio paciento daiktai turi biiti dezaktyvuojami arba
perduodami saugoti tol, kol daiktuose esanciy radionuklidy aktyvumas nevirS§ys nesglyginiy
nebekontrolivojamyjy lygiy, nurodyty [3.17];

52.2. prie mirusio paciento kiino gerai matomoje vietoje pritvirtintas jonizuojanciosios
spinduliuotés Zenklas;

52.3. apie mirusio paciento laidojimo btidg (higienos normos 6 priedas), jonizuojan¢iosios
spinduliuotés pavojy, papildomas apsaugos nuo jonizuojanciosios spinduliuotés priemones (leistina
buvimo prie karsto trukmé) ZodZiu informuoti mirusio paciento artimieji ir kiti susij¢ Zmongs;

52.4. pries atliekant mirusio paciento kiino skrodimg arba balzamavima jvertinta, kokia
apsvitos doze gaus skrodime dalyvaujantys arba balzamuojantys darbuotojai. Sie darbuotojai turi
biti zodziu informuoti apie galimg pavojy jy sveikatai bei priemones, kuriy reikia imtis apSvitos
dozei sumaZinti.

XVI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

53. Licencijos ar laikinojo leidimo turétojas atsako uz higienos normos reikalavimy
vykdyma teisés akty nustatyta tvarka.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-313, 2013-03-28, Zin., 2013, Nr. 35-1709 (2013-04-04), i. k. 11322501SAK000V-313
Nr. V-1533, 2015-12-29, paskelbta TAR 2016-01-07, i. k. 2016-00424


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.2B8B99AB2265
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=577a0940b54311e598c4c7724bda031b
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Lietuvos higienos normos HN 77:2015
,Radiaciné sauga branduolinéje
medicinoje*

1 priedas

INFORMACIJA APIE KUDIKIU MAITINIMO APRIBOJIMUS KRUTIMI

MAITINANCIOMS MOTERIMS, KURIOMS BUVO ATLIKTOS BRANDUOLINES

MEDICINOS PROCEDUROS
Eil. Radiofarmacinis Maitinan¢iai moteriai Informacija apie kadikiy
Nr. preparatas skirtas aktyvumas, MBq maitinima
1. ®F.FDG 400 Nemaitinti kadikio 1 val.
2. >ICr-EDTA 8 Néra
3. ®’Ga-citratas 400 Maitinimo nutraukimas
4, PMT¢ aerozolis ar dujos 40 Néra
5. %M Tc-koloidas 200 Néra
6. | *™Tc-DISIDA arba HIDA 200 Néra
7. %M Tc-DMSA 185 Néra
8. FMTc-DTPA 500 Néra
9. FMTc-MAA 200 Nemaitinti kadikio 13 val.
10. PMTCc-MAG 3 350 Néra
11. %M Tc-MDP arba HDP 900 Nemaitinti kadikio 1 val.
99m N
12. Te-MiBl 401018;“(%222 tt"éittzss)) T | Nemaitinti kadikio 4 val.
13. %M Tc-pertechnetatas 200 e
(sky dliaulgés scintigrafija) Nemaitinti kaidikio 26 val.
14, ¥MTc-pertechnetatas 400
(Mekelio divertikulo Nemaitinti kadikio 34 val.
scintigrafija)
15. FMTc-pYP 800 Nemaitinti kadikio 2 val.
16. | P™Tc-zymétieji eritrocitai 1 000 Nemaitinti kidikio 12 val.
17. | P"Tc-zymétieji leukocitai 750 Nemaitinti kiidikio 24 val.
18. ™n-ostreotidas 200 Nemaitinti kadikio 45 val.
19. | "™In-zymétieji leukocitai 20 Néra
20. 1Z)1-MIBG 370 Nemaitinti kadikio 22 val.
21. *|_natrio jodidas 20 Nemaitinti kadikio 6 val.
22. o 1251.HsA 0,2 Nemaitinti kidikio 6 dienas
23. I-natrio Jod}das (pasalinus 200 Maitinimo nutraukimas
skydliaukeg)
24. “%IT|-chloridas 120 Nemaitinti kadikio 24 val.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-1533, 2015-12-29, paskelbta TAR 2016-01-07, i. k. 2016-00424



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=577a0940b54311e598c4c7724bda031b
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Lietuvos higienos normos HN 77:2015
,Radiacin¢ sauga branduolin¢je medicinoje*
2 priedas

(Instrukcijos forma)

(Herbas arba prekiy zenklas)

(asmens sveikatos prieziiiros jstaigos pavadinimas, adresas, telefono ir fakso numeriai, elektroninio
pasto adresas)

PACIENTO, ISRASOMO IS ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOS PO
BRANDUOLINES MEDICINOS TERAPIJOS PROCEDURU, RADIACINES SAUGOS
INSTRUKCIJA

(paciento vardas, pavardé)

(paciento gyvenamosios vietos adresas, telefonas)

(gydymui naudotas radiofarmacinis preparatas, jo aktyvumas, MBqQ)

1. Ribokite bendravimg (1 m atstumu bendraukite ne ilgiau kaip 15 min., rekomenduojama
bendrauti 2 m atstumu) su vaikais ir néS¢iomis moterimis iki

2. Jei esate moteris, néStuma planuokite ne anksciau kaip . Ik nemaitinkite
kadikio kratimi.

3. Nemiegokite vienoje lovoje su nés¢ia moterimi iki . Miegokite atskiroje lovoje nuo
kity asmeny iki .

4. Tki visuomeniniu transportu galima naudotis ne ilgiau kaip 1,5 valandos. Siuo
laikotarpiu vaziuodami taksi, séskite ant galinés sédynés, vairuotojui prieSingoje pusgje.

5. Nesilankykite Zmoniy masinio susibiirimo vietose iki

6. I darbg grizkite ne anksciau kaip .

7. Kiekvieng dieng prauskités duse, o duso kabing iSplaukite tekan¢iu vandeniu.

8. Naudokités tik individualiais stalo jrankiais ir indais, rankSluosciais ir patalyne.

9. Asmeniniais daiktais, kuriais naudojotés gydymo jstaigoje (pvz.: mobilusis telefonas,
asmeninis kompiuteris, ausinukas ir kt.), Seimos nariams (ypa¢ vaikams ir néS¢ioms moterims)
neleiskite naudotis ikKi

10. Gerkite daug skysciy (rekomenduojama 1,5-2 1 per dieng).

Isidémékite! Kertant bet kurios valstybés sieng, radionuklidus, esancius Jisy organizme, gali
uzfiksuoti detektoriai. Bikite pasirengg paaiskinti pasienio pareiginams, kad Jums buvo atliekamos
branduolinés medicinos procediiros (pateikdami Paciento, kuriam buvo atlikta branduolinés
medicinos procediira, kortele). Kai kurios Salys gali nejsileisti j savo teritorijg tol, kol radionuklidai
Jasy kiine nesuskils iki tose Salyse leistino lygmens.

(pacientg su Sia instrukcija supazindinusio (parasas) (vardas, pavarde, data)
asmens pareigos)

SusipaZinau su instrukcija
(Parasas)

(Vardas ir pavarde)

(Data)
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Priedo pakeitimai:
Nr. V-1533, 2015-12-29, paskelbta TAR 2016-01-07, i. k. 2016-00424


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=577a0940b54311e598c4c7724bda031b
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Lietuvos higienos normos HN 77:2015
,Radiaciné sauga branduolinéje
medicinoje*

3 priedas

APRIBOJIMAL KURIU TURI LAIKYTIS PACIENTAI PO BRANDUOLINES
MEDICINOS TERAPIJOS PROCEDURU NAUDOJANT ™

Pacientams, kuriems gydant tirotoksikoz¢ ar skydliaukés vézj atliktos branduolinés
medicinos terapijos procediiros naudojant **1, turi laikytis 1, 2 ir 3 lentelése nustatyty apribojimy.

1 lentelé. Artimo kontakto* ribojimo trukmé pacientams, kuriems gydant tirotoksikoze
naudotas "I

Artimo kontakto ribojimo trukmé (paromis)
131 Asmenys, su kuriais ribojamas artimas kontaktas™
| aktyvumas =
(MBq) 0-5 mety amziaus y . y
(vaikai) arba néscios > 5 mety amziaus Slaugytojas, globéjas
moterys**
600 20 14 5
500 18 13 3
400 16 11 1
300 14 8 1
200 10 4 1
100 4 1 1

* Artimo kontakto ribojimas. Dienos metu pacientai neturi bendrauti su kitais asmenimis
ilgiau kaip 15 min., kai atstumas tarp paciento ir kito asmens mazesnis ar lygus 1 m, ir turi laikytis
didesnio nei 2 m atstumo bendraujant su kitais asmenimis, kai tai jmanoma. Pacientai turi miegoti
atskirose lovose nuo kity asmeny.

** Pacientg 1SraSius 1§ gydymo jstaigos po branduolinés medicinos terapijos procediiry,
pirmasias penkias paras paciento mazi vaikai (iki 5 m. amZiaus) turi gyventi atskirai ir jais turi
rupintis kiti asmenys.

2 lentele. Laikotarpis, kuriam praéjus pacientai, kuriems gydant tirotoksikozg¢ naudotas By
gali grizti | darba

Laikotarpis, kuriam praéjus pacientai gali grizti | darba (paromis)
Darbo pobidis
31| aktyvumas . Bendravimas su Vaiky priezitira / slaugos
Bendravimas su » o - :
(MBQ) y . zmonémis (8 val. | darbuotojai (1 val. per dieng
Zmonémis (2 val. per : 03
dieng 1 m atstumu) per dieng 1 m , m atstumu,
atstumu) 4 val. per dieng 1 m atstumu)
600 1 4 5
500 1 3 4
400 1 1 2
300 1 1 1
200 1 1 1
100 1 1 1
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3 lentelé. Artimo kontakto* ribojimo trukmé pacientams, kuriems gydant skydliaukés vézj
naudotas **'I (pagalinus skydliauke)

Lygiavertes Artimo kontalftf) ri_boj _imo tmkr_né (paromis)
Jogé I Asmenys, su kuriais ribojamas artimas kontaktas*
31| aktyvumas ozes galld 0-5 m. amZiaus
(MBg) (uSvival) Tm | = 0o arba Slaugytojas
at;t: ;] eun P OUO néscios moterys > 3 m. amZians glob¢jas 1
**
600 36 5 3 1
500 30 5 3 1
400 24 4 2 1
300 18 3 1 1
200 12 2 1 1
100 6 1 1 1

* Artimo kontakto ribojimas. Dienos metu pacientai neturi bendrauti su Kitais asmenimis
ilgiau kaip 15 min., kai atstumas tarp paciento ir kito asmens mazesnis ar lygus 1 m, ir turi laikytis
didesnio nei 2 m atstumo bendraujant su kitais asmenimis, kai tai jmanoma. Pacientai turi miegoti
atskirose lovose nuo kity asmeny.

** Pacientg iSraSius i§ gydymo jstaigos po branduolinés medicinos terapijos procediiry,
pirmasias penkias paras paciento mazi vaikai (iki 5 m. amziaus) turi gyventi atskirai ir jais turi
ripintis kiti asmenys.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-313, 2013-03-28, Zin., 2013, Nr. 35-1709 (2013-04-04), i. k. 11322501SAK000V-313
Nr. V-1533, 2015-12-29, paskelbta TAR 2016-01-07, i. k. 2016-00424


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.2B8B99AB2265
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=577a0940b54311e598c4c7724bda031b
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Lietuvos higienos normos HN 77:2015
,Radiaciné sauga branduolinéje
medicinoje*

4 priedas

LAIKOTARPIO, KURIO METU PACIENTAI TURI VENGTI NESTUMO PO )
BRANDUOLINES MEDICINOS TERAPIJOS PROCEDURU, NUSTATYMO LENTELE

Eil. Radiofarmacinis . Aktyvumas*, | Laikotarpis,
Liga oL

Nr. preparatas MBq meénesiais

1. 311 jodidas Tirotoksikozé 800 4

2. Bl jodidas Skydliaukés vézys 6 000 4

3. BI-MIBG Neuroendokrininiai navikai 7 500 3

(metajodbenzilguanedinas)

4. ¥p_fosfatas Mieloproliferacinés ligos 200 3

5. ¥Sr-chloridas Kauly metastazés 150 24

6. Y -Zevalin Limfoma 4 000 12

7. %Y -koloidas Sanariy artritas 400 0

8. 9y Sanariy artritas 400 0

* Vengti néStumo rekomenduojama net ir tada, kai taikomas mazesnis aktyvumas nei

nurodyta.

Priedo pakeitimai:

Nr. V-1533, 2015-12-29, paskelbta TAR 2016-01-07, i. k. 2016-00424



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=577a0940b54311e598c4c7724bda031b
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Lietuvos higienos normos HN 77:2015
,Radiaciné sauga branduolinéje
medicinoje*

5 priedas

DIAGNOSTINES BRANDUOLINES MEDICINOS JRANGOS KOKYBES KONTROLES
VERTINIMO KRITERIJAI
1. Radiofarmacinio preparato aktyvumo matuoklis*

1 lentelé. Radiofarmacinio preparato aktyvumo matuoklio charakteristikos ir leidziamieji jy
nuokrypiai**

Fizinis parametras Leidziamasis nuokrypis
Pastovumas (sistemos atsikartojamumas) <1%
Tikslumas <5%
TiesiSkumas <5%
Geometrijos atsakas <5%

Rekomenduojama literatiira: National Physical Laboratory Good Practice Guide No. 93.
Protocol for establishing and maintaining the calibration of medicine radionuclide calibrators and
their quality control, 2006, NPL.

* Radiofarmacinio preparato aktyvumo matuoklis — prietaisas, kuris fiksuoja ir matuoja
radionuklido, esancio radiofarmaciniame preparate, aktyvuma pries$ jo skiriant pacientui.

** 1 lenteléje pateikti matuojamy parametry nuokrypiai tinka aktyvumo matuokliams,
skirtiems didesnés nei 100 keV energijos gama spinduliuotei matuoti. Jeigu aktyvumo matuoklis
yra kalibruotas matuoti nedidelés energijos gama spinduliuote (zemesne kaip 100 keV) arba beta ar
alfa spinduliuote, reikia atlikti papildomus matavimus, kad buty galima jvertinti atsirandancius
1Smatuoto aktyvumo nuokrypius dél talpos ir jos geometrijos.

2. Radionuklidy aktyvumo skaitikliai***

2 lentelé. Radionuklidy aktyvumo skaitikliy charakteristikos ir leidZiamieji jy nuokrypiai

Fizinis parametras Leidziamasis nuokrypis
Impulsy daznio registravimo pasikartojamumas <5%
Energetiné skiriamoji geba <10%

Rekomenduojama literattira: IEC (2001a). International Electrotechnical Commission. IEC
TR 61948-1 Ed 1.0: Nuclear medicine instrumentation — Routine tests — Part 1: Radiation counting
systems. Geneva: IEC.

***  Radionuklidy aktyvumo skaitikliai — tai prietaisai, kurie fiksuoja ir matuoja
radionuklidy aktyvumag méginiuose in vitro branduolinés medicinos procediiry metu (,,Sulinio tipo®
skaitikliai) ir paciento organizme esanciy radionuklidy aktyvuma po branduolinés medicinos
diagnostikos procediiros (skydliaukés, viso kiino skaitikliai).

3. Gama kamera

Gama kameros matavimai skirstomi ] vidinius, kai matavimai atlieckami nuémus
kolimatorius, ir sistemos, kai matavimai atliekami su kolimatoriais.
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3 lentelé. Gama kameros parametrai ir leidZziamieji jy nuokrypiai

Fizinis parametras Leidziamasis nuokrypis
Vidin¢ erdviné skiriamoji geba <6 mm
Vidiné energetiné skiriamoji geba <15%
Energijos skiriamoji geba < 1 pikselis
Sistemos / vidinis netolygumas <7%
Detektoriy jautrumo skirtumas (sistemoms su Skirtumas < 10 %
dviem prieSprieSiniais detektoriais)
Sukimosi asies nustatymas Nesulygiavimas < 1 pikselis
Viso kiino erdviné skiriamoji geba be sklaidos <10 mm per 10 cm
(viso kiino atvaizdavimo sistemoms)

Rekomenduojama literatira: NEMA (2007a). National Electrical Manufacturers
Association. NU 1-2007: Performance Measurements of Gamma Cameras. Washington: National
Electrical Manufacturers Association.

4. Vieno (pavieniu) fotono (-y) emisijos tomografijos (SPECT) jranga

Prie§ atliekant vieno (pavieniy) fotono (-y) emisijos tomografijos (SPECT) jrangos
matavimus, reikia atlikti kiekvieno detektoriaus matavimus, skirtus gama kamerai.

4 lentelé. Vieno (pavieniy) fotono (-y) emisijos tomografijos (SPECT) jrangos parametrai ir
leidZiamieji jy nuokrypiai

Fizinis parametras Leidziamasis nuokrypis
Sukimosi centras ir detektoriaus galvos Nuokrypis < 1 pikselis
nuokrypis
Vieno (pavieniy) fotono (-y) emisijos Smailés plotis pusés maksimumo aukstyje
tomografijos (SPECT) jrangos erdviné (FWHM) < 15 mm
skiriamoji geba

Rekomenduojama literatiira:

1. IEC (2004d). International Electrotechnical Commission. IEC 61675-2-am1 Ed 1.0:
Radionuclide Imaging Devices — Characteristics and Test Conditions — Part 2: Single Photon
emission computed tomographs. Geneva: IEC.

2. NEMA (2007a). National Electrical Manufacturers Association. NU 1-2007: Performance
Measurements of Gamma Cameras. Washington: National Electrical Manufacturers Association.

3. IAEA (2007c¢). International Atomic Energy Agency. IAEA-TECDOC: Quality Control
of SPECT Systems. 2007 edn. Vienna: International Atomic Energy Agency.

5. Pozitrony emisijos tomografijos (PET) jranga

Prie§ atliekant pozitrony emisijos tomografijos (PET) jrangos matavimus, reikia atlikti
kiekvieno detektoriaus matavimus, skirtus pozitrony emisijos tomografijos (PET) jrangai.

5 lentele. Pozitrony emisijos tomografijos (PET) jrangos parametrai ir leidziamieji jy
nuokrypiai

Fizinis parametras Leidziamasis nuokrypis
Erdviné skiriamoji geba <7 mm
Jautrumas <1 impulsas per sekunde / kBq dvimaciams vaizdams gauti
< 4 impulsai per sekundg¢ / kBq trima¢iams vaizdams gauti
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6. Hibridiné branduolinés medicinos jranga

Kiekvienos hibridinés branduolinés medicinos jrangos sistemos bandymai turi biti atliekami
atskirai bei rekomenduojama naudojant fantoma periodiSkai atlikti bendrg visos sistemos vaizdo
gavimo patikrinima, siekiant jsitikinti sistemy vaizdo suderinamumu.

Rekomenduojama literattira: IAEA (2009a). International Atomic Energy Agency. Human
Health Series No. 1: Quality Assurance for PET and PET/CT Systems. Vienna: International
Atomic Energy Agency.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-313, 2013-03-28, Zin., 2013, Nr. 35-1709 (2013-04-04), i. k. 11322501SAK000V-313
Nr. V-1533, 2015-12-29, paskelbta TAR 2016-01-07, i. k. 2016-00424


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.2B8B99AB2265
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=577a0940b54311e598c4c7724bda031b
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Lietuvos higienos normos HN 77:2015
,Radiaciné sauga branduolinéje
medicinoje*

6 priedas

MIRUSIU PACIENTUY, KURIEMS BUVO ATLIEKAMOS BRANDUOLINES MEDICINOS
TERAPIJOS PROCEDUROS, LAIDOJIMO BUDU LENTELE

. . Didziausias aktyvumas, MBq
Radionuklidas Autopsija / balzamavimas Laidojimas Kremavimas
p 100 2 000 30
sr 50 2 000 20
% 200 2 000 70
B 10 400 400

Priedo pakeitimai:
Nr. V-1533, 2015-12-29, paskelbta TAR 2016-01-07, i. k. 2016-00424

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Isakymas

Nr. V-313, 2013-03-28, Zin., 2013, Nr. 35-1709 (2013-04-04), i. k. 1132250ISAK000V-313

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 17 d. jsakymo Nr. 642 "Dél Lietuvos higienos
normos HN 77:2002 "Radiaciné sauga ir kokybés laidavimas branduolingje medicinoje" patvirtinimo" pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1533, 2015-12-29, paskelbta TAR 2016-01-07, i. k. 2016-00424

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 17 d. jsakymo Nr. 642 , D¢l Lietuvos higienos
normos HN 77:2002 ,,Radiaciné sauga branduolinéje medicinoje® patvirtinimo* pakeitimo
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