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Isakymas paskelbtas: Zin. 2008, Nr. 22-819, i. k. 10822501SAK0000V-95

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO

. ISAKYMAS _
DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 31:2008 ,,RADIACINES SAUGOS
REIKALAVIMAI MEDICININEJE RENTGENODIAGNOSTIKOJE“ PATVIRTINIMO

2008 m. vasario 14 d. Nr. VV-95
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymo (Zin., 1999, Nr. 11-239)
22 straipsnio 1 dalimi ir jgyvendindamas 1997 m. birzelio 30 d. Tarybos direktyvos
97/43/Euratomas dé¢l sveikatos apsaugos nuo jonizuojanciosios spinduliuotés pavojaus, susijusio su
asmeny medicinine ap$vita, ir panaikinancios Direktyva 84/466/Euratomas (OL 2004 m. specialusis
leidimas, 15 skyrius, 3 tomas, p. 332) nuostatas:

1. Tvirtinu Lietuvos higienos normg HN 31: 2008 ,Radiacinés saugos reikalavimai
mediciningje rentgenodiagnostikoje* (pridedama).

2.Pripazjstu netekusiais galios:

2.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 20 d. jsakyma Nr.
656 ,,.D¢l Lietuvos higienos normos HN 31:2002 ,,Radiacinés saugos reikalavimai medicininéje
rentgeno diagnostikoje® patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 9-308);

2.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. lapkri¢io 26 d. jsakyma Nr.
V-835 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 20 d. jsakymo Nr.
656 ,,.D¢l Lietuvos higienos normos HN 31:2002 ,,Radiacinés saugos reikalavimai medicininéje
rentgeno diagnostikoje® patvirtinimo* pakeitimo** (Zin., 2004, Nr. 174-6464).

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RIMVYDAS TURCINSKAS
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PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro

2008 m. vasario 14 d. jsakymu
Nr. V-95

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 31: 2008 ,,RADIACINES SAUGOS REIKALAVIMAI
MEDICININEJE RENTGENODIAGNOSTIKOJE*

Sia higienos norma Lietuvos Respublikoje jgyvendinamos 1997 m. birzelio 30 d. Tarybos
direktyvos 97/43/ Euratomas dél sveikatos apsaugos nuo jonizuojanciosios spinduliuotés pavojaus,
susijusio su asmeny medicinine ap§vita, ir panaikinancios Direktyva 84/466/Euratomas (OL 2004
m. specialusis leidimas, 15 skyrius, 3 tomas, p. 332) nuostatos, tiesiogiai susijusios su radiacinés
saugos uztikrinimu medicinin¢je rentgenodiagniostikoje.

I. TAIKYMO SRITIS

1. Si higienos norma nustato specialiuosius medicininés rentgenodiagnostikos (toliau —
rentgenodiagnostika) radiacinés saugos reikalavimus naudojant jonizuojanciosios spinduliuotés
generatorius (toliau — rentgenodiagnostikos aparatas) bei nurodo, kaip jgyvendinti bendruosius
radiacinés saugos reikalavimus, nustatytus teisés aktuose [4.1, 4.6].

2. Si higienos norma privaloma visiems juridiniams ir fiziniams asmenims,
rentgenodiagnostikai naudojantiems ar planuojantiems naudoti rentgenodiagnostikos aparatus,
projektuojantiems ir statantiems rentgenodiagnostikos patalpas, rentgenodiagnostikos jrangos
tiek¢jams, montuotojams bei atlickantiems technine priezitirg ir institucijai, atliekanc¢iai valstybing
radiacinés saugos priezitrg bei kontrole.

3. Sios higienos normos reikalavimy privaloma laikytis atliekant medicinines diagnostikos
procediiras, profesing sveikatos priezitirg, profilaktiskai tikrinant sveikatg, vykdant medicininius ir
biomedicininius mokslinius tyrimus, atliekant medicinines teisines procediiras, kai yra naudojama
rentgenodiagnostikos jranga.

Il. NUORODOS

4. Teisés aktai, ] kuriuos pateiktos nuorodos §ioje higienos normoje:

4.1. Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymas (Zin., 1999, Nr. 11-239);

4.2. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. vasario 23 d. nutarimas Nr. 205 ,,D¢l
Veiklos su jonizuojangiosios spinduliuotés 3altiniais licencijavimo taisykliy patvirtinimo* (Zin.,
1999, Nr. 47-1485; 2004, Nr. 30-991);

4.3. Neteko galios nuo 2015-05-01
Punkto naikinimas:
Nr. V-20, 2015-01-08, paskelbta TAR 2015-01-13, i. k. 2015-00591

4.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri€io 22 d. jsakymas Nr.
V-1001 ,,Dé¢l Privalomojo radiacinés saugos mokymo ir instruktavimo tvarkos apraso patvirtinimo*;

Punkto pakeitimai:
Nr. V-20, 2015-01-08, paskelbta TAR 2015-01-13, i. k. 2015-00591

4.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 21 d. jsakymas Nr.
662 ,,.Dél Medicininiy procediry, kuriy metu naudojama jonizuojancioji spinduliuoté, apraSymy
parengimo* (Zin., 2002, Nr. 5-197);

4.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 21 d. jsakymas Nr.
663 ,Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 73:2001 ,Pagrindinés radiacinés saugos normos
patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 11-388);

4.7. Radiacinés saugos centro direktoriaus 2003 m. birZelio 16 d. jsakymas Nr. 19 , D¢l
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Asmeniniy apsauginiy priemoniy naudojimo dirbant su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais
taisykliy* (Zin., 2003, Nr. 60-2749);

4.8. Radiacinés saugos centro direktoriaus 2007 m. lapkric¢io 16 d. jsakymas Nr. 63 ,,Dél
Darbuotojy ap§vitos ir darbo viety stebéseny atlikimo taisykliy patvirtinimo* (Zin., 2007, Nr. 120-
4950).

111. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

5. Sioje higienos normoje vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

ekspozicija - laiko tarpas, kurio metu rentgenodiagnostikos aparatas generuoja
jonizuojanciaja spinduliuote;

individualiosios saugos priemonés — techninés darbuotojy saugos nuo jonizuojanciosios
spinduliuotés poveikio priemonés: prijuostés, pirStiné€s, avalyné, akiniai, skydeliai, Sirmos ir kt.
[4.6]. Sioje higienos normoje individualiosiomis saugos priemonémis laikomos ir tos priemonés,
kurios naudojamos apsaugoti pacientams bei asmenims, rentgenodiagnostikos procediiry metu
padedantiems pacientams;

medicininé rentgenodiagnostika — jonizuojanciosios spinduliuotés panaudojimas
medicininei diagnostikai. Rentgenodiagnostika susideda i§ medicininiy procediry, kuriomis
gaunamas diagnostinis vaizdas. Sioje higienos normoje rentgenodiagnostika laikomi visi
jonizuojanciosios  spinduliuotés  panaudojimo  medicininei  diagnostikai  atvejai  —
rentgenodiagnostika, kompiuteriné tomografija, intervenciné radiologija, mamografija, kauly
densitometrija ir kt., kai jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinis yra rentgeno vamzdis;

pacientas — asmuo, kuriam, nustatant diagnoze, atlickant profesing sveikatos prieziiira,
profilaktiskai tikrinant sveikatg, vykdant medicininius ir biomedicininius mokslinius tyrimus arba
atliekant medicinines teisines procediiras, atlickama medicininés rentgenodiagnostikos procedira;

pirminé jonizuojancioji spinduliuoté — jonizuojancioji spinduliuoté, sklindanti iS
rentgenodiagnostikos aparato ir naudojama pacientui tirti. Pirmine spinduliuote laikoma ir
spinduliuoté, sklindanti ta pacia kryptimi, kuria sklisty, jeigu ta kryptimi paciento nebiity;

pultiné — nuo rentgenodiagnostikos aparato skleidziamos jonizuojanciosios spinduliuotés
apsaugota patalpa arba patalpos dalis, kur jrengtas rentgenodiagnostikos aparato valdymo pultas;

rentgenodiagnostikos aparatas - jrengimas, skleidziantis arba galintis skleisti
jonizuojancigja spindulivotg, panaudojamg diagnostikai. Tokioje jrangoje jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltinis yra rentgeno vamzdis;

rentgenodiagnostikos jranga — jranga, skirta rentgenodiagnostikos procediirai atlikti,
susidedanti i§ rentgenodiagnostikos aparato, jskaitant paciento atramas, kompiuterinius jtaisus,
signaly apdorojimo jtaisus ir kitas dalis, skirtas rentgenodiagnostikos procediirai atlikti, ir
priemoniy vaizdui apdoroti ir gauti;

rentgenodiagnostikos procediiry kabinetas — patalpa, kurioje  naudojamas
rentgenodiagnostikos aparatas. Rentgenodiagnostikos procediiry kabinetu taip pat laikoma
operacing arba odontologijos kabinetas, kuriuose nuolat naudojamas rentgenodiagnostikos aparatas.
Patalpa, kurioje ne nuolat naudojamas Kkilnojamasis rentgenodiagnostikos aparatas,
rentgenodiagnostikos procediiry kabinetu nelaikoma;

standartinio svorio pacientas — standartinio svorio pacientu laikomas pacientas, kurio
svoris 70 kg + 10 kg;

Kitos §ioje normoje vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai atitinka Lietuvos higienos normoje
HN 73:2001 ,,Pagrindinés radiacinés saugos normos* [4.6] vartojamas savokas ir jy apibrézimus.

IVV. BENDROSIOS NUOSTATOS

6. Juridiniai ir fiziniai asmenys, nusprend¢ imtis rentgenodiagnostikos, privalo informuoti
Radiacinés saugos centrg ir gauti licencija teisés aktuose [4.1, 4.2] nustatyta tvarka.
7. Uz darbuotojy, pacienty ir gyventojy, kuriuos veikia arba gali veikti licencijos turétojui
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priklausancéiy rentgenodiagnostikos aparaty skleidziama jonizuojancioji spinduliuoté, radiacing
saugg atsako licencijos turétojas.

8. Licencijos turétojai, negalintys vykdyti kurio nors Sios higienos normos reikalavimo arba
galintys tik i§ dalies ji vykdyti, privalo jvertinti, kokig jtaka tai turés radiacinei saugai, ir vertinimo
rezultatus bei vertinant naudotos metodikos aprasyma pateikti Radiacinés saugos centrui, Kuris,
remdamasis pateiktais vertinimais, sprendzia, ar galima atidéti reikalavimo vykdyma ir kokiam
laikotarpiui.

9. Sios higienos normos reikalavimy pazeidimo atveju licencijos turétojas privalo:

9.1. pranesti Radiacinés saugos centrui apie pazeidimus;

9.2. nustatyti pazeidimy priezastis ir padarinius;

9.3. pasalinti pazeidimy priezastis ir padarinius, vengti jy pasikartojimo;

9.4. rastu nurodyti Radiacinés saugos centrui pazeidimy priezastis ir taikytus veiksmus jiems
pasalinti.

10. Radiacinés avarijos atveju Radiacinés saugos centrui privaloma pranesti nedelsiant.

11. Uz Sios higienos normos reikalavimy vykdymo radiacinés saugos valstybing prieziiirg ir
kontrole atsako Radiacinés saugos centras.

V. PATALPU REIKALAVIMAI

12. Juridinis ar fizinis asmuo, norintis vykdyti veikla su rentgenodiagnostikos aparatais,
prie§ gaudamas licencija, arba licencijos turétojas, prie§ papildydamas licencijos prieda nauju
rentgenodiagnostikos aparatu, privalo pateikti Radiacinés saugos centrui rentgenodiagnostikos
procediiry kabineto, aplink esanciy patalpy bei teritorijos planus ir projekto dalj, kurioje aprasyta,
kaip bus uztikrinta radiaciné sauga. Projekto dalyje turi buti pateikti visi skaiCiavimai, metodikos,
pagal kurias jie atlikti, arba nuorodos ] jas ir rezultatai, kuriais remiantis buvo parengta $i projekto
dalis, apraSytos fizinés saugos priemonés ir kiti su radiacine sauga susij¢ projektiniai sprendiniali.
Radiacinés saugos centras atlicka projekto ekspertize ir jvertina, ar projekto radiacinés saugos
sprendimai atitinka teisés akto [4.6], Sios higienos normos ir kity teisés akty, reglamentuojanciy
radiacing sauga, reikalavimus.

13. Licencijos turétojas, norédamas pakeisti rentgenodiagnostikos procediiry kabineto ir (ar)
aplink esanciy patalpy plang, paskirtj, rentgenodiagnostikos aparatg, rentgenodiagnostikos aparato
vietg arba pirminés jonizuojanciosios spinduliuotés pluosto kryptj, ir jeigu Sie pakeitimai gali turéti
jtakos darbuotojy, gyventojy arba pacienty radiacinei saugai, privalo pateikti Radiacinés saugos
centrui informacija, susijusig su galimais doziy poky¢iais, ir gauti sutikimg tai daryti.

14. Rentgenodiagnostikos procediros gali buti atliekamos tik rentgenodiagnostikos
procediiry kabinete, i§skyrus atvejus, nurodytus §ios higienos normos 82 punkte.

15. Draudziama rentgeno procediry kabinetus rengti koridoriuose, laukiamuosiuose,
sandé¢liuose, pereinamose patalpose ir kitose vietose, nepritaikytose medicininéms procediiroms
atlikti.

16. Rentgenodiagnostikos procediiry kabinetas turi biiti jrengtas taip, kad kontroliuojamojoje
zonoje buty kuo maziau langy ir dury. Langai ir durys yra apsaugomieji elementai, jie turi uztikrinti
tinkamg uz jy esanciy viety apsauga nuo jonizuojanciosios spinduliuotés.

17. Rentgenodiagnostikos procediiry kabinetas turi biiti ne mazesnis, nei reikalaujama
rentgenodiagnostikos aparato lydimuosiuose dokumentuose. Nustatant, koks turi buti
rentgenodiagnostikos procediiry kabineto plotas, taip pat turi biiti atsizvelgiama j tai, kokie
pacientai bus aptarnaujami (atgabenami ratukinése kédése, neStuvuose ir pan.). Kabinete turi biiti
pakankamai vietos ir asmenims, procediiros metu padedantiems pacientui, ir procedira
atliekantiems darbuotojams.

18. Jei kabinete naudojamas rentgenodiagnostikos aparatas, kurio darbo metu darbuotojas
turi buti Salia paciento (rentgenoskopijos, intervencinés medicinos ir kt.), parenkant
rentgenodiagnostikos kabineto dydi turi biiti atsizvelgta i pagrindines buvimo vietas, nurodytas
gamintojo lydimuosiuose dokumentuose. Sis reikalavimas netaikomas kilnojamiesiems
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rentgenografijos, intraoraliniams danty bei rentgenoskopijos rentgeno aparatams, naudojamiems
chirurgijos procediiry metu, jei $i0s vietos nenurodytos gamintojo lydimuosiuose dokumentuose.

19. Kabinetuose, kuriuose, atsizvelgiant j darbo kruvj, kontroliuojamoji zona gali buti
kabineto dalis ir rentgenodiagnostikos tyrimai bus atliekami darbuotojui neiSeinant i§ kabineto,
darbuotojo, dirbancio su rentgenodiagnostikos aparatu, buvimo vieta turi biiti uz kontroliuojamosios
zonos, priesingoje pirminés jonizuojanciosios spinduliuotés krypties puséje, ne mazesné kaip 60 cm
x 60 cm ir ne arc¢iau kaip 2 m nuo paciento galvos.

20. Prie visy rentgenodiagnostikos procediiry kabineto (iSskyrus rentgenodiagnostikos
procediiry kabinetg, kuriame rentgenodiagnostikos procediiros atlickamos tik intraoraliniais danty
rentgeno aparatais) jéjimy, besiribojanciy su kontroliuojamgja zona, turi buti jrengti Sviesos
signalai, ekspozicijos metu informuojantys, kad ] kabineta jeiti draudziama. Jeigu jéjima |
rentgenodiagnostikos procedury kabinetg ekspozicijos metu kontroliuoja darbuotojas, dirbantis su
rentgenodiagnostikos aparatu, signalas prie j¢jimo i$ pultinés pusés nebiitinas.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-20, 2015-01-08, paskelbta TAR 2015-01-13, i. k. 2015-00591

21. Turi biiti galimybé rentgenodiagnostikos procediiros metu pacientg stebéti i$ tos vietos,
kurioje ekspozicijos metu biina darbuotojas, atliekantis ekspozicijg. Stebéti galima pro specialiai
tam jrengta stebéjimo langa, vaizdo sistema, veidrodj ir pan.

22. Jeigu j apsaugomuoju elementu apsaugomgq vietg gali patekti iSsklaidytoji jonizuojancioji
spinduliuoté, $is elementas turi biiti suprojektuotas taip, kad j tg vieta patekty maziausiai du kartus
issklaidyta spinduliuoté. Sis reikalavimas netaikomas jrengiant rentgenodiagnostikos procediiry
kabinetus, kuriuose bus eksploatuojami intraoraliniai arba panoraminiai danty rentgenodiagnostikos
aparatai.

23. Jeigu apsaugomasis elementas nesiekia luby, jis turi biiti suprojektuotas taip, kad ] bet
kurj Siuo elementu apsaugomoje vietoje 2 m ir maZesniame aukstyje esantj taska patekty ne maziau
kaip du kartus i$sklaidyta spinduliuoté. Sis reikalavimas taikomas apsaugos elementams,
jrengiamiems rentgenodiagnostikos kabineto viduje (pertvaros, Sirmos ir pan.).

24.  Odontologijos  kabinetuose,  kuriuose  bus eksploatuojami intraoraliniai
rentgenodiagnostikos aparatai ir kuriuose yra jrengta daugiau negu viena darbo vieta, tarp
darbuotojy darbo viety turi buti jrengtos ne Zemesnés kaip 1,8 metro aukscio pertvaros, Sirmos ar
pan., apsaugancios nuo rentgeno spinduliuotés taip, kad zmoniy gaunama efektiné dozé nevirSyty
gyventojams nustatytos metinés apribotosios dozés — 0,3 mSv.

25. SkaiCiuojant rentgenodiagnostikos procediiry kabineto apsaugomyjy elementy storj,
bitina atsizvelgti j:

25.1. rentgeno vamzdzio anoding jtampa;

25.2. rentgenodiagnostikos aparato darbo kriivj;

25.3. pirmingés spinduliuotés pluosto kryptis;

25.4. i8sklaidytaja ir nuotékine spinduliuotes;

25.5. patalpy aplink procediiry kabinetg paskirtj;

25.6. zmoniy, kuriuos siekiama apsaugoti tais elementais, apribotasias dozes;

25.7. rentgenodiagnostikos aparato vieta rentgenodiagnostikos procediiry kabinete.

26. Jei rentgenodiagnostikos procediiry kabinete planuojama naudoti ne viena
rentgenodiagnostikos aparata, apsaugomyjy elementy storis turi biiti skai¢iuojamas didZiausig dozg
tuo elementu apsaugomame taske salygojancio rentgenodiagnostikos aparato atzvilgiu.

27. Reikiamas $vino ekvivalentas turi biiti ir tose apsaugomyjy elementy vietose, kuriose yra
kanalai, rozetés, niSos ir pan.

VI. KONTROLIUOJAMOJI IR STEBIMOJI ZONOS

28. Kontroliuojamosios zonos statusas turi biiti suteiktas rentgenodiagnostikos procediry
kabinetui arba jo daliai, kai jame be individualiyjy saugos priemoniy bunantys darbuotojai gali gauti
didesn¢ metine efektine doze kaip 6 mSv.
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29. Stebimosios zonos statusas turi buti suteiktas pultinei. Kitoms patalpoms stebimosios
zonos statusg suteikia licencijos turétojas, atsizvelgdamas | apSvita tose patalpose. Licencijos
turétojas prireikus turi turéti galimybe pasikonsultuoti su medicinos fiziku.

30. Kontroliuojamosios zonos ribos patalpoje, kurioje rentgenodiagnostikos procediros
atlickamos kilnojamuoju rentgenodiagnostikos aparatu (palatose, operacinése ir pan.), nustatomos
atsizvelgiant j konkrecias apSvitos sglygas.

31. Draudziama kontroliuojamosios arba stebimosios zony statusg suteikti patalpoms, kurios
tiesiogiai nesusijusios su rentgenodiagnostika.

32. ] kontroliuojamaja zong neturi patekti pasaliniai asmenys, tarp jy ir gydymo jstaigos
darbuotojai, kurie toje zonoje nedirba arba ] ja nelydi pacienty ir lankytojy. Reikia uztikrinti, kad |
§ig zong jeinanc¢ius asmenis, lydéty darbuotojai, iSmanantys radiacing saugg joje.

33. Kontroliuojamoji ir stebimoji zonos turi biiti valdomos teisés akto [4.6] nustatyta tvarka.

VI1l. JRANGOS REIKALAVIMAI

34. Visa rentgenodiagnostikai naudojama jranga turi buti aprobuota Lietuvoje ir turéti

atitinkamus dokumentus teisés akto [4.3] nustatyta tvarka.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-20, 2015-01-08, paskelbta TAR 2015-01-13, i. k. 2015-00591

35. Ant rentgenodiagnostikos aparato daliy (gaubiy), kuriose jmontuoti rentgeno vamzdziai,
turi biiti jonizuojanciosios spinduliuotés zenklai, aprasyti standarte LST ISO 361: 1998 , Pagrindinis
jonizuojanciosios spinduliuotés zenklas“. Draudziama S$iuos Zenklus déti ant bet kurio
rentgenodiagnostikos aparato pavirSiaus, kuris nespinduliuoja jonizuojanciosios spinduliuotés
ekspozicijos metu.

36. Visi jsigyjami rentgenografijos aparatai turi turéti automatinés ekspozicijos valdymo
sistema. Sis reikalavimas netaikomas intraoraliniams ir panoraminiams danty bei kilnojamiesiems
rentgeno aparatams.

37. Visi jsigyjami rentgenoskopijos aparatai turi turéti elektroninj vaizdo stiprintuvg arba
skaitmeninj vaizdo priémimo jrenginj bei automating rySkumo valdymo sistemg maziausiai dviems
dozés galios vertéms.

38. Draudziama naudoti rentgenoskopijos aparatus be elektroniniy vaizdo stiprintuvy arba
skaitmeniniy vaizdo priémimo jrenginiy.

39. Darbuotojas, dirbantis su rentgenodiagnostikos aparatu, turi zinoti apie galimg anodinés
jtampos, atstumo tarp zidinio ir vaizdo imtuvo, sroves ir ekspozicijos trukmés sandaugos (sroveés ir
ekspozicijos trukmés) verCiy intervalus, filtro stori, Zidinio démes dydj, lauko dyd;.

40. Rentgenodiagnostikos aparatai turi biiti apsaugoti nuo vagys¢iy ir sugadinimo, taip pat
kad jais negaléty pasinaudoti asmenys, neturintys tokios teisés.

41. Profilaktinés rentgenodiagnostikos procediiros negali biti atlieckamos rentgenoskopijos
metodu.

42. Draudziama fluorografijos aparatus naudoti vaiky rentgenodiagnostika!.
Rekomenduojama mazinti fluorografijos procediry skaiCiy, Sias procediras pakeiiant
rentgenografijos procediromis.

43. DraudZiama naudoti rentgenodiagnostikos aparatus be rentgeno spinduliuotés lauko
dydzio ribojimo jtaiso (diafragmos, kolimatoriaus).

44. Visos rentgenogramos turi buti rySkinamos tik automatiniais rySkinimo jrenginiais,
taCiau, atsizvelgdamas ] rentgenogramy skaiCiy, Radiacinés saugos centras gali leisti ir rankinj
rentgeno nuotrauky ryskinimo biida. Sio punkto reikalavimai netaikomi intraoralinéms rentgeno
nuotraukoms ryskinti.

45. Mamografinéms rentgenogramoms ir jprastoms rentgenogramoms ryskinti naudojant ta
patj automatinio rySkinimo jrenginj, jis turi buti suderintas taip, kad biity uZtikrinama mamografinio
vaizdo kokybe. Jei to padaryti negalima, mamografinéms rentgenogramoms turi biiti naudojamas
atskiras automatinis ryskinimo jrenginys.
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46. Licencijos turétojas turi vykdyti rentgenodiagnostikos aparaty, automatiniy rySkinimo
jrenginiy, skaitmeniniy vaizdo apdorojimo jrenginiy techning priezilira pagal gamintojy
rekomendacijas, jose nustatytu daznumu (jei toks nustatytas), bet ne reciau kaip 1 kartg per metus.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-20, 2015-01-08, paskelbta TAR 2015-01-13, i. k. 2015-00591

47. Nuo Sios higienos normos jsigaliojimo visa jsigyta S$ios higienos normos 46 punkte
nurodyta rentgenodiagnostikos jranga turi turéti gamintojy lydimuosius dokumentus, kuriuose
aprasoma $ios jrangos techniné priezitra.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-20, 2015-01-08, paskelbta TAR 2015-01-13, i. k. 2015-00591

47", Uz gamintojo lydimyjy dokumenty pateikima kartu su Sios higienos normos 46 punkte

nurodyta rentgenodiagnostikos jranga atsako Sios jrangos tiekéjas.
Papildyta punktu:
Nr. V-20, 2015-01-08, paskelbta TAR 2015-01-13, i. k. 2015-00591

ViIl. DARBUOTOJAI IR JU MOKYMAS

48. Rentgenodiagnostikos procediiras gali atlikti tik reikiamg profesing bei radiacinés saugos
kvalifikacijg ir tai patvirtinan¢ius dokumentus turintys darbuotojai. Darbuotojy turi biiti tiek, kad
biity galima laiduoti reikiamg rentgenodiagnostikos procediiros kokybe ir radiacing sauga.

49. Licencijos turétojas, jsigydamas rentgenodiagnostikos aparatg, turi sudaryti sutartj su
tiekéju arba kitu juridiniu ar fiziniu asmeniu dél su Siuo aparatu dirbsian¢iy asmeny mokymo juo
dirbti.

50. Darbuotojy radiacinés saugos mokymas bei instruktavimas turi biiti vykdomas teisés
akto [4.4] nustatyta tvarka.

51. Darbuotojai turi:

51.1. zinoti, kokias teises suteikia licencija, bei iSmanyti teisés akty, reglamentuojanciy
radiacing sauga, reikalavimus;

51.2. laikytis visy radiacinés saugos normy, taisykliy ir nurodymy bei procediiry aprasymy,
susijusiy su rentgenodiagnostika;

51.3. mokéti naudotis jy darbui reikalinga jranga ir priemonémis, skirtomis savo, pacienty
bei gyventojy radiacinei saugai uztikrinti;

51.4. zinoti, kaip elgtis jvykus radiacinei avarijai.

52. Uz visy asmeny radiacing saugg ekspozicijos metu atsako ekspozicijg atliekantis
darbuotojas.

IX. DARBUOTOJU RADIACINE SAUGA

53. Darbuotojai nuo profesinés apsSvitos turi biiti saugomi laikantis reikalavimy, nurodyty
Lietuvos higienos normos HN 73: 2001 [4.6] VIII skyriuje, ir §ios normos reikalavimy.

54. Individualiyjy ir kolektyviniy saugos priemoniy kiekis bei pobiidis turi atitikti atliekamy
rentgenodiagnostikos procediiry pobiidj ir masta.

55. Individualiyjy saugos priemoniy Svino ekvivalentas turi buti:

55.1. ne mazesnis kaip 0,25 mm;

55.2. ne mazesnis kaip 0,35 mm, jei darbuotojas procediiros metu biina mazesniu kaip 1
metro atstumu nuo rentgenodiagnostikos aparato, kurio jtampa didesné nei 100 kV Taip pat
rekomenduojama miivéti pirstines, kuriy Svino ekvivalentas ne mazesnis kaip 0,35 mm.

56. Dirbant su rentgenoskopijos aparatu, kai elektroninis vaizdo stiprintuvas yra po stalu,
rekomenduojama pacientg palpuoti ne rankomis, o specialiomis mechaninémis priemonémis. Jei
elektroninis vaizdo stiprintuvas yra vir§ stalo, rekomenduojama muvéti pirStines, kuriy Svino
ekvivalentas ne mazesnis kaip 0,5 mm.
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57. Individualiosios saugos priemonés turi biiti saugomos ir tikrinamos teisés akto [4.7]
nustatyta tvarka.

58. Licencijos turétojas privalo uztikrinti, kad darbuotojy apsvitos bei darbo viety stebésenos
biity atliekamos teisés akto [4.8] nustatyta tvarka.

59. Metiné apribotoji darbuotojy efektiné dozé neturi virSyti 5 mSv.

60. Rekomenduojamas individualiosios dozés ekvivalento per ménesj iStyrimo lygis — 0,5
mSv, odos ir galiiniy lygiavertés dozés — 12 mSv, akiy lygiavertés dozés — 4 mSv.

61. Darbuotojas pacientui rentgenodiagnostikos procediiros metu turi padéti tik tuo atveju,
kai to padaryti negali paciento artimieji ar Kiti asmenys. Padedantis darbuotojas turi naudoti
individualigsias saugos priemones. Jo gauta apSvitos dozé turi biiti matuojama tuo paciu
individualiuoju dozimetru, kuriuo atlickama darbuotojo individualiosios apsvitos stebésena. Jeigu
darbuotojui individualiosios apS$vitos stebésena neatlieckama, darbuotojas ekspozicijos metu turi
turéti individualyjj dozimetra arba turi biiti registruojami visi duomenys, kuriy reikia jo gautai
apSvitos dozei apskaiCiuoti. Pastaruoju atveju licencijos turétojas, jeigu reikia, pasikonsultaves su
medicinos fiziku, turi nustatyti Sios apSvitos dozés apskai¢iavimo biidus.

62. Darbo viety apsvitos stebésenos dozés galios matavimai turi buti atliekami:

62.1. darbo vietose, esanCiose uz kontroliuojamosios zonos, pirminés spinduliuotés pluosto
kryptimis be fantomo, jonizuojanciosios spinduliuotés pluosta nukreipus j apsaugomajj elementa, uz
kurio atliekami matavimai;

62.2. darbo vietose, esanciose uz apsaugomyjy elementy, j kuriuos krenta tik issklaidytoji ir
nuotékiné spinduliuotés, naudojant ne mazesnj kaip 30 cm x 30 cm x 15 cm organinio stiklo arba
vandens fantomg, pastatyta paciento vietoje, jonizuojanc¢iosios spinduliuotés pluosta nukreipus ]
naudojama fantoma;

62.3. darbo vietose, esanciose kontroliuojamoje zonoje, naudojant §ios higienos normos 62.2
punkte nurodyto dydzio fantoma, pastatyta paciento vietoje. Visas jonizuojanciosios spinduliuotés
pluostas turi kristi j fantoma.

63. Atliekant Sios higienos normos 62.1 ir 62.2 punktuose nurodytus matavimus
rentgenodiagnostikos aparato diafragma turi biti atidaryta iki galo, parinkti ekspozicijos rezimai,
salygojantys didziausig dozés galia, taikomg praktikoje. Fantomas turi biiti nukreiptas taip, kad jo
storis pirminés spinduliuotés pluosto kryptimi buty 15 cm.

X. GYVENTOJU RADIACINE SAUGA

64. Be darbuotojams skirty individualiosios saugos priemoniy, rentgenodiagnostikos
procediiry kabinete turi biiti bent vienas individualiosios saugos priemoniy komplektas, skirtas
asmenims, padedantiems pacientams rentgenodiagnostikos procediiros metu. Keliems
rentgenodiagnostikos procediiry kabinetams gali buti vienas komplektas, jeigu ji patogu naudoti bet
kuriame i$ kabinety.

65. Metin¢ apribotoji gyventojy efektiné dozé neturi virSyti 0,3 mSv.

66. Specialiy gyventojy saugos priemoniy turi buti imamasi, kai rentgenodiagnostikos
procediira atlickama ne rentgenodiagnostikos procediry kabinete. Darbuotojas, atliekantis
rentgenodiagnostikos procediras kilnojamuoju rentgeno aparatu, turi mokéti nustatyti
kontroliuojamosios zonos ribas ir iSmanyti, kokias radiacinés saugos priemones taikyti. Licencijos
turétojas, jeigu reikia, pasikonsultaves su medicinos fiziku, turi parengti atitinkamas instrukcijas. Jei
reikia ir yra galimybeg, §i zona turi biti aptverta kilnojamosiomis Sirmomis.

67. Pacientui ekspozicijos metu padedantis asmuo turi biiti informuotas apie galima
Jjonizuojanciosios spinduliuotés poveikj jo sveikatai ir kaip jis turi elgtis. Jo gauta dozé turi biti
matuojama individualiuoju dozimetru arba turi biiti registruojami visi duomenys, kuriy reikia
padedancio asmens gaunamai apsvitos dozei apskaiCiuoti. Pastaruoju atveju licencijos turétojas,
jeigu reikia, pasikonsultaves su medicinos fiziku, turi nustatyti Sios dozés apskaiciavimo budus.

68. Dozés galios matavimai turi biiti atlickami aplink kontroliuojamaja ir stebimaja zonas
visose vietose, kuriose gali biti gyventojy, laikantis Sios higienos normos 62.1 ir 62.2 punkty



nurodymy. Galimos gyventojy dozés turi buti vertinamos atsizvelgiant j §iy matavimy rezultatus ir
gyventojy buvimo tose vietose laikg. Dozés galios matavimy tvarka ir daznuma nustato licencijos
turétojas, jeigu reikia, pasikonsultaves su medicinos fiziku.

XI1. PACIENTU RADIACINE SAUGA

69. Licencijos turétojas turi uztikrinti, kad rentgenodiagnostikos procediiroms biity
naudojami optimallis rentgenodiagnostinés jrangos parametrai, kad paciento apsvita biity kaip
jmanoma mazesné, o vaizdo kokybé buty tokia, kokios reikia diagnostinei informacijai gauti.
Ypatingas démesys turi buti skirtas vaiky, kompiuterinés tomografijos, intervencinés radiologijos
bei mamografijos tyrimams. Licencijos turétojas turi turéti galimybe pasikonsultuoti su medicinos
fiziku, kompetentingu diagnostinés radiologijos srityje.

70. Licencijos turétojas turi parengti, aprasSyti ir taikyti pacienty identifikavimo sistema.

71. Visi pacientai turi biiti informuojami apie:

71.1. atliekamas rentgenodiagnostikos procediiras ir jy reikalinguma;

71.2. galimg jonizuojanciosios spinduliuotés poveikj jy sveikatai;

71.3. paciento elgesj rentgenodiagnostikos procediiros metu;

71.4. galimybe rentgenodiagnostikos procediros atsisakyti ir galimas to atsisakymo
pasekmes.

72. Nésciyjy radiaciné sauga turi buti uztikrinama, kaip reikalaujama teisés akte [4.6].

73. Informacijos pateikimo biidg ir forma pasirenka licencijos turétojas. Pacientui prasant
turi buti zodziu paaiSkinta apie procediirg ir kitus su ja susijusius dalykus.

74. Kontroliuojamojoje zonoje ekspozicijos metu gali biiti tik pacientas ir jam padedantis
asmuo (asmenys) bei darbuotojai, kuriy darbas yra tiesiogiai susijes su atlieckamu
rentgenodiagnostikos tyrimu.

75. Licencijos turétojas turi pasirinktinai atlikti pacienty apSvitos doziy (dozés ploto
sandaugos arba pavirSinés jéjos dozés) matavimus ir matavimy rezultatus pateikti Radiacinés
saugos centrui. Pacienty parinkimo kriterijus, matuojamus parametrus ir matavimy metodikas
nustato licencijos turétojas, jeigu reikia, pasikonsultaves su medicinos fiziku.

76. Pacienty apsvitos doziy matavimai turi biiti atlickami ne rec¢iau kaip kartg per 5 metus,
iSskyrus intraoralinius ir panoraminius danty rentgeno aparatus. Matavimus bitina atlikti ir
pareikalavus Radiacinés saugos centrui.

77. Intraoraliniams danty rentgeno aparatams Svitinamy audiniy sugertoji dozé turi biiti
iSmatuojama rentgeno aparato kokybés kontrolés bandymy metu, panoraminiams danty rentgeno
aparatams — Radiacinés saugos centrui pareikalavus.

78. Rentgenografijoje turi biiti registruojamos standartinio svorio paciento tipiniy tyrimy
pavirSiaus j€jos doziy arba dozes ir ploto sandaugy verteés.

79. Rentgenoskopijoje turi biiti registruojamos standartinio dydzio pacienty tipiniy tyrimy
dozés ir ploto sandaugy arba dozés galios ir ekspozicijos trukmiy vertes.

80. Kitais atvejais, nei nurodyta Sios higienos normos 78 ir 79 punktuose, turi biti
registruojamos standartinio svorio pacienty labiausiai §vitinamy organy sugertyjy doziy verteés.

81. Jei néra galimybés tai padaryti, turi biiti nustatyti parametrai, kuriy reikia standartinio
svorio pacienty tipinés pavirSiaus i¢jos doziy, dozés ir ploto sandaugy arba labiausiai Svitinamy
organy sugertyjy doziy vertéms nustatyti. Sis reikalavimas netaikomas intraoralinéje danty
rentgenografijoje.

81'. Licencijos turétojas turi parengti medicininiy procediiry registravimo ir apskaitos
tvarkos apra$a ir jame nustatyta tvarka registruoti Siuos duomenis:

81'.1. rentgenodiagnostikos procediiros atlikimo data;

81%.2. paciento vardg ir pavarde;

81'.3. tyrimy lokalizacijg ir skaiciy;

81'.4. rentgenodiagnostikos procediiros atlikéjo varda ir pavarde.

Papildyta punktu:
Nr. V-20, 2015-01-08, paskelbta TAR 2015-01-13, i. k. 2015-00591


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=b66ef5809b3311e49232ac16c751ea7e

10

82.  Rentgenodiagnostikos  procediiros  kilnojamuoju  rentgeno  aparatu = ne
rentgenodiagnostikos procediry kabinete turi buti atlickamos tik tada, kai paciento |
rentgenodiagnostikos procediry kabineta atgabenti negalima, laikantis $ios higienos normos VI
skyriuje pateikty nurodymy.

83. Jei reikia, rentgenodiagnostikos procediiros metu turi buti apsaugomi paciento akiy
leSiukai, lyties liaukos arba skydliauké. Kaip naudoti individualigsias saugos priemones, turi buti
nurodyta medicininiy procediiry apraSymuose [4.5].

83'. Atliekant rentgenodiagnostikos procediiras intraoraliniais danty rentgeno aparatais,
atstumas tarp zidinio ir odos turi buti ne mazesnis kaip:

83%.1. 20 cm, kai anodiné jtampa yra didesné kaip 60 kV;

83%.2. 10 cm, kai anodiné jtampa yra 60 kV arba maZesné.
Papildyta punktu:
Nr. V-20, 2015-01-08, paskelbta TAR 2015-01-13, i. k. 2015-00591

XIl. DOKUMENTAI

84. Istaigose, kuriose atlickamos rentgenodiagnostikos procediiros, turi biti tokie
dokumentai:

84.1. licencija arba jos kopija;

84.2. rentgenodiagnostikos patalpy projekto dalis, kurioje aprasyta radiaciné sauga (patalpy,
jrengty po 2001 m. sausio 1 d.);

84.3. rentgenodiagnostikos procediiry kabineto priémimo dokumentai;

84.4. dokumentai, iSvardyti licencijavimo taisyklése [4.2];

84.5. rentgenodiagnostikos aparaty, visos kitos jrangos, kurios reikia rentgenodiagnostikos
procediiroms atlikti, naudojimo instrukcijos lietuviy kalba;

84.6. standartiniy procediiry apraSymai [4.5];

84.7. jrenginiy techninés prieziiiros dokumentai;

84.8. radiacinés saugos patikrinimo dokumentai;

84.9. naudojamos jrangos ir priemoniy kokybés kontrolés protokolai;

84.10. matavimo prietaisy kalibravimo ir patikros dokumentai;

84.11. darbuotojy doziy ir darbo viety apSvitos stebésenos duomenys;

84.12. avarijy protokolai ir ataskaitos, kokiy priemoniy buvo imtasi.

84.13. medicininiy procediiry registravimo ir apskaitos tvarkos aprasas.
Papildyta punktu:
Nr. V-20, 2015-01-08, paskelbta TAR 2015-01-13, i. k. 2015-00591

85. Sios higienos normos 84 p. nurodyti dokumentai turi biiti periodiskai perzitirimi bei
nedelsiant atnaujinami pagal radiacing saugg reglamentuojancius teisés aktus ir prieinami tik tiems
asmenims, kuriems jy reikia darbui, ir Radiacinés saugos centrui.

XI11. AVARINE APSVITA

86. Rentgenodiagnostikoje radiacinémis avarijomis laikomi atvejai, kai:

86.1. dingsta rentgenodiagnostikos aparatas, rentgeno vamzdis;

86.2. apSvitinamas ne tas pacientas, audinys arba organas;

86.3. atlickama kita nei paskirta rentgenodiagnostikos procediira, nesuteikusi diagnostinés
informacijos;

86.4. pacientas apSvitinamas doze, virSijan¢ia rekomenduojamus lygius:

86.4.1. 20 karty, jeigu tipine efektiné tokio tipo procediiros efektiné dozé nevirsija 0,5 mSv,

86.4.2. 10 karty, jeigu tipiné efektiné tokio tipo procediiros efektiné doz¢ virSija 0,5 mSv,
bet nevirsija 5 mSy,

86.4.3. 3 kartus, jeigu tipiné efektiné tokio tipo procediiros efektiné doz¢ virSija 5 mSv.
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86.5. darbuotojas gauna dozg, virSijan¢ig meting dozes riba;

86.6. kiti atvejai, kai Zzmogus gavo nepagrista apsvita.

87. Turi buti parengti avariniai planai, kuriuose nurodyta:

87.1. kaip identifikuoti avarija;

87.2. kokiy priemoniy imtis, jvykus avarijai.

88. Licencijos turétojas privalo registruoti radiacines avarijas ir atvejus, kurie nors ir
nelaikomi radiacinémis avarijomis, tac¢iau dél kuriy (jrangos darbo sutrikimy, darbuotojy klaidy
arba kity nenumatyty atvejy) teko rentgenodiagnostikos procediira atlikti pakartotinai. Sie atvejai
turi biiti analizuojami ir imamasi priemoniy jiems pasalinti.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-20, 2015-01-08, paskelbta TAR 2015-01-13, i. k. 2015-00591

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. vasario 14 d. jsakymo Nr. V-95 | Dél Lietuvos higienos
normos HN 31:2008 ,,Radiacinés saugos reikalavimai medicininéje rentgenodiagnostikoje® patvirtinimo* pakeitimo
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