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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

' ISAKYMAS
DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 99:2011 ,,GYVENTOJU APSAUGA
IVYKUS RADIOLOGINEI AR BRANDUOLINEI AVARIJAI“ PATVIRTINIMO

2011 m. gruodzio 7 d. Nr. V-1040
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymo 6 straipsnio 2
dalies 2 punktu:

1. Tvirtinu Lietuvos higienos normg HN 99:2011 ,,Gyventojy apsauga jvykus
radiologinei ar branduolinei avarijai* (pridedama).

2. P avedusio jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos srit].

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RAIMONDAS SUKYS
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2011 m. gruodzio 7 d. jsakymu Nr. V-1040

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 99:2011 ,,GYVENTOJU APSAUGA IVYKUS
RADIOLOGINEI AR BRANDUOLINEI AVARIJAI*

I SKYRIUS

TAIKYMO SRITIS
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

1. Lietuvos higienos norma HN 99:2011 ,,Gyventojy apsauga jvykus radiologinei ar
branduolinei avarijai“ (toliau — higienos norma) nustato bendruosius ir operatyviuosius
apsaugomosios veiklos taikymo lygius ir apsaugomyjy veiksmy taikymo gyventojams
reikalavimus radiologinés ar branduolinés avarijos atveju.

2. Si higienos norma yra privaloma valstybés ir savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms,
fiziniams ir juridiniams asmenims, kitoms organizacijoms ir jy filialams, atsakingiems uz
gyventojy apsaugomyjy veiksmy nustatyma, planavimg, jy taikymg radiologinés ar
branduolinés avarijos metu ir po jos, bei institucijoms, vykdancioms taikomy priemoniy
prieZiiirg ir kontrolg.

Il SKYRIUS
NUORODOS

3. Teisés aktai, ] kuriuos higienos normoje pateikiamos nuorodos:

3.1. Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymas;

3.2. Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymas;

3.3. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. balandzio 22 d. nutarimas Nr. 559
D¢l Gyventojy informavimo jvykus radiacinei ar branduolinei avarijai tvarkos patvirtinimo*;

3.4. PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbé¢jimo departamento prie Vidaus reikaly
ministerijos direktoriaus 2015 m. rugpjiucio 14 d. jsakymas Nr. 1-230 ,,.D¢l Perspéjimo apie
gresian¢ig ar susidariusig ekstremaligjg situacijg priemoniy, gyventojy, valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy ir tkio subjekty perspéjimo apie gresiancig ar
susidariusig ekstremaligjg situacijg ir informavimo civilinés saugos klausimais tvarkos apraso
patvirtinimo*;

3.5. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2010 m. spalio 20 d. nutarimas Nr. 1502 ,,D¢l
Gyventojy evakavimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*;

3.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 21 d.
isakymas Nr. 663 ,,Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 73:2001 ,,Pagrindinés radiacinés saugos

normos* patvirtinimo*.
Skyriaus pakeitimai:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

111 SKYRIUS
SAVOKOS IR TRUMPINIAI

4. Higienos normoje vartojamos $ios sagvokos ir trumpiniai:

4.1. AD - vidutiné audiniy, organy bei akiy leSiuky sugertoji doz¢, gauta vienalyCiame
jonizuojanciosios skvarbiosios spinduliuotés lauke, atsizvelgus 1 santykinj biologinj
veiksminguma, vienetas — grejus (Gy):


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d9be06206ea411e6a014b8463e530a88
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d9be06206ea411e6a014b8463e530a88

ADg; = Dy xRBEg,
R

cia:

Drt — vidutiné R jonizuojanciosios spinduliuotés T audiniy, organy bei akiy lesiuky
sugertoji doze, vienetas — gréjus (Gy);

RBER 1 — santykinis biologinis veiksmingumas, bedimensinis dydis.

4.2. AD(A) — per laika A sugertoji dozé, kurig 1émé | organizma su maistu ir per
kvépavimo takus bei oda (zaizdas) patek¢ radionuklidai, kuri pagal santykinj biologinj
veiksminguma 5 proc. apsvitinty asmeny gali sukelti sunkiy nulemtyjy reiskiniy;

4.3. A/ID; — aplinkoje sklaidziy ir nesklaidziy jonizuojanc¢iosios spinduliuotés Saltiniy
(i18skyrus jonizuojanciosios spinduliuotés generatorius) ar radioaktyviyjy medzZiagy
pavojingumo kriterijus, apskai¢iuojamas pagal formulg:

A/D, = Zi%’

Cia:

A; — radionuklido i, kurio kontrolé gali buti prarasta jvykus radiologinei arba
branduolinei avarijai, savitasis arba ttirinis aktyvumas, TBq;

D,;; — pavojingas kiekis, nurodytas higienos normos 1 priede, kuris taikomas tik
iSorinés apSvitos atveju tiek aplinkoje sklaidzioms, tiek ir nesklaidzioms radioaktyviosioms
medziagoms, TBq;

4.4. AID, — aplinkoje sklaidziy jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy (iSskyrus
jonizuojanciosios spinduliuotés generatorius) ar radioaktyviyjy medziagy pavojingumo
Kriterijus, apskai¢iuojamas pagal formulg:

A/D, = Zi%’

Cia:

A; — aplinkoje sklaidzios formos radionuklido i, kurio kontrolé gali bati prarasta
jvykus radiologinei arba branduolinei avarijai, savitasis arba turinis aktyvumas, TBq;

D, — pavojingas kiekis, nurodytas higienos normos 1 priede, taikomas dél gaisro ar
sprogimo galin¢ioms pasklisti ore radioaktyviosioms medziagoms, kurios gali patekti i
Zmogaus organizma jkvépus, su maistu ar geriamuoju vandeniu, per odg ir zaizdas, TBq;

4.5. ankstyvieji apsaugomieji veiksmai — laikinas gyventojy perkélimas ir ilgalaikis
radioaktyviomis medziagomis uzter§to maisto vartojimo apribojimas;

4.6. apsaugomieji veiksmai — tai skubiis, ankstyvieji ir (ar) ilgalaikiai veiksmai,
kuriais siekiama sumazinti gyventojy apSvitos dozes, ivykus branduolinei ar radiologinei
avarijai;

4.7. atsitiktiniai jonizuojanciosios spinduliuotés sukelti rei§kiniai — esant bet kokiai
apSvitos dozei jonizuojanciosios spinduliuotés sukelti sveikatos pakenkimai, kuriy
pasireiSkimo tikimybé priklauso nuo dozés vertes;

4.8. avarijos klasé — bendry poZymiy turinti branduoliniy ir radiologiniy avarijy,
kurioms jvykus turi biiti taikomas toks pat ar panaSus avarinis reagavimas, klasifikaciné
grupe;

4.9. avarijos padariniy Salinimo veiksmai — medicininiai sveikatos tikrinimai,
konsultacijos ir gydymas, ilgalaikis sveikatos stebéjimas, psichologinis konsultavimas,
gyventojy informavimas ir kiti apsaugomiesiems veiksmams nepriskiriami veiksmai, skirti
Svelninti neradiologinius branduolinés ar radiologinés avarijos padarinius;



4.10. avariné apSvita — zmoniy, iSskyrus radiologing ar branduoling avarija
likviduojancius darbuotojus, apsvita, jvykus branduolinei ar radiologinei avarijai;

4.11. avarinio planavimo atstumai — tai iSpléstinio planavimo atstumas (IPA) ir
maisto ir kity produkty vartojimo apribojimy planavimo atstumas (MPVAPA);

4.12. avarinis reagavimas — veiksmai, atliekami siekiant $velninti branduolinés ar
radiologinés avarijos padarinius zmoniy gyvybei, sveikatai, turtui ir aplinkai bei siekiant
atstatyti jprastg socialing ir ekonoming veikla;

4.13. bendrasis apsaugomosios veiklos taikymo lygis (BAVTL) — lygis, iSreikstas
numatomaja ar gautgja apsvitos doze, kurj vir§ijus biitina imtis skubiy, ankstyvyjy, ilgalaikiy
apsaugomyjy ir avarijos padariniy $alinimo veiksmy, apsauganciy nuo nulemtyjy ir (ar)
atsitiktiniy jonizuojanciosios spinduliuotés sukelty reiskiniy, ir taikomas tada, kai numatomoji
dozé yra 100 mSy;

4.14. dezaktyvavimas — radionuklidy Salinimas nuo zmogaus kiino, aprangos ir kity
objekty bei zemés pavirSiaus;

4.15. dezaktyvavimo punktas — speciali arba pritaikyta patalpa, skirta zmoniy
radioaktyviajam  uzterStumui jvertinti, Zmonéms dezaktyvuoti ir dezaktyvavimo
veiksmingumui kontroliuoti;

4.16. gamtinis jvykis — geologinis (zemés dreb¢jimas, karstinis reiskinys, nuosliauza,
sufozinis reiskinys), stichinis meteorologinis, katastrofinis meteorologinis, stichinis
hidrologinis arba katastrofinis hidrologinis reiskinys;

4.17. gautoji dozé — apSvitos dozeé, kuri, manoma, gauta visomis apSvitos trasomis,
panaudojus visas apsaugos priemones arba nusprendus jy netaikyti;

4.18. gyventojy evakavimas — dél gresianCios ar susidariusios radiologinés ar
branduolinés avarijos organizuotas gyventojy perkélimas i§ teritorijy, kuriose pavojinga
gyventi ir dirbti, j kitas teritorijas, laikinai suteikiant jiems gyvenamagsias patalpas.
Nerekomenduojama evakuoti gyventojus ilgesniam laikui nei savait¢;

4.19. ilgalaikiai apsaugomieji veiksmai — apsaugomieji veiksmai, kuriy taikymas
gali testis savaites, ménesius ar kelerius metus, jiems priskiriamas nuolatinis gyventojy
iSkeldinimas, aplinkos dezaktyvavimas, maisto, geriamojo vandens ir pasary radioaktyviojo
uzterStumo kontrolé;

4.20. iSpléstinio planavimo atstumas (IPA) — teritorija aplink jrenginj, kurioje
paskelbus bendrgja avarijg atlickama stebésena siekiant nustatyti teritorijas uz jrenginio
aikStelés, kuriose biitina organizuoti avarin] reagavimg, prireikus, kad biity sumazinta
atsitiktiniy jonizuojanciosios spinduliuotés sukelty reiSkiniy atsiradimo rizika, taikyti
pasirinktinai skubius apsaugomuosius veiksmus ir (ar) ankstyvuosius apsaugomuosius
veiksmus;

4.21. jrenginio aikStelé — nustatytas ribas turinti geografiné teritorija, kurioje
eksploatuojamas branduolinés energetikos ar veiklg su jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltiniais vykdantis objektas ir kuri yra valdoma ir kontroliuojama licencijos ar laikinojo
leidimo turétojo. Jrenginio aiksteléje licencijos ar laikinojo leidimo turétojas arba pirmieji
reaguotojai branduolinés ar radiologinés avarijos atvejais inicijuoja avarinj reagavima;

4.22. jodo profilaktika — skydinés liaukos prisotinimas stabiliuoju jodu, kad ji
nepasisavinty radioaktyviojo jodo;

4.23. laikinas gyventojy perkélimas — tai organizuotas gyventojy perkélimas i§
radiologinés ar branduolinés avarijos teritorijos ilgesniam nei savaité, bet ribotam laikui
(keliems ménesiams, metams);

4.24. maisto ir kity produkty vartojimo apribojimu planavimo atstumas
(MPVAPA) — teritorija aplink jrenginj, kurioje, paskelbus bendraja avarija, biitina organizuoti
avarinj reagavima siekiant sumazinti atsitiktiniy jonizuojanciosios spinduliuotés sukelty
reiskiniy ir neradiologiniy padariniy dél radionuklidais uZzterSty maisto, pieno, geriamojo
vandens paskirstymo, pardavimo ir vartojimo bei kity nei maistas produkty naudojimo;



4.25. neradiologiniai padariniai — nepalankiis psichologiniai, socialiniai ar
ekonominiai jvykusios branduolinés ar radiologinés avarijos, ar avarinio reagavimo Sukelti
padariniai, turintys jtakos Zmoniy gyvenimui, sveikatai, turtui ar aplinkai;

4.26. nulemtieji jonizuojanciosios spinduliuotés sukelti reiSkiniai —
jonizuojanciosios spinduliuotés sukelti sveikatos pakenkimai, kurie pasireisSkia tik apsvitos
dozei virsijus tam tikrg lygj, o jy sunkumas priklauso nuo dozés vertés;

4.27. numatomoji dozé — apsSvitos dozé, kuri biity gauta nesiémus apsaugomyjy
veiksmy;

4.28. operatyvusis apsaugomosios veiklos taikymo lygis (OAVTL) — prietaisais
arba laboratorinés analizés biidu iSmatuojami dydziai (jonizuojanciosios spinduliuotés dozés
galia, savitasis ar turinis radionuklidy aktyvumas maisto produktuose, jy zaliavose,
geriamajame vandenyje bei kituose aplinkos objektuose, pavirSiy radioaktyviosios tarSos
intensyvumas ir kt.), dél kuriy nedelsiant imamasi apsaugomyjy veiksmy;

4.29. pagrindiniai maisto produktai — nuolat vartojami, gyventojy raciono pagrinda
sudarantys maisto produktai;

4.30. piktavaliski veiksmai — tyCiniai asmeny veiksmai siekiant padaryti zZalg Zzmoniy
sveikatai, jy turtui ir aplinkai,

4.31. pirmieji reaguotojai — civilinés saugos sistemos pajégos, kurios pirmosios
atvyksta j avarijos vietg ir atlicka reagavimo j branduolines ar radiologines avarijas veiksmus;

4.32. prevenciniai skubiis apsaugomieji veiksmai — skubiis apsaugomieji veiksmai,
kuriuos, siekiant i§vengti sunkiy nulemtyjy jonizuojanc¢iosios spinduliuotés sukelty reiSkiniy
ar sumazinti Siy reiSkiniy rizika, reikia taikyti iki arba iSkart po radionuklidy iSmetimo j
aplinkg arba iki apSvitos nuo jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinio;

4.33. prevenciniy apsaugomyjy veiksmy zona (PAVZ) — teritorija aplink jrenginj,
kurioje gresiant arba jvykus branduolinei ar radiologinei avarijai yra numatyta taikyti skubius
apsaugomuosius veiksmus siekiant i§vengti ar sumazinti sunkiy nulemtyjy jonizuojanciosios
spinduliuotés sukelty reiskiniy uz jrenginio aikstelés riby. Apsaugomieji veiksmai prevenciniy
apsaugomyjy veiksmy zonoje (PAVZ) taikomi pries arba skubiai po radioaktyviyjy medziagy
iSmetimo ] aplinkg ar jonizuojanciosios spinduliuotés padidéjimo remiantis jrenginyje
susidariusiomis sglygomis;

4.34. skubiy apsaugomuyjuy veiksmy zona (SAVZ) — teritorija aplink jrenginj, kurioje
jvykus branduolinei ar radiologinei avarijai yra numatyta taikyti skubius apsaugomuosius
veiksmus siekiant i§vengti apSvitos doziy uz jrenginio aikstelés riby, kurios virSyty nustatytus
lygius. Skubiis apsaugomieji veiksmai taikomi atsizvelgiant j stebésenos rezultatus ir
remiantis jrenginyje susidariusiomis sglygomis;

4.35. skubiis apsaugomieji veiksmai — Zmoniy slépimasis, evakavimas, kvépavimo
taky apsauga, jodo profilaktika, dezaktyvavimas, radionuklidais uZter§to maisto vartojimo
apribojimas;

4.36. stebésena — sistemingas apSvitos dozeés, dozés galios ir radioaktyviojo
uzterStumo matavimas, rezultaty jvertinimas ir padariniy prognozavimas;

4.37. sunkiis nulemtieji jonizuojanciosios spinduliuotés reiSkiniai — nulemtieji
jonizuojanciosios spinduliuotés sukelti reiSkiniai, kurie yra mirtini arba pavojingi gyvybei,
arba tokie reiSkiniai, kurie sukelia nuolatinius sveikatos sutrikimus, pabloginan¢ius Zmogaus
gyvenimo kokybe;

4.38. svelninantys veiksmai — veiksmai, kuriy tikslas yra apriboti galimybe atsirasti
apSvitai ar jvykti radionuklidy iSmetimui j aplinka, dél kuriy reikéty vykdyti avarinj
reagavimg jrenginio aikSteléje ar uz jos riby;

4.39. teritorija uZ jrenginio aikStelés — teritorija, kuri néra valdoma ar
kontroliuojama licencijos ar laikino leidimo turétojo;

4.40. kitos higienos normoje vartojamos sgvokos ir trumpiniai atitinka sgvokas ir
trumpinius, vartojamus [3.1, 3.2, 3.6] ir kituose teisés aktuose, reglamentuojanciuose
radiacing saugg.



Skyriaus pakeitimai:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

IV SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

5. Radiologinés arba branduolinés avarijos atveju galima tokia gyventojy avaring
apsvita:

5.1. iSoriné — nUO jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinio, i§ praslenkancio
radioaktyviojo debesies, taip pat dél radionuklidy, iSkritusiy ant Zemés, pastaty ir darbo viety
pavirSiaus bei ant atviry kiino viety ir drabuZiy;

5.2. vidiné — jkvepiant radioaktyviyjy aerozoliy, vartojant geriamajj vanden]j ir maisto
produktus, uzterstus radionuklidais, taip pat radionuklidams patekus per odg ir zaizdas.

6. Pagrindiniai apsaugomyjy ir avarijos padariniy $alinimo veiksmy taikymo jvykus
radiologinei arba branduolinei avarijai tikslai yra:

6.1. apsaugoti gyventojus nuo avarinés apsvitos sukeliamy nulemtyjy jonizuojanciosios
spinduliuotés reiskiniy, taikant skubius apsaugomuosius ir avarijos padariniy Salinimo
veiksmus iki arba 1§ karto po radioaktyviyjy medziagy iSmetimo j aplinkg ar jonizuojanc¢iosios
spinduliuotés padidéjimo;

6.2. sumazinti atsitiktiniy jonizuojan¢iosios spinduliuotés sukelty reiskiniy atsiradimo
rizikg (veézio ir sunkiy paveld¢jimo reiSkiniy), taikant skubius, ankstyvuosius apsaugomuosius
ir avarijos padariniy $alinimo veiksmus.

7. Yra penkios jrenginiy ir veiklos rusiy kategorijos pagal galin¢iy kilti branduoliniy ar
radiologiniy avarijy grésme (1 lentele).

1 lentele. Jrenginiy ir veiklos riiSiy kategorijos pagal galinCiy kilti branduoliniy ar
radiologiniy avarijy grésme

Grésmeés

kategorija Irenginiai, veiklos rtsys, galintys sukelti grésme

I Irenginiai, tokie kaip branduolinés (atominés) elektrinés, kuriuose net ir labai
mazai tikétini jvykiai (radioaktyviyjy medziagy iSmetimas j atmosferg ar
vanden], padidéjusi iSoriné apSvita dél apsaugos praradimo, jvykiai, susij¢ su
kritiSkumu (kritinés masés susidarymu) gali sukelti rimtus nulemtuosius
jonizuojanciosios spinduliuotés reiskinius gyventojams uz jrenginio aikstelés
riby

] Irenginiai, tokie kaip kai kuriy tipy neenergetiniai branduoliniai reaktoriai,
kuriuose jvykiai gali salygoti Zzmoniy apsvitos dozes uz jrenginio aikstelés riby,
ir yra biitina taikyti skubius apsaugomuosius veiksmus. II grésmés kategorijos
jvykiai jrenginio aikstel¢je, jskaitant net ir labai maZzai tikétinus, skirtingai nuo
I grésmés kategorijos, negali gyventojams sukelti rimty nulemtyjy
jonizuojanciosios spinduliuotés reiskiniy uz jrenginio aikstelés riby

Il Pramoniniai maisto, jo Zaliavy ar kity produkty ap$vitinimo ir kiti jrenginiai,
kuriy avarijos gali salygoti apSvitos dozes ar radioaktyvyjj uZterStuma, ir yra
biitina taikyti skubius apsaugomuosius veiksmus jrenginio aiksteléje. I11
grésmes kategorijai, skirtingai nei II grésmés kategorijai, nepriskiriami
jrenginiai, dél kuriy avarijy reikéty skubiy apsaugomyjy veiksmy uz jrenginio
aikstelés riby

v Veikla, galinti sukelti branduoling ar radiologine avarija bet kokioje vietoveje.
Ivykus Sios grésmes kategorijos avarijoms biitina taikyti skubius



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d9be06206ea411e6a014b8463e530a88
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d9be06206ea411e6a014b8463e530a88

Grésmeés
kategorija

Irenginiai, veiklos rasys, galintys sukelti grésme

apsaugomuosius veiksmus. Tai neteiséta veikla su pavojingais neteisétai
isigytais jonizuojandiosios spinduliuotés Saltiniais. Siai veiklai taip pat
priskiriama teiséta veikla, kai naudojami neSiojami jonizuojanciosios
spinduliuotés $altiniai (pramoniniai radiografai, dirbtiniai Zemés palydovai su
branduolinés energijos jtaisais, radioterminiai generatoriai), avarijos vezant
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinius ir kt.

\Y Dél T ir IT grésmés kategorijos branduoliniy ar radiologiniy avarijy (taip pat ir

kitose valstybése) uztersti maisto produktai, jy zaliavos, geriamasis vanduo, kiti
aplinkos objektai ir dél to reikalingas maisto produkty, geriamojo vandens
vartojimo ribojimas, aplinkos dezaktyvavimas

8. Sprendimai dél apsaugomyjy veiksmy taikymo jvykus radiologinei ar branduolinei
avarijai priimami atsizvelgus ] avarijos sukeltus padarinius. Apsaugomieji ir avarijos

padariniy Salinimo veiksmai nurodyti 2 lenteléje.

2 lentelé. Apsaugomieji ir avarijos padariniy Salinimo veiksmai

Jonizuojanciosios
spinduliuotés sukelti galimi
sveikatos pakenkimai

Apsaugomyjy ir avarijos padariniy Salinimo veiksmy
taikymas

Numatomoji doz¢

Gautoji doze

Nulemtieji Skubiy apsaugomyjy Avarijos padariniy Salinimo
jonizuojanciosios veiksmy taikymas net ir veiksmy taikymas: skubus
spinduliuotés sukelti nepalankiomis sglygomis, medicininis iStyrimas,
reiskiniai siekiant isvengti sunkiy konsultavimas ir gydymas,
nulemtyjy jonizuojanc¢iosios | radioaktyviojo uZterStumo
spinduliuotés sukelty kontrol¢, radionuklidy
reiskiniy Salinimas i§ organizmo
medicinos priemonémis (kai
yra tikslinga), gyventojy
registravimas ilgalaikei
sveikatos stebésenali,
psichologiné pagalba
Atsitiktiniai Skubiy apsaugomyjy Avarijos padariniy $alinimo
jonizuojanciosios veiksmy taikymas ir veiksmy taikymas, siekiant
spinduliuotés sukelti ankstyvyjy apsaugomyjy anksti nustatyti ir efektyviali
reiskiniai veiksmy inicijavimas, valdyti atsitiktinius

siekiant sumazinti atsitiktiniy
jonizuojanc¢iosios
spinduliuotés sukelty
reiSkiniy atsiradimag

jonizuojanc¢iosios
spinduliuotés sukeltus
reiskinius — medicininé
stebésena atsizvelgiant |
organy gautas
individualigsias dozes

V SKYRIUS

AVARINES PARENGTIES ZONOS IR AVARINIO PLANAVIMO ATSTUMAL,
AVARIJU KLASES, AVARIJOS FAZES

Pakeistas skyriaus pavadinimas:

Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878
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9. Avarinis reagavimas jvykus branduolinei avarijai Lietuvos Respublikos teritorijoje
esanCiuose I ir II grésmiy kategorijos jrenginiuose, turi biiti planuojamas §iy jrenginiy
aikstelése, prevenciniy apsaugomyjy veiksmy zonoje (PAVZ), skubiy apsaugomyjy veiksmy
zonoje (SAVZ), iSpléstinio planavimo atstume (IPA), maisto ir kity produkty vartojimo
apribojimy planavimo atstume (MPVAPA):

9.1. licencijos ar laikinojo leidimo turétojas jrenginio aiksStel¢je turi numatyti taikyti
Svelninancius veiksmus, prireikus — skubius ir avarijos padariniy Salinimo veiksmus;

9.2. jvykus bendrajai avarijai [ grésmiy kategorijos jrenginiy prevenciniy apsaugomuyjy
veiksmy zonoje (PAVZ), turi buti numatyta taikyti prevencinius skubius ir skubius
apsaugomuosius veiksmus (gyventojy slépimg, evakavima, jodo profilaktikg) ir avarijos
padariniy Salinimo veiksmus;

9.3. I ir IT grésmiy kategorijos jrenginiy skubiy apsaugomyjy veiksmy zonoje (SAVZ)
turi biiti numatyta prireikus taikyti skubius apsaugomuosius veiksmus (gyventojy slépima,
evakavimg, jodo profilaktikg, dezaktyvavimg, radionuklidais uzterSto maisto vartojimo
apribojimus) ir avarijos padariniy Salinimo veiksmus;

9.4. 1 ir II grésmiy kategorijos jrenginiy iSpléstinio planavimo atstume (IPA) paskelbus
bendrosios avarijos klase, turi biiti planuojama atlikti stebéseng ir radiologinj situacijos
vertinimg siekiant nustatyti teritorijas, kuriose po Zymaus radionuklidy i§metimo  aplinkg turi
biti atliekama jodo profilaktika, gyventojy slépimas ir avarijos padariniy Salinimo veiksmai,

9.5. I ir IT grésmiy kategorijos jrenginiy maisto ir kity produkty vartojimo apribojimy
planavimo atstume (MPVAPA) jvykus Zymiam radionuklidy iSmetimui ] aplinka, turi buti
pasirengta vykdyti maisto, pieno, geriamojo vandens ir ne maisto produkty radioaktyviojo
uzterStumo kontrole. Siekiant sumazinti atsitiktiniy jonizuojanciosios spinduliuotés sukelty
reiSkiniy ir neradiologiniy padariniy atsiradimo rizika, pagal radiologinés kontrolés rezultatus
turi biiti pasirengta taikyti maisto, pieno, geriamojo vandens ir ne maisto produkty vartojimo
apribojimus.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

9'. Avarinis reagavimas jvykus branduolinei avarijai uZ Lietuvos Respublikos
teritorijos riby esanCiuose I ir II grésmiy kategorijos jrenginiuose, kurios metu
radioaktyviosios medziagos pasklinda ar gali pasklisti Lietuvos Respublikos teritorijoje
esanCiose avarin€s parengties zonose ir avarinio planavimo atstumuose, turi biiti taikomi
apsaugomieji veiksmai, nurodyti higienos normos 9.2-9.5 papunk¢iuose.

Papildyta punktu:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

10. Skubus apsaugomieji veiksmai taikomi branduolinés avarijos bendrosios klasés
atveju atsizvelgiant ] konkre€ig avaring situacija. Gyventojy evakavimas planuojamas i$
prevenciniy apsaugomyjy veiksmy zonos (PAVZ), slépimasis ir jodo profilaktika
organizuojama skubiy apsaugomyjy veiksmy zonoje (SAVZ), numatomas gyventojy
evakavimas 1§ skubiy apsaugomyjy veiksmy zonos (SAVZ), o slépimasis ir jodo profilaktika

taikoma iSpléstinio planavimo atstume (IPA).
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

11. Tipiniai I ir IT grésmiy kategorijos jrenginiy avarinés parengties zony ir avarinio
planavimo atstumy dydziai nurodyti 3 lenteléje.

3 lentelé. Tipiniai I ir II grésmiy kategorijos jrenginiy avarinés parengties zony ir
avarinio planavimo atstumy dydziai

Eil. Irenginiai Prevenciniy Skubiy ISpléstinio Maisto ir kity
Nr. apsaugomyjy | apsaugomyjy | planavimo produkty
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veiksmy
Z0Nnos
(PAVZ) ribos
(spindulys
nuo
jrenginio),
km

veiksmy
Z0Nnos
(SAVZ) ribos
(spindulys
nuo
jrenginio),
km

atstumo
(IPA) ribos
(spindulys
nuo
jrenginio),
km

vartojimo
apribojimy
planavimo
atstumo
(MPVAPA)
ribos (spindulys
nuo jrenginio),
km

I grésmiy kate

gorijos jrenginiai

Branduolinis
reaktorius, kurio
Silumin¢ galia yra >
1000 MW

3-5

15-30

100

300

Branduolinis
reaktorius,
Siluminé galia
100-1000 MW

kurio
yra

3-5

15-30

50

50-100

Irenginiai, kuriy
pavojingumo Kriterijus
A/D; pagal higienos
norma yra >10°

25

100

300

Irenginiai, kuriy
pavojingumo Kriterijus
A/D; pagal higienos
norma yra nuo 10* iki
10°

0,5-3

5-25

50

50-100

IT grésmiy kategorijos jrenginiai

Branduolinis
reaktorius, kurio
Siluminé galia yra nuo
10 MW iki 100 MW

0,5-5

5-50

Branduolinis
reaktorius, kurio
Siluminé galia yra nuo
2 MW iki 10 MW

0,5

2-5

Irenginiai, kuriy
pavojingumo Kriterijus
A/D, pagal higienos
norma yra nuo 10° iki
10

0,5-5

550

Irenginiai, kuriy
pavojingumo Kriterijus
A/D, pagal higienos
normg yra nuo 10 iki
10°

0,5

2-5

Irenginiai, kuriuose
kritiné daliyjy
medziagy masé
galima iki 500 m
spinduliu teritorijoje
nuo licencijos ar
leidimo turétojo

0,5-1

13




kontroliuojamos
teritorijos, | kurig
ribojamas patekimas,
ribos

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

11'. Ivykus branduolinei ar radiologinei avarijai I grésmés kategorijos jrenginyje,
kuriam yra nustatyta sanitariné apsaugos zona, licencijos ar laikinojo leidimo turétojas
sanitarinéje apsaugos zonoje organizuoja skubiy ir ankstyvyjy apsaugomyjy bei avarijos
padariniy Salinimo veiksmy jgyvendinima.

Papildyta punktu:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

12. T ir II grésmés kategorijos jrenginiy operatoriai turi biiti pasirengg skubiai
klasifikuoti avarijg; taikyti skubius apsaugomuosius veiksmus jrenginio darbuotojams,
esantiems jrenginio aiksteléje, siekiant juos apsaugoti nuo sunkiy nulemtyjy jonizuojanciosios
spinduliuotés reiskiniy; informuoti ir rekomenduoti savivaldybiy ir valstybés atsakingoms
institucijoms, kokius apsaugomuosius veiksmus taikyti gyventojams uz jrenginio aikstelés
riby; kreiptis ] savivaldybiy ir valstybés institucijas pagalbos; organizuoti stebéseng netoli
jrenginio aikstelés; padéti savivaldybiy ir valstybés institucijoms informuoti gyventojus.

13. T'ir IT grésmés kategorijos jrenginiuose galimos tokios avarijy klasés:

13.1. iSankstiné parengtis — jvykiai, kuriy metu sumazéja jrenginio saugos lygis, kuris
gali kelti grésme jrenginio darbuotojams ir gyventojams. Tokie jvykiai kyla dél saugumo
sistemy stabilumo pazeidimy, gamtiniy jvykiy, darbuotojy klaidy, gaisro ar piktavalisky
veiksmy;

13.2. jrenginio avarija — jvykiai, léme¢ jrenginio saugos lygio sumazéjimg, taciau
nesalygoje jo bendrosios ar vietinés avarijos. Tokiems jvykiams priskiriamos branduolinio
kuro tvarkymo avarijos, gaisras jrenginyje ar kita avarija, nepazeidusi saugumo sistemy, taip
pat piktavaliSki veiksmai jrenginio aikstel¢je, nesglygojantys radionuklidy iSmetimo ar
jonizuojanciosios spinduliuotés padidéjimo uz jrenginio aikStelés riby. Jvykus jrenginio
avarijai, skubiis apsaugomieji veiksmai uz jrenginio aikstelés riby netaikomi;

13.3. vietiné avarija — jvykiai, kuriy metu sumazéja jrenginio darbuotojy ir gyventojy
saugos lygis. Paskelbus Sios klasés avarijg, vykdomos suplanuotos priemonés darbuotojy
saugai uztikrinti ir pasirengiama taikyti apsaugomuosius veiksmus uz jrenginio aikstelés riby.
Vietinés avarijos jvykiai gali buti tokie: labai sumaz¢jusi branduolinio reaktoriaus aktyviosios
zonos arba panaudoto branduolinio kuro apsauga; ivyke bet kokie papildomi gedimai darbe,
dél kuriy gali buti pazeista reaktoriaus aktyvioji zona arba panaudoto branduolinio kuro ciklo
medziagos, gresia didelés apSvitos dozés jrenginio darbuotojams;

13.4. bendroji avarija — jvykiai, salygojantys tikrg ar gresiantj radioaktyviyjy medziagy
iSmetimg ] aplinkg ar jonizuojanciosios spinduliuotés padidéjima, dél kurio bitina taikyti
skubius apsaugomuosius veiksmus uz jrenginio aikstelés riby. Bendroji avarija gali jvykti dél
faktinio arba prognozuojamo branduolinio reaktoriaus aktyviosios zonos ar didelio Kiekio
panaudoto branduolinio kuro tvarkymo paZeidimy. Jeigu radioaktyviyjy medZiagy
pasklidimas uZ jrenginio aikStelés riby nulemia apSvitos dozes, virSijancias bendruosius
apsaugomosios veiklos taikymo lygius (BAVTL), turi bti jgyvendinami skubiis apsaugomieji
veiksmai.

14. Optimaliis apsaugomieji veiksmai nustatomi atsizZvelgiant j avarijos fazes:

14.1. iki radioaktyviyjy medziagy iSmetimo ] aplinkg — tai laikotarpis, kurio metu
technologiniai procesai sutrik¢ taip, kad radioaktyviyjy medziagy iSmetimas yra
nebeidvengiamas. Si faz¢ gali trukti iki keliy valandy;
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14.2. ankstyvaja — tai laikotarpis nuo radionuklidy iSmetimo j aplinkg pradzios iki
pabaigos ir radioaktyviojo pédsako susidarymo. Sios fazés trukmé — nuo keliy valandy iki
keliolikos pary;

14.3. vélyvaja — tai laikotarpis po avarijos, kuris tesiasi tol, kol atsisakoma apsaugomyjy
veiksmy ir neribojama gyventojy tikiné bei kitokia veikla. Trukmé — savaités, ménesiai, keleri
ir daugiau mety. Tai priklauso nuo avarijos masto.

VI SKYRIUS
BENDRIEJI IR OPERATYVIEJI APSAUGOMOSIOS VEIKLOS TAIKYMO LYGIAI
IR APSAUGOMIEJI VEIKSMAI IVYKUS RADIOLOGINEI AR BRANDUOLINEI

AVARIJAI
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

15. Bendrieji apsaugomosios veiklos taikymo lygiai (BAVTL) taikomi bet kokiomis
aplinkybémis, siekiant iSvengti arba sumazinti nulemtuosius jonizuojanciosios spinduliuotés
sukeltus reiSkinius, nurodyti 4 lentelé¢je.

4 lentele. Bendrieji apsaugomosios veiklos taikymo lygiai (BAVTL) ir apsaugomieji
veiksmai, taikomi siekiant iSvengti arba sumazinti nulemtuosius jonizuojanciosios
spinduliuotés sukeltus reiSkinius

Eil. Nr. | Bendrieji apsaugomosios veiklos taikymo Skubiis apsaugomieji ir avarijos
lygiai (BAVTL) padariniy $alinimo veiksmai ¥
1 Numatomoji iSorinés apsvitos doze (per Skubiis apsaugomieji veiksmai:
trumpesnj kaip 10 val. laikotarpj) slépimasis, zmoniy evakavimas,
1.1 ADyauy ciulpai @ 1Gy dezaktyvavimas, kvépavimo
12 AD\aioe 0,1 Gy te_lk_q apsauga, jodo prof'llakt'lka
, (jei numatoma, kad aplinkoje
13 ADaudinys 25 Gy pasklis jodo radionuklidai)
1.4 ADyg” 10 Gy Gyventojy informavimas ir
2 Gautoji vidinés apsvitos dozé ( A30 pary) konsultavimas
2.1 AD( A)xauly ciulpai 0,2 Gy radionuklidams Medicininis sveikatos
su cheminio elemento patikrinimas, konsultavimas ir
eilés numeriu gydymas
periodingje lentel¢je Z >
90 Radioaktyviojo uZterStumo
kontrolé
2 Gy radionuklidams su
cheminio elemento eilés | Radionuklidy Salinimas i§
numeriu periodingje organizmo medicininémis
lenteléje Z < 89 priemonémis
2.2 AD(A)kydiiauke 2 Gy . o )
23 AD(A)piaucin 30 Gy Ilgal.ql.kls medicininis sveikatos
stebéjimas
24 AD( A)zamynas 20 Gy
2.5 AD( A)vaisius, visajo | 0,1 Gy Psichologiné pagalba
vystymosi laikg gimdoje

Pastabos:

@ BAVTL »AD kauly siulpai”* talp pat yra taikomas vidaus audiniams, organams (kauly

Ciulpams, plau¢iams, plonosioms zarnoms, lytinéms liaukoms, skydliaukei) ir akies lgSiukui.
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@ 25 Gy audinio sugertoji dozé¢ 0,5 cm gylyje nuo kiino pavirSiaus i plota, lygy 100
cm’, gaunama dél artimo kontakto su jonizuojan&iosios spinduliuotés Saltiniu, t. y. laikant
jonizuojianéiosios spinduliuotés Saltinj rankose, kiSenéje.

@ Sugertoji dozé 0,4 mm odos gylyje (arba 40 mg/cm?) j odos pavirsiaus plota, lygy
100 cm?’.

@ Skubis apsaugomieji ir avarijos padariniy $alinimo veiksmai taikomi pasirinktinai
arba kompleksiskai, atsizvelgiant j avarinés situacijos aplinkybes.

16. Bendrieji apsaugomosios veiklos taikymo lygiai ir skubis, ankstyvieji apsaugomieji
bei avarijos padariniy Salinimo veiksmai taikomi siekiant sumazinti atsitiktinius
jonizuojanciosios spinduliuotés sukeltus reiskinius avarinés apsvitos atveju, nurodyti 5
lenteléje.

5 lentelé. Bendrieji apsaugomosios veiklos taikymo lygiai (BAVTL) ir skubis,
ankstyvieji apsaugomieji bei avarijos padariniy Salinimo veiksmai, taikomi siekiant sumazinti
atsitiktinius jonizuojanciosios spinduliuotés sukeltus reiSkinius

Eil. Nr. | Bendrieji apsaugomosios veiklos taikymo Skubis, ankstyvieji apsaugomieji
lygiai (BAVTL) bei avarijos padariniy Salinimo
veiksmai @

1 Jeigu numatomoji dozé virSija Siuos bendruosius apsaugomosios veiklos lygius
(BAVTL), taikomi tokie skubtis®, ankstyvieji apsaugomieji ir avarijos
padariniy Salinimo veiksmai:

1.1 H sydiiauke (ygiaverre | S0 mSv per pirmasias | Jodo profilaktika
doz¢é organui) Il dienas

1.2 Efektiné dozé 100 mSv per Slépimasis, evakavimas, gyventojy

pirmasias 7 dienas dezaktyvavimas, uztersty maisto

1.3 H vaisius (lygiaverte doze | 100 MSv per produkty, pieno ir geriamojo
organui) pirmasias 7 dienas vandens ir neapsaugoty Sachtiniy

Suliniy vandens vartojimo
apribojimas, radioaktyviojo
uzterstumo kontrolé, gyventojy
informavimas, konsultavimas bei
psichologinés pagalbos teikimas

2 Jeigu numatomoji dozé virSija Siuos bendruosius apsaugomosios veiklos
lygius (BAVTL), taikomi tokie ankstyvieji ir kiti avarijos padariniy Salinimo
veiksmai:

2.1 Efektiné dozé 100 mSv per metus Laikinas Zmoniy perkélimas,

2.2 H vaisius (ygiaverte doze | 100 mSv per visa dezaktyvavimas, radionuklidais
organui) vystymosi gimdoje uzterSty maisto produkty, pieno ir

laikotarpj geriamojo vandens pakeitimas
neuzterStais, gyventojy
informavimas, konsultavimas bei
psichologiné pagalba

3 Jeigu gautoji doze vir$ija Siuos bendruosius apsaugomosios veiklos lygius
(BAVTL), ivertinamas poveikis sveikatai ir tatkkomas gydymas:

3.1 Efektiné dozé 100 mSv per ménesj | Gyventojy stebéjimas, atsizvelgiant |
gautg radiojautriausiyjy organy
apSvita, siekiant teikti gyventojams
tolimesnés sveikatos prieziliros
paslaugas ir konsultacijas

3.2 Huvaisius (1ygiaverte doze | 100 mSv per visa Konsultavimas, siekiant nustatyti




organui) vystymosi gimdoje atvejus, kada bitina taikyti
laikotarpi medicinines priemones

Pastabos:

@ Skubas, ankstyvieji apsaugomieji ir avarijos padariniy Salinimo veiksmai, atsizvelgus
] avarings situacijos aplinkybes, taikomi pasirinktinai arba kompleksiskai.

@ Skubas apsaugomieji veiksmai, siekiant, kad jie biity veiksmingi, turi biiti taikomi
nedelsiant (ne véliau kaip per vieng ar kelias valandas).

17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija gali nustatyti didesnius nei
pateikti 5 lenteléje bendruosius apsaugomosios veiklos taikymo lygius (BAVTL), jeigu po
avarijos susidaro tam tikros labai nepalankios salygos ir néra galimybés tinkamai taikyti
skubius apsaugomuosius veiksmus (gamtiniai jvykiai, piktavaliski asmeny padaryti veiksmai
ir pan.), tac¢iau 5 lenteléje nurodytieji lygiai negali biiti virSyti daugiau kaip 3 kartus.

18. Operatyvieji apsaugomosios veiklos taikymo lygiai (OAVTL) nurodyti 6 lenteléje.

6 lentele. Operatyvieji apsaugomosios veiklos taikymo lygiai (OAVTL)

Eil. |OAVTL OAVTL verté Skubiis, ankstyvieji apsaugomieji ir
Nr. avarijos padariniy Salinimo veiksmai,
virSijus OAVTL
Aplinkos matavimai
1. OAVTL1 | Gama spinduliuotés (y) Skubus gyventojy evakavimas ar
dozés galios lygis 1000 slepimasis (dideliy daugiaauksciy
uSv/h 1 m atstumu nuo pastaty uzdarose patalpose ar
pavirsiaus ar dideliuose miriniuose pastatuose toliau
jonizuojanciosios nuo sieny ir langy)
spinduliuotés $altinio Evakuojamy gyventojy
dezaktyvavimas (jei néra galimybés
2000 impulsy/s tiesioginis | €vakuotis skubiai, véliau
beta () spinduliuotés evakuojamiems gyventojams

rekomenduojama pasikeisti uzterstus
virSutinius riibus bei nusiprausti po
dusu)

Rekomendavimas evakuojamiems
gyventojams nevalgyti, negerti,
nertikyti tol, kol nenusiplaus ranky
Maisto produkty (darzoviy ir vaisiy,
auganciy atviroje vietoje, ir ty, kurie
gali biiti uztersti radioaktyviosiomis
iSkritomis), lietaus vandens bei
vandens i§ neapsaugoty Sachtiniy
Suliniy, uZterstoje teritorijoje
besigananc¢iy gyvuliy pieno vartojimo
uzdraudimas

Evakuojamy gyventojy registravimas ir
medicininés pagalbos teikimas

Skubus medicininés pagalbos teikimas
asmenims, lietusiems uzdarajj
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinj,
kurio skleidziama dozés galia lygi ar
didesné nei 1000 uSv/h 1 m atstumu
(kriterijus avarijos atveju nekei¢iamas)

intensyvumas matuojant
pavirSiaus tarsg (kriterijus
taikomas tik uzdarojo
jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltinio atveju
ir nekeifiamas avarijos
atveju);

50 impulsy/s tiesioginis alfa
(« ) spinduliuotés
intensyvumas matuojant
pavirSiaus tarSa




dozés galios lygis 1 uSv/h 1
m atstumu nuo pavirsiaus;

20 impulsy/s tiesioginis beta
(B) spinduliuotés
intensyvumas matuojant
pavirSiaus tar$a (koreguotas
dél radono dukteriniy
radionuklidy salygoto
gamtinio fono padidéjimo
po lietaus);

2 impulsai/s tiesioginis alfa (
a ) spinduliuotés
intensyvumas matuojant
pavirSiaus tarsa (koreguotas
dél radono dukteriniy
radionuklidy salygoto
gamtinio fono padidéjimo
po lietaus)

Eil. |OAVTL OAVTL verté Skubis, ankstyvieji apsaugomieji ir
Nr. avarijos padariniy Salinimo veiksmai,
virSijus OAVTL
2. OAVTLZ2 | Gama spinduliuotés (y) Maisto produkty (darZoviy, vaisiy ir
dozés galios lygis 100 uSv/h | kt., auganciy atviroje vietoje, kurie gali
1 m atstumu nuo pavir§iaus | buti uztersti radioaktyviosiomis
ar jonizuojandiosios iSkritomis), lietaus vandens bei
spinduliuotés altinio; vandens i$ neapsaugoty Suliniy ir
uzterstoje teritorijoje besigananciy
200 impulsy/s tiesioginis gyvuliy pieno Vart'ojimo uzdraudimas,
beta (3) spinduliuotés kol_ bus 1yertlptas Ju taréo's lygis
intensyvumas matuojant at§1ivelg1ant 1OAVTLS ir OAVTL6
pavirSiaus tarsa; rel!(a_IaVImus ) .
Laikinas gyventojy perkélimas
10 impulsy/s tiesioginis alfa Rekome_n davimas evakuolamu_ems_
(a ) spindulivotés gyventojams nevalgyti, negerti bei
intensyvumas matuojant nem.kytl t(.)l’ kOI. nenu.mplaus r".mkq
pavirSiaus tarda Doziy registravimas ir jy jvertinimas,
sveikatos patikrinimas
Laikinas Zmoniy perkélimas 18
potencialiai didziausios apSvitos viety
per keletg dieny nuo avarijos pradzios
Asmeny, lietusiy uzdarajj
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinj,
kurio skleidziama dozés galia lygi ar
didesné nei 100 p Sv/h 1 m atstumu
(kriterijus nekeiciamas avarijos atveju)
sveikatos patikrinimas; né$¢iy motery,
lietusiy Saltinj, skubus sveikatos
patikrinimas ir gautos dozes
jvertinimas
3. OAVTL3 | Gama spinduliuotés (y) Maisto produkty, kurie gali buiti

uztersti radioaktyviosiomis iSkritomis
(atviroje vietoje auganciy darzoviy,
vaisiy ir kt.), lietaus vandens,
neapsaugoty Sachtiniy Suliniy vandens
ir uzterstoje teritorijoje besigananciy
gyvuliy pieno vartojimo uzdraudimas,
kol bus jvertintas tarSos lygis
atsizvelgiant | OAVTLS ir OAVTL6
reikalavimus. Smulkiyjy gyvuliy (aviy,
ozky ir pan.), besigananciy uzterstoje
teritorijoje, pienui taikyti 10 proc.
OAVTL3 vertes

Pagrindiniy vietiniy maisto produkty,
lietaus vandens, neapsaugoty Sachtiniy
Suliniy vandens ir besigananciy
uzterstoje teritorijoje smulkiyjy gyvuliy
pieno tar$os lygio atrankinis tikrinimas,
atsizvelgiant | OAVTLS ir OAVTLG,
bet ne maziau nei 10 karty didesniu
atstumu nuo tarSos zidinio iki vietoveés,




Eil.
Nr.

OAVTL

OAVTL verté

Skubis, ankstyvieji apsaugomieji ir
avarijos padariniy Salinimo veiksmai,
vir§ijus OAVTL

kurioje nustatytas virSytas OAVTL3
lygis

Jodo profilaktika (tik keletg dieny), jei
pagrindiniy vietiniy maisto produkty ir
pieno nejmanoma i$ karto pakeisti jodo
radionuklidais neuzter§tu maistu
Dozés jvertinimas ir atrankinis asmeny,
kurie galéjo vartoti uzterStus maisto
produktus, lietaus vandenj,
neapsaugoty Sachtiniy Suliniy vandenj
ar pieng po to, kai jy vartojimas buvo
uzdraustas, sveikatos patikrinimas

Odos radioaktyvusis uZterStumas

4.

OAVTL4

Gama spinduliuotés (y)
dozés galios lygis 1 uSv/h
10 cm atstumu nuo odos
pavirSiaus

1000 impulsy/s tiesioginis
beta () spinduliuotés
intensyvumas matuojant
zmoniy radioaktyvyjj
uzterStuma

50 impulsy/s tiesioginis alfa
(« ) spinduliuotés
intensyvumas matuojant

Evakuojamy gyventojy
dezaktyvavimas (jeigu skubiai
evakuotis néra galimybeés,
rekomenduojama veéliau evakuotiems
gyventojams pasikeisti virSutinius
rubus bei nusiprausti po dusu)
Rekomendavimas evakuojamiems
gyventojams nevalgyti, negerti bei
neriikyti tol, kol nenusiplaus ranky
Sveikatos patikrinimas

zmoniy radioaktyvyjj
uzterStuma
Maisto produkty, pieno ir geriamojo vandens pasirinktiniai tarSos radionuklidais
tyrimai
S. OAVTLS | Beta () bendrasis VirSijjus OAVTLS, biitina jvertinti
aktyvumas: 100 Ba/kg savitgj] ar tirinj radionuklidy aktyvumag
Alfa (a ) bendrasis maisto produktuose, piene ir
aktyvumas: 5 Bg/kg geriamajame vandenyje pagal
OAVTLSG reikalavimus
Nevirsijus OAVTLS, maisto produktus,
pieng ir geriamajj vandenj vartoti saugu
6. OAVTL6 | Didziausias leidziamas Ne pagrindiniy maisto produkty, pieno

savitasis ar tarinis
radionuklidy aktyvumas
pagal Sios higienos normos
2 priede pateiktas
radionuklidy aktyvumo
vertes (netaikoma
dziovintiems bei
koncentruotiems maisto
produktams)

ir geriamojo vandens vartojimo
uzdraudimas virSijus OAVTLG

Skubus apripinimo neuZterstais
pagrindiniais maisto produktais, pienu
ir geriamuoju vandeniu organizavimas;
laikinas gyventojy perkélimas, jei toks
apriipinimas nejmanomas

Jodo profilaktikos taikymas, jeigu
maisto produktai uztersti jodo
radionuklidais




Eil. |OAVTL OAVTL verté Skubis, ankstyvieji apsaugomieji ir
Nr. avarijos padariniy Salinimo veiksmai,
virSijus OAVTL

Dozés jvertinimas ir atrankinis asmeny,
kurie galéjo vartoti uzterStus maisto
produktus, lietaus vandenj ar pieng po
to, kai jy vartojimas buvo uzdraustas,
sveikatos patikrinimas

Pastabos:

1. Rekomendacijas dél 6 lenteléje nurodyty maisto produkty konkreéiy risiy vartojimo
apribojimo ar uzdraudimo teikia Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.

2. Minimalis reikalavimai radioaktyviojo uZterStumo matavimo prietaisams, skirtiems
nustatyti OAVTLI1, OAVTL2 ir OAVTLA4 vertes, pateikti Sios higienos normos 2 priede.

19. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, atsizvelgdama j konkrecius
avarijos metu aplinkoje pasklidusius radionuklidus bei atvejais, kai pakeiCiami bendrieji
apsaugomosios veiklos taikymo lygiai (BAVTL), nurodyti 5 lenteléje, gali nustatyti kitokias
operatyviyjy apsaugomosios veiklos taikymo lygiy (OAVTL) vertes. Kei¢iant OAVTL6
vertes, turi buti atsizvelgta ] tai, jog didziausi leidZziami radionuklidy aktyvumai maisto
produktuose, piene ir geriamajame vandenyje buvo nustatyti taip, kad zmogus negauty
didesnés kaip 10 mSv metinés efektinés dozés ir remiantis prielaidomis, kad visi maisto
produktai, pienas ir geriamasis vanduo yra uzterSti nuo radiologinés arba branduolinés
avarijos pradzios bei vartojami gyventojy visus metus, bei kad produktus vartoja jautriausia
amziaus grupé, t. y. kudikiai.

20. OAVTLS lygis virsijamas, jeigu tenkinama sglyga:

Cf,i
ZOAVTLi g

¢ia Cy;j yra i radionuklido aktyvumas maisto produkte, piene ar vandenyje, Bg/kg ir
OAVTLSG6; yra radionuklido i aktyvumas i§ sgraSo, pateikto $ios higienos normos 3 priede,
Ba/kg.

21. Apsaugomyjy veiksmy radiologinés ar branduolinés avarijos atveju, kai
radioaktyviosiomis medziagomis uzterSiama didel¢ teritorija, taikymo schema pateikta Sios
higienos normos 4 priede. Apsaugomyjy veiksmy, kai radioaktyviosiomis medziagomis
uzterSiama vidutinio dydzio teritorija, taikymo eiga pateikta $ios higienos normos 5 priede.

22. Nuolatinis gyventojy iskeldinimas i§ uzterStos teritorijos organizuojamas siekiant
isvengti 1 Sv dozés, kurig zmogus gauty per visa gyvenimg. Zmogaus gyvenimu priimta
laikyti 70 mety.

VIl SKYRIUS
GYVENTOJU INFORMAVIMAS, SLEPIMASIS, JODO PROFILAKTIKA,

EVAKAVIMAS, KVEPAVIMO TAKU APSAUGA
Pakeistas skyriaus pavadinimas:

Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

23. Gyventojai apie avarija informuojami [3.3, 3.4] nustatyta tvarka. ApSvita patyre
gyventojai turi buiti informuoti apie galimg apSvitos ankstyvajj ir ilgalaikj poveikj jy sveikatai
bei jiems turi buiti paaiSkinta, kad taikant apsaugomuosius veiksmus Zala sveikatai bus

sumazinta ar net visiSkai jos iSvengta.
Punkto pakeitimai:


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d9be06206ea411e6a014b8463e530a88

Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

24, Slépimasis apsaugo gyventojus nuo iSorinés apSvitos, skleidziamos
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinio, radioaktyviojo debesies, vidinés ap$vitos nuo
ikvepiamy radioaktyviyjy aerozoliy bei radioaktyviyjy medziagy patekimo ant atviry kiino
viety, drabuziy. Slepiantis turi buti laikomasi $iy reikalavimy:

24.1. slepiantis reikia uzsandarinti kolektyvinés apsaugos statinio langus, duris,
ventiliacijos angas, dimtraukius;

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

24.2. apytiksliai pastaty ekranavimo nuo jonizuojanciosios spinduliuotés koeficientai
pateikti 7 lentel¢je. Ekranavimo koeficientai apskai€iuoti matuojant 1 m atstumu nuo dury ir

langy

7 lentele. Pastaty ekranavimo nuo jonizuojanciosios spinduliuotés koeficientai

Ekranavimo koeficientas (dozés,
kurig Zmogus gauna biidamas
patalpoje, ir dozés, kurig gauty
biidamas lauke, santykis)

Statinio konstrukcija ar buvimo vieta

Vieno ir dviejy aukSty medinis namas be riisio 0,4
Vieno ir dviejy auksty plytinis namas be risio 0,2
Namas, kurio viena ar dvi sienos Svitinamos, su
risiu:
a) vienaaukstis namas, kurio riisys yra maziau 0,1
negu | metro atstumu nuo Svitinamos sienos
b) dviaukstis namas, kurio riisys yra maziau negu 0,05

1 metro atstumu nuo Svitinamos sienos

Trijy arba keturiy auksty statiniai, kuriy vieno
auksto plotas yra nuo 500 m’ iki 1000 m’:

a) pirmas ir antras aukstai 0,05

b) riisys 0,01

Daugiaauksciai statiniai, kuriy vieno auksto plotas
. . 2
yra didesnis negu 1000 m :

a) virSutiniai aukstai 0,01

b) risys 0,005

24.3. sléptis kolektyvinés apsaugos statiniuose gyventojams rekomenduojama
atsizvelgiant | bendruosius apsaugomosios veiklos taikymo lygius (BAVTL), nurodytus 4 ir 5

lentelése, bei operatyviuosius apsaugomosios veiklos lygius (OAVTL), nurodytus 6 lentel¢je.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

25. Jodo profilaktika:

25.1. jodo profilaktikos tikslas — i$vengti nulemtyjy jonizuojanciosios spinduliuotés
sukelty reiskiniy: Gimaus radiacinio tiroidito, létinio limfocitinio tiroidito, hipotireozés, ir, kiek
jmanoma, sumazinti skydliaukés apSvitos dozg, siekiant iSvengti atsitiktiniy reiskiniy —
skydliaukés vézio ir gérybiniy naviky;

25.2. jodo profilaktika taikoma tik tais atvejais, kai j aplinka prognozuojama iSmesti
arba yra iSmesta jodo radionuklidy;
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25.3. jodo profilaktika turi buti taikoma atsizvelgiant i bendruosius apsaugomosios
veiklos lygius (BAVTL), nurodytus 4 ir 5 lentelése, bei operatyviuosius apsaugomosios
veiklos lygius (OAVTL), nurodytus 6 lenteléje;

25.4. stabiliojo jodo preparatai skiriami kelios valandos (ne anksciau kaip 6 val.) prie$
avarija, jeigu prognozuojama, kad ji nei§vengiamai jvyks, arba skubiai po jos (ne véliau kaip
per 3—4 val.). Optimalus variantas — suvartoti stabilaus jodo preparata likus valandai iki
radioaktyviojo jodo apsvitos;

25.5. skydliaukés apsaugai nuo jodo radionuklidy poveikio yra skiriamos kalio jodido
(KI) 65 mg tabletés;

25.6. kalio jodido (KI) vienkartiné paros doz¢ jvairioms Zmoniy amziaus grupéms
nurodyta 8 lentel¢je

8 lentele. Kalio jodido (KI) vienkarting¢ paros doz¢é jvairioms Zmoniy amziaus grupéms

Amzius Kalio jodidas, KI, mg Jodo ekvivalentiné masé, mg
Naujagimiai iki 1 mén. 15 12,5
Kudikiai nuo 1 mén. iki 3 30-35 25
mety
Vaikai nuo 3 iki 12 mety 65 50
Vaikai nuo 12 mety ir 130 100
suaugusieji

25.7. vienkartin¢ stabiliojo jodo preparato dozé¢ apsaugo skydliauke 24 valandas.
Naujagimiams iki 1 ménesio amziaus, nés¢ioms ir kritimi maitinan¢ioms moterims skiriama
vienkartiné¢ stabiliojo jodo preparato dozé. Kitoms gyventojy grupéms gali biiti skiriamos
kelios vienkartinés dozés, bet ne daugiau kaip 10. Jodo profilaktikos trukmé priklauso nuo
jodo radionuklidy iSmetimo trukmés ir pavojaus jy jkvépti ar gauti su maistu. Bendras
suvartoto jodo kiekis neturi virsyti 1 g;

25.8. veiksmingiausia kalio jodido (KI) tabletes gerti po valgio. Tabletes galima
iStirpinti bet kokiame gérime ar skystuose vaiky maisto produktuose. IStirpintos tabletés
vartojamos nedelsiant, nes greitai suskyla veiklioji medziaga;

25.9. kalio jodido (KI) tabletés saugomos tamsioje sausoje vietoje, sandariai jpakuotos.
Tableciy tinkamumo vartoti terminas nurodomas ant pakuotés;

25.10. neturint kalio jodido (KI) tableCiy, galima vartoti 5 procenty jodo tinktiira.
Vaikams iki 2 mety (1-2) lasai 5 procenty jodo tinktaros skiriami 3 kartus per dieng ne ilgiau
kaip 7 paras. Jodo tinkttros lasai iStirpinami 100 ml pieno ar kitokiame skystame maiste.
Vaikams nuo 2 mety ir suaugusiesiems skiriami (3—5) laSai 5 procenty jodo tinkttiros 3 kartus
per dieng ne ilgiau kaip 7 paras.

26. Gyventojy evakavimo reikalavimai:

26.1. gyventojai evakuojami atsizvelgiant | bendruosius apsaugomosios veiklos taikymo
lygius (BAVTL), nurodytus 4 ir 5 lentelése, bei operatyviuosius apsaugomosios veiklos
taikymo lygius (OAVTL), nurodytus 6 lentel¢je;

26.2. gyventojy evakavimas organizuojamas [3.5] nustatyta tvarka;
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

26.3. rekomenduojami gyventojy evakavimo radiologinés avarijos atveju perimetrai
nurodyti 9 lenteléje. Pirminis perimetras nustatomas atsizvelgiant j informacija apie
radiologing avarija, veliau jis gali biiti pakeistas atsizvelgiant | stebésenos rezultatus,
atitinkamai pagal OAVTLI ir OAVTL2 vertes, nurodytas 6 lenteléje.
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9 lentelé. Rekomenduojami gyventojy evakavimo perimetrai radiologinés avarijos
atveju

Situacija | Gyventojy evakavimo perimetras
Pirminis perimetras atvirame lauke
Pazeistas potencialiai pavojingas 30 m spinduliu aplink jonizuojanciosios
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinis spinduliuotés Saltinj
Pavojingo atvirojo jonizuojanciosios 100 m spinduliu aplink jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltinio issiliejimas spinduliuotés Saltinj
Gaisras, sprogimas ar uzdiiminimas 300 m spinduliu
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinio
vietoje
,,Purvinosios bombos* jtarimas ar 400 m ir didesniu spinduliu
sprogimas
Sprogimas (nebranduolinis) ar gaisras, 1000 m spinduliu

susijes su branduoliniu ginklu (be
branduolinio ginklo pazeidimo)

Pirminis perimetras pastato viduje

Pavojingo jonizuojanciosios paveiktos ir gretimos patalpos, jskaitant aukStu
spinduliuotés Saltinio sugadinimas, auks€iau ir aukStu zemiau

apsaugos pazeidimas ar iSsiliejimas

Gaisras ar kitas jvykis, susijes su visas pastatas ir 300 m spinduliu aplink pastatg
pavojingu jonizuojanciosios iSor¢je

spinduliuotés Saltiniu, kurio metu gali
pasklisti radioaktyviosios medziagos
pastate (pvz., per ventiliacijos sistemas)

Perimetro i$plétimas atsizvelgiant j stebésenos rezultatus

OAVTLI ir OAVTL2 (6 lentele) Ten, kur Sie lygiai yra iSmatuoti

27. Kvépavimo taky apsaugos reikalavimai:

27.1. gyventojams, kurie avarijos metu gali jkveépti radioaktyviyjy medziagy
(radioaktyviojo debesies praslinkimo metu), rekomenduojama kvépavimo taky apsauga. Taip
sumazinama jkveépty radioaktyviyjy aerozoliy ir jodo radionuklidy salygota vidiné apsvita;

27.2. kvépavimo taky apsaugai naudojami specialiis respiratoriai, apsaugantys nuo
kietyjy ir skystyjy daleliy jkvépimo. Jy neturint, gali biiti naudojamos medZziaginés apsaugos
priemones. Apytiksliai tokiy apsaugos priemoniy efektyvumo koeficientai pateikti 10
lenteléje. Kvépavimo taky apsauga taikoma atsizvelgiant j bendruosius kriterijus, nurodytus 4
ir 5 lenteleése, ir OAVTL, nurodytus 6 lentel¢je.

10 lentelé. Apytiksliai kvépavimo taky apsaugai naudojamy apsaugos priemoniy
efektyvumo koeficientai

Apsaugos priemoné Sluoksniy skai¢ius Apsaugos efektyvumo koeficientas
(rodo, kiek karty sumazéja vidiné
apsvita jkvepiant radioaktyviyjy
aerozoliy, kai naudojamos
paprastos kvépavimo taky
apsaugos priemongs)

Vyriska medvilniné 8 9
nosiné

—— 1 (suglamZzyta) 8,5




Apsaugos priemoné Sluoksniy skaicius Apsaugos efektyvumo koeficientas
(rodo, kiek karty sumazéja vidiné
apsvita jkvepiant radioaktyviyjy

aerozoliy, kai naudojamos

paprastos kvépavimo taky

apsaugos priemonés)
— 1 (sudrékinta) 2,7
— 1 (sausa) 1,4
Medvilninis rank$luostis 1-2 4.0
Medvilniniai marskiniai 1 (sudrékinti) 2,9
— 2 (sausi) 2,9
— 1 (sausi) 1,5
Popieriné nosiné 1 (sausa) 1,9
—— 1 (sudrékinta) 2,3
Moteriska medvilniné 4 (sudrekinta) 2,7
nosiné
— 4 (sausa) 2,2
VIl SKYRIUS

DEZAKTYVAVIMAS
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

28. Zmoniy, kurie gali biti ap3vitinti dél radionuklidu, patekusiy ant atviry kiino viety,
drabuziy i§ praslenkanc¢io radioaktyviojo debesies ir nuo radioaktyviosiomis iSkritomis
uzter§to zemés pavirSiaus ir aplinkos objekty, dezaktyvavimas atlieckamas dezaktyvavimo
punktuose, kurie gali biiti tarpiniy gyventojy evakavimo punkty sudétiné dalis, taip pat gali
biiti panaudoti mobiliis dezaktyvavimo punktai. Dezaktyvavimo punkto patalpy paskirties ir
i8déstymo schema pateikta Sios higienos normos 6 priede. Laiku evakuoti, radionuklidais
neuztersti gyventojai dezaktyvavimo punkte nesulaikomi.

29. Dezaktyvavimo punkto uzdaviniai:

29.1. priimti ir registruoti i$ uzterstos teritorijos atveztus gyventojus;

29.2. nustatyti asmeny, drabuziy, daikty radioaktyviaja tarsa;

29.3. dezaktyvuoti Zmones ir kontroliuoti dezaktyvavimo efektyvuma;

29.4. jpvertinti viso kiino (remiantis S$ios higienos normos 7 priede pateiktais
organy apsvita, nustatyti j organizmg patekusius radionuklidus;

29.5. surinkti uZterStus drabuzius ir asmeninius daiktus, siysti juos i skalbyklas, valymo
imones ar tvarkyti kaip radioaktyviagsias atliekas. Vietoje surinkty uzterSty drabuZziy,
evakuotiems asmenims iSduoti Svariy radioaktyviosiomis medziagomis neuZterSty apatiniy bei
virSutiniy riiby ir avalynés pakaitinj komplekta i§ dezaktyvavimo punkto atsargy;

29.6. prireikus organizuoti nukentéjusiy asmeny sveikatos stebéseng ir (ar) jy gydyma;

29.7. kiekvienam asmeniui iSduoti dezaktyvuojamo asmens anketa (vienas anketos
egzempliorius lieka dezaktyvavimo punkte), taip pat pazyma apie konfiskuotus uZterStus
dokumentus, pinigus, asmeninius daiktus. Dezaktyvuojamo asmens anketos forma pateikta
Sios higienos normos 8 priede. Jeigu dezaktyvavimo punktas neapripintas dezaktyvuojamo
asmens anketomis, turi buti pildomas evakuojamy gyventojy dozimetrinés kontrolés Zurnalas,
kurio forma pateikta Sios higienos normos 9 priede;
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29.8. aiskinti apie jonizuojanciosios spinduliuotés poveikj Sveikatai ir apsaugos
priemones bei biidus.

30. Reikalavimai objektui (pirciai, baseinui, bendrabuciui ir pan.), kuriame numatoma
jrengti dezaktyvavimo punkta:

30.1. objektas yra saugiu atstumu nutolgs nuo avarijos vietos;

30.2. geri privaziavimo keliai;

30.3. yra aikstelé transportui;

30.4. yra laikino zmoniy buvimo patalpos;

30.5. yra sanitariniai mazgai ir dusai.

31. Dezaktyvavimo punkto jrengimo reikalavimai:

31.1. dezaktyvavimo punkto patalpos ir jy iSplanavimas turi biiti tinkamos §ios higienos
normos 29 punkte i§vardytiems uzdaviniams spresti;

31.2. dezaktyvavimo punkto patalpos skirstomos j radionuklidais uzter§ta, Zmoniy
dezaktyvavimo ir radionuklidais neuZtersta zonas. Zmoniy judéjimas turi biti vienos krypties,
t. y. 1§ radionuklidais uZterStos zonos } dezaktyvavimo patalpg, 1§ jos ] radionuklidais
neuzterstas patalpas ir link 1§¢jimo, kaip parodyta Sios higienos normos 6 priede.

32. Dezaktyvavimo punkte turi biiti:

32.1. vandentiekis, kanalizacija, ventiliacija, apSildymo sistema, elektra;

32.2. pakankamai dezaktyvavimo priemoniy: muilo, Sampiino, kempiniy, zirkliy, plauky
skutimo masinéliy, medvilniy ir popieriniy nosiniy, ranksSluos€iy ir paklodZiy, apatiniy ir
virSutiniy riby bei avalynés atsargy;

32.3. kalio jodido table¢iy atsargy;

32.4. pakankamo galingumo dulkiy siurbliy su pakei¢iamais filtrais pirminiam raby ir
daikty dezaktyvavimui;

32.5. specialios taros (konteineriy, plastikiniy ar guminiy maiSy ir kt.) ir
jonizuojanciosios spinduliuotés Zenkly uzterStiems daiktams ir ribams sudéti ir Zenklinti;

32.6. transporto priemoniy zmonéms pervezti ir uzterStiems daiktams j dezaktyvavimo
arba radioaktyviyjy atlieky tvarkymo vietg iSvezti;

32.7. radionuklidais uZterStos zonos ir zmoniy dezaktyvavimo zonos patalpy grindys,
baldai, kita jranga turi buti i§ lengvai dezaktyvuojamy, drégmés nesugerianiy medziagy
(keraminiy plyteliy, linoleumo, plastiko) arba uztiesiami pakeiCiama polietileno plévele.
Sieny danga taip pat turi biiti atspari drégmei, lengvai valoma ir dezaktyvuojama.

33. Reikalavimai dezaktyvavimo punkto darbuotojy grupés sudéciai ir apripinimui:

33.1. dezaktyvavimo punkte turi dirbti ne maziau kaip 3 Zmonés. Atsizvelgiant |
avarijos mastg ir gyventojy priémimo skaiciy, punkte gali dirbti kelios darbuotojy grupés.
Dozimetring gyventojy kontrole atlieka Siam darbui paruosti specialistai. Sveikatos prieziiiros
specialistas ripinasi nukentéjusiyjy sveikatos biklés stebésenos ir (ar) jyu gydymo
organizavimu. Dezaktyvavimo punkte taip pat gali dirbti pagalbiniai darbuotojai: pirtininkai,
kirpéjai, valytojai, santechnikai, vairuotojai;

33.2. darbuotojy grupé turi biiti apriipinta ne maziau kaip dviem didelio jautrio dozés
galios ir (ar) radioaktyviosios tarSos tankio matuokliais, vienu radioaktyviosios tarSos
matuokliu su Nal detektoriumi bei jy veikimo kokybés patikrai reikalingais etaloniniais
Jjonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais;

33.3. dezaktyvavimo punkto darbuotojai turi biiti apriipinti individualiomis apsaugos
priemonémis ir kita reikalinga jranga: individualiu dozimetru, skaitmeniniu dozimetru, trimis
apsauginiy riiby, baty (antbaciy), pirStiniy komplektais, respiratoriais, pirmosios medicinos
pagalbos vaistinéle, kraujospiidZio matavimo aparatu, atpazinimo Zenklais, kiSeniniais
elektriniais zibintais, atsarginémis baterijomis (prietaisams ir Zibintams), jonizuojan¢iosios
spinduliuotés Zenklais, kanceliarinémis priemonémis, plastikiniais maiSeliais prietaisams nuo
radioaktyviosios tarSos apsaugoti, zurnalu, dézémis prietaisams pervezti, elektros energijos
Saltiniu bei transporto priemone;



33.4. turi biiti vykdoma nuolatiné dezaktyvavimo punkto darbuotojy ir jrangos
radioaktyviojo uzterStumo stebésena, taip pat darbuotojams darbo metu draudziama valgyti,
gerti, rukyti, naudoti kosmetika;

33.5. dezaktyvavimo punkto darbuotojams taikomos gyventojy apsvitos doziy ribos,
kurios ypatingais atvejais yra [3.5]:

33.5.1. metiné efektiné dozé 5 mSv;

33.5.2. akies lesiukui — 15 mSv metinés lygiavertés dozés;

33.5.3. odai — 50 mSv metinés lygiavertés dozés.

34. Dozimetriné kontrolé vykdoma taip:

34.1. potencialiai uzter$ti asmenys priimami atskiroje dezaktyvavimo punkto patalpoje.
Dezaktyvuojamo asmens anketoje arba evakuojamy gyventojy dozimetrinés kontrolés zZurnale
suraSomi duomenys apie asmenj ir dozimetrinés kontrolés rezultatai;

34.2. dozimetrinés kontrolés patalpoje nustatomas viso kiino, plauky, ruby ir daikty
pavirSaus radioaktyvioji tarSa, dozés galia 10 cm atstumu nuo zmogaus kiino, skydliaukés
dozé;

34.3. drabuziy ir odos pavirsiaus radioaktyvioji tarSa matuojama pavir§inio uzter§tumo
matuokliais. Matavimo vienetas — imp/s. Prietaiso detektorius laikomas (0,5-1) cm nuo
zmogaus kiino pavirSiaus ir vedamas nuo virSugalvio link kaklo, apykaklés, peties, rankos,
rieSo, plastakos, vidinés rankos pusés, pazasties, liemens, kojos, baty, vidinés kojos puses.
Taip matuojami abu kiino Sonai, priekis ir nugara. Démesys kreipiamas ] pédy, sédmeny,
alkiiniy, plastaky ir veido pavirSiaus tar$g. Detektoriaus vedimo tiriamu pavir§iumi greitis
priklauso nuo matuoklio integravimo laiko konstantos ir yra apytikriai lygus 5 cm/s;

34.4. odos pamatuotas plotas turi sudaryti daugiau kaip 100 cmz;

34.5. dozés galia matuojama 10 cm atstumu nuo tiriamo Zmogaus jvairiame aukstyje.
Didziausia iSmatuota dozés galia jraSoma ] dezaktyvuojamo asmens anketg arba j evakuojamy
gyventojy dozimetrinés kontrolés zZurnalg;

34.6. uztersti drabuziai ir daiktai surenkami j plastikinius maiSus, pazenklintus
jonizuojanéiosios spinduliuotés Zenklais, ant kuriy nurodomas radioaktyviosios tarSos lygis
bei asmens, kuriam Sie daiktai priklauso, vardas, pavardé, kontaktiniai duomenys. Dulkiy
siurbliu i$siurbty drabuziy ir daikty radioaktyvioji tarSa sumazinama arba visai panaikinama.
Neuztersti drabuziai ir daiktai atiduodami savininkui;

34.7. skydliaukés dozés jvertinimas tais atvejais, kai radiologinés ar branduolinés
avarijos metu aplinkoje pasklinda radioaktyvieji jodo izotopai ir tinkamiausia tai atlikti
matuokliu su Nal (TI) detektoriumi. Dozés galia prie skydliaukés matuojama priglaudus
detektoriy kaklo priekinéje dalyje tarp ,,adomo* obuolio ir ziedinés kremzliy, apsaugant
detektoriy nuo uzterSimo plastikiniu maiseliu. Jeigu skydliaukés dozés galios matavimo
vienetai yra uSv/h, gauta skydliaukeés lygiaverté¢ doze (mSv) perskaiciuojama taip:

Dozées galia prie skydliaukés, uSv/h  Skydliaukés lygiaverte dozeé, mSv
1,0 15 (suaugusiesiems)
1,0 120 (vaikams iki 12 mety)

34.8. jeigu nustatoma, kad dozés galia prie skydliaukés virSija aplinkos dozés galios
lygi, asmenims, kurie galéjo jkvépti radioaktyvaus jodo per 6 val. iki skydliaukes tyrimo, turi
biiti duodama stabilaus jodo tableciy (jeigu anks¢iau nebuvo vartotos) ir jie nukreipiami |
asmens sveikatos prieziliros jstaiga sveikatai patikrinti. Skydliaukés apSvitos matavimo
rezultatai jraSomi | dezaktyvuojamo asmens anketg arba evakuojamy gyventojy dozimetrinés
kontrolés zurnalg;

34.9. i radionuklidais neuzter§ta zong patenka tie asmenys, kuriems po dezaktyvavimo
pasalinta nefiksuota odos ir plauky radioaktyvioji tarSa. Radioaktyviomis medZiagomis
neuzterstoje zonoje turi biti patalpa, kurioje dezaktyvuoti Zmonés gauna rank§luoscius ir savo
ribus, jeigu jie nebuvo uzterSti, arba rubus ir avalyne i§ atsargy fondo, bei dozimetrinés



kontrolés patalpa, kur nustatomas radionuklidy kiekis visame kiine arba atskiruose organuose,
o prireikus, jvertinamos ty organy apsSvitos dozés. Matavimy rezultatai ir kiti duomenys
jrasomi j dezaktyvuojamo asmens anketg arba evakuojamy gyventojy dozimetrinés kontrolés
zurnalg. NustaCius | organizmg patekusiy radionuklidy kiekj, virSijantj leidziama,
dezaktyvuotam zmogui iSduodama pazyma, kurioje nurodomas | organizma patekusiy
radionuklidy kiekis arba jy nulemta apsvitos dozé. Prireikus (jeigu nustatyta padidinta
apsvitos doze, yra sveikatos sutrikimy ar pan.) sprendziama dél sveikatos priezitros.

35. Zmoniy dezaktyvavimo metodai:

35.1. su muilu nuplaunamos rankos, kojos ir veidas. Uzter§ta kiino oda plaunama
tekan¢iu kambario temperatiros vandeniu ir muilu ar kita kiino prausimui skirta priemone.
Gali biiti naudojamos minkstos kempinés, skuduréliai, bet oda saugoma nuo stipraus trynimo,
kad radioaktyviosios medziagos neprasiskverbty  gilesnius odos sluoksnius. Svarbu gerai
nuplauti odos raukSles ir sulenkimus. Jeigu terSaly lieka, oda plaunama dar Kartg.
Dezaktyvuota oda patepama lanolinu arba ranky kremu;

35.2. akys plaunamos dideliu vandens kiekiu;

35.3. plaukai 2 minutes 3 kartus trenkami Sampiinu ir skalaujami dideliu vandens
kiekiu. Reikia stengtis neuZterSti akiy, burnos, nosies ir ausy. Jeigu terSaly lieka, plaukai
trenkami dar kartg arba nukerpami;

35.4. nosies ir ausy landos dezaktyvuojamos kruops¢iai valant jas sudrékinta medvilnine
nosine. Jei reikia, nosies landos plaunamos vandeniu naudojant Kateterj. Pacientas turi
pasilenkti j priekj, kad nuoplovomis neuzterSty odos ar jy nenuryty. Nuoplovos surenkamos j
atskirg inda;

33.5. dezaktyvavimo punkto darbuotojams taikomos gyventojy apsvitos doziy ribos,
nurodytos [3.6], kurios ypatingais atvejais yra:

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

35.6. uztersti nagai trumpai nukerpami ir nagy Sepetéliu ir muilu plaunami po tekanciu
vandeniu;

35.7. jeigu du kartus dezaktyvavus visg kiing ar atskiras kiino dalis radioaktyvioji tarSa
lieka, ji laikoma ,,fiksuota®. Tokie asmenys tolesnio tyrimo nukreipiami j sveikatos priezitiros
jstaigas;

35.8. jeigu dezaktyvavimui naudotas radionuklidais uzterStas vanduo pagal tiirinj
aktyvumg atitinka kriterijus, taikomus radioaktyviosioms atlickoms, jis surenkamas ir
tvarkomas vadovaujantis radioaktyviyjy atlieky tvarkyma reglamentuojanciais teisés aktais.
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Lietuvos higienos normos HN 99:2011
,»ayventojy apsauga jvykus radiologinei ar
branduolinei avarijai*

1 priedas

PAVOJINGAS RADIONUKLIDU KIEKIS Dy, D, (TBQ)

Jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinis ar radioaktyviosios medziagos kiekis
apgyvendintoje teritorijoje, kuris, jeigu nebuty taikomi apsaugomieji veiksmai, nulemty
gyventojy apsvita bei nuolatinj sveikatos sutrikimag

Radionuklidas

Pavojingas kiekis D1, TBq

Pavojingas kiekis D,, TBq

2 * 10° (apsvita lygiomis

*H netaikomas dalimis nulemia patekimas
ikvépus bei per 0da)
c 2*10° 50
p 10 20
3 4*10° 60
20 (dél ore pasklidusiy
Cl 3*10° daleliy cheminio
toksiSkumo)
>ICr 2 5*10°
>Fe netaikomas 8 * 10°
>'Co 0,7 4 * 107
®Co 0,03 30
®Ni netaikomas 60
®Zn 0,1 3*10°
*Ge 0,07 20
"Se 0,2 2 *10°
PKr 30 2*10°
Sy 20 20
Isr (y)* 4 1
Oy 5 10
oy 8 20
»Zr ("Nb/Nb)* 0,04 10
“Nb 0,09 60
Mo (P Tc)* 0,3 20
PMTe 0,7 7 * 10°
PRu (**"Rh)* 0,1 30
%Ru (**Rh)* 0,3 10
1%p( (*°"Rh)* 90 1*10°
%cd 20 30
0,8 (trumpalaikis poveikis
1327 (132))* 0,03 del trumpesnés kaip 1 mén.
puséjimo trukmeés)
1 10 0,2
129) netaikomas netaikomas
0,2 (trumpalaikis poveikis
13 0,2 del trumpesnés kaip 1 mén.
puséjimo trukmés)
¥Cs 0,04 30
%7Cs (*'mBa)* 0,1 20




¥Ba 0,2 70
“Ice 1 20
EZION (144mPr/144Pr)* 0.9 9
“Pm 8 * 10° 40
2y 0,06 30
MEy 0,06 20
>3Gd 1 80
Tm 20 20
YD 0,3 30
"Re 1 30
92 0,08 20
AU 0,2 30
“BHg 0,3 2
24T 70 20
%o 8 * 10° 0,06
*°Ra (skilimo produktai)* 0,04 0,07
0,07 (dél ore pasklidusiy
20Th 9 * 10 daleliy cheminio
toksiSkumo)
22T netaikomas netaikomas
0,06 (dél ore pasklidusiy
232 0,07 daleliy cheminio
toksiskumo)
“BU (*'Th)* 8 *10” 8 *10”
>y netaikomas netaikomas
U (nattralus) netaikomas netaikomas
U (nuskurdintas) netaikomas netaikomas

8 * 10 (dél kritiskumo

8 * 10 (dél kritiskumo

U (jsodrintas >20%) . .
susidarymo) susidarymo)
* 7 s v * 7 " T
U (jsodrintas >10%) 8*10 (_del kritiSkumo 8*10 (_del kritiSkumo
susidarymo) susidarymo)
“'Np (**Pa)* 0.3 0,07
* 7 N e
238p, 3*10 (fiel kritiSkumo 0,06
susidarymo)
239p, 1 (del_krltlskumo 0,06
susidarymo)
2%9py/Be (neutrony Saltinis) ! (del_krltlskumo 0,06
susidarymo)
240py, 4 (del_krltlskumo 0,06
susidarymo)
241py (P4 Am)* 2 * 10° (dél kritiskumo 3

susidarymo)

0,07 (dél ore pasklidusiy

242py, 0,07 (d% kritiSkumo daleliy cheminio
susidarymo) toksiskumo)
“1am 8 0,06
! Am/Be (neutrony 3altinis) 1 0,06
*2Cm 2*10° 0,04
“%Cm 1* 10 0,05
22Cf 0,02 0,1




Pastaba. * reiskia, kad D vertés apskaiCiuotos kartu su skilimo produktais, nurodytais
skliausteliuose, laikant, kad radionuklidai buna kartu iki 10 mety, o tarp skilimo produkty,
kuriy puséjimo trukmé trumpesné nei 1 metai, ir nurodyto radionuklido yra pusiausvyra.




Lietuvos higienos normos HN 99:2011
,»ayventojy apsauga jvykus radiologinei ar
branduolinei avarijai*

2 priedas

MINIMALUS REIKALAVIMAI RADIOKTYVIOJO UZTERSTUMO MATAVIMO
PRIETAISAMS

1. Radioaktyviajam uzterStumui matuoti skirtas matavimo prietaisas yra tinkamas, jei jo
minimali i$matuojama skaitiné verté yra tokia pati arba mazesné¢ uz nustatyta OAVTL.
Matavimo prietaisy tinkamumas vertinamas siekiant nustatyti, ar prietaisas gali biti
naudojamas priémus sprendimg taikyti OAVTL1, OAVTL2 ir OAVTL4, nurodytus Sios
higienos normos 6 lenteléje. Vertinant matavimo prietaiso tinkamuma, svarbu:

1.1. jsitikinti, kad jo matavimo vienetai yra impulsai/s arba impulsai/min., o skalés
diapazonas yra didesnis nei nustatytos OAVTL vertés;

1.2. naudojant beta spinduoliuotés matavimo prietaisg jsitikinti, kad jis gali registruoti ir
dideles (pvz.: 32P) ir mazos (pvz.: “*C) energijos beta spinduliuote. Nebiitina, kad matavimo
prietaisas registruoty labai mazos energijos beta spinduliuote (pvz.: *Ni);

1.3. apskai¢iuoti matavimo prietaiso koeficientus (MPK) naudojant iSmatuotus (i§vestus
i§ kalibravimo koeficienty) arba zinomus (pateiktus gamintojo) 4 7 naudingumo koeficientus,
tinkanCius didelés ir maZos energijos beta spinduliuotés radionuklidams ir alfa spinduliuotés
radionuklidams, taikant formule:

MPK=W™>* @4,

Cia:

MPK — matavimo prietaiso koeficientas (impulsai/s * cm?)/Bq);

W — detektoriaus ,,lango* (pavirSiaus) efektyvusis plotas (cmz);

6 — nuo energijos priklausantis naudingumo koeficientas pritaikytas 4 7 geometrijai arti
pavir§iaus, esant idealioms salygoms (impulsai/s * Bq™).

2. Jeigu gautos MPK vertés yra didesnés arba lygios tokioms vertéms:

- vidutinés ir didelés energijos beta spinduliuotés radionuklidy (pvz.: 36CI) -1,

- mazos energijos beta spinduliuotés radionuklidy (pvz.: **C) — 0,2,

- alfa spinduliuotés radionuklidy — 0,5,

matavimo prietaisas tinkamas naudoti.

3. Beta spinduliuotés matavimo prietaisas turéty atitikti mazos ir didelés energijos beta
spinduliuotés MPK vertes.

4. Siuos minimalius reikalavimus atitinka dauguma daZniausiai naudojamy
radioaktyviojo uzterStumo matavimo prietaisy. Matavimo prietaisy, atitinkanc¢iy aukS$c¢iau
nurodytus minimalius reikalavimus, matavimo galimybés, dél skirtingo detektoriy efektyviojo
ploto, gali skirtis daugiau kaip 20 karty, todél $ios higienos normos 6 lenteléje pateiktos
OAVTL vertés prireikus turi biiti perskai¢iuojamos ir atitikti naudojamy matavimy prietaisy
charakteristikas.




Lietuvos higienos normos HN 99:2011
,»ayventojy apsauga jvykus radiologinei ar
branduolinei avarijai*

3 priedas

DIDZIAUSIAS LEIDZIAMAS RADIONUKLIDU TURINIS AR SAVITASIS
AKTYVUMAS MAISTO PRODUKTUOSE, PIENE IR GERIAMAJAME
VANDENYJE, Bg/kg (OPERATYVUSIS APSAUGOMOSIOS VEIKLOS TAIKYMO
LYGIS OAVTLS6)

Radionuklidas OAVTL6 Radionuklidas OAVTLG6
°H 2*10° #3c 1* 10’
Be 7*10° 3¢ 8 * 10°
Be 3*10° BT 4*10°
c 2*10° 3¢ 3*10°
3¢ 1*10* “Ti 6 * 10°
B 2*10° By 3*10*
“2Na 2*10° By 2*10°
*Na 4+*10° ey 8 * 10°
*Mg 4*10° >“Mn 1*10°
Al 1*10° >Mn 9 * 10*
gj 5* 10’ >*Mn 9*10°
g 9 *10° >*Mn 3*10’
¥p 2 *10" >Fe 2*10°
$p 1*10° >Fe 1 * 10
3 1* 10 >Fe 9*10°
*Cl 3*10° UFe 7 * 10!
Bl 3*10° >>Co 1*10°
K netaikomas | *°Co 4*10°
2K 3*10° >'Co 2*10"
BK 4*10° Co 2*10"
“ca 4*10* >MCo 9*10'
Ca 8 *10° ®Co 8 * 10°
*'Ca 5*10" »Ni 6 * 10"
®Ni 2*10* %5y 6 *10°
®Ni 4*10° gy 2*10°
®Cu 1* 10’ gy 3*10°
"Cu 8 *10° %5y 2*10'
%Zn 2*10° STy 4*10°
%Zn 6 * 10° By 9*10°
%MZn 3*10° Py 9*10"
*Ga 1*10° Sy 5*10°
®Ga 2*10° simy 2*10°
“Ga 1*10° 2y 1* 10’
*Ge 3*10° By 1*10°
Ge 5*10° ®zr 3*10"
"Ge 6 * 10° Bzr 2*10"
Zps 4*10° Szr 6 * 10°
As 3*10* 7r 5*10°
"“As 3*10* %MNb 2*10"




Radionuklidas OAVTLG6 Radionuklidas * OAVTLG6
®As 4*10° %Nb 2*10°
"As 1*10° *Nb 5* 10
>Se 4*10° 9'Nb 2*10°
3e 7 * 10° Mo 3*10°
Br 3*10° Mo + 5*10°
"By 5*10° S + 3*10*
5By 1*10° ®Tc 2*10°
*Rb 8 * 10’ ®MT e 2*10°
%Rb 7*10° e 4*10°
¥Rb 1*10° 9MTe 2*10°
%Rb 1*10* BTc 2*10°
8Rb 2*10° PTc 4*10°
85y 5*10° ¥mTe 2*10°
®gr 3*10* YRu 2*10°
smgy 3*10° 1%Ru + 3*10*
87mgy 3*10° 1%Ru 2*10'
%R 6 * 10° 125gh 3*10*
PRh 1*10° 121Te 1*10°
IRh 8 * 10° 12ImTg + 3*10°
92Rh 2*10° 123mTe 5*10°
102mRh 5 * 103 125m-|-e l * 104
103MRh 5*10° 21 Te 1*10°
™Rh 1*10° 12/MTe + 3*10°
1%3pg 2*10° 129Te 2*10°
197pg 7*10" 129MTe + 6 * 10°
1%pd 2 *10° BTe 4*10°
105Ag 5 * 104 131m-|-e 3 * 105
108mA 2 * 103 132-|-e + 5 * 104
llOmA 2 * 103 123| 5 * 106
lllAg 7 * 104 124| 1 * 104
1%¢cd 3*10° 125) 1*10°
1l3mcd 4 * 102 126| 2 * 103
g 2 *10° 129) netaikomas
115mcd 6 * 103 131| 3 * 103
M 1*10° 132) 2*10'
113m“,.I 4 * 108 133| 1 * 105
114m“,.I 3 * 103 134| 2 * 108
115m“,.I 5 * 107 135| 2 * 106
13gn 1*10* 129¢s 1* 10’
17mgn 7*10° Blcs 2*10°
119mg 1*10* 132¢cs 4*10°
12Imgp 5*10° 13¢cs 1*10°
123gn 3*10° 13mcs 3*10°
130ngy, 4*10° Bint 2*10"
1258n 2*10* 1%¢s 9*10°
1255 5*10° 13%¢s 4*10°
1225p 2*10° Bics + 2*10°
124gp 5*10° 131Ba + 1*10°
125gp 3*10° 13Ba 3*10°




Radionuklidas OAVTLG6 Radionuklidas OAVTLG6
133MBa 9*10° BPEy 2 *10°
199Ba 1*10* 1%5Gd 8 * 10°
B a 4*10* 18Gd 1 * 10°
10 a 2*10° 153Gd 2 *10*
139Ce 3*10* 59%Gd 2 *10°
1%1ce 3*10* 'Th 9 * 10*
1%3Ce 5*10° B8Th 3*10°
1%Ce 8 * 10° 180T 7*10°
1“%pr 6 * 10° > py 7*10°
py 4*10° py 7*10’
'Nd 6 * 10" %Dy 6 * 10
1%9Nd 8 * 10’ %Ho 5*10°
1%pm 3*10* 18MHg 2*10°
1%pm 6*10° 19gr 2*10°
1%pm 3*10* gy 6 * 10°
147pm 1*10* " Tm 1*10°
1%8Mpm 1*10* % Tm 5*10°
1%pm 3*10° MTm 3 *10*
Blpm 8 *10° %9yp 3*10*
1%5m 2*10% 1™vb 4*10°
1475m 1*10° 214 1*10°
Blgm 3*10* 8Ly 2 *10*
1535m 5*10° 0 1 * 10
ey 8 * 10" 1AMy 1 * 10
ey 2 *10" T u 2*10°
By 9*10" Tept 2*10°
100y, 3*10° 1PHt 3*10"
125gn 2 *10* 1%¢s 9*10°
1255 5*10° 13%¢s 4*10"
122gp 2 *10° 137cs 2*10°
1245p 5*10° 131Ba 1*10°
125gp 3*10° 1%Ba 3*10°
133mBa 9*10° 1Oy 2*10"
14083 1* 10 1%°Gd 8 * 10°
B a 4*10* 15Gd 1 * 10°
1901 a 2*10° 153Gd 2*10"
138¢Ce 3*10* 159Gd 2*10°
141ce 3*10* 5Th 9*10"
1%3Ce 5*10° 158Th 3*10°
1%Ce 8 *10° 10Th 7*10°
142py 6 * 10° >py 7* 10"
%py 4* 10 %py 7*10'
%'Nd 6* 10" °py 6 * 10"
19Nd 8*10' ®H0 5*10°
1%pm 3*10* 185MHg 2*10°
1%pm 6 *10° 189gr 2*10°
1%5pm 3*10* gy 6 * 10°
147pm 1*10* " Tm 1*10°
148mpm 1*10* %Tm 5*10°




Radionuklidas * OAVTLG6 Radionuklidas * OAVTLG6
1%Pm 3*10° MTm 3*10*
Blpm 8 *10° 7)) 3*10*
1%8m 2*10* 1™vb 4*10°
147Sm 1 * 10° 1721 4 1*10°
Blgm 3*10* 8Ly 2 *10*
B3gm 5*10° 8Ly 1*10*
147y 8 * 10* 17amLy 1*10*
198y 2*10% Ty 2*10°
199ey 9*10* 1ept + 2*10°
Bgy 3*10° 15Hf 3*10*
52Ey 3*10° Byt + 1*10°
152mEu 4 * 106 178a-|-a l * 108
ey 2*10° 1™Ta 6 * 10
Ry 1*10* ¥2Ta 5*10°
178W + 2 * 105 194Hg + 2 * 102
Yy 1*10° 195Hg 2 %107
185W 2* 104 195m H 8 * 105
BT\ 1*10° 197Hg 1* 10°
188W + 3 * 103 197mH 2 * 106
®Re 2* 10" “BHg 1*10°
1iMRe + 3*10° 2007 5*10°
®Re 1*10° 20T 3*10°
"Re 5*10° 2027 2*10°
1% Re 7*10° 20T 3*10°
Re 8 *10° ) 2*10'
1%0s 2 *10" ) + 1*10°
¥1os 8 * 10" 2pp 2*10°
¥Imos 1*10’ “%pp 2 * 10*
%305 7*10° 210pp + 2.0
¥0s + 8 * 10° 212pp + 2*10°
1)y 2 *10° 2Bj 7 *10°
90|y 6 * 10" 2B 8 * 10"
920y 8 *10° 27Bj 3*10°
0y 6 * 10° 210B;j 1*10°
1%8p¢ + 6 * 10" 20mpj 2*10°
lpg 9*10° 2B + 7*10'
193p¢ 8 * 10" 210pg 5.0
193mpy¢ 3*10° Mt + 2*10°
195mpyg 3*10° ““Ra + 4*10°
97p¢ 2*10° *Ra + 2*10°
197mpy¢ 1*10° “®Ra + 2*10°
%au 8 *10° *°Ra + 2*10!
¥ au 1*10° *®Ra 3.0
®Au 2*10* “BAc 3*10°
Ay 3*10° 2T pc + 5.0
®au 5*10° 2B 7 *10°
“2ITh + 9=*10" “42py 5*10"
22Th + 2* 10! 24py + 5* 10!
2Th + 8.0 1am 5* 10!




Radionuklidas * OAVTLG6 Radionuklidas * OAVTLG6
20Th 5=* 10! 242MAm + 5* 10"
2ITh 2*10° “3Am + 5* 10"
22Th 4.0 24 Am 4*10°
24Th + 8 * 10° “1aAm/°Be 5* 10"
>pa 5*10* *0Cm 4*10°
>31pa 2 * 10" “1Cm 3*10*
*$pa 3*10* “2Cm 5 * 10°
(] + 8 * 10° “BCm 6 * 10"
=2y 2 * 10" “4Cm 7* 10!
(] 1*10° *Cm 5* 10"
2y 2 * 10° *Cm 5* 10"
U + 2 * 10° “Cm 6 * 10
>y 2 * 10° “8Cm 1*10°
28y + 1*10° 24TBK 2*10!
“*Np 7* 10" “PBK 1*10°
236INp + 8 * 102 248Cf 2 * 102
236sz 4*10° 28905 2 * 10t
“"Np - 9* 10" >0Cf 4* 10"
“®Np 4*10° >lef 2*10"
2%py 1*10° 22Cf 4*10!
=Tpy 2*10° 23Cf 3*10*
>Bpy 5* 10 >ACt 3*10"
“Fpy 5* 10" 23Eg 5*10°
2Oy 5* 10" “pul’Be 5* 10!
24py 4*10°

Pastaba. * Zenklas + reiskia radionuklido aktyvumg kartu su dukteriniais
radionuklidais.




Lietuvos higienos normos HN 99:2011
,»ayventojy apsauga jvykus radiologinei ar
branduolinei avarijai‘

4 priedas

APSAUGOMUJU VEIKSMU I[VYKUS RADIOLOGINEI AR BRANDUOLINEI
AVARIJAIL KAI RADIOAKTYVIOSIOMIS MEDZIAGOMIS UZTERSIAMA
DIDELE TERITORIJA,

SCHEMA

Iks bus Zainonn stebésenos rezultati.
taikyti velksmus. parenitus stehéjimuo
ir avarijos klasifikacya

Fikranti o
dezakiyvooti
evikuolus gyventojus
pagal OAVTLA

~

Takyti OAVIT
skubius apsaugomuosivs
veiksmus

Calimyhe
shubiat athke
dezakiyyaciy

~
Faip

-

I5leistr evakuotus
gyventoqus. instrukoasus
del apsaugos nuo uZlerity
maisto produkty, i
desakiyvuati. Kair bus
ealima

- N\ Ne
Lwikyt OAVIL2
ankstyvuosius

C]l\ill)gi)lllun;llh \\?IL‘IIIU\)

(" Taikyti OAVTL3 )
maisto produkiy. pieno ir
gemamogo vandens
APSIUZOMUOSTYS Verkamus
e Y

lwp

Tt massto produkiy, pieno i
geriamojo vandens cminius aplink
teritorie. kur OAVTLS virdytas

OAVTLS,
OAVTLG
Virsvi

misto produkty ir preno
apsaugomuosius verksmus

]

Ivertinus salygas, tukyt ilgalakivs
apsaugomuosius veiksmus,
mustatytus vadovaujantis kritenjus,
stulormuotius Kartu su
suinteresuolomis Sidmns

Faikyti OAVTLG ]
5




Lietuvos higienos normos HN 99:2011
,»ayventojy apsauga jvykus radiologinei ar
branduolinei avarijai*

5 priedas

APSAUGOMUJU VEIKSMU [VYKUS RADIOLOGINEI AR
BRANDUOLINEI AVARIJAL, KAI RADIOAKTYVIOSIOMIS MEDZIAGOMIS
UZTERSIAMA VIDUTINIO DYDZIO TERITORIJA,

SCHEMA

IKi bus Zinomi stebésenos rezoltatai.
taikyti veiksmus. paremtus stehéjimu
wavaripos Klusifikacija

[ Twkyn OAVTLL skubius
L3)) apsaugomuosius veiksaus
i OAVTL2 ankstyyuogius
apsaugonuosius velksas

Ne 15ke1st evakuotus
}_ ........................ “ ayventous. instruktaves
SRR ' Laikyti OAVITL3 ! del apsaugos nuo u2terig F
"." AT "x!ful‘g maisto produkig, preno i s masto produknyg. ie v
.. virsytas®' ',-»E genaniojo vandens ' dezaktyvooty, ki bus
S, . g‘:|p~;uu_-,nnum.m|\ vnk\mu\'; walima )

............ e

ot st proshukite, preseo i
geriamogo vardens énumus aplink
teritortja, kur OAVILA virdvias

Fiknnts i
dezaktyvuot
evakuotus gyventojus | ]
pagal OAVTTA

Gulimybe
skubiai athko
dezakiyvaays

~

Faikyti OAVTLS
oinsto prosdukie o preno
apsasgomuosius verksms

Ne s -
Ivertinus salyeas. tnkyilzalakivs
apsuugamuosius veiksmus,
nustalytus vadovaupntis Keitenjus.
suformuetais Kartu su
stinteresuotomis Satimis




Lietuvos higienos normos HN 99:2011
,»ayventojy apsauga jvykus radiologinei ar
branduolinei avarijai*

6 priedas

DEZAKTYVAVIMO PUNKTO PATALPU PASKIRTIES IR ISDESTYMO
SCHEMA

. Evakuoty gyventojy priémimas ir registracija.

. Radioaktyviojo uzterstumo kontrolé.

. Pirminis daikty ir riiby dezaktyvavimas.

. Daikty ir riiby, siun¢iamy toliau dezaktyvuoti, surinkimo patalpa.
. Nusirengimo patalpa.

. Prausykla.

. Radioaktyviojo uzterStumo kontrole.

. Svariy apatiniy ir vir§utiniy drabuziy i§davimas.
. Dozimetriné kontroleé.

> — Zzmoniy judéjimo kryptis,

------ > — drabuziy ir daikty judéjimo kryptis.

OO ~NOoO Ol WN -

Radionuklidais Zimoniy Radionuk lidas

wzters ' v |dezaktyvavimas | neuZtersta zona
201 '

k.4

[EJIM \\'-r{ | '— 2% S | ‘

ISEJIMAS l' .................. ......... ........ iv >

v




ANKSTYVIEJI KLINIKINIAI TRUMPALAIKES UMIOS VISO KUNO APSVITOS SIMPTOMAI

Lietuvos higienos normos HN 99:2011
,»Gyventojy apsauga jvykus radiologinei ar
branduolinei avarijai*

7 priedas

Apsvitos dozé (01-03)Gy | (03-1)Gy | (@1-3)Gy | (3-6)Gy (6 — 10) Gy daugiau kaip 10 Gy
Umus radiacinis Nebiina Retali, lengvas Nuo lengvo iki Nuo vidutinio Labai sunkus Pavojus gyvybei
sindromas vidutinio iki sunkaus
Ankstyvieji simptomai
Susijaudinimo biisena Néra Retali, lengva Vidutiné Stipri Labai stipri Greita ir stipri
Vémimas (po x valandy Néra Retai, po (2-6) | Ikikeliy karty, Keletg karty, Daznai, gausiai Labai gausiai, nuolat
nuo apsvitos) val. po (2-6) val. gausiali po 10 min. (po 5 min.)
po 1,5-2) val.
Galvos skausmas Néra Néra Retkarc¢iais Nuolat Nuolat Nepakeliamas
Sagmoné Aiski Aiski Aiski Aiski Pritemusi Samonés netekimas
Kiino temperatiira Normali Normali Normali Normali, Subfebrili Subfebrili, auksta
subfebrili
Ankstyva eritema (po X Néra Néra Lengva Po (6-12) val. Po (1-6) val. Po (1-6) val.
val. nuo ap$vitos) po (12-24) val.
Akiy odenos paraudimas Néra Néra Lengvas, Po (3-6) val. Po (1-6) val. Po (1-6) val.
po 48 val.
Prognozé
Be gydymo Labai gera Labai gera Gera Neaiski Nepalanki Nepalanki
Taikant simptominj Labai gera Labai gera Labai gera Gera Neaiski Nepalanki
gydyma

Pastaba. Gali biiti embriono arba vaisiaus pakenkimy. Tai priklauso nuo néstumo laiko. Apsvita, mazesné nei 100 mGy, nulemtyjy reiSkiniy

nesukelia net embrionui ar vaisiui, tod¢l neaptariama.







Lietuvos higienos normos HN 99:2011
,»ayventojy apsauga jvykus radiologinei ar
branduolinei avarijai*

8 priedas

(Dezaktyvuojamo asmens anketos forma)

(juridinio asmens, kitos organizacijos, jy filialo pavadinimas/ fizinio asmens vardas, pavardé)
DEZAKTYVUOJAMO ASMENS ANKETA Nr. ........
Dezaktyvavimo punkto pavadinimas .............. AALA e

1. Asmens duomenys:

Lytis: [J vyras; L1 moteris Vardas, pavardé ............
Gimimo data .................

L] gyventojas Adresas: ........cccoenee

Ul darbuotojas

L] evakuotasis Telefonas. .................

2. Buvimo vieta avarijos metu ir po avarijos:

Buvimo vieta Data ir laikas Atvirame ore UZdarose patalpose
(adresas) (nuo — iki) (val.) (val.)
2.1. Jodo profilaktika: [] taikyta L] netaikyta

3. Radioaktyviojo uZterStumo jvertinimas:

3.1. Prietaiso tipas: ....... , gamyklos Nr.: ...., detektorius: [ alfa, L] beta, [ gama

3.3. Punkto patalpy dozeés galia: .........cccccoiiiiiiiiiii uSv/h

3.4. Drabuziy ir odos pavirSiaus tarSos lygiai (imp/s):
virSutiniai drabuziai ......... ,

plaukai ...........cccooeevennns ,

rankos ..........c.c....... :

3.5. Didziausia dozés galia 1 m atstumu NUO ZMOZAUS ........cevvvveiiviiiiiiieiriieniiens Sv/h
3.6. Dozés galia (atmetus gama fong) ties skydliauke .............cccceeriiiiiiiniiiiinnnne, uSv/h

3.7. Viso kiino gautos dozes JVErtINIMAS:  .....c.ooeiiiiiiiiieiiiie i mSv/parg



3.8. Skydliaukés dOzEs JVETtINIMAS:  ....covuviiiiiiieiiiieiiie e mSv/parg
4. Dezaktyvavimo rezultatai: radioaktyvusis uzterStumas pasalintas [1, nepasalintas [].

Nurodyti pavirSiaus tarSos ir dozés galios lygius atskirose kiino vietose po dezaktyvavimo:

5. Sveikatos prieziiiros specialisto apZitiros rezultatai:
Umios apS$vitos sindromo [ néra, L] yra, i§vardyti pozymius:

6. Sveikatos prieZzitiros specialisto sprendimas:

] tolesnio stebéjimo nereikia;

L] reikia ambulatorinés prieziaros dél gautos timios aps§vitos;

L] reikia ambulatorinés prieziaros dél kitokio pakenkimo ar ligos;
] reikia stacionarinés priezitiros dél gautos imios ap$vitos;

] reikia stacionarinés priezitros dél kitokio pakenkimo ar ligos;
L] reikia istirti skydliauke.

Sveikatos prieziliros specialisto vardas, pavarde .............cccooevviiiiiiiie e parasas.

7. Tolimesné buvimo vieta:

[] savarankiSka Kelione j (AdI€SAS) .......c.cciieiiieeiieiiiieiieesie e ste e s te e s ee et sae e stae et saeesrae s
L] paskirta laikina gyvenamoji vieta (A0reSas) ........ccecvvverieeiieeiiieeiieesiee e e e sree e
L] nukreiptas j asmens sveikatos priezitiros jstaigg (nurodyti kKokig) .........cccceeeeviveirveiiineiineennn.

Pastaba. Jeigu prietaisy matavimo vienetai skiriasi nuo pateikty Sioje anketoje, reikia
jraSyti tokius, kokius iSmatuoja konkretus prietaisas.




Lietuvos higienos normos HN 99:2011
,»ayventojy apsauga jvykus radiologinei ar
branduolinei avarijai*

9 priedas

(Evakuojamy gyventojy dozimetrinés kontrolés Zurnalo forma)

(juridinio asmens, kitos organizacijos, jy filialo pavadinimas/ fizinio asmens vardas, pavardé)

EVAKUOJAMU GYVENTOJU DOZIMETRINES KONTROLES ZURNALAS

Nr.
(data)
Eil. Vardas, pavardé Gimimo I kur Pavir§inis uzterStumas (alfa ar
Nr. metai atvyko beta), imp/s
1 2 3 4 5
Dozes galia _ )
1m . Dezaktyvavimo rezultatai
Dozes
atstumu galia ties
. nuo skydliauke, Radioaktyvusis Ra‘ﬁ"o""f‘ tyvusis Pastabos
Zmogaus ‘e « 1 uzterstumas
ki uSv/h uzterStumas paSalintas v 1
{ino, (taip/ne) nepasalintas
uSv/h (jrasyti lygius)
6 7 8 9 10

Pastaba. Jeigu prietaisy matavimo vienetai skiriasi nuo pateiktyjy Siame Zurnale, jrasyti
tokius, kokius iSmatuoja naudojamas prietaisas.

Duomenis surasé

(pareigy pavadinimas) (parasas) (vardas, pavarde)

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1044, 2016-08-29, paskelbta TAR 2016-08-30, i. k. 2016-22878

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. gruodzio 7 d. jsakymo Nr. V-1040 ,,Dél Lietuvos
higienos normos HN 99:2011 ,,Gyventojy apsauga jvykus radiologinei ar branduolinei avarijai* patvirtinimo*
pakeitimo



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=d9be06206ea411e6a014b8463e530a88

