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LIETUVOS RESPUBLIKOS VIDAUS REIKALU MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL FIZIOLOGINIU MITYBOS NORMU, PAGAL KURIAS MAISTU APRUPINAMI
VIDAUS TARNYBOS SISTEMOS PAREIGUNAI SPECIALIU TARNYBINIU UZDUOCIV,
SUSIJUSIU SU APRIBOJIMU PALIKTI UZDUOTIES VIETA, VYKDYMO
LAIKOTARPIU, TAIP PAT ATLIEKANTYS TARNYBA LAUKO SALYGOMIS,
PATVIRTINIMO

2005 m. spalio 10 d. Nr. 1V-325
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vidaus tarnybos statuto 65 straipsniu ir Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2018 m. gruodZio 12 d. nutarimo Nr. 1300 ,,D¢l Lietuvos Respublikos
vidaus tarnybos statuto jgyvendinimo‘ 2.3 papunkciu,

tvirtinu fiziologines mitybos normas, pagal kurias maistu apripinami vidaus
tarnybos sistemos pareigiinai specialiy tarnybiniy uzduocCiy, susijusiy su apribojimu palikti
uzduoties vietg, vykdymo laikotarpiu, taip pat atlickantys tarnybg lauko salygomis (pridedama).

Vidaus reikaly ministras Gintaras Furmanavicius


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.6380C60743BB
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=49dfd820305911e9b66f85227a03f7a3

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

vidaus reikaly ministro 2005 m. spalio 10 d.
isakymu Nr. 1V-325

(Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro
2019 m. vasario 14 d. jsakymo Nr. 1V-156
redakcija)

FIZIOLOGINES MITYBOS NORMOS,

PAGAL KURIAS MAISTU APRUPINAMI VIDAUS TARNYBOS SISTEMOS
PAREIGUNAI SPECIALIU TARNYBINIU UZDUOCIU, SUSIJUSIU SU APRIBOJIMU
PALIKTI UZDUOTIES VIETA, VYKDYMO LAIKOTARPIU, TAIP PAT ATLIEKANTYS
TARNYBA LAUKO SALYGOMIS

Eil. Energija ir pagrindinés maisto medziagos Fiziologiné norma
Nr. (kiekis per parg)
1 2 3
1. | Energija
Didelio arba labai didelio intensyvumo fizinis darbas, kcal 3500-3850
kJ 14665-16132
2. | Riebalai (paros maisto davinio energinés vertés procentais) 30
labai didelio intensyvumo fizinio darbo ir emocinio kriivio metu 35
3. | Baltymai (paros maisto davinio energinés vertés procentais) 13-20
4. | Angliavandeniai (paros maisto davinio energinés vertés 50-55
procentais) i$ jy:
Cukris (monosacharidai ir disacharidai) iki 10

5. | Vitaminai

Vitaminas A (ug RE?) 900
Vitaminas B1 (mg) 1,4
Vitaminas B2 (mg) 1,6
Niacinas (vitaminas PP) (mg NE?) 19
Vitaminas B6 (mQ) 1,6
Vitaminas B12 (pg) 3

Folio riigstis® (ng) 200
Vitaminas C (mg) 80

Vitaminas D (ng) 10




Vitaminas E (mg a-TE*) 12
Vitaminas K (ng) 75
6. | Mineralinés medziagos

Kalcis (mg) 1000
Magnis (mg) 375
Fosforas (mg) 700
Natris (g) 2,3-5
Kalis () 3,8
Gelezis (mg) 10-15
Cinkas (mg) 10-15
Varis (mg) 1,0-1,8
Selenas (ng) 60
Manganas (mg) 3,0-5,0
Molibdenas (pg) 50
Chromas (ng) 40
Jodas (ng) 150

! _ retinolio ekvivalentas (RE); 1 RE = 1 ug retinolio = 6 pg B-karoteno.

2 _ niacino ekvivalentas (NE); 1 NE = 1 mg niacino = 60 mg triptofano.

30,5 ug folio riigsties =1 pg folaty.

4 _ o-tokoferolio ekvivalentas (TE); 1 TE = 1 mg d-a-tokoferolio.

Pakeitimai:

1

Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerija, [sakymas

Nr. 1V-156, 2019-02-14, paskelbta TAR 2019-02-15, i. k. 2019-02387

D¢l Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministro 2005 m. spalio 10 d. jsakymo Nr. 1V-325 | Dél fiziologiniy mitybos
normy, pagal kurias maistu apriipinami vidaus tarnybos sistemos pareigiinai specialiy tarnybiniy uzduociy, susijusiy su
apribojimu palikti uZduoties vietg, vykdymo laikotarpiu, taip pat vykdantys tarnyba lauko salygomis, patvirtinimo*
pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=49dfd820305911e9b66f85227a03f7a3

