Suvestiné redakcija nuo 2016-04-12

Jsakymas paskelbtas: Zin. 2007, Nr. 136-5540, i. k. 10722301SAK6/V-1025

LIETUVOS RESPUBLIKOS SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTRO IR
LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
JISAKYMAS

DEL DARBUOTOJU APSAUGOS NUO DIRBTINES OPTINES SPINDULIUOTES
KELIAMOS RIZIKOS NUOSTATU PATVIRTINIMO

2007 m. gruodzio 14 d. Nr. A1-366/V-1025
Vilnius

Igyvendindami 2006 m. balandzio 5 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva
2006/25/EB dél butiniausiy sveikatos ir saugos reikalavimy, susijusiy su fizikiniy veiksniy
(dirbtinés optinés spinduliuotés) keliama rizika darbuotojams (19-oji atskira direktyva, kaip
apibrézta Direktyvos 89/391/EEB 16 straipsnio 1 dalyje) (OL 2006 L 114, p. 38), bei
siekdami nustatyti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus:

1. Tvirtiname Darbuotojy apsaugos nuo dirbtinés optinés spinduliuotés keliamos
rizikos nuostatus (pridedama).

2. Sis jsakymas jsigalioja nuo 2010 m. balandZio 1 d.

SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTRE VILIJA BLINKEVICIUTE

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RIMVYDAS TURCINSKAS


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.64EB889A3B24

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministro ir Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro

2007 m. gruodzio 14 d.

jsakymu Nr. A1-366/V-1025

DARBUOTOJU APSAUGOS NUO DIRBTINES OPTINES SPINDULIUOTES
KELIAMOS RIZIKOS NUOSTATAI

I. SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

1. Darbuotojy apsaugos nuo dirbtinés optinés spinduliuotés keliamos rizikos nuostatai
(toliau — Nuostatai) parengti vadovaujantis 2006 m. balandzio 5 d. Europos Parlamento ir
Tarybos direktyvos 2006/25/EB dél bitiniausiy sveikatos ir saugos reikalavimy, susijusiy su
fizikiniy veiksniy (dirbtinés optinés spinduliuotés) keliama rizika darbuotojams (19-0ji atskira
direktyva, kaip apibrézta Direktyvos 89/391/EEB 16 straipsnio 1 dalyje) (OL L114, 2006, p.
38), nuostatomis.

2. Nuostatuose nustatyti bitiniausi darbuotojy apsaugos nuo rizikos jy sveikatai ir
saugai, kurig jy darbo metu kelia ar gali sukelti dirbtinés optinés spinduliuotés veikimas,
reikalavimai.

3. Nuostaty reikalavimai taikomi bet kuriai darbuotojy veiklai bet kurios ekonominés
veiklos jmonése, jstaigose, organizacijose ar kitose organizacinése struktiirose (toliau —
jmongs).

4. Nuostaty tikslas — apsaugoti darbuotojus nuo rizikos jy sveikatai ir saugai dél
neigiamo dirbtinés optinés spinduliuotés poveikio akims ir odai.

5. Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo (toliau — Darbuotojy
saugos ir sveikatos jstatymas) reikalavimai taikomi Nuostaty 2 punkte nurodytai sriiai
nepazeidziant butiniausiy ir (arba) specifiniy Nuostaty reikalavimy. Imonés kolektyvinése
sutartyse gali biiti nustatytos ir taikomos papildomos, aukstesnj, negu nustatyta Nuostatuose,

darbuotojy apsaugos nuo dirbtinés optinés spinduliuotés lygj uztikrinancios, nuostatos.
Punkto pakeitimai:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

6. Nuostatuose vartojamos sgvokos:

6.1. apSvita (E) arba galios tankis — spinduliavimo galia, tenkanti pavirSiaus ploto
vienetui, i§reiskiama vatais kvadratiniam metrui (W m);

6.2. infraraudonoji spinduliuoté — optiné spinduliuoté, kurios bangy ilgio diapazonas
yra nuo 780 nm iki 1 mm. Infraraudonoji sritis yra skirstoma j IRA (780-1400 nm), IRB
(1400-3000 nm) ir IRC (3000 nm-1 mm);

6.3. lazerio spinduliuoté — optiné spinduliuoté, sukuriama lazeriu;

6.4. lazeris (Sviesos stiprinimas priverstine spinduliuote) — bet koks jtaisas, kuriuo
galima sukelti ar sustiprinti elektromagneting spinduliuotg optinés spinduliuotés bangy ilgio
diapazone, pirmiausia naudojant kontroliuojama priversting spinduliuote;

6.5. lygis — darbuotojg veikiancios apsvitos, spinduliavimo veikimo ir spinduliavimo
derinys;

6.6. nekoherentiné spinduliuoté — bet kokia optiné spinduliuoté, iSskyrus lazerio
spinduliuotg;
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6.7. optiné spinduliuoté — bet kokia elektromagnetiné spinduliuote, kurios bangy ilgio
diapazonas yra nuo 100 nm iki 1 mm. Optiné spinduliuoté skirstoma j ultravioleting, regimaja
ir infraraudongja spinduliuotes;

6.8. regimoji spinduliuoté — optiné spinduliuoté, kurios bangy ilgio diapazonas yra nuo
380 nm iki 780 nm;

6.9. spinduliavimas (L) — spinduliavimo srautas ar i$¢jimo galia erdviniam kampui,
ploto vienetui, iSreiSkiami vatais kvadratiniam metrui steradianui (W mZsr);

6.10. spinduliavimo veikimas (H) — aps$vitos laiko integralas, iSreiSkiamas dzauliais
kvadratiniam metrui (J m™);

6.11. ultravioletiné spinduliuoté — optiné spinduliuoté, kurios bangy ilgio diapazonas
yra nuo 100 nm iki 400 nm. Ultravioletiné sritis yra skirstoma j UVA (315-400 nm), UVB
(280-315 nm) ir UVC (100-280 nm);

6.12. veikimo ribinés vertés — optinés spinduliuotés veikimo ribos, tiesiogiai pagristos
zinomu poveikiu sveikatai ir biologiniais aspektais. Siy riby laikymasis uztikrina, kad
darbuotojai, kuriuos veikia dirbtiniai optinés spinduliuotés $altiniai, bus apsaugoti nuo bet
kokio zinomo neigiamo poveikio sveikatai;

6.13. kitos Nuostaty sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos darbo kodekso, Darbuotojy

saugos ir sveikatos jstatymo sgvokas.
Punkto pakeitimai:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

Il. SKYRIUS

VEIKIMO RIBINES VERTES
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

7. Nekoherentinés spinduliuotés veikimo ribinés vertés, iSskyrus atvejus, kai ja sukelia
gamtiniai optinés spinduliuotés Saltiniai, yra nurodytos Nuostaty 1 priede.
8. Lazerio spinduliuotés veikimo ribinés vertés yra nurodytos Nuostaty 2 priede.

I11. SKYRIUS

DARBDAVIU PAREIGOS
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

PIRMASIS SKIRSNIS
OPTINES SPINDULIUOTES VEIKIMO NUSTATYMAS IR RIZIKOS

IVERTINIMAS
Pakeistas skirsnio pavadinimas:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

9. Darbdaviui atstovaujantis asmuo (toliau — jmonés vadovas) ar jo pavedimu darbdavio
jgaliotas asmuo, jgyvendindamas darbdavio pareigg sudaryti darbuotojams saugias ir sveikatai
nekenksmingas darbo saglygas visais su darbu susijusiais aspektais, vadovaudamasis
Profesinés rizikos vertinimo bendraisiaiS nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2012 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. A1-457/V-961 ,,Dél Profesinés rizikos vertinimo bendryjy
nuostaty patvirtinimo* (toliau — Profesinés rizikos vertinimo bendrieji nuostatai), organizuoja
optinés spinduliuotés veikimo vertinimg ir prireikus atlieka optinés spinduliuotés lygiy
matavimus ir (arba) skaiCiavimus, kad biity galima nustatyti ir jgyvendinti prevencines
priemones, Kkurios sumazinty optinés spinduliuotés veikimg iki Nuostatuose nustatyty
taikytiny riby.

Punkto pakeitimai:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612
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10. Optinés spinduliuotés jvertinimo, matavimo ir (arba) skai¢iavimo metodika turi
atitikti Tarptautinés elektrotechnikos komisijos (angl. — IEC) nustatytus standartus dél lazerio
spinduliuotés ir Tarptautinés ap$vietimo komisijos (angl. — CIE) bei Europos standartizacijos
komiteto (angl. — CEN) nustatytas rekomendacijas dél nekoherentinés spinduliuotés.

11. Optinés spinduliuotés veikimui, kuriam netaikomi Nuostaty 10 punkte nurodyti
standartai ir rekomendacijos, jvertinti, matuoti ir (arba) skaiCiuoti, iki bus parengti tinkami
Europos Sajungos standartai ir rekomendacijos, naudojami kiti nacionaliniai ir tarptautiniai
moksliskai pagrjsti standartai ir rekomendacijos.

12. Vertinant optinés spinduliuotés veikimg tiek 10, tiek 11 punktuose nurodytais
atvejais galima atsizvelgti | jrenginio gamintojo pateiktus duomenis, jei jrangai taikomi
atitinkamose Bendrijos direktyvose nustatyti privalomieji saugos reikalavimai.

13. Nuostaty 9-12 punktuose nurodyta optinés spinduliuotés veikimo vertinima,
matavimg ir (arba) skai¢iavimg, konsultuodamasis ir suteikdamas darbuotojams ir (arba)
darbuotojy atstovams teis¢ dalyvauti minétoje veikloje, atitinkamu daZznumu organizuoja
Jmon¢és vadovas ar darbdavio jgaliotas asmuo. Optinés spinduliuotés keliama rizika vertinama
Profesinés rizikos vertinimo bendryjy nuostaty nustatyta tvarka.

Ivertinus, iSmatavus ir (arba) apskaiCiavus darbuotojus veikiancios dirbtinés optinés
spinduliuotés lygius, gauti duomenys jraSomi j profesinés rizikos jvertinimo dokumentg arba
Profesinés rizikos jvertinimo kortele (Profesinés rizikos vertinimo bendryjy nuostaty 20
punktas). Dirbtinés optinés spinduliuotés skaiiavimy ir matavimy duomenys bei profesinés
rizikos jvertinimo dokumentai ar Profesinés rizikos jvertinimo kortelés nuolat saugomi
imong¢je, kad véliau duomenis biity galima perzitiréti ar palyginti. Darbdavys §iuos duomenis
turi pateikti Valstybinei darbo inspekcijai ar profesing liga tirian¢iai komisijai, joms
paprasius, bei leisti su jais susipazinti darbuotojui, jam paprasius.

Punkto pakeitimai:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

14. Vertinant dirbtinés optinés spinduliuotés keliamg rizikg darbuotojy sveikatai, ypac
turi buti atsizvelgiama i:

14.1. dirbtiniy optinés spinduliuotés Saltiniy veikimo lygj, bangy ilgio diapazong ir
trukme;

14.2. optinés spinduliuotés veikimo ribines vertes, nurodytas Nuostaty 7 ir 8 punktuose;

14.3. bet kokj poveikj ypa¢ jautriy rizikos darbuotojy grupiy (nésciy, neseniai
pagimdZiusiy, kratimi maitinan¢iy motery, jauny asmeny, nejgaliy asmeny) saugai ir
sveikatai;

14.4. bet kok;j optinés spinduliuotés ir cheminiy medziagy, sukelian¢iy jautruma Sviesai,
sgveikos darbovietéje galimg poveikj darbuotojy sveikatai ir saugai;

14.5. bet kokj netiesioginj poveikj, tokj kaip laikinas apakinimas, sprogimas ar gaisras;

14.6. atsarginés jrangos, skirtos dirbtinés optinés spinduliuotés veikimo lygiams
sumazinti, buvima;

14.7. atliekant sveikatos patikrinimus gautg atitinkamg informacija, jskaitant, kiek tai
Jmanoma, paskelbta informacija;

14.8. sudétinius dirbtinés optinés spinduliuotés Saltinius;

14.9. lazeriui taikomg klasifikacija, apibrézta pagal atitinkamus IEC standartus,
dirbtinio Saltinio, galinCio padaryti Zala, panaSig | 3B ar 4 klasés lazerio padaromg Zala,
atveju — bet kokig panasig klasifikacija;

14.10. informacija, kurig pagal atitinkamas Bendrijos direktyvas teikia optinés
spinduliuotés Saltiniy bei su ja susijusios darbo jrangos gamintojai.

15. Darbdavys, vadovaudamasis Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo 25 straipsnio
1 dalies 2 punktu, privalo turéti rizikos jvertinimg ir nustatyti, kokiy priemoniy reikia imtis
pagal Nuostaty 16-20 punktus. Rizikos jvertinimo duomenys turi buti surasyti Profesinés
rizikos vertinimo bendryjy nuostaty nustatyta tvarka. Profesinés rizikos jvertinimo dokumente
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ar Profesinés rizikos jvertinimo kortel¢je gali buti pateiktas pagrindimas, kad dél rizikos,
susijusios su optine spinduliuote, pobiidzio ir apimties iSsamesnis rizikos jvertinimas
nebiitinas. Rizikos jvertinimas turi buti reguliariai tikslinamas, ypac¢ kai yra dideliy
pasikeitimy, dé¢l kuriy ankstesnis jvertinimas gali nebeatitikti tikrovés, arba kai tai biitina

atsizvelgiant j sveikatos patikrinimy rezultatus.
Punkto pakeitimai:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

ANTRASIS SKIRSNIS

RIZIKOS ISVENGIMAS AR JOS SUMAZINIMAS
Pakeistas skirsnio pavadinimas:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

16. Atsizvelgiant j technikos pazangg ir turimas priemones, leidziancias kontroliuoti
rizikg paciame Saltinyje, darbdavys turi imtis priemoniy dél dirbtinés optinés spinduliuotés
veikimo atsirandanciai rizikai visiSkai pasalinti arba sumazinti iki minimumo. Dirbtinés
optinés spinduliuotés veikimo rizika mazinama laikantis Darbuotojy saugos ir sveikatos
istatyme iSdéstyty pagrindiniy prevencijos principy.

17. Jeigu pagal 9-12 punktus atliktas rizikos, kylancios darbuotojams, veikiamiems
dirbtiniy optinés spinduliuotés Saltiniy, jvertinimas parodo bent maziausig galimybe, kad
veikimo ribinés vertés gali buti virSytos, darbdavys parengia ir jgyvendina veiksmy plana,
apimant] technines ir (arba) organizacines priemones, skirtas apsaugoti nuo ribines vertes
vir§ijanc¢io veikimo, ypac atsizvelgdamas i:

17.1. kitus darbo metodus, kurie mazina optinés spinduliuotés keliama rizika;

17.2. jrangos, skleidZian¢ios maziau optinés spinduliuotés ir tinkamos numatomam
darbui, pasirinkima;

17.3. technines priemones skleidziamai optinei spinduliuotei sumazinti, jskaitant, kur
reikia, blokuojanciy jtaisy, apsauginiy ekrany ar panasiy sveikata apsaugan¢iy mechanizmy
panaudojima;

17.4. atitinkamas darbo jrangos, darbo viety ir darbovieCiy sistemy priezitiros
programas;

17.5. darbo viety ir darbovieciy projektus bei iSplanavima;

17.6. veikimo trukmeés ir lygio ribojima;

17.7. esamas atitinkamas asmenines apsaugos priemones;

17.8. jrangos, jeigu jai taikomos atitinkamos Bendrijos direktyvos, gamintojo
instrukcijas.

18. Remiantis Nuostaty 9—15 punktuose nustatyta tvarka atliktu rizikos jvertinimu,
darbo vietos, kuriose darbuotojus veikiancios optinés spinduliuotés i§ dirbtiniy Saltiniy lygis
galéty virSyti veikimo ribines vertes, atitinkamai pazymimos pagal Saugos ir sveikatos
apsaugos Zenkly naudojimo darbovietése nuostatus, patvirtintus Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro 1999 m. lapkri¢io 24 d. jsakymu Nr. 95 ,,Dél Saugos ir
sveikatos apsaugos Zenkly naudojimo darbovietése nuostaty™. Kai techniS$kai jmanoma ir
jeigu yra rizika, kad veikimo ribinés vertés galéty buti virSytos, tokios vietos turi biiti
identifikuotos ir patekimas j jas apribotas.

Punkto pakeitimai:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

19. Darbuotojai negali biiti veikiami spinduliavimo, virSijan¢io veikimo ribines vertes.
Tais atvejais, jeigu, nepaisant priemoniy, kuriy darbdavys émesi siekdamas laikytis Nuostaty
reikalavimy dél dirbtiniy optinés spinduliuotés Saltiniy, veikimo ribinés vertés yra vir§ijamos,
darbdavys nedelsdamas imasi veiksmy veikimui sumazinti zemiau ribiniy ver¢iy. Darbdavys


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5e201ec0fd8111e5a52397090a2fa158
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5e201ec0fd8111e5a52397090a2fa158
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5e201ec0fd8111e5a52397090a2fa158

nustato priezastis, dél kuriy veikimo ribinés vertés buvo virSytos, ir atitinkamai pritaiko
apsaugos bei prevencijos priemones, kad nepasikartoty veikimo ribiniy verciy virsijimas.

20. Pagal Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo II dalj darbdavys Nuostaty 16-19
punktuose nurodytas priemones pritaiko taip, kad jos atitikty darbuotojy, priskiriamy ypac

jautrioms rizikos grupéms, reikalavimus.

TRECIASIS SKIRSNIS

DARBUOTOJU INFORMAVIMAS IR MOKYMAS
Pakeistas skirsnio pavadinimas:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

21. Nepazeisdamas Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo nuostaty dél darbuotojy
mokymo ir jy informavimo, darbdavys uztikrina, kad darbuotojams, kuriems darbe kyla rizika
dél dirbtinés optinés spinduliuotés, ir (arba) jy atstovams biity suteikta visa biitina informacija
bei organizuojami mokymai, susije su Nuostaty 9-15 punktuose nurodyto rizikos jvertinimo
rezultatais, ypac su:

21.1. priemonémis, kuriy imtasi Nuostatams jgyvendinti;

21.2. veikimo ribinémis vertémis ir su jomis susijusia galima rizika;

21.3. pagal Nuostaty 9-15 punktus atlickamo dirbtinés optinés spinduliuotés veikimo
lygio jvertinimo, iSmatavimo ir (arba) apskaiciavimo rezultatais, kartu paaiskinant jy svarbg ir
galimg rizika;

21.4. tuo, kaip nustatyti neigiamg optinés spinduliuotés poveiki sveikatai ir apie jj
pranesti;

21.5. aplinkybémis, kuriomis darbuotojai turi teise i sveikatos patikrinima;

21.6. saugia darbo praktika, kad veikimo rizika biity kuo mazesné;

21.7. atitinkamy asmeniniy apsaugos priemoniy tinkamu naudojimu.

KETVIRTASIS SKIRSNIS

KONSULTAVIMASIS SU DARBUOTOJAIS IR JU DALYVAVIMAS
Pakeistas skirsnio pavadinimas:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

22. Nuostatuose numatytais klausimais konsultuojamasi su darbuotojais ir (arba) jy
atstovais, be to, jie dalyvauja diskusijose Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo 13
straipsnyje nustatyta tvarka.

IV. DPARBUOTOJU SVEIKATOS PRIEZIURA

23. Siekiant uZkirsti kelig neigiamam poveikiui sveikatai ir laiku jj nustatyti, taip pat
uzkirsti kelig ilgalaikei rizikai sveikatai bei rizikai susirgti létinémis ligomis dél optinés
spinduliuotés veikimo, darbuotojy sveikatos priezitira vykdoma pagal Darbuotojy saugos ir
sveikatos jstatymo 21 straipsnj.

24. Darbuotojy sveikata tikrinama vadovaujantis Asmeny, dirbanciy darbo aplinkoje,
kurioje galima profesiné rizika (kenksmingy veiksniy poveikis ir (ar) pavojingas darbas),
privalomo sveikatos tikrinimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301 ,,Dél profilaktiniy sveikatos

tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose® (toliau — Privalomo sveikatos tikrinimo tvarka).
Punkto pakeitimai:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

25. JraSai apie kiekvieno darbuotojo, kurio sveikatos patikrinimai atliekami pagal
Nuostaty 23 punkta, sveikatg daromi ir tikslinami pagal Privalomo sveikatos tikrinimo tvarka.
Asmens sveikatos istorijoje (forma 025/a, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
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apsaugos ministro 2014 m. sausio 27 d. jsakymu Nr. V-120 ,D¢l privalomy sveikatos
statistikos apskaitos ir Kity tipiniy formy bei privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy
patvirtinimo®) pateikiama atlikty sveikatos patikrinimy rezultaty santrauka. JraSai apie asmens
sveikatg tvarkomi taip, kad véliau jais biity galima pasinaudoti laikantis visy konfidencialumo
reikalavimy.

Atitinkamy jraSy apie asmens sveikatg kopijos asmens sveikatos prieziliros jstaigos,
vykdancios darbuotojy sveikatos priezitrg, praSymu pateikiamos jai laikantis visy
konfidencialumo reikalavimy.

Darbdavys pagal Privalomo sveikatos tikrinimo tvarkg imasi atitinkamy priemoniy,
skirty uztikrinti, kad gydytojas, profesinés sveikatos specialistas ar sveikatos priezitirg
vykdanti asmens sveikatos priezitiros jstaiga galéty susipazinti su Nuostaty 9—15 punktuose
nurodyto rizikos jvertinimo rezultatais, jei tie rezultatai gali biiti svarbiis sveikatos priezitiirai.

Kiekvienas to papraSes darbuotojas gali susipazinti su jrasais apie savo sveikata.
Punkto pakeitimai:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

26. Bet kuriuo atveju, jeigu nustatoma, kad optinés spinduliuotés veikimas virSija
ribines vertes, atitinkamas (-i) darbuotojas (-ai) gali pasitikrinti sveikata pagal Privalomo
sveikatos tikrinimo tvarka. Toks sveikatos patikrinimas taip pat atlickamas tada, kai sveikatos
priezitros rezultatai rodo, kad darbuotojas serga arba esama neigiamo poveikio jo sveikatai, ir
gydytojas arba profesinés sveikatos specialistas nusprendzia, kad to priezastis — dirbtinés
optinés spinduliuotés veikimas darbe. Abiem atvejais, kai yra virSijamos ribinés vertés ar yra
nustatomas neigiamas poveikis sveikatai (jskaitant ligas):

26.1. gydytojas arba kitas tinkamos kvalifikacijos asmuo informuoja darbuotoja apie su
darbuotoju asmeniskai susijusius rezultatus. Visy pirma darbuotojui suteikiama informacija ir
patarimai, kokia jo sveikatos priezilira turéty biiti, kai ji nustoja veikti dirbtiné optiné
spinduliuoté;

26.2. darbdavys informuojamas apie visas svarbias sveikatos patikrinimo iSvadas,
laikantis visy medicininio konfidencialumo reikalavimy;

26.3. darbdavys:

26.3.1. perzitri pagal Nuostaty 9-15 punktus atliktg rizikos jvertinima;

26.3.2. perzitri pagal Nuostaty 16—20 punktus numatytas priemones, kuriomis siekiama
pasalinti arba sumazinti rizika;

26.3.3. atsizvelgia | darbo medicinos gydytojo ar kito tinkamos kvalifikacijos asmens
arba jstaigos, atsakingos uz darbuotojy sveikatos prieziiira, ar Valstybinés darbo inspekcijos
patarimus, jgyvendindamas bet kurias priemones, reikalingas siekiant visiSkai paSalinti ar
sumazinti rizikg pagal Nuostaty 16—20 punktus;

26.3.4. organizuoja tolesn¢ darbuotojy sveikatos priezilirg bei pasiriipina, kad biity
pvertinti bet kurio kito darbuotojo, kuris patyré panasy veikimg, sveikatos biiklés duomenys.
Tokiais atvejais sveikatos priezitirg vykdes gydytojas arba asmens sveikatos priezitiros jstaiga,
arba profesinés sveikatos specialistas, arba Nacionalinis visuomenés sveikatos centras prie
Sveikatos apsaugos ministerijos, arba Valstybiné darbo inspekcija gali pasitlyti, kad buty
atliktas veikimg patyrusiy asmeny sveikatos patikrinimas.

Punkto pakeitimai:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

Punkto pakeitimai:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

V. SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612
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27. Valstybin¢ darbo inspekcija vykdo Nuostaty reikalavimy laikymosi kontrole
Jmongse ir konsultuoja jy taikymo klausimais.




Darbuotojy apsaugos nuo dirbtinés optinés
spinduliuotés keliamos rizikos nuostaty
1 priedas

NEKOHERENTINE OPTINE SPINDULIUOTE

BiofiziSkai svarbios optinés spinduliuotés veikimo vertés gali biti apskaiCiuotos
naudojant toliau iSdéstytas formules. Formuliy naudojimas priklauso nuo skleidziamos
spinduliuotés diapazono, ir jomis gaunami rezultatai turéty buti palyginti su 1.1 lenteléje
pateikiamomis atitinkamomis veikimo ribinémis vertémis. Su konkrec¢iu optinés spinduliuotés
Saltiniu gali buti susijusi ne viena veikimo verté ir ne viena atitinkama veikimo ribiné verte.

Zymint raidémis nuo a iki o, kartu nurodomos atitinkamos 1.1 lentelés eilutés.

a) t  A=400nm (Hesr taikoma tik 180—-400 nm
Hee= [ F, (L0D-S()-d2-dt diapazone)
0 A=180nm
b) t  A=400 nm (HUVA taikoma tik 315-400 nm
Huva :j J.Ek (A, t)-dA-dt diapazone)
0 A=315 nm
c, d) A=700 nm (Lg taikoma tik 300—700 nm
Le= . ()-BQ)-di diapazone)
A=300 nm
e f) A=700 nm (Ep taikoma tik 300-700 nm
Ee= [, (0)-B(®)-dx diapazone)
A=300 nm
g-1) Ay (dél atitinkamy A; ir A, verciy zr. 1.1
Ls = jo A)-R(A) -dAr lentele)
}“1
m, n) %.=3000 nm (Er taikoma tik 780—-3 000 nm
Eir= IEx () -da diapazone)
A=780 nm
0) t  2=3000 nm (Hskin taikoma tik 380-3 000 nm
Hyn = j J'El (A, t)-dr-dt diapazone)
0 A=380 nm

Taikant Nuostatus, pirmiau minétos formulés gali biiti pakeistos toliau pateikiamais
reiSkiniais ir atskiry verciy, iSdéstyty toliau pateiktose lentelése, naudojimu:

a) A=400nm - Hoe =E - At
Eue= DE,-S()- AL Ir e
A=180nm
b) A=400nm - Hiya =E_ ya-At
Ir UVA UVA
Euva = ZEx - Ak
A=315nm
c, d) A=700nm
L,= 2L, BQ)-AL
A=300nm
e, f A=700nm
R R
A=300nm
Ay (del atitinkamy Az ir A, verciy zr. 1.1
Lg = ZLx ‘R(X) - AL lentele)

Ay

g-1)



Eskin = ZEX AYY

A=3000nm

Er= XE, -AM

A=780nm

A=3000nm . Hskin =E

ir At

skin *

A=380nm

Pastabos:

EA (A, 1),
EA

AN
L (L), Lh
R ()

Lr

B®)

Le

Es
EIR

Eskin

Hskin

spektriné apsvita arba galios spektrinis tankis: ant pavir§iaus krintanti spinduliavimo galia
ploto vienetui, i§reiskiama vatais kvadratiniam metrui nanometrui (W m?nm™); Ex (A, t)
ir E; vertés nustatomos iSmatuojant arba jas gali pateikti jrangos gamintojas;

veiksminga apSvita (UV diapazonas): apSvita, apskaiciuota UV bangy ilgio 180—400 nm
die;pazone, taikant spektrinj koeficientg S (X), iSreiSkiama vatais kvadratiniam metrui [W
m];

spinduliavimo veikimas: apSvitos laiko integralas, iSreiSkiamas dzauliais kvadratiniam
metrui [J m?];

veiksmingas spinduliavimo veikimas: spinduliavimo veikimas pritaikius spektrinj
koeficienta S (1), idreiskiamas dzauliais kvadratiniam metrui [J m™];

visuotiné apsvita (UV A): apsvita, apskai¢iuota UV A spinduliy bangy ilgio 315400 nm
diapazone, iSreiskiama vatais kvadratiniam metrui [W m?;

spinduliavimo veikimas: laiko ir bangy ilgio integralas arba apsSvitos suma UV A bangy ilgio
315-400 nm diapazone, isreiskiami dZauliais kvadratiniam metrui [J m™];

spektrinis koeficientas, atsizvelgiant | bangy ilgio santykj su ultravioletinés spinduliuotés
poveikiu akims ir odai, (1.2 lentelé) (nedimensinis);

veikimo laikas, trukmé, iSreiSkiama sekundémis [s];

bangy ilgis, iSreiSkiamas nanometrais [nm];

apskai¢iavimo ar matavimo intervaly dazniy juostos plotis, iSreiSkiamas nanometrais
[nm];

Saltinio spektrinis spinduliavimas, iSreiskiamas vatais kvadratiniam metrui steradianui
nanometrui [W m?2sr * nm™];

spektrinis koeficientas, atsizvelgiant j bangy ilgio santykj su regimosios $viesos ir IR A
spinduliuotés akiai daroma termine Zala (1.3 lentelé) (nedimensinis);

veiksmingas spinduliavimas (terminé zala): spinduliavimas, apskaiciuotas pritaikius
§pektrinj koeficienta R (X), isreiskiamas vatais kvadratiniam metrui steradianui [W m™ sr
I;
spektrinis koeficientas, atsizvelgiant | bangy ilgio santyki su mélynosios S§viesos
spinduliuotés akiai daroma fotochemine zala (1.3 lentelé¢) (nedimensinis);

veiksmingas spinduliavimas (mélynoji $viesa): spinduliavimas, apskaiCiuotas pritaikius
fpektrinj koeficienta B (X), isreiskiamas vatais kvadratiniam metrui steradianui [W m? sr
I;
veiksminga apsvita (mélynoji Sviesa): spinduliavimas, apskaiciuotas pritaikius spektrinj
koeficienta B (1), idreiskiamas vatais kvadratiniam metrui [W m™];

visuoting apsvita (terminé Zala): apSvita, apskaiCiuota infraraudonyjy spinduliy bangy ilgio
780-3000 nm diapazone, i§reiskiama vatais kvadratiniam metrui [W m™];

visuotiné apsvita (regimoji, IR A ir IR B): apsvita, apskaiCiuota regimosios $viesos ir
infraraudonyjy spinduliy bangy ilgio 380-3000 nm diapazone, isreiSkiama vatais
kvadratiniam metrui [W m];

spinduliavimo veikimas: laiko ir bangy ilgio integralas arba aps$vitos suma regimosios
Sviesos ir infraraudonyjy spinduliy bangy ilgio 380-3000 nm diapazone, iSreiSkiami
dzauliais kvadratiniam metrui [J m™];

amplitudeé: kampas, kuriuvo menamasis Saltinis matomas kaip tam tikras erdvés taSkas,
iSreiSkiamas miliradianais (mrad). Menamasis Saltinis yra realus ar virtualus objektas,
suformuojantis tinklain¢je maZziausig galimg vaizda.



1.1 lentelé. Nekoherentinés optinés spinduliuotés veikimo ribinés vertés

kai 10 ps<t<10s

A= 380; A= 1400

Eilut Bangy ilgis, nm Veikimo ribiné verté Matavimo vienetai Pastabos Kiino dalys Pavojus
€S
nuor
odos
a. |180-400 Hers= 30 [Im? akis: ragena fotokeratitas (ragenos
(UV A, UV BIiruv Q) Kasdienis dydis 8 val. junginé uzdegimas)
leSiukas konjunktyvitas
oda kataraktos formavimasis
eritema
elastozé
odos vézys
b. |315-400 Huva = 10 [Im3 akies leSiukas | kataraktos formavimasis
(UV A) Kasdienis dydis 8 val.
C. 300-700 10° Lg:[W m? sr] kai o> 11 mrad akies tinklainé¢ | fotoretinitas (tinklainés
(Mélynoji Sviesa) L= T t: [sekundziy] uzdegimas)
Zr. 1 pastabq kai t < 10000 s
d. 300-700 Lg =100, [W m?sr]
(Mélynoji Sviesa) kai t > 10000 s
zr. 1 pastabg
e. 300-700 100 Es: [W m?] kai a < 11 mrad
(Mélynoji Sviesa) Ep= T, t: [sekundziy] zr. 2 pastabg
Zr. 1 pastabg kai t < 10000 s
f. 300-700 Eg=0.01 [Wm?]
(Mélynoji Sviesa) t>10000 s
zr. 1 pastabg
g. |380-1400 2.8-107 [Wm?sr] C,=1.7, kai akies tinklainé¢ | tinklainés nudegimas
(Regimosios ir IR A) R= o < 1.7 mrad
S| C, = a, kai
kait>10s 1.7 <0 <100 mrad
h. |380-1400 5.107 Le:[W m? sr] C, =100, kai
(Regimosios ir IR A) R — t: [sekundziy] o> 100 mrad
ct




Eilut Bangy ilgis, nm Veikimo ribiné verté Matavimo vienetai Pastabos Kiino dalys Pavojus
€s
nuor
odos
i [380-1400 889.10° [W m?sr']
(Regimosios ir IR A) Ly = -
kai t <10 ps
j. 780-1 400 6.10° [Wm?sr] C, = 11, kai akies tinklain¢ | tinklainés nudegimas
(IRA) R = a <11 mrad
Co C.=a, kai
kait>10s 11< 0 <100 mrad
k. |780-1400 5 107 Ls: [Wm?Zsr] C, = 100, Kai
(IRA) Ly= C.t*” t: [sekundziy] o> 100 mrad
Kai 10 us < t’ <10 (zvalgos zonos
—= o iSmatavimai: 11
l. 7801 400 8.89.10° [W m?sr] mrad)
(IRA) R o
Kai <1 O“MS ’ A= 780; .= 1400
m. 780-3 000 E,r= 18000 t°7, E: [Wm?] akis: ragena ragenos nudegimas
(IRAIirIRB) kai t <1000 s t: [sekundziy] leSiukas kataraktos formavimasis
n. 780-3 000 Eir = 100, [Wm?]
(IRAIrIR B) kai t >1000 s
0. |380-3000 Hggin = 20000 t**°, H: [0 m?] oda nudegimas
(Regimosios, IR A kait<10s t: [sekundziy]
ir IR B)

1 pastaba. 300-700 nm diapazonas apima dalj UV B, visus UV A ir didziaja dalj regimosios spinduliuotés; taciau susijusi rizika visuotinai vadinama
»mélynosios Sviesos* rizika. Mélynoji Sviesa 1§ esmés apima apytiksliai tik 400—490 nm diapazong.

2 pastaba. Tam, kad buity galima zvilgsniu uzfiksuoti labai mazus Saltinius amplitude, mazesne nei 11 mrad, Lg gali buti pakeistas | Eg. Tai paprastai
taikoma tik oftalmaloginiams instrumentams ar anestezijos metu stabilizuotai akiai. Maksimaly $altinio fiksavimo zvilgsniu laikg galima
nustatyti taikant formule: tmax = 100 / Eg, kai Eg iSreiskiamas W m. Dél akiy judéjimo jprastiniu regejimo rezimu $is laikas nevirSija 100 s.



1.2 lentelé. S (A) [nedimensinis], 180 nm—400 nm

A A A A A
vienam | S(A) | vienam | S(A) | vienam | S(A) | vienam S vienam S\

nm nm nm nm nm

180 0,0120| 225 0,1500| 270 1,0000| 315 0,0030| 360 0,000130
181 0,0126 | 226 0,1583| 271 0,9919| 316 0,0024| 361 0,000126
182 0,0132| 227 0,1658| 272 0,9838| 317 0,0020| 362 0,000122
183 0,0138| 228 0,1737| 273 0,9758| 318 0,0016| 363 0,000118
184 0,0144| 229 0,1819| 274 0,9679| 319 0,0012| 364 0,000114
185 0,0151] 230 0,1900| 275 0,9600| 320 0,0010| 365 0,000110
186 0,0158| 231 0,1995| 276 0,9434| 321 0,000819| 366 0,000106
187 0,0166| 232 0,2089 | 277 0,9272| 322 0,000670| 367 0,000103
188 0,0173| 233 0,2188| 278 0,9112| 323 0,000540| 368 0,000099
189 0,0181| 234 0,2292| 279 0,8954| 324 0,000520| 369 0,000096
190 0,0190| 235 0,2400| 280 0,8800| 325 0,000500| 370 0,000093
191 0,0199| 236 0,2510| 281 0,8568| 326 0,000479| 371 0,000090
192 0,0208| 237 0,2624| 282 0,8342| 327 0,000459| 372 0,000086
193 0,0218| 238 0,2744| 283 0,8122| 328 0,000440| 373 0,000083
194 0,0228| 239 0,2869| 284 0,7908| 329 0,000425| 374 0,000080
195 0,0239| 240 0,3000| 285 0,7700| 330 0,000410| 375 0,000077
196 0,0250| 241 0,3111| 286 0,7420| 331 0,000396| 376 0,000074
197 0,0262| 242 0,3227| 287 0,7151| 332 0,000383| 377 0,000072
198 0,0274| 243 0,3347| 288 0,6891| 333 0,000370| 378 0,000069
199 0,0287 | 244 0,3471| 289 0,6641| 334 0,000355| 379 0,000066
200 0,0300| 245 0,3600| 290 0,6400| 335 0,000340| 380 0,000064
201 0,0334| 246 0,3730| 291 0,6186| 336 0,000327| 381 0,000062
202 0,0371| 247 0,3865| 292 0,5980| 337 0,000315| 382 0,000059
203 0,0412| 248 0,4005| 293 0,5780| 338 0,000303| 383 0,000057
204 0,0459| 249 0,4150| 294 0,5587| 339 0,000291| 384 0,000055
205 0,0510| 250 0,4300| 295 0,5400| 340 0,000280| 385 0,000053
206 0,0551| 251 0,4465| 296 0,4984| 341 0,000271| 386 0,000051
207 0,0595| 252 0,4637| 297 0,4600| 342 0,000263| 387 0,000049
208 0,0643| 253 0,4815| 298 0,3989| 343 0,000255| 388 0,000047
209 0,0694| 254 0,5000| 299 0,3459| 344 0,000248| 389 0,000046
210 0,0750| 255 0,5200| 300 0,3000| 345 0,000240| 390 0,000044
211 0,0786| 256 0,5437| 301 0,2210| 346 0,000231| 391 0,000042
212 0,0824| 257 0,5685| 302 0,1629| 347 0,000223| 392 0,000041
213 0,0864| 258 0,5945| 303 0,1200| 348 0,000215| 393 0,000039
214 0,0906| 259 0,6216| 304 0,0849| 349 0,000207 | 394 0,000037
215 0,0950| 260 0,6500| 305 0,0600| 350 0,000200| 395 0,000036
216 0,0995| 261 0,6792| 306 0,0454| 351 0,000191| 396 0,000035
217 0,1043| 262 0,7098| 307 0,0344| 352 0,000183| 397 0,000033
218 0,1093| 263 0,7417| 308 0,0260| 353 0,000175| 398 0,000032
219 0,1145| 264 0,7751| 309 0,0197| 354 0,000167| 399 0,000031
220 0,1200| 265 0,8100| 310 0,0150| 355 0,000160| 400 0,000030
221 0,1257| 266 0,8449| 311 0,0111| 356 0,000153

222 0,1316| 267 0,8812| 312 0,0081| 357 0,000147

223 0,1378| 268 0,9192| 313 0,0060| 358 0,000141

224 0,1444| 269 0,9587| 314 0,0042| 359 0,000136




1.3 lentelé. B (1), R (L) [nedimensiniai], 380 nm—-1400 nm

A vienam nm B () R (V)
300 <A <380 0,01 _
380 0,01 0,1
385 0,013 0,13
390 0,025 0,25
395 0,05 0,5
400 0,1 1
425 0,95 9,5
430 0,98 9,8
440 1 10
445 0,97 9,7
450 0,94 9,4
465 0,7 7
470 0,62 6,2
475 0,55 5,5
480 0,45 45
490 0,22 2,2
495 0,16 1,6
500 0,1 1
500 < )\' < 600 100,02'(450%) 1
600 <A <700 0,001 1
700 <A <1050 - 10™00Z700-7)

1 050<A<1 150

0,2

1 150<A<1 200

0.2- 1070507

1 200<A<1 400

0,02




Darbuotojy apsaugos nuo dirbtinés optinés
spinduliuotés keliamos rizikos nuostaty
2 priedas

LAZERINE OPTINE SPINDULIUOTE

BiofiziSkai svarbios optinés spinduliuotés veikimo vertés gali biiti apskaiciuotos
naudojant toliau iSdéstytas formules. Formuliy naudojimas priklauso nuo Saltinio
skleidziamos spinduliuotés bangy ilgio bei trukmés, ir jomis gaunami rezultatai turéty buti
palyginti su 2.2-2.4 lentelése pateikiamomis atitinkamomis veikimo ribinémis vertémis. Su
konkreciu lazerinés optinés spinduliuotés Saltiniu gali buiti susijusi ne viena veikimo verte ir
ne viena atitinkama veikimo ribiné verté.

Koeficientai, kuriais pasinaudota atliekant skaiiavimus 2.2-2.4 lentelése, yra pateikti
2.5 lentel¢je, o korekcijos pakartotinio veikimo atveju yra pateiktos 2.6 lenteléje.

dp
dA [wm?
t
H = j E(t)-dt
-2
0 [J m”]
Pastabos:
dP galia, iSreiskiama vatais [W];
dA paviriaus plotas, ireiskiamas kvadratiniais metrais [m?];
E(t), E apsvita, arba galios tankis: ant paviriaus krintanti spinduliavimo galia ploto vienetui,

paprastai iSreiskiama vatais kvadratiniam metrui [W m™]. E (), E vertés nustatomos
iSmatuojant arba jas gali pateikti jrangos gamintojas;

H spinduliavimo veikimas: apsvitos laiko integralas, iSreiSkiamas dZzauliais kvadratiniam

metrui [J m™];

veikimo laikas, trukme, iSreiSkiama sekundémis [s];

bangy ilgis, iSreiSkiamas nanometrais [nm];

regéjimo lauko iSmatavimus ribojantis kampas, iSreiSkiamas miliradianais [mrad];

m regéjimo lauko iSmatavimai, iSreiSkiami miliradianais [mrad];

Saltinio amplitude, iSreiSkiama miliradianais [mrad];

ribojanti apertiira: apskritas plotas, kurj naudojant apskaiciuojamas apsvitos ir

spinduliuotés veikimo vidurkis;

G integruotasis spinduliavimas: spinduliavimo per atitinkama veikimo laikg integralas,
iSreiSkiamas spinduliavimo energija, tenkanéia spinduliuojancio pavir§iaus ploto
vienetui ir emisijos erdviniam kampui, — dzauliais kvadratiniam metrui steradianui

Q=== >~

[0 m?sr].
2.1 lentelé. Spinduliuotés pavojai
Bangy ilgis [nm] | Spinduliuotés | Paveikiamas Pavojus Veikimo
A diapazonas organas ribiniy ver¢iy
lentelé
180-400 uv akis fotocheminis pakenkimas ir | 2.2, 2.3
terminis pakenkimas

180-400 uv oda eritema 2.4
400-700 regimoji akis tinklainés pakenkimas 2.2
400-600 regimoji akis fotocheminis pakenkimas 2.3
400-700 regimoji oda terminis pakenkimas 2.4
700-1400 IRA akis terminis pakenkimas 2.2,2.3
700-1400 IRA oda terminis pakenkimas 2.4

1 400-2600 IRB akis terminis pakenkimas 2.2




Bangy ilgis [nm] | Spinduliuotés | Paveikiamas Pavojus Veikimo
A diapazonas organas ribiniy veréiy
lentelé
2 600-10° IRC akis terminis pakenkimas 2.2
1 400-10° IRB,IRC akis terminis pakenkimas 2.3
1400-10° IRB,IRC oda terminis pakenkimas 2.4




2.2 lentelé. Lazerio veikimo ribinés vertés. Trumpos trukmés (< 10 s) akiy veikimas

g Trukmé [s]
Bangy ilgis® [nm] 5
& | w10t 10*-10" 10°-107 | 107-1,8-10° | 1,8-10°-5-10° | 5-10°-10° 10°-10*
UV C | 180-280
280-302 H=30[J m?
303 e H =40 [Jm?; jeit<26-10° tai H=56-10°t°*[J m'2 ] 7r. d pastaba
304 v H=60[Jm?]; jeit<13-10%tai H=56-10°t"*[J m ] zr. d pastaba
305 v H =100 [Jm?; jeit<10-10" tai H=56-10°t"*[J m %1 7r. d pastaba
306 =l H=160[Jm?; jeit<67-10" tai H=5,6"-10°t"*[Jm?] zr. d pastaba
307 g H =250 [J m?]; jeit<40-10°tai H=56-10°t°® [Jm?] . d pastaba
308 o H =400 [ m?; jeit<2,6-10° tai H=5,6"10°t"* [J m”] zr. d pastaba
309 % E=3-10°- [Wm? H=630[Jm?; jeit<1,6-10" tai H=5,6 - 10°t*®[J m” ] 7r. d pastaba
uv B 310 w 7r. ¢ pastab H=10°[J m7; jeit<1,0-10° tai  H=56-10°t"® [Jm” ] 7. d pastaba
311 B ‘ H=16-10°[Jm jeit<6,7 10 3, tai H=5,6"10°t%® [Jm”] Zr. d pastaba
© 27.
n I;
319 7 H=25-10°[Jm jeit<4,0-10% tai H=5,6"10°t** [Jm?]zr. d pastaba
- 2
‘5 I;
<
~4 H=40-10°[Jm jeit<26-10" tai H=5,6"10°t"* [J m?] Zr. d pastaba
314 f H=63-10°[Jm jeit<1,6-10°tai H=56"10°t** [Jm?]zr. d pastaba
2
I;
UV A | 315400 H=5,6-10°t*®[J m?]
— X 7 — K 4. 0,75
Regim | 400700 [HJ _m'%jS 107 Ce '[j rﬁZ] W Ce o5 10% e o m?] H=18 t°®Ce [J M7
: s - TS - 1041075
iOI‘S:ORs 700-1050 £ ‘|1_| Ca 1(;: [Jlr?]'z] gE Ei?m'-?ﬁo L =5-10°CaCe [J m-z] H=18-t%®CaCe [J m-z]
N~
— 10 — 1051075
A | 1050-1400 L"C‘C 1c§ : Jlr?q.z] EE ffm_%o " Ce H=510%Cc Ce [ m?] H =90 t° Cc Ce I M7
_ 103 .+025 -
1400-1500 | E = 10" [W m™] Zr. ¢ pastabg H=10°[J m’] H=56 102] trEm
. S )
'TRB(;r 1500-1800 | & E = 10° [W m?] 7r. ¢ pastaba H=10°[ m7]
800-2600 | = E = 10" [W m™] Zr. c pastaba H=10[J m’] |H=5,6 -10° - t** [J m?]
2600-10° | N E = 10" [W m®] Zr. ¢ pastaba H=100 [J m™] | H=56"10°t*®[Im’]




Pastabos:

a  Jei lazerio bangos ilgis sutampa su dviem ribomis, taikoma grieztesné riba.

b  Kail400<A<10° nm: apertiiros skersmuo = 1 mm, kai t <0,3 sir 1,5 23 mm, kai 0,3 s <t < 10 s; kai 10°<A<10° nm: apertiiros skersmuo
=11 mm.

¢ Kadangi neturima duomeny apie $iy impulsy ilgj, Tarptautiné komisija dél apsaugos nuo nejonizuojanciosios spinduliuotés (ICNIRP)
rekomenduoja taikyti 1 ns apSvitos ribas.

d  Lenteléje pateikiamos vienetiniy lazerio impulsy vertés. Keleto lazerio impulsy atveju per intervala Tmin gvykstanéiq lazerio impulsy
trukmés (pateiktos 2.6 lenteléje) turi buti sudétos ir gaunama laiko verté turi biiti naudojama vietoj t formuléje 5,6 - 10° ¢ 0%,

2.3 lentelé. Lazerio veikimo ribinés vertés. Ilgos trukmés (> 10 s) akiy veikimas

£ Trukmé [s]
Bangy ilgis® [nm =
suilesfoml 2 100102 10%-10* 103 - 10*
UV C 180-280 _ B
280302 H=30[Jm’]

303 H =40 [J m-7]

304 H=60[Jm?]

305 H =100 [J m?]

306 H =160 [J m?]

307 = H =250 [Jm?]
uv B 308 E H =400 [J m?]

309 o~ H =630 [Jm?]

310 H=1,010°[J m?]

311 H=1,610°[Jm?]

312 H=2510°[Jm?]

313 H=4,010°[Jm?]

314 H=6,310°[Jm?]
Uv A 315-400 H=10"[J m?]

400-600 _ 2 _ 2
8o Fotocheminis® H= 1700 Ce [J m ] E=1Cg[W m?]; (y=1,1 t*° mrad)° E _71 Ce [Wm d]
o S . . . = (y =11 mrad) (y=110 mrad)
g ~ tinklainés pakenkimas = _ _ ,
8 400-700 ~ Jei a < 1,5 mrad, tai E =10 [W m™]
g Terminis® jei a> 1,5 mrad irt <T,, tai H = 18 C¢ t*” [J m?]
tinklainés pakenkimas jei a> 1,5 mrad irt> T, tai E = 18 C¢ T,** [W m?]




c Jei o< 1,5 mrad, tai E = 10 C5 Cc [W m™]
IRA 700-1 400 € jei o> 1,5 mrad irt < T, tai H =18 Ca Cc Ce t*° [I m?]
~ jei a> 1,5 mrad irt > Ty, tai E = 18 Ca Cc Ce T.°% [W m™] (neturi virdyti 1 000 W m™)
IR BC” IR 1 400-10° o E = 1000 [W m?]
>N

a Jei lazerio bangos ilgis ar kitas parametras sutampa su dviem ribomis, taikoma grieztesné riba.

b Mazy $altiniy, kuriy kampas yra 1,5 mrad arba maZesnis, regimosios dvigubos ribos E nuo 400 nm iki 600 nm sumazéja iki terminiy riby
10s<t<T; trukmés atveju ir iki fotocheminiy riby ilgesnés trukmés atveju. Dél Ty ir T, zr. 2.5 lentele. Fotocheminj pavojy tinklainei taip pat galima
igreiksti kaip spinduliavima, integruota laiko atzvilgiu, G = 10° Cg [J m™ sr''], kai t > 10 s iki t = 10 000 s ir L = 100 Cg [W m™ sr'], kai t > 10 000 s.
Matuojant G ir L, kaip regéjimo lauko vidurkis turi buti naudojamas yn. CIE oficialiai nustatyta, kad riba tarp regimosios $viesos ir infraraudonosios
Sviesos yra 780 nm. Atskirame stulpelyje bangy ilgio juosty pavadinimai pateikiami tik tam, kad palengvinty naudojimasi lentele. (G zyméjima

naudoja CEN; L; zyméjima naudoja CIE; Lp Zyméjimg naudoja IEC ir Europos elektrotechnikos standartizacijos komitetas (CENELEC.)

¢ Jei bangy ilgis 1400-10° nm, apertiiros skersmuo = 3,5 mm; jei bangy ilgis 10°-10° nm, apertiiros skersmuo = 11 mm.
d  ISmatuojant veikimo verte, | y atsizvelgiama taip: jei a (Saltinio amplitudé) > vy (ribojantis kampas, nurodytas atitinkamame stulpelyje
lauztiniuose skliaustuose), tai regéjimo lauko iSmatavimui ym turéty bati suteikiama verté y. (Panaudojus didesnj regéjimo lauko iSmatavimg, pavojus

bty pervertintas.)

Jei a <1, tai regejimo lauko iSmatavimas yn, turi biiti pakankamai didelis, kad apimty visg Saltinj, bet néra apribotas ir gali biiti didesnis uz .

2.4 lentelé. Lazerio veikimo ribinés vertés. QOdos veikimas

< Trukmé [s]

Bangy ilgis® [nm] 2
;% <107 10°-107 107-107 107°-10* 10'-10° 10°-3 - 10

uv 180-400 | ¢ E=3-10""[Wm7] Tokios pagios kaip akiy veikimo ribos

(A, B, C) E
far)
Regimosios | 400-700 E=2-10"[Wm?7] H=200 Ca H=11-10°Cat®®[Im7] E =2-10°Ca[Wm7]
iriRA 700-1400 E=2-10" Ca[Wm?7] [J m?]

400-1500 E =10"[W m?]
. 1500-1800 E=10"[W m?] . . L
S < S
IRBirlIRC 18002600 ,_% E= 107 [Wm] Tokios pacios kaip akiy veikimo ribos
2600-10° | E=10"[Wm?]




a Jei bangos ilgis ar kitas lazerio parametras su dviem ribomis, taikoma grieztesné riba.



2.5 lentelé. Taikomi korekcijos veiksniai ir kiti skai¢iavimo parametrai

ICNIRP naudojamas Galiojantis spektrinis diapazonas Verté
parametras (nm)
A <700 Ca=10
Ca 700-1 050 Ca = 10 %9779
1 050-1 400 Ca=5,0
400-450 Cg=10
Cs 450-700 Cg = 10030
700-1 150 Cc=10
Cc 1150-1 200 Cc = 10701180
1 200-1 400 Cc=8,0
A <450 T,=10s
T, 450-500 T,=10-[10%7 0 ®075
A > 500 T,=100s
ICNIRP naudojamas Galiojantis biologiniam poveikiui Verté
parametras
Omin Visos terminio poveikio formos Omin = 1,5 mrad
ICNIRP naudojamas Galiojanti amplitudé Verté
parametras (mrad)
o < Olmin Ce=1,0
Ce Omin < a. < 100 Ce=a./ Omin
a>100 Ce = o/ (Omin * Omax) Mrad,
kur omax = 100 mrad
a<l,5 T,=10s
T 1,5<a<100 T,=10 - [10“ *9"%°]s
o> 100 T,=100s
ICNIRP naudojamas Galiojantis veikimo laiko intervalas Verté
parametras (s)
t<100 vy =11 [mrad]
y 100 < t < 10 y=1,1t%° [mrad]
t>10° y =110 [mrad]

2.6 lentelé. Korekcijos pakartotinio veikimo atveju

Visais pakartotinio veikimo naudojant pakartotinius impulsus siuncian¢ias arba zvalgos
lazerines sistemas atvejais turéty biiti taikomos kiekviena i§ trijy toliau pateikiamy bendry

taisykliy:

1. Impulsy sekos vienetinio impulso veikimas neturi virSyti atitinkamai vienetinio
impulso trukmei nustatytos veikimo ribinés vertés.

2. Grupés impulsy (arba impulsy pogrupio impulsy sekos viduje) veikimas per laiko
tarpg t neturi virSyti laiko tarpui t nustatytos veikimo ribinés vertés.

3. Bet kurio grupés impulsy vienetinio impulso veikimas neturi vir§yti vienetinio
impulso veikimo ribinés vertés, padaugintos i§ kaupiamojo terminio koeficiento Cp:N'O'zs, kur
N yra impulsy skai¢ius. Si taisyklé taikoma tik veikimo riboms, kuriomis siekiama apsaugoti
nuo terminio suzalojimo, kur visi impulsai, jvykdomi per mazesnj nei Tpmin laiko tarpa, laikomi

vienetiniu impulsu.

Parametras Galiojantis spektrinis diapazonas (nm) Verté
315 <A< 400 Trmin =107 s (= 1 ns)
Trrin 400 <A< 1 050 Tmin=18 - 10 °s (= 18 ps)

1050 <A<1 400

Tmin =50 - 10 ° s (= 50 ps)

1400 <A<1 500

Toin = 1072 s (= 1 ms)

1500 <A< 1 800

Tmin = 10s




Parametras Galiojantis spektrinis diapazonas (nm) Verté
1 800 <A< 2 600 Trin = 107 s (= 1 ms)
2600 <A< 10° Trmin = 10" s (= 100 ns)

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija, [sakymas

Nr. A1-170/V-437, 2016-04-04, paskelbta TAR 2016-04-11, i. k. 2016-08612

Dél Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2007 m. gruodzio 14 d. jsakymo Nr. A1-366/V-1025 ,,Dél Darbuotojy apsaugos nuo dirbtinés optinés
spinduliuotés keliamos rizikos nuostaty patvirtinimo* pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5e201ec0fd8111e5a52397090a2fa158

