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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2009 m. birzelio 29 d.
jsakymu Nr. V-517

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 71:2009 ,,SOLIARIUMAI. SVEIKATOS
SAUGOS REIKALAVIMAI*

I. SKYRIUS

TAIKYMO SRITIS
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

1. Si higienos norma nustato pagrindinius soliariumy paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus. Higienos norma netaikoma soliariumams, naudojamiems gydymo tikslams.

2. Si higienos norma privaloma visiems fiziniams, juridiniams asmenims ir juridiniy
asmeny ar kity organizacijy, jsisteigusiy Europos Sgjungos valstybése narése ir kitose
Europos ekonominés erdvés susitarimg pasiraSiusiose valstybése, filialams (toliau — fiziniai ir
juridiniai asmenys), projektuojantiems, statantiems, jrengiantiems, rekonstruojantiems
statinius ir patalpas, kuriose teikiamos soliartumy paslaugos, paslaugy teikéjams bei
kontroliuojancioms institucijoms.

Il. SKYRIUS

NUORODOS
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

3. Teisés aktai, j kuriuos Sioje higienos normoje pateiktos nuorodos:

3.1. 2009 m. lapkric¢io 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (EB)
Nr. 1223/2009 dél kosmetikos gaminiy (OL 2009 L 342, p. 59);

3.2. 2012 m. geguzés 22 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES)
Nr. 528/2012 dél biocidiniy produkty tiekimo rinkai ir jy naudojimo (OL 2012 L 167, p. 1);

3.3.  Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisin€s apsaugos jstatymas;

3.4.  Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatymas;

3.5.  Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarimas Nr. 544 ,,Dél
Darby ir veiklos sri¢iy, kuriose leidZziama dirbti darbuotojams, tik i§ anksto pasitikrinusiems ir
veliau periodiskai besitikrinantiems, ar neserga uzkreCiamosiomis ligomis, sgraso ir Siy
darbuotojy sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo*;

3.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. geguzés 15 d.
jsakymas Nr. 288 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 64-1:2001 , Kosmetikos ir asmens
higienos gaminiai. DidZiausias leidZiamas mikrobinio uzterStumo lygis patvirtinimo*;

3.7.  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d.
jsakymas Nr. V-450 ,,Dé¢l sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant
pirmaja medicinos pagalba, pirmosios medicinos pagalbos vaistineliy ir pirmosios pagalbos
rinkiniy*;

3.8.  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d.
isakymas Nr. V-455 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 24:2003 ,,Geriamojo vandens saugos
ir kokybes reikalavimai‘ patvirtinimo*;
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3.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 28 d. jsakymas
Nr. V-69 ,,D¢l Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgiidziy, alkoholio ir narkotiky Zalos
zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos apraSo ir Asmeny, kuriems privalomas
sveikatos ir / ar pirmosios pagalbos mokymas, profesijy ir veiklos sriiy saraso, mokymo
programy kody ir mokymo periodiskumo patvirtinimo*;

Punkto pakeitimai:
Nr. V-257, 2017-03-07, paskelbta TAR 2017-03-09, i. k. 2017-04024

3.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 13 d.
jsakymas Nr. V-632 , Dél Leidimy-higienos pasy iSdavimo taisykliy patvirtinimo*;

3.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. birzelio 13 d.
jsakymas Nr. V-604 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 33:2011 ,,Triuk§mo ribiniai dydziai

gyvenamuosiuose ir visuomenings paskirties pastatuose bei jy aplinkoje* patvirtinimo*.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

1. SKYRIUS

SAVOKOS IR JU APIBREZTYS
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

4. Sioje higienos normoje vartojamos savokos ir jy apibréztys:

apsauginiy akiniy ultravioletinés spinduliuotés praleidimo faktorius — apsauginiy
akiniy praleisto ir j juos krintancio ultravioletinés spinduliuotés srauty dalmuo;

deginimosi soliariume seansas — vienas tam tikrg laikotarpj (min.) trunkantis
deginimosi soliariume kartas;

soliariumas — patalpa (patalpos), kur teikiamos soliariumy paslaugos ir yra viena ar
daugiau soliariumo jrangy;

soliariumo jranga — dirbtiniam jdegiui iSgauti naudojama jranga, kurioje sumontuoti
ultravioletiniy spinduliy spinduoliai;

ultravioletiné spinduliuoté — nejonizuojancioji elektromagnetiné spinduliuoté, kurios
bangy ilgio diapazonas yra nuo 100 nm iki 400 nm;

ultravioletiniy spinduliy spinduoliai — odos Svitinimo ultravioletine spinduliuote
Saltiniai (lempos);

veiksmingoji energiné apSvieta — elektromagnetinés spinduliuotés kiekis (srautas),
tenkantis tam tikram pavirSiaus plotui.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

IV. SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

5. Soliariumo paslaugy teikéjai privalo teikti tik saugias paslaugas [3.4].
Punkto pakeitimai:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

6. Soliariumo paslaugos gali biiti teikiamos tik turint Siai veiklai teisés akto [3.10]
nustatyta tvarka iSduotg leidima-higienos pasa.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371
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7. Soliariumuose parduodami ar kitaip paslaugy vartotojui pateikiami kosmetikos
gaminiai turi atitikti teisés akty reikalavimus [3.1, 3.6]. Jie turi bati naudojami laikantis

tinkamumo naudoti terminy ir naudojimo instrukcijy.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

8. Patalpoms, prietaisams, jrangai valyti naudojamos priemonés turi biiti naudojamos
pagal paskirtj, gamintojo nurodytas instrukcijas ir laikantis tinkamumo naudoti terminy.
PavirSiams dezinfekuoti naudojami autorizuoti biocidiniai produktai [3.2]. Valymo ir
dezinfekcijos priemoneés turi turéti saugos duomeny lapg ir naudojimo instrukcijas lietuviy

kalba, kurie laikomi soliariumo paslaugy teikimo vietoje.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371
Nr. V-257, 2017-03-07, paskelbta TAR 2017-03-09, i. k. 2017-04024

9. Neteko galios nuo 2010-08-06
Punkto naikinimas:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin. 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

10. Soliariume turi biti jmonés pirmosios pagalbos rinkinys. Jmonés pirmosios
pagalbos rinkinio sudétis ir apimtis turi atitikti teisés akto reikalavimus [3.7].

Punkto pakeitimai:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

11. Draudziama soliariumy paslaugas teikti jaunesniems nei 18 mety asmenims.
Soliariumo paslaugy teikéjai turi teise, o kai kyla abejoniy, kad asmuo yra jaunesnis negu 18
mety, privalo i§ norincio jsigyti soliariumo paslaugg asmens reikalauti pateikti asmens amziy
liudijant; dokumentg. Jeigu toks asmuo nepateikia amziy liudijan¢io dokumento, soliariumo
paslaugy teikéjas privalo atsisakyti teikti jam paslaugg.

12. Soliariume apsilankiusiam paslaugy vartotojui prasant iSduodama Soliariumo
paslaugy teikimo kortele, kurios forma pateikta Sios higienos normos 2 priede, ir raStu
pateikiama Sios higienos normos 1 priede nurodyta informacija. Soliariumo paslaugy teikimo
kortelg pildo uz soliariumo paslaugy teikima atsakingas soliariumo darbuotojas.

13. Soliariumo paslaugy teikimo kortel¢ pildoma paslaugos vartotojui prasant kiekvieng
kartg prie§ paslaugy vartotojui jsigyjant paslauga.

14. Patalpoje (atskiroje zonoje) laukiantiems paslaugy vartotojams gerai paslaugy
vartotojui matomoje vietoje turi biiti rastu (tekstas spausdinamas ne mazesnémis nei 14 Srifto
dydzio raidémis) pateikta informacija apie soliariumo jrangos (soliariumo jrangoje
sumontuoty ultravioletiniy spinduliy spinduoliy) gamintojo rekomenduojama deginimosi
trukme ir rezimg bei §ios higienos normos 1 priede nurodyta informacija. Paslaugy teikimo
patalpoje, kurioje jrengta soliariumo jranga, gerai paslaugy vartotojui matomoje vietoje turi
biiti raStu (tekstas spausdinamas ne mazesnémis nei 14 Srifto dydzio raidémis) pateiktos
soliariumo jrangos naudojimo instrukcijos lietuviy kalba bei Sios higienos normos 1 priede
nurodyta informacija.

15. Soliariumo paslaugy vartotojy patirti nelaimingi atsitikimai (traumos), susij¢ su

soliariumo paslaugy teikimu, turi biiti registruojami Sios higienos normos 3 priede pateiktos
formos Nelaimingy atsitikimy (traumy) registre. Nelaimingy atsitikimy (traumy) registrai
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saugomi 2 m. Pasibaigus duomeny saugojimo terminui duomenys sunaikinami. Asmens

duomenys tvarkomi teisés akto nustatyta tvarka [3.3]

Punkto pakeitimai:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

16. Soliariumo paslaugas teikiancioje jmong¢je draudziama teikti informacija apie
soliariumo gydomajj, profilaktinj poveikj ar teigiama poveikj sveikatai.

V. SKYRIUS

SOLIARIUMO PATALPU JIRENGIMO REIKALAVIMAI
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

17. Jrengiant vieng soliariumg plotas skaiiuojamas taip: soliariumo jrangos uzimamas
plotas ir ne maziau kaip 2,2 m’ prie kiekvienos jrangos. Viena soliariumo jranga nuo kitos turi
bti atskirtos pertvaromis. Jeigu soliariumo jranga tickiama kartu su sumontuota persirengimo
kabina, kabinos plotas turi atitikti jrangos gamintojo nurodytus parametrus, o kabinos
jrengimas — Sios higienos normos 20 punkto reikalavimus.

18. Soliariume turi biiti jrengtos Sios patalpos:

18.1. paslaugy teikimo patalpa (-0s), kurioje (-iose) jrengta (-os) soliariumo jranga (-0S);

18.2. patalpa (atskira zona) laukiantiems paslaugy vartotojams;

18.3. pagalbiné patalpa (zona) darbo priemonéms laikyti;

Punkto pakeitimai: )
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

18.4. Neteko galios nuo 2010-08-06
Punkto naikinimas:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin. 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

18.5. tualetas. Jeigu soliariumas jrengiamas visuomeninés paskirties pastate, kuriame
yra atskiras bendro naudojimo tualetas, jrengtas ne toliau kaip 50 m nuo soliariumo patalpy,
soliariumo patalpose tualeto gali nebuti. Soliariumo paslaugy teikéjas turi uztikrinti, kad
paslaugy vartotojai ir soliariumo darbuotojai soliariumo darbo laiku bet kuriuvo metu galéty
pasinaudoti bendro naudojimo tualetu.

19. Soliariumo patalpose:

19.1. Neteko galios nuo 2010-08-06

Punkto naikinimas:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin. 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

19.2. paslaugy teikimo patalpoje, kurioje irengta soliariumo jranga, oro temperatira turi
biiti ne Zemesné kaip 22 °C ir ne aukstesné kaip 28 °C, santykiné oro drégmé — nuo 35 % iKi
60 %, oro jud¢jimo greitis Saltuoju mety laikotarpiu — nuo 0,05 iki 0,15 m/s, Siltuoju mety
laikotarpiu — nuo 0,15 iki 0,25 m/s;

Punkto pakeitimai: )
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

19.3. patalpoje (atskiroje zonoje) laukiantiems paslaugy vartotojams, kurioje priimami
(aptarnaujami) paslaugy vartotojai, dirbtiné apSvieta turi buti ne mazesné kaip 500 Ix. Jeigu
patalpoje (atskiroje zonoje) laukiantiems paslaugy vartotojams nejrengtas natiralus
apSvietimas, dirbtinei apSvietai turi biiti naudojamos dienos Sviesos (liuminescentings)
lempos. Paslaugy teikimo patalpoje, kurioje jrengta soliariumo jranga, dirbtiné apSvieta turi
biiti ne mazesné kaip 200 Ix;

19.4. tiekiamas S$altas ir karStas vanduo turi atitikti geriamojo vandens kokybés

reikalavimus [3.8];
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Punkto pakeitimai:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

19.5. i§ patalpy kylantis triukSmas su soliariumo patalpomis besiribojanciuose
gyvenamuosiuose ir visuomeninés paskirties pastatuose (patalpose) bei jy aplinkoje neturi
virSyti teisés akto nustatyty didziausiy leidziamy triukSmo lygiy [3.11].

Punkto pakeitimai:

Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

20. Soliariumo paslaugy teikimo patalpoje be soliariumo jrangos turi biiti jrengta
kabykla paslaugy vartotojo drabuziams, keédé¢, veidrodis, spintel¢ (lentyna), atlieky surinkimo
talpykla. Veidrodis soliariumo paslaugy teikimo patalpoje turi biiti kabinamas tokioje vietoje,
kad veikiant soliariumo jrangai neatspindéty jrangos skleidziamy spinduliy.

21. Neteko galios nuo 2010-08-06

Punkto naikinimas:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin. 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

22. Pagalbinéje patalpoje (zonoje) turi biiti jrengtos atskiros spintelés (lentynos)
valikliams, dezinfekcijos priemonéms ir valymo inventoriui bei atskiros spintelés (lentynos)

kosmetikos gaminiams, Svariems skalbiniams laikyti, neSvariy skalbiniy talpykla.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

23. Tualetui ir kitoms soliariumo patalpoms bei jrangai valyti turi buti naudojamas
atskiras valymo inventorius. Tualeto valymo inventorius turi biiti laikomas atskirai nuo kito

valymo inventoriaus.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

24. Tualete turi biiti praustuve ir ranky higienos priemonés, vienkartiniai rankSluosciai
arba ranky dziovintuvas, atlicky surinkimo talpykla.

25. Paslaugy teikimo patalpoje, kurioje jrengta soliariumo jranga, grindys turi biiti
lygios, lengvai valomos ir dezinfekuojamos.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

26. Patalpy sienos, lubos, pertvaros turi biiti padengtos spinduliy neatspindincia
medziaga.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

VI. SKYRIUS

SOLIARIUMO JRANGOS REIKALAVIMAI
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

27. Soliariumo jranga turi biiti techniskai tvarkinga.

28. Draudziama teikti soliariumy paslaugas, jeigu yra jskiles ar kitaip paZeistas
soliariumo jrangos gultas, pazeistos ar nuimtos ultravioletiniy spinduliy filtry plokstés (UV
filtrai), neveikia soliariumo jrangos laikmatis.

29. Soliariumo paslaugy teikéjas turi turéti soliariumo jrangos gamintojo pateiktas
jrangos technines charakteristikas, gamintojo (tiekéjo) atitikties deklaracija, naudojimo ir
priezitiros instrukcija, soliariumo jrangos techninés priezitiros plana, ultravioletiniy spinduliy
spinduoliy techniniy charakteristiky apraSymus. Minéti dokumentai turi biiti pateikiami
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originalo ir lietuviy kalba. Dokumentai laikomi soliariumo paslaugy teikimo vietoje.

30. Soliariumo jranga turi buti montuojama ir naudojama pagal gamintojo
rekomendacijas.

31. Draudziama naudoti ultravioletiniy spinduliy spinduolius pasibaigus jy gamintojo
nurodytam darbo laikui ir sandéliuoti juos tam nepritaikytose soliariumo patalpose.

32. Kiekvienai soliariumo jrangai turi biiti skirtos ne maziau kaip dvi apsauginiy akiniy
poros. Apsauginiai akiniai turi buti pazyméti CE Zenklu. Ant apsauginiy akiniy (jy pakuotés,
techniniuose dokumentuose ar naudojimo instrukcijoje) turi biiti nurodytas apsauginiy akiniy
ultravioletinés spinduliuotés praleidimo faktorius.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

33. Apsauginiy akiniy ultravioletinés spinduliuotés praleidimo faktorius neturi virSyti 1
lenteléje nurodyty verciy.

1 lentele. DidZiausias apsauginiy akiniy ultravioletinés spinduliuotés praleidimo
faktorius

Eil. Nr. | Ultravioletiniy spinduliy bangos ilgis | Didziausias ultravioletinés spinduliuotés
(A), nm praleidimo faktorius, %
1 2 3
1. 250<A<=320 0,1
2. 320<A <=400 1
3. 400<A <=550 5

34. Draudziama teikiant soliariumy paslaugas naudoti pazeistus (jskilusius, subraizytus
ir pan.) apsauginius akinius.

35. Draudziama naudoti soliariumo jrangg, kurios ultravioletiniy spinduliy spinduoliai
skleidzia trumpesniy kaip 280 nm bangy ultravioleting spinduliuote.

36. Ultravioletiniy spinduliy spinduoliy skleidziama veiksmingoji energin¢ apsvieta
neturi vir§yti 0,3 W/m? (nuo 280 iki 400 nm bangy ruoZe).

37. Neteko galios nuo 2010-08-06

Punkto naikinimas:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin. 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

VIl. SKYRIUS

SOLIARIUMO IRANGOS IR PATALPU PRIEZIUROS REIKALAVIMAI
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

38. Soliariumo jrangos korpusas turi biiti reguliariai valomas drégna Sluoste su valymo
priemone saugant, kad j jrangos vidy nepatekty vandens.
39. Soliariumo jranga turi buti techniS8kai priziirima ir profilaktiSkai tikrinama

gamintojo nurodytu periodiSkumu pagal gamintojo pateikta techninés prieziliros plana.
Techninés priezitiros darbai registruojami Sios higienos normos 4 priede patvirtintos formos
Soliariumo jrangos techninés prieziliros darby registre. Soliariumo jrangos techninés
prieziiiros darby registras saugomas 2 m. Pasibaigus duomeny saugojimo terminui duomenys

sunaikinami. Asmens duomenys tvarkomi teisés akto nustatyta tvarka [3.3].
Punkto pakeitimai:
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Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

40. Soliariumo jrangos ultravioletiniy spinduliy spinduoliai kei¢iami ir valomi
soliariumo jrangos (ultravioletiniy spinduliy spinduoliy) gamintojo nurodytu periodiskumu.
41. Soliariumo jrangos ultravioletiniy spinduliy spinduoliy keitimo ir valymo darbai

registruojami Sios higienos normos 5 priede patvirtintos formos Soliariumo jrangos
ultravioletiniy spinduliy spinduoliy keitimo ir valymo darby registre. Jeigu soliariume jrengta
daugiau nei viena soliariumo jranga, kiekvienai jrangai pildomas atskiras Soliariumo jrangos
ultravioletiniy spinduliy spinduoliy keitimo ir valymo darby registras. Soliariumo jrangos
ultravioletiniy spinduliy spinduoliy keitimo ir valymo darby registras saugomas 2 m.
Pasibaigus duomeny saugojimo terminui duomenys sunaikinami. Asmens duomenys tvarkomi

teisés akto nustatyta tvarka [3.3].

Punkto pakeitimai:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

42. Soliariumo jrangos ventiliaciniuose tarpuose susikaupusios dulkés Salinamos
soliariumo jrangos gamintojo nurodytu periodiSkumu.

43. Draudziama uzdengti oro jsiurbimo ir §ilto oro i$éjimo angas soliariumo jrangos
ventiliatoriuje.

44. Soliariumo jrangos gultas ir apsauginiai akiniai po kiekvieno paslaugos vartotojo
turi biti valomi dezinfekciniy savybiy turiniomis priemonémis. Nuvalyti pavirSiai
pakartotinai nuvalomi Sluoste, suvilgyta vandeniu.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

45. Prie soliariumo jrangos patiestas kilimélis dezinfekuojamas po kiekvieno paslaugos
vartotojo arba dengiamas vienkartiniu uztiesalu, kuris kei¢iamas po kiekvieno paslaugos
vartotojo.

46. Paslaugy teikimo patalpa (-0S), kurioje (-iose) jrengta (-os) soliariumo jranga (-0S) bei
tualetas turi biiti Svarts visg laika.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

47. Soliariumo patalpose neturi biiti nariuotakojy ir grauziky.

VIll. SKYRIUS

PASLAUGU TEIKEJ U REIKALAVIMAI
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

48. Asmenys, teikiantys soliariumy paslaugas, gali dirbti tik pasitikring sveikata teisés
akto nustatyta tvarka [3.5]. Asmens medicinin¢ knygelé (sveikatos pasas, forma Nr. 048/a)

laikoma soliariumo paslaugy teikimo vietoje.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678
Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

49. Soliariumy paslaugas teikiantys asmenys, tiesiogiai susij¢ su klienty aptarnavimu,
galintys daryti tiesioging jtaka paslaugy vartotojy sveikatai, turi biiti iSklause¢ privalomuosius
higienos jgiidZiy ir pirmosios pagalbos mokymo kursus ir turéti sveikatos Ziniy ir jgiidZiy
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atestavimo pazymeéjimus [3.9]. Sveikatos ziniy ir jgudziy atestavimo pazyméjimai laikomi
soliariumo paslaugy teikimo vietoje.

Punkto pakeitimai:

Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371
Nr. V-257, 2017-03-07, paskelbta TAR 2017-03-09, i. k. 2017-04024

50. Neteko galios nuo 2010-08-06
Punkto naikinimas:
Nr. V-678, 2010-07-29, Zin. 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678
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Lietuvos higienos normos HN 71:2009
»Soliariumai. Sveikatos saugos
reikalavimai“

1 priedas

INFORMACIJA PASLAUGU VARTOTOJAMS

1. Prie$ naudojimasi soliariumu biitina pasitarti su gydytoju dermatologu ar bendrosios
praktikos gydytoju dél savo odos tipo, vartojamy vaisty ir galimos organizmo reakcijos i
ultravioletine spinduliuote.

2. Deginantis soliariume nerekomenduojama naudoti jdegj stiprinancius (skatinancius)
kosmetikos gaminius.

3. Paslaugy vartotojo praSymu uz soliariumo paslaugy teikimg atsakingas soliariumo
darbuotojas privalo iSduoti Soliariumo paslaugy teikimo kortele ir ja uZpildyti. Soliariumo
paslaugy teikimo kortelg rekomenduojama pildyti prie§ kiekvieng deginimosi soliariume
seansg.

4. Soliariumu neturéty naudotis:

4.1. I-II odos tipa turintys asmenys. Biitina iki pusés sumaZinti soliariumo jrangos
gamintojo rekomenduojamg pirmojo deginimosi soliariume seanso trukme, jeigu I ir II odos
tipa turintys asmenys nusprendZia naudotis soliariumu;

4.2. daug apgamy, strazdany turintys asmenys;

4.3. praeityje stipriai nudege sauléje asmenys;

4.4, turintys piktybiniy odos pakitimy asmenys;

4.5. sirge odos véziu ar turintys odos véziu sirgusiy Seimos nariy;

4.6. vartojantys odos jautrumg ultravioletiniams spinduliams padidinancius vaistus
(preparatus) (pvz.. antibiotikai, antidepresantai, sulfanilamidai, diuretikai, psoralenai,
vitaminas A, retinoidai, vaistai diabetui, grybeliniy susirgimy gydymui, Kkontraceptiniai
preparatai ir kt.);

4.7. nésCios moterys;

4.8. asmenys, sergantys odos ligomis (jungiamojo audinio sisteminémis ligomis, odos
raudongja vilklige, sklerodermija), tuberkulioze, cukriniu diabetu, katarakta, tireotoksikoze
bei uzkre¢iamosiomis ligomis);

4.9. asmenys, turintys Sirdies stimuliatorius ar transplantuotus organus.

5. Deginimosi soliariume taisyklés:

5.1. deginantis soliariume kiino ir veido oda turi biiti §vari, nesutepta kremais, losjonais,
dezodorantais arba kitomis kosmetinémis priemonémis, sausa;

5.2. soliariume negalima naudoti kosmetikos gaminiy, apsauganciy nuo natiiraliy saulés
spinduliy poveikio;

5.3. biitina naudotis apsauginiais akiniais;

5.4. deginimosi soliariume trukmé ir rezimas turi buti pasirenkami atsizvelgiant i odos
tipg, odos jautrumg, soliariumo (soliariumo spinduoliy) gamintojo rekomenduojamag
deginimosi trukme¢ ir deginimosi reZima;

5.5. pirmojo deginimosi soliariume trukmeé turi biti ne ilgesné kaip 10 min.;

5.6. deginimosi soliariume skai¢ius neturi vir$yti dviejy karty per savaitg ir daugiau kaip
30 karty per kalendorinius metus;

5.7. tarp dviejy deginimosi seansy turi biiti daroma ne trumpesné kaip 48 val. pertrauka;

5.8. deginantis soliariume moterims rekomenduojama dengti kratis;

5.9. deginantis soliariume rekomenduojama dengti plaukus, randus, tatuiruotas kiino
vietas, nes tatuiruoCiy dazai gali blukti ar sukelti alergine reakcija;

5.10.po deginimosi soliariume negalima ta pacia dieng degintis sauléje;

5.11.o0doje atsiradus neiSnykstanciy patinimy, bérimy, zaizdy arba pigmentiniy apgamy
biitina kreiptis ] gydytoja.



6. Nesaikingo deginimosi pasekmés:

6.1.0dos nudegimai;

6.2. akiy pazeidimai (akies ragenos uzdegimas (fotokeratitas), akies junginés uzdegimas
(fotokonjuktivitas), katarakta);

6.3.prieslaikinis odos sen¢jimas;

6.4.imuninés sistemos susilpnéjimas ir su tuo susijusi didesné infekciniy susirgimy
rizika;

6.5.0dos vézys, piktybiniai odos pakitimai.

ODOS TIPAI IR ODOS REAKCIJA I ULTRAVIOLETINIUS SPINDULIUS

Odos Apibiidinimas Reakcija j ultravioletinius spindulius
tipas
1 2 3

I Oda labai balta, strazdanota. Plaukai | Oda visada nudega (parausta), bet nejdega
Sviesis, rausvi. Akys zydros, $viesiai | (neparuduoja).
pilkos, Sviesiai rudos.

I Oda balta. Plaukai Sviesiis, rausvi, Oda nudega (parausta), beveik nejdega
rudi. Akys mélynos, pilkos, $viesiai | (neparuduoja).
rudos, rudos.

Il Oda balta, gelsva, Sviesiai ruda. Oda nudega retai, jdega palaipsniui.
Plaukai tamsiai rudi. Akys tamsiai
rudos.

v Oda ir plaukai tamsiis. Akys tamsiai | Oda beveik niekada nenudega, jdega
rudos. greitai ir stipriali.




SOLIARIUMO PASLAUGU TEIKIMO KORTELE

Lietuvos higienos normos HN 71:2009

»Soliariumai. Sveikatos saugos reikalavimai’

2 priedas

3

Pradéta pildyti 20 m. men. d.
Paslaugy vartotojo (-0S) odos tipas (pazymeéti x): [1-1, LI - 11, - 11, O - 1V,

Deginimosi Deginimosi Deginimosi Soliariumo jrangos Soliariumo jrangos Soliariumo Kortele uzpildZiusio
seansas trukmé (min.) data gamintojo pavadinimas, paslaugas soliariumo darbuotojo
(kartas) rekomenduojama modelis, teikusios jmonés | v., pavardé, pareigos,

deginimosi trukmé (min.) identifikaciniai pavadinimas, parasas
duomenys (Zymuo, paslaugy
pagal kurj galima teikimo vietos
identifikuoti adresas
jrenginj)
1 2 3 4 5 6 7
1-as
2-as
3-as
4-as
5-as
6-as
7-as
8-as
9-as
10-as
11-as
12-as




Deginimosi Deginimosi Deginimosi Soliariumo jrangos Soliariumo jrangos Soliariumo Kortele uzpildZiusio
seansas trukmé (min.) data gamintojo pavadinimas, paslaugas soliariumo darbuotojo
(kartas) rekomenduojama modelis, teikusios jmonés | v., pavardé, pareigos,

deginimosi trukmé (min.) identifikaciniai pavadinimas, parasas

duomenys (Zymuo, paslaugy
pagal kurj galima teikimo vietos

identifikuoti adresas
jrenginj)

1 2 3 4 5 6 7

14-as

15-as

16-as

17-as

18-as

19-as

20-as

21-as

22-as

23-as

24-as

25-as

26-as

27-as

28-as

29-as

30-as

DEMESIO!
1. Pirmojo deginimosi soliariume trukmeé turi biti ne ilgesné kaip 10 min.
2. Lir IT odos tipus turintiems asmenims biitina iki pusés apriboti soliariumo jrangos gamintojo rekomenduojamg pirmojo deginimosi soliariume
trukme.
3. Deginimosi soliariume skaicius neturi virSyti dviejy karty per savaite ir daugiau kaip 30 seansy (karty) per kalendorinius metus.




4. Tarp dviejy deginimosi seansy turi biiti daroma ne mazesné kaip 48 val. pertrauka.
5. Po deginimosi soliariume negalima tg pacig dieng degintis sauléje.




Lietuvos higienos normos HN 71:2009

»Soliariumai. Sveikatos saugos reikalavimai“

3 priedas

(Registro forma)

NELAIMINGU ATSITIKIMU (TRAUMU) REGISTRAS

(soliartumo paslaugas teikian¢ios jmonés pavadinimas, adresas, paslaugy teikimo vietos adresas)

Eil. Nelaimingo Nukentéjusio paslaugy Nelaimingo Nelaimingo atsitikimo Nelaimingo atsitikimo Nelaiminga
Nr. atsitikimo vartotojo vardas, pavardé, | atsitikimo (traumos) (traumos) pobiudis (traumos) aplinkybés ir atsitikimg
(traumos) gimimo metali, adresas vieta (soliariumo (nudegimas, priezastys (trumpas jvykio (traumg)
data, laikas jranga, grindys, sumus$imas, apraSymas) registravusio
dusas ir pan.) nubrozdinimas, lazis, asmens
Silumos smagis ir pareigos, vardas,
pan.), suzalota kiino pavardé
vieta
1 2 3 4 5 6 7




(Registro forma)

Lietuvos higienos normos HN 71:2009

»Soliariumai. Sveikatos saugos reikalavimai’

4 priedas

SOLIARIUMO JRANGOS TECHNINES PRIEZIUROS DARBU REGISTRAS

3

(soliartumo paslaugas teikian¢ios jmonés pavadinimas, adresas, paslaugy teikimo vietos adresas)
Eil. | Soliariumo jrangos pavadinimas, Soliariumo Techninés Techninés *Keistos soliariumo Techninés
Nr. | modelis, identifikaciniai duomenys | jrangos dirbty priezitiros darbo priezitiros darbo jrangos detalés priezitros darbus
(zymuo, pagal kurj galima valandy skaicius atlikimo data aprasymas pavadinimas, atlikusio asmens
identifikuoti jrenginj) identifikaciniai vardas, pavardé,
duomenys pareigos, parasas
1 2 3 4 5 6 7




Eil. | Soliariumo jrangos pavadinimas, Soliariumo Techninés Techninés *Keistos soliariumo Techninés
Nr. | modelis, identifikaciniai duomenys | jrangos dirbty priezitiros darbo priezitiros darbo jrangos detalés priezitros darbus
(zymuo, pagal kurj galima valandy skaicius atlikimo data aprasymas pavadinimas, atlikusio asmens
identifikuoti jrenginj) identifikaciniai vardas, pavardé,
duomenys pareigos, parasas
1 2 3 4 5 6 7

* Keiciant soliariumo jrangos ultravioletiniy spinduliy spinduolius gali biiti nepildoma. Tokiu atveju pildomas $ios higienos normos 5 priedas.




Lietuvos higienos normos HN 71:2009
»Soliariumai. Sveikatos saugos reikalavimai“
5 priedas

(Registro forma)

(soliartumo paslaugas teikian¢ios jmonés pavadinimas, adresas, paslaugy teikimo vietos adresas)

(soliariumo jrangos pavadinimas, Zymuo, pagal kurj galima identifikuoti jrenginj)

SOLIARIUMO JRANGOS ULTRAVIOLETINIU SPINDULIU (UV) SPINDUOLIU KEITIMO IR VALYMO DARBU REGISTRAS

Eil. Soliariumo jrangos UV Soliariumo Soliariumo Soliariumo Pakeisto (naujo) soliariumo Soliariumo jrangos
Nr. spinduoliy pavadinimas, jrangos UV jrangos UV jrangos UV jrangos UV spinduolio UV spinduoliy
modelis, identifikaciniai spinduoliy spinduoliy spinduoliy pavadinimas, identifikaciniai keitimo ir (ar)
duomenys (Zymuo, pagal kurj dirbty valandy valymo data keitimo data duomenys valymo darbus
galima identifikuoti spinduolj), skaiCius atlikusio asmens
skaiCius vardas, pavarde,
pareigos, parasas
1 2 3 4 5 6 7
1. *Soliariumo jrangos apatinés
dalies UV spinduoliai:
1.1 ..
2. *Soliariumo jrangos virSutinés
dalies UV spinduoliai:
2.1, | ..
3. *Soliariumo jrangos Soninés
dalies UV spinduoliai:
3.1 ..
4. *Soliariumo jrangos veido UV




Eil. Soliariumo jrangos UV Soliariumo Soliariumo Soliariumo Pakeisto (naujo) soliariumo Soliariumo jrangos

Nr. spinduoliy pavadinimas, jrangos UV jrangos UV jrangos UV jrangos UV spinduolio UV spinduoliy
modelis, identifikaciniai spinduoliy spinduoliy spinduoliy pavadinimas, identifikaciniai keitimo ir (ar)
duomenys (Zymuo, pagal kurj dirbty valandy valymo data keitimo data duomenys valymo darbus
galima identifikuoti spinduolj), skaiCius atlikusio asmens
skaicius vardas, pavarde,
pareigos, parasas
1 2 3 4 5 6 7
spinduoliai:
4.1. | ..
5. *Soliariumo jrangos peciy UV
spinduoliai:
5.1.

* Pildoma (gali biiti kei¢iama) priklausomai nuo soliariumo jrangos modelio ir komplektacijos.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Isakymas

Nr. V-678, 2010-07-29, Zin., 2010, Nr. 93-4929 (2010-08-05), i. k. 11022501SAK000V-678

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. birzelio 29 d. jsakymo Nr. V-517 "Dél Lietuvos higienos normos HN 71:2009 "Soliariumai. Sveikatos saugos

reikalavimai" patvirtinimo" pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-434, 2016-04-01, paskelbta TAR 2016-04-04, i. k. 2016-07371

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. birzelio 29 d. jsakymo Nr. V-517 ,.Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 71:2009 ,,Soliariumai. Sveikatos saugos

reikalavimai‘ patvirtinimo* pakeitimo
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3.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-257, 2017-03-07, paskelbta TAR 2017-03-009, i. k. 2017-04024

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. birzelio 29 d. jsakymo Nr. V-517 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 71:2009 ,,Soliariumai. Sveikatos saugos

reikalavimai‘ patvirtinimo* pakeitimo



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=a78bf4f0040e11e79ba1ee3112ade9bc

