Suvestiné redakcija nuo 1999-08-05 iki 1999-11-04

Isakymas paskelbtas: Zin. 1999, Nr. 48-1557, i. k. 09922501SAK00000256

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL PIRMINIO, ANTRINIO IR TRETINIO LYGIU PSICHIATRIJOS IR
PSICHOTERAPIJOS PASLAUGU TEIKIMO SUAUGUSIESIEMS REIKALAVIMU BEI
BAZINIU KAINU TVIRTINIMO

1999 m. geguzés 27 d. Nr. 256
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymo (Zin., 1997, Nr. 61-
1441) 24 str. I dalimi ir suderings su Privalomojo sveikatos draudimo taryba (1999 04 29 protokolas
Nr. 2) bei Valstybine ligoniy kasa,

1.Tvirtinu:

1.1. Psichoterapijos seansy bazines kainas ir jy teikimo bei apmokéjimo tvarka (1 priedas);

1.2. Suaugusiyjy psichiatrijos stacionariniy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy bazines
kainas (2 priedas);

1.3. Psichiatrijos ir psichoterapijos pirminio lygio paslaugy teikimo suaugusiesiems
reikalavimus (3 priedas);

1.4. Psichiatrijos ir psichoterapijos antrinio lygio ambulatoriniy paslaugy teikimo
suaugusiesiems reikalavimus (4 priedas);

1.5. Psichiatrijos antrinio lygio stacionariniy paslaugy teikimo suaugusiesiems reikalavimus
(5 priedas);

1.6. Psichiatrijos ir psichoterapijos tretinio lygio ambulatoriniy paslaugy teikimo
suaugusiesiems reikalavimus (6 priedas);

1.7. Psichiatrijos tretinio lygio stacionariniy paslaugy teikimo suaugusiesiems reikalavimus
(7 priedas);

1.8. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy teikimo suaugusiesiems reikalavimus (8
priedas);

1.9. Psichiatrijos ir psichoterapijos detalizuoty paslaugy suaugusiesiems apraSyma (9
priedas).

2. Laikau netekusiais galios:

2.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1998 02 17 jsakymu Nr. 78 ,.Dél
papildomy paslaugy baziniy kainy patvirtinimo® (Zin., 1998, Nr. 19-484) patvirtinty ,,Papildomy
paslaugy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto, baziniy kainy* eilutes
(paslaugos pavadinimas, kodas, matavimo vienetas, baziné kaina (balais)):

Tretinio lygio psichoterapijos seansas 180 val. 11

Antrinio lygio psichoterapijos seansas 181 val. 8

2.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1998 06 18 jsakymo Nr. 329 , Dél
baziniy kainy patvirtinimo® (Zin., 1998, Nr. 57-1611) 2 priedo 2 dalies ,,Antrinio ir tretinio lygio
stacionariniy asmens sveikatos priezitiros paslaugy“ 2.1 punkto ,,Suaugusiyjy ligoniy gydymo
stacionariniy asmens sveikatos priezitros paslaugy®“ eilutes (kodas, ligos gydymo profilio
pavadinimas, profilio sudétis, vidutiné gydymo trukmé (dienomis), vieno lovadienio kaina (balais),
baziné gydymo kaina (balais)):
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135 Psichiatrijos  Psichikos, 46 44 2024
I psichosomatings,
narkologings,
psichoterapings,
geriatropsichinés ligos
antrinio
lygio asmens sveikatos
prieziiiros jstaigose

136 Psichiatrijos  Detalizuojama sutartyse 46 58 2668
1

2.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1997 11 02 jsakymu Nr. 524 , Dél
dienos stacionary ir apmokéjimo uz motiny, slauganéiy vaikus, iSlaikyma* (Zin., 1997, Nr. 91-
2298) patvirtinty ,,Asmens sveikatos priezitros paslaugy, teikiamy dienos stacionaruose, baziniy
kainy ir vidutinés gul¢jimo trukmés* eilute (ligy gydymo profilio pavadinimas, kodas, vidutiné
guléjimo trukme (dienomis), vieno lovadienio bazin¢ kaina (balais)):

Psichiatrijos 167 30 12

3. Nustatau, kad jsakymas jsigalioja nuo 1999 m. birzelio 1 d.
4. Isakymo vykdymo kontrole pavedu viceministrui V. Basiui.

L. E. SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO PAREIGAS MINDAUGAS STANKEVICIUS
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PATVIRTINTA

. e. Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro pareigas
1999 05 27 jsakymu Nr. 256

1 priedas

PSICHOTERAPIJOS SEANSU BAZINES KAINOS IR JU TEIKIMO BEI APMOKEJIMO
TVARKA

1. PSICHOTERAPIJOS SEANSU BAZINES KAINOS, TAIKOMOS SUAUGUSIESIEMS
AMBULATORINIO GYDYMO METU

Paslaugos pavadinimas Seanso trukmé Pacienty  Baziné kaina uz vienam
(val.) skai¢ius pacientui suteiktg vieng
psichoterapijos seansg (Lt)

Tretinio lygio 1 1 39
individualios
psichoterapijos seansas

Antrinio lygio 1 1 20
individualios
psichoterapijos seansas

Grupinis psichoterapijos 2 6-10 9
seansas

2. PSICHOTERAPIJOS PASLAUGU TEIKIMO IR MOKEJIMO SUAUGUSIESIEMS
TVARKA

2.1. Psichoterapijos paslaugos:

- gydytojo psichoterapeuto konsultacija;

- gydytojo psichoterapeuto ir psichologo-psichoterapeuto psichoterapijos seansas.

2.2. Gydytojo psichiatro ir gydytojo psichoterapeuto konsultacijos teikiamos, apraSomos

dokumentuose ir uz jas mokama tokia pat tvarka, kaip ir uz gydytojo specialisto konsultacijas
Punkto pakeitimai:
Nr. 360, 1999-08-03, Zin., 1999, Nr. 67-2177 (1999-08-04), i. k. 09922501SAK00000360

2.3. Antrinio lygio psichoterapijos seansus teikia gydytojai psichoterapeutai ir psichologai-
psichoterapeutai.

2.4. Tretinio lygio psichoterapijos seansus teikia gydytojai psichoterapeutai ar psichologai-
psichoterapeutai, turintys profesinés kvalifikacijos pazymejimus, liudijan¢ius apie mokymasi pagal
draugijy (asociacijy) programas. Programos turi biiti suderintos su Kauno medicinos universitetu
arba Vilniaus universiteto Medicinos fakultetu.

2.5. Pacientams psichoterapijos seansus skiria gydytojas psichiatras arba gydytojas
psichoterapeutas konsultacijos metu. Po konsultacijos gydytojas psichoterapeutas gali teikti
psichoterapijos seansus pats arba pavesti juos teikti kitam specialistui (psichologui psichoterapeutui
ar gydytojui psichoterapeutui).

2.6. Psichologas-psichoterapeutas pacientus j psichoterapijos seansus priima tik po gydytojo
psichiatro ar gydytojo psichoterapeuto konsultacijos. Vieng karta per ménesj, norédamas jvertinti
ligonio sveikatos buklg, gydytojas psichoterapeutas arba gydytojas psichiatras konsultuoja
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psichologo-psichoterapeuto pacientus, kuriems per ménesj buvo suteikta ne maziau kaip 4

psichoterapijos seansai. Uz tai apmokama kaip uz konsultacija.
Punkto pakeitimai:
Nr. 360, 1999-08-03, Zin., 1999, Nr. 67-2177 (1999-08-04), i. k. 09922501SAK00000360

2.7. Individualios psichoterapijos seansai vyksta ne re¢iau kaip 1-2 kartus per savaite. IS
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSy mokama ne daugiau kaip uz 24 seansus
vienam pacientui per kalendorinius metus. [vertinus psichoterapinio gydymo reikalingumg ir
suderinus su teritorine ligoniy kasa, i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1é$y gali buti
mokama ir uz didesnj seansy skaiciy.

2.8. Grupinés psichoterapijos seansai vyksta ne reCiau kaip 1-2 kartus per savaite. IS
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1é§y mokama ne daugiau kaip uz 24 seansus
vienam pacientui per kalendorinius metus. Mok¢jimo suma skaiiuojama uz kiekvieng asmenj,
dalyvaujant] grupiniame seanse. Pvz., grupiniame seanse dalyvauja 7 pacientai, mokéjimo suma i§
Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto 1ésy — 63 Lt (7 x 9 Lt).

2.9. Mokama tik uz faktiSkai jvykusius psichoterapijos seansus. Pacientui neatvykus i
individualios psichoterapijos seansg arba jei | grupe atvyksta maziau nei 6 pacientai, seansas
laikomas nejvykusiu ir uz jj nemokama.

2.10. Psichoterapijos seansas (grupinis ar individualus) aprasomas kiekvieno paciento
asmens sveikatos istorijoje (forma 025/a) (apraSomi gydymo rezultatai, nurodoma kito
psichoterapijos seanso data, jraSoma apie paciento neatvykimg ar nejvykus] grupinj seansa,
paZymima apie psichiatro ar gydytojo psichoterapeuto konsultacijos reikalinguma ir pan.), taip pat
uzpildoma ,,Asmens ambulatorinio gydymo apskaitos kortelé* (forma 025/a-LK).

Atliekant psichoterapijos grupinius seansus, biitina pildyti ,,Psichoterapijos grupiniy seansy
apskaitos zurnalg*“ (laisva forma), kuriame biity registruojama grupés sudétis (paciento pavarde,
vardas, ambulatorinés kortelés numeris), atskiry uzsiémimy data, jy trukmé bei grupés nariy
lankomumas, nurodoma seansg atlikusio specialisto pavardé, vardas, pareigos (gydytojas
psichoterapeutas, psichologas-psichoterapeutas).
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2 priedas

SUAUGUSIUJU PSICHIATRIJOS STACIONARINIU ASMENS SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGU BAZINES KAINOS

1. Antrinio lygio psichiatrijos stacionariniy paslaugy bazinés kainos

Ligos gydymo profilio Vidutine Vieno Bazin¢ gydymo
pavadinimas gydymo lovadienio kaina
trukme kaina
(dienomis) (Lt) (Lt)
Psichosomatiniai susirgimai* 25 63 1575
Endogeniniai psichikos 52 63 3276
sutrikimai*
Neuroziniali susirgimai* 30 63 1890
Psichoaktyviyjy medziagy 20 63 1260

sukeltos psichozés

2. Tretinio lygio psichiatrijos stacionariniy paslaugy bazinés kainos

Ligos gydymo profilio Vidutiné Vieno Bazin¢ gydymo
pavadinimas gydymo lovadienio kaina
trukmé kaina
dienomis)
(Lt) (Lt)
Psichosomatiniai susirgimai* 30 78 2340
Endogeniniai psichikos 60 78 4680
sutrikimai*
Neuroziniai susirgimai* 35 78 2730
PASTABOS:

1. Pakartotinai hospitalizuojant* pagal pazymétus ligos gydymo profilius per 90 dieny
laikotarpj, mokéjimas uz pirma hospitalizacijg perskai¢iuojamas ir mokama uz fakting guléjimo
trukme, o uz antrg hospitalizacijg taip pat mokama pagal fakting guléjimo trukme, nevirSijant
sveikatos apsaugos ministro patvirtinto normatyvo.

2. Serganciyjy psichinémis ligomis ilgalaikis gydymas organizuojamas Sveikatos apsaugos
ministerijos 1998 05 27 jsakymu Nr. 273 nustatyta tvarka, mokant uz faktinj ligonio gydymo laika,
— 63 Lt uz vieng lovadien;.

3. Psichiatrijos dienos stacionaro paslaugy bazinés kainos

Ligos gydymo profilio Vidutiné Vieno Baziné gydymo
pavadinimas gydymo lovadienio kaina(Lt)
trukmé kaina
(dienomis) (Lt)

Suaugusiyjy psichiatrija 30 33 990




3 priedas

PSICHIATRIJOS IR PSICHOTERAPIJOS PIRMINIO LYGIO PASLAUGU TEIKIMO
SUAUGUSIESIEMS REIKALAVIMAI

Eil. | TLK Ligos Diagnostikos priemonés | Gydymo ir reabilitacijos Parodymai, nukreipti j
Nr. | koda | pavadinima metodai aukstesnio lygio psichikos
S S sveikatos prieZiiiros jstaigq
1. | FOO- | Organiniai | Psichiatriné anamnezeé, Psichofarmakoterapija, 1. Stacionare turéty buti gydoma:
FO9 |ir klinikinis psichikos Seimos konsultavimas, F00.0, F00.1, Fx00.2, F00.9,
simptomini | biisenos jvertinimas palaikomoji F01.0, FO1.1, FO1.2, FO1.3,
ai psichikos | konsultacijos metu, psichoterapija, socialiné | F02.0, F02.1, F02.2, F02.3,
sutrikimai psichologiniai tyrimai, pagalba, simptominis F02.4, FO3, FO4, F05.0-F05.9,
kity sri¢iy specialisty gydymas, slaugos F06.0-F06.2, FO9
konsultacijos, klinikiniai | organizavimas 2. Neaiski diagnozé, timios
ir paraklinikiniai tyrimai | Minimalios gyvenimo psichozinés bikleés, 1étiniy
pirminés sveikatos kokybés uztikrinimas psichoziy patiméjimai,
priezitiros centre rezistentiSkumas gydymui
2. | F10- | Psichikos ir | Psichiatriné anamnezé, Psichofarmakoterapija, 1. Stacionare turéty biti gydoma:
19 elgesio klinikinis psichikos Seimos konsultavimas, F10.3, F10.4, F10.5, F10.6,
sutrikimai biisenos jvertinimas psichologiné korekcija, F10.7, F11.-, F12.-, F13.-, F14.-,
vartojant konsultacijos metu, psichoterapija, F15.-, F16.-, F18.-, F19.-
psichoaktyv | psichologiniai tyrimai, anoniminiy alkoholiky 2. Diagnozés patikslinimas,
igsias papildomos informacijos | kluby veikla, abstinencinés buklés,
medziagas | apie psichoaktyviyjy palaikomasis intoksikacinés psichozés
medziagy naudojima priesrecidyvinis gydymas
rinkimas i$ kity Saltiniy ir | Minimalios gyvenimo
objektyvus jvertinimas kokybés uztikrinimas
3. | F20- | Sizofrenija, | Psichiatriné anamnezg, Psichofarmakoterapija, 1. Stacionare turéty buti gydoma:
F29 | Sizotipinis ir | klinikinis psichikos Seimos konsultavimas, F20.0, F20.1, F20.2, F20.3,
kliedesiniai | busenos jvertinimas socialiné pagalba, slaugos | F20.4, F20.6, F20.8, F20.9,
sutrikimai konsultacijos metu, organizavimas, ligoniy F22.0, F22.8, F22.9, F23.0,
objektyviis anamnezés kluby veikla, palaikomoji | F23.1, F23.2, F23.3, F23.8,
duomenys, psichologinis | psichoterapija, F23.9, F24, F25.0, F25.1, F25.2,
tyrimas, kity sriciy psichologiné korekcija F25.8, F25.9, F28, F29
specialisty konsultacijos | Minimaliy gyvenimo 2. Diagnozés patikslinimas,
kokybés standarty dazni patiméjimai ir ligos
uztikrinimas recidyvai, gydymo korekcija,
rezistentiSkumas gydymui
4. | F30- | Nuotaikos | Psichiatriné anamneze, Psichofarmakoterapija, 1. Tik stacionare gydyti:
F39 | (afektiniai) | klinikinis psichikos Seimos konsultavimas, F30.2, F31.2, F31.4, F31.5,
sutrikimai busenos jvertinimas psichoterapija, socialiné | F31.6, F32.1, F32.2, F32.3,
konsultacijos metu, pagalba, ligoniy kluby F33.2, F33.3
objektyviis anamnezés veikla, psichologiné 2. Diagnozés patikslinimas,
duomenys, psichologinis | korekcija dazni patiméjimai ir ligos
tyrimas, kity sri¢iy Minimalios gyvenimo recidyvai, gydymo korekcija,
specialisty konsultavimas | kokybés uztikrinimas rezistentiSkumas gydymui
5. | F40- | Neuroziniai, | Psichiatriné anamnezé, Psichofarmakoterapija, 1. Stacionare turéty buti gydoma:
F48 | stresiniai ir | klinikinis psichikos Seimos konsultavimas, F41.0, F41.1, F41.2, F41.3,
somatoform | busenos jvertinimas psichoterapija, socialiné | F41.8, F42 (kai jie susije su
iniai konsultacijos metu, pagalba, ligoniy kluby pavojingais veiksmais ar
sutrikimai | objektyviis anamnezés veikla, psichologiné poelgiais), F44.0, F44.1, F44.2,
duomenys, psichologinis | korekcija F44.3, FA4.4, F44.5, F44.7,
tyrimas, kity sri¢iy Minimalios gyvenimo F44.8
specialisty konsultavimas | kokybés uztikrinimas 2. Diagnozés patikslinimas,
dazni patiméjimai ir ligos
recidyvai, gydymo korekcija,
rezistentiSkumas gydymui
6. | F50- | Elgesio Psichiatriné anamnezé, Psichofarmakoterapija, 1. Tik stacionare gydyti: F50.0,
F59 | sutrikimy klinikinis psichikos Seimos konsultavimas, F50.1
sindromai, | biisenos jvertinimas psichoterapija, socialiné | rekomenduojama: F50.2, F50.3,




susije su konsultacijos metu, pagalba, slaugos F50.5, F53.1, F55
fiziologiniai | objektyvilis anamnezés organizavimas, ligoniy ir | 2. Diagnozés patikslinimas,
S duomenys, psichologinis | jy artimyjy kluby veikla, | rezistentiSkumas gydymui
sutrikimais | tyrimas, kity sric¢iy psichologiné¢ korekcija
ir fiziniais | specialisty konsultavimas | Minimalios gyvenimo
faktoriais kokybés uztikrinimas
7. | F60- | Suaugusiyjy | Psichiatriné anamnezé, Psichofarmakoterapija, 1. Stacionare turéty buti gydoma:

F69 | asmenybés | klinikinis psichikos Seimos konsultavimas, F60.2, F63.1, F63.2, F65.2,
ir elgesio biisenos jvertinimas psichoterapija, socialiné | F65.4, F65.5
sutrikimai konsultacijos metu, pagalba, psichologiné 2. Diagnozés patikslinimas,

objektyviis anamnezés korekcija daznos dekompensacijos (ypac —
duomenys, psichologinis | Minimalios gyvenimo lydimos socialiai pavojingy
tyrimas kokybés uZtikrinimas veiky)

8. | F70- | Protinis Psichiatriné anamnezg, Psichofarmakoterapija, Diagnozés patikslinimas, ryski

F79 | atsilikimas | klinikinis psichikos Seimos konsultavimas, elgesio patologija, lydinti protinj

biisenos jvertinimas psichoterapija, socialiné | atsilikimag
konsultacijos metu, pagalba, pedagoginé-
objektyviis anamnezés psichologiné korekcija,
duomenys, psichologinis | slaugos organizavimas,
tyrimas, §vietimo ir ligoniy artimyjy kluby
ugdymo specialisty veikla, abilitacija
konsultacijos Minimalios gyvenimo
kokybés uztikrinimas
9. [ F80- | Psichologin [ Psichiatriné anamnezé, Psichofarmakoterapija, 1. Stacionare turéty buti gydoma:
F89 | és raidos klinikinis psichikos Seimos konsultavimas, F80.3, F84.0, F84.1, F84.2,
sutrikimai | blisenos jvertinimas nukreipimas konsultuotis | F84.3, F84.5

konsultacijos metu, ir gydytis pas logopeda, | 2. Diagnozés patikslinimas,

objektyviis anamnezés pedagoginé-psichologiné | kalbos sutrikimai (nesant

duomenys, psichologinis | korekcija, psichoterapija, | galimybés taikyti logopedinj

tyrimas, §vietimo ir slaugos organizavimas, gydyma PSC). Rezistentiskumas

ugdymo specialisty ligoniy artimyjy kluby ar neefektyvus medikamentinis

konsultacijos veikla gydymas, sergant vaikystés
Minimaliy gyvenimo autizmu, atipiSku autizmu, Rett’o
kokybés standarty sindromu, dezintegraciniu
uztikrinimas vaikystés sutrikimu

10. | F90- | Elgesio ir Psichiatriné anamneze, Psichofarmakoterapija, 1. Tik stacionare gydyti:

F98 | emociniai klinikinis psichikos Seimos konsultavimas, F92.0, F94.0, F95.2, F98.3
sutrikimai, | blsenos jvertinimas pedagoginé-psichologiné | 2. Diagnozés patikslinimas,
prasidedant | konsultacijos metu, korekcija, psichoterapija, | neefektyvus medikamentinis
ys objektyviis anamnezés socialiné pagalba, ligoniy | gydymas
vaikystéje ir | duomenys, psichologinis | ir jy artimyjy kluby
paauglystéj | tyrimas, §vietimo ir veikla
e ugdymo specialisty Minimalios gyvenimo

charakteristikos kokybés uZtikrinimas
11. | F99 | Nepatikslint | Psichiatriné anamnezé, Psichofarmakoterapija, Diagnozés patikslinimas
as psichikos | klinikinis psichikos Seimos konsultavimas,
sutrikimas | busenos jvertinimas socialiné pagalba,

konsultacijos metu,
objektyviis anamnezés
duomenys, psichologinis
tyrimas, kity sriciy
specialisty konsultavimas

psichologiné korekcija
Minimaliy gyvenimo
kokybés standarty
uztikrinimas




4 priedas

PSICHIATRIJOS IR PSICHOTERAPIJOS ANTRINIO LYGIO AMBULATORINIU

PASLAUGU TEIKIMO SUAUGUSIESIEMS REIKALAVIMAI

TLK Ligos Papildomi duomenys Diagnostikos Gydymo Biitini
kodas pavadinimas (ligos stadija, funkciné priemonés metodai specialistai
klasé, paiiméjimas,
komplikacijos)
FOO- Organiniai ir 1. Motyvuotas paciento | 1. Klinikinés 1. Psichiatras,
F09 simptominiai ar jo artimyjy psichiatrinés Psichofarmakot | psichologas,
psichikos pageidavimas diagnozés erapija psichoterapeuta
sutrikimai 2. Diagnozeés patikslinimas (psichofarmako | s, kity
patikslinimas, naudojant | (medicininés loginio gydymo | specialybiy
Pichikos ir elgesio | antrinio lygio dokumentacijos parinkimas gydytojai
F10-F19 | sutrikimai vartojant | diagnostikos priemones | analizé, anamnezés | psichikos
psichoaktyvigsias | 3. Vaisty netoleravimas | papildymas), bukleés
medZiagas 4. Psichikos biisenos papildant jg kompensacijai
negeré¢jimas arba paraklinikiniais bei recidyvy
Sizofrenija, blogéjimas tyrimais, kurie prevencijai
F20-F29 | Sizotipinis ir 5. Parodymy neatlikti ar pagal paciento
kliedesiniai stacionariniam gydymui | neatliekami psichopatologij
sutrikimai patikslinimas ir savalaiké | zemesnio lygio 3 bei
hospitalizacija jstaigoje somatoneurolog
Nuotaikos 6. Psichiatrinés GKK 2. I$pléstinés in¢ buiseng),
F30-F39 | (afektiniai) butinybé konsultacijos psichosocialiné
sutrikimai 3. Psichiatriné GKK | reabilitacija
4. Bendrieji 2.
Neurozinial, psichologiniai testai | Psichoterapija
F40-F48 | stresiniai ir 3. Seimos
somatoforminiai konsultavimas
sutrikimai
Elgesio sutrikimy
F50-F59 | sindromai, susijg
su fiziologiniais
sutrikimais ir
fiziniais faktoriais
Suaugusiojo
F60-F69 | asmenybés ir
elgesio sutrikimai
Protinis atsilikimas
F70-F79
Psichologinés
F80-F89 | raidos sutrikimai
Elgesio ir emocijy
F90-F98 | sutrikimai,

prasidedantys
vaikystéje ir
paauglystéje




5 priedas

PSICHIATRIJOS ANTRINIO LYGIO STACIONARINIU PASLAUGU TEIKIMO
SUAUGUSIESIEMS REIKALAVIMAI

Eil. | TLK Ligos Papildomi Diagnostikos priemonés | Gydymo | Reikalin | Kitos sqlygos
Nr. | kod | pavadinima | duomenys (ligos metodai gi
as S stadija, funkciné specialis
klaseé, paiiméjimas, tai
komplikacijos)
1. | FOO- | Organiniai ir | Pakitusi buklé, dél | Kompleksiné klinikiné | Psichofarm | Psichiatr | Diferenciné
FO9 [ simptominia | kurios pablogéjo psichiatriné diagnostika | ako- as, diagnostika,
i psichikos | socialiné (psichiatriné anamnezé, | terapija, neurolog | gydymo taktika
sutrikimai adaptacija, klinikinis psichikos Seimos as, korekcija ir
rezistencija biisenos jvertinimas, konsultavi | terapeut | gydymas
ambulatoriniam remiantis stebéjimu mas, as, Sutartys su
gydymui, kai i8tisg parg, psichosocia | oftalmol | kitomis
asmuo pavojingas | paraklinikiniai tyrimai), | liné ogas, gydymo
sau arba EEG, galvos smegeny reabilitacija | socialini | jstaigomis dél
aplinkiniams echoskopija, galvos Logopedo | s trikstamy
Psichozé rentgenografija, konsultacij | darbuoto | tyrimy ar
Vidutinio sunkumo | liumbaliné punkcija, 0s jas, specialisty
depresija oftalmoskopija ir akies chirurga | konsultacijy
Antriniai dugno tyrimas bei S, Pirminis
asmenybés perimetrija, EKG, logoped | iStyrimas
pakitimai ir kraujo tyrimas, atskiry as
dezadaptacija forminiy elementy bei
metaly koncentracijos
nustatymas
2. | F10- | Psichikos ir | Abstinencijos Kompleksiné klinikiné | Psichofarm | Psichiatr | Diferenciné
F19 | elgesio buklé, kai asmuo psichiatriné diagnostika | ako- as, diagnostika ir
sutrikimai pavojingas sau arba | (psichiatriné anamnezé, | terapija, psichote | gydymas
vartojant aplinkiniams klinikinis psichikos psichoterap | ra- Sutartys su
psichoaktyvi | Psichozé biisenos jvertinimas, ija, Seimos | peutas, | kitomis
asias remiantis steb&jimu konsultavi | neurolog | gydymo
medziagas iStisg para, mas, as, istaigomis dél
paraklinikiniai tyrimai), | psichosocia | terapeut | trikstamy
EEG, galvos smegeny liné as, tyrimy ar
echoskopija, galvos reabilitacija | socialini | specialisty
rentgenografija, S konsultacijy
liumbaliné punkcija, darbuoto | Pirminis
oftalmoskopija, akies jas, i$tyrimas
dugno tyrimas bei psicholo
perimetrija, EKG, gas

kraujo tyrimas, atskiry
forminiy elementy bei
metaly koncentracijos
nustatymas
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F20- | Sizofrenija, | Umi pradia, Kompleksiné klinikiné | Psichofarm | Psichiatr | Diferenciné
29 | Sizotipinis ir | nepalanki ligos psichiatriné diagnostika | ako- as, diagnostika,
kliedesiniai | eiga, (psichiatriné anamnezé, | terapija, psichote | gydymo
sutrikimai nepasiduodanti klinikinis psichikos psichoterap | ra- taktikos
ambulatorinei biisenos jvertinimas, ija, Seimos | peutas, | parinkimas,
korekcijai, kai remiantis stebéjimu konsultavi | neurolog | gydymas
asmuo pavojingas | iStisg para, mas, as, Intensyvi
sau arba paraklinikiniai tyrimai), | psichosocia | terapeut | psichiatriné
aplinkiniams EEG, galvos smegeny liné as, slauga
echoskopija, galvos reabilitacija | socialini | Pirminis
rentgenografija, S iStyrimas
liumbaliné punkcija, darbuoto
oftalmoskopija, akies jas
dugno tyrimas bei
perimetrija, EKG,
kraujo tyrimas
F30- | Nuotaikos Tokios ligy formos, | Kompleksiné klinikiné | Psichofarm | Psichiatr | Diferenciné
39 (afektiniai) | kai sutrinka asmens | psichiatriné diagnostika | akoterapija, | as, diagnostika
sutrikimai socialiné (psichiatriné anamnezé, | psichoterap | psichote | gydymo
adaptacija, kai klinikinis psichikos ija, $viesos | ra- taktikos
asmuo pavojingas | basenos jvertinimas, terapija, peutas, | parinkimas,
sau arba remiantis steb&jimu Seimos neurolog | gydymas
aplinkiniams i8tisg parg, konsultavi | as, Intensyvi
Pasikartojantys paraklinikiniai tyrimai), | mas, terapeut | psichiatriné
nuotaikos EEG, galvos smegeny psichosocia | as, slauga
sutrikimai echoskopija, galvos liné psicholo | Pirminis
Vidutinio sunkumo | rentgenografija, reabilitacija | gas, i$tyrimas
depresija ar manija | liumbaliné punkcija, socialini
oftalmoskopija su akies S
dugno tyrimu bei darbuoto
perimetrija, EKG, jas
kraujo tyrimas
F40- | Neuroziniai, | Tokios ligy formos, | Kompleksiné klinikiné | Psichofarm | Psichiatr | Diferenciné
48 | stresiniai ir | kai sutrinka asmens | psichiatriné diagnostika | ako- as, diagnostika,
somatoformi | socialiné adaptacija | (psichiatriné anamnezé, | terapija, psichote | gydymo
niai Asmenybeés klinikinis psichikos psichoterap | rapeutas | taktikos
sutrikimai sutrikimai ir biisenos jvertinimas, ija, Seimos |, parinkimas
dekompensacija remiantis steb&jimu konsultavi | neurolog | Pirminis
iStisg para, mas, as, iStyrimas
paraklinikiniai tyrimai), | psichosocia | terapeut
EEG, galvos smegeny liné as,
echoskopija, galvos reabilitacija | psicholo
rentgenografija, gas,
liumbaliné punkcija, socialini
oftalmoskopija, akies S
dugno tyrimai bei darbuoto
perimetrija, EKG, jas

kraujo tyrimas




11

F50- | Elgesio Tokios ligy formos, | Kompleksiné klinikiné | Psichofarm | Psichiatr | Pirminis
59 sutrikimy kai sutrinka asmens | psichiatriné diagnostika | akoterapija, | as, iStyrimas
sindromai, socialiné adaptacija | (psichiatriné anamnezé, | psichoterap | psichote | Diferenciné
susij¢ su ir asmenybés klinikinis psichikos ija, Seimos | ra diagnostika,
fiziologiniai | dekompensacija biisenos jvertinimas, konsultavi | peutas, | gydymo
s sutrikimais | Nerviné anoreksija, | remiantis steb&jimu mas, psicholo | taktikos
ir fiziniais kai netenkama i8tisg para, psichosocia | gas, parinkimas,
faktoriais 10-29 proc. kiino paraklinikiniai tyrimai), | liné neurolog | gydymas
masés EEG, galvos smegeny reabilitacija | as,
echoskopija, galvos Seksologo | terapeut
rentgenografija, konsultacij | as,
liumbaliné punkcija, a socialini
oftalmoskopija, akies Gydytojo S
dugno tyrimas bei dietologo darbuoto
perimetrija, EKG, pagalba jas,
kraujo tyrimas, atskiry seksolog
forminiy elementy bei as,
metaly koncentracijos dietolog
nustatymas as
F60- | Suaugusiojo | Tokios ligy formos, | Kompleksiné klinikiné | Psichofarm | Psichiatr | Diferenciné
69 | asmenybés | kai sutrinka asmens | psichiatriné diagnostika | akoterapija, | as, diagnostika,
ir elgesio socialiné (psichiatriné anamnezé, | psichoterap | psichote | gydymo
sutrikimai adaptacija, kai klinikinis psichikos ija, Seimos | rapeutas | taktikos
asmuo pavojingas | busenos jvertinimas, konsultavi |, parinkimas,
sau arba remiantis stebé&jimu mas, neurolog | gydymas
aplinkiniams i8tisg parg, psichosocia | as, Pirminis
paraklinikiniai tyrimai), | liné terapeut | istyrimas
EEG, galvos smegeny reabilitacija | as,
echoskopija, galvos psicholo
rentgenografija, gas,
liumbaliné punkcija, socialini
oftalmoskopija, akies S
dugno tyrimas bei darbuoto
perimetrija, EKG, jas
kraujo tyrimas
F70- | Protinis Komorbidiskumas | Kompleksiné klinikiné | Psichofarm | Psichiatr | Diferenciné
79 | atsilikimas | ir kiti sutrikimai, psichiatriné diagnostika | akotera as, diagnostika,
sunkinantys (psichiatriné anamnezé, | pija, psicholo | gydymo
socialine adaptacija | klinikinis psichikos Seimos gas, taktikos
biisenos jvertinimas, konsultavi | neurolog | parinkimas,
remiantis steb&jimu mas, as, gydymas
i8tisg para, psichosocia | terapeut | Neatidéliotina
paraklinikiniai tyrimai), | liné as, hospitalizacijos
EEG, galvos smegeny reabilitacija | socialini | reikmé
echoskopija, galvos ir S
rentgenografija, readaptacij | darbuoto
liumbaliné punkcija, a jas

oftalmoskopija, akies
dugno tyrimas bei
perimetrija, EKG,
kraujo tyrimas, atskiry
forminiy elementy bei
metaly koncentracijos
nustatymas
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9. | F80- | Psichologiné | Sutrikimo Kompleksiné klinikiné | Psichofarm | Psichiatr | Diferenciné
89 | sraidos patiméjimas, psichiatriné diagnostika | akotera as, diagnostika,
sutrikimai trukdantis (psichiatriné anamnezé, | pija, psichote | gydymo
socialinei klinikinis psichikos psichoterap | rapeutas | taktikos
adaptacijai ir biisenos jvertinimas, ija, Seimos |, parinkimas,
ambulatorinei remiantis stebéjimu konsultavi | psicholo | gydymas
korekcijai i8tisg parg, mas, gas,
paraklinikiniai tyrimai), | psichosocia | neurolog
EEG, galvos smegeny liné as,
echoskopija, galvos reabilitacija | pediatra
rentgenografija, , logopedo | s,
liumbaliné punkcija, konsultacij | psicholo
oftalmoskopija, akies 0S gas,
dugno tyrimas bei socialini
perimetrija, EKG, S
kraujo tyrimas, atskiry darbuoto
forminiy elementy bei jas,
metaly koncentracijos logoped
nustatymas as
10. | F90- | Elgesio ir Sutrikimo Kompleksiné klinikiné | Psichofarm | Psichiatr | Diferenciné
98 | emociniai patiméjimas, psichiatriné diagnostika | ako- as, diagnostika,
sutrikimai, | sukeliantis (psichiatriné anamnezé, | terapija, psicholo | gydymo
prasidedanty | dezadaptacija, klinikinis psichikos psichoterap | gas, taktikos
s vaikystéje | trukdantis biisenos jvertinimas, ija, Seimos | psichote | parinkimas,
ir ambulatorinei remiantis stebé&jimu konsultavi | rapeutas | gydymas
paauglystéje | korekcijai i8tisg parg, mas, ,
paraklinikiniai tyrimai), | psichosocia | neurolog
EEG, galvos smegeny liné as,
echoskopija, galvos reabilitacija | pediatra
rentgenografija, S,
liumbaliné punkcija, socialini
oftalmoskopija, akies S
dugno tyrimas bei darbuoto
perimetrija, EKG, jas
kraujo tyrimas
* Pastaba.

Visos ekspertizés (kariné, darbo, teismo) pagal galiojancias teisés normas vertinamos kaip
antrinio lygio paslaugos.




6 priedas
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PSICHIATRIJOS IR PSICHOTERAPIJOS TRETINIO LYGIO AMBULATORINIU

PASLAUGU TEIKIMO SUAUGUSIESIEMS REIKALAVIMAI

TLK Ligos Papildomi Diagnostikos Gydymo metodai Biitini
kodas pavadinimas duomenys (ligos priemonés specialistai
stadija, funkciné
klase,
pauméjimas,
komplikacijos)
FOO0- Organiniai ir 1. Motyvuotas 1. Klinikineés 1. Psichiatras,
F09 simptominiai paciento ar jo psichiatrinés diagnozés | Psichofarmakoterapij | psichoterapeut
psichikos sutrikimai | artimyjy patikslinimas a as,
pageidavimas (medicininés (psichofarmakologini | psichologas,
F10- Psichikos ir elgesio | 2. Diagnozés dokumentacijos 0 gydymo parinkimas | socialinis
F19 sutrikimai vartojant | patikslinimas analizé, anamnezés psichikos biiklés darbuotojas,
psichoaktyvigsias naudojantis papildymas, kompensacijai bei kity
medziagas tretinio lygio objektyvus duomeny | recidyvy prevencijai | specialybiy
diagnostikos patikslinimas), pagal paciento gydytojai
F20-29 | Sizoftenija, priemonémis papildant ja kity psichopatologija bei
Sizotipinis ir 3. Vaisty specialybiy gydytojuy somatoneurologing
kliedesiniai netoleravimas konsultacijomis ir biiseng)
sutrikimai 4. Psichikos paraklinikiniais 2. Socialiné
busenos tyrimais, kurie neatlikti | reabilitacija:
F30-39 | Nuotaikos negeréjimas ar | ar neatliekami 2.1. ankstyvoji
(afektiniai) blogéjimas Zemesnio lygio 2.2. vélyvoji
sutrikimai 5. Parodymy jstaigose 2.3. minimalios
stacionariniam 2. I3pléstinés gyvenimo kokybés
F40-48 | Neuroziniai, gydymui konsultacijos, jvertinimas
stresiniai ir patikslinimas konsiliumai 3. Seimos
somatoforminiai 6. Psichiatrinés | 3. EEG, REG, konsultavimas
sutrikimai GKK biutinybé | kompiuteriné smegeny | 4. Psichoterapija
tomografija,
F50-59 [ Elgesio sutrikimy magnetinio rezonanso
sindromai, susij¢ su tyrimas
fiziologiniais 4. Neuropsichologinis
sutrikimais ir tyrimas
fiziniais faktoriais 5. Specializuoti
psichologiniai testai
F60-69 | Suaugusiyjy
asmenybés ir elgesio
sutrikimai
F70-79 [ Protinis atsilikimas
F80-89 | Psichologinés raidos
sutrikimai
F90-98 | Elgesio ir emocijy

sutrikimai,
prasidedantys
vaikystéje ir
paauglystéje




7 priedas
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PSICHIATRIJOS TRETINIO LYGIO STACIONARINIU PASLAUGU TEIKIMO
SUAUGUSIESIEMS REIKALAVIMAI

Eil. | TLK Ligos Papildomi Diagnostikos priemonés Gydymo Reikalin Kitos
Nr. | koda | pavadinim | duomenys (ligos metodai gi sqlygos
S as stadija, funkciné specialist
klaseé, ai
pauméjimas,
komplikacijos)
1. | FOO- | Organiniai | Ryskis Kompleksiné klinikiné Psichofarmak | Psichiatra | Pirminis
FO9 |ir psichozés ir psichiatriné diagnostika oterapija, S, klinikinis
simptomini | organiniai (psichiatriné anamnezg, psichoterapija | neurolog | iStyrimas
ai psichikos | simptomai klinikinis psichikos (individuali), | as, diferencinei
sutrikimai biisenos jvertinimas, Seimos psichoter | diagnostikai,
psichikos biisenos konsultavimas | apeutas, | gydymo
jvertinimas vartojant , neurochir | taktikai
standartizuotas psichosocialin | urgas, numatyti
psichiatrines skales), ¢ reabilitacija, | terapeuta
kompleksiné psichologiné | logopedo S,
diagnostika (projekciniai | konsultacija chirurgas,
testai, sudétingi psicholog
asmenybés ir kiti as,
psichologiniai tyrimai), oftalmolo
cerebriné angiografija, gas,
galvos smegeny socialinis
kompiuteriné tomografija, darbuotoj
EEG, galvos as,
rentgenografija, logopeda
liumbaliné punkcija, S
oftalmoskopija ir akies
dugno tyrimas bei
perimetrija, EKG
2. | F20.2 | Katatoniné | Hipertoksiné Kompleksiné klinikiné Psichofarmak | Psichiatra | Diferenciné
Sizofrenija | buklé, febrilinis | psichiatriné diagnostika oterapija, S, diagnostika
sindromas (psichiatriné anamnezé, intensyvioji neurolog | ir gydymas
klinikinis psichikos terapija ir as,
biisenos jvertinimas, detoksikacija, | anestezio | Intensyvioji
psichikos biisenos Seimos logas- psichiatriné
jvertinimas vartojant konsultavimas | reanimat | slauga
standartizuotas , ologas,
psichiatrines skales), psichosocialin | neurochir | Intensyviosi
cerebriné angiografija, ¢ reabilitacija, | urgas, 0s terapijos
galvos smegeny elektros terapeuta | palata ar
kompiuteriné tomografija, | impulso S, skyrius
EEG, galvos terapija chirurgas,
rentgenografija, psicholog
liumbaliné punkcija, as,
oftalmoskopija ir akies oftalmolo
dugno tyrimas bei gas,
perimetrija, EKG socialinis
darbuotoj

as
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F20.0 | Sizofrenija | RezistentiSkuma | Kompleksiné¢ klinikiné Psichofarmak | Psichiatra | Diferenciné
- s gydymui psichiatriné diagnostika oterapija, S, diagnostika
F20.3 (psichiatriné anamnezg, psichoterapija | psichoter | gydymo
; klinikinis psichikos (individuali ir | apeutas, | taktikai
F20.6 biisenos jvertinimas, gruping), psicholog | numatyti ir
- psichikos biisenos relaksacija, as, gydyti
F20.9 jvertinimas vartojant Seimos socialinis
standartizuotas konsultavimas | darbuotoj
psichiatrines skales), , uzimtumo ir | as
kompleksiné psichologiné | meno terapija,
diagnostika (projekciniai | elektros
testai, sudétingi impulso
asmenybés ir kiti terapija,
psichologiniai tyrimai) psichosocialin
¢ reabilitacija
F25 | Sizoafektin | Sunki depresija, | Kompleksiné klinikiné Psichofarmak | Psichiatra | Diferenciné
iai sunki manija psichiatriné diagnostika oterapija, S, diagnostika
sutrikimai (psichiatriné anamnezg, psichoterapija | psichoter | gydymo
klinikinis psichikos (individuali ir | apeutas, | taktikai
biisenos jvertinimas, gruping), psicholog | numatyti ir
psichikos busenos relaksacija, as, gydyti
jvertinimas vartojant Seimos socialinis
standartizuotas konsultavimas | darbuotoj
psichiatrines skales), , uzimtumo ir | as
kompleksiné psichologiné | meno terapija,
diagnostika (projekciniai | elektros
testai, sudétingi impulso
asmenybés ir kiti terapija,
psichologiniai tyrimai) psichosocialin
¢ reabilitacija
F30.2 | Manijos Psichozés Kompleksiné klinikiné Psichofarmak | Psichiatra | Diferenciné
epizodas simptomai, psichiatriné diagnostika, | oterapija, S, diagnostika
rezistentiSkumas | kompleksiné psichologiné | psichoterapija | psichoter | gydymo
gydymui diagnostika (projekciniai | (individuali ir | apeutas, | taktikai
testai, sudétingi grupiné), psicholog | numatyti ir
asmenybés ir kiti relaksacija, as, gydyti
reikalingi psichologiniai | Seimos reanimat
tyrimai), valproinés konsultavimas | ologas, Intensyvioji
rigsties, liio nustatymas | , uzimtumo ir | terapeuta | psichiatriné
kraujo plazmoje meno terapija, | s, slauga
elektros socialinis
impulso darbuotoj
terapija, as
psichosocialin
¢ reabilitacija
F31.2 | Bipolinis Psichozés Kompleksiné klinikiné Psichofarmak | Psichiatra | Diferenciné
afektinis simptomai, psichiatriné diagnostika oterapija, S, diagnostika
sutrikimas, | rezistentiSskumas | (psichiatriné anamneze, psichoterapija | psichoter | gydymo
manija su | gydymui, greita | klinikinis psichikos (individuali ir | apeutas, | taktikai
psichozés | ar labai greita biisenos jvertinimas, grupiné), psicholog | numatyti ir
simptomais | afekty kaita, psichikos biisenos relaksacija, as, gydyti
misri klinikiné vertinimas vartojant Seimos anestezio
busena standartizuotas konsultavimas | logas- Intensyvioji
psichiatrines skales), , uzimtumo ir | reanimat | psichiatriné
kompleksiné psichologiné | meno terapija, | ologas, slauga
diagnostika (projekciniai | elektros terapeuta
testai, sudétingi impulso S,
asmenybés ir kiti terapija, socialinis
psichologiniai tyrimai), psichosocialin | darbuotoj
licio, valproinés rugsties | ¢ reabilitacija | as

ir antidepresanty
nustatymas kraujo
plazmoje
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F31.5 | Bipolinis Psichozes Kompleksiné klinikiné Psichofarmak | Psichiatra | Diferenciné
afektinis simptomai, psichiatriné diagnostika oterapija, S, diagnostika
sutrikimas, | rezistentiskumas | (psichiatriné anamnezg, psichoterapija | psichoter | gydymo
sunki gydymui, greita | klinikinis psichikos (individuali ir | apeutas, | taktikai
depresija su | ar labai greita biisenos jvertinimas, gruping), psicholog | numatyti ir
psichozés | afekty kaita, psichikos biisenos relaksacija, as, gydyti
simptomais | misri klinikiné jvertinimas vartojant Seimos anestezio

biisena standartizuotas konsultavimas | logas- Intensyvioji
psichiatrines skales), , uZimtumo ir | reanimat | psichiatriné
kompleksiné psichologiné | meno terapija, | ologas, slauga
diagnostika (projekciniai | elektros terapeuta
testai, sudétingi impulso S,
asmenybés ir kiti terapija, socialinis
psichologiniai tyrimai), Sviesos darbuotoj
li¢io, valproinés rugsties | terapija, as
ir antidepresanty psichosocialin
nustatymas kraujo ¢ reabilitacija
plazmoje

F32.3 | Sunkus Psichozés Kompleksiné klinikiné Psichofarmak | Psichiatra | Diferenciné
depresinis | simptomai, psichiatriné diagnostika oterapija, S, diagnostika
epizodas su | rezistentiSkumas | (psichiatriné anamnezé, psichoterapija | psichoter | gydymo
psichozés | gydymui klinikinis psichikos (individuali ir | apeutas, | taktikai
simptomais biisenos jvertinimas grupiné), psicholog | numatyti ir

psichikos busenos relaksacija, as, gydyti
jvertinimas vartojant Seimos anestezio
standartizuotas konsultavimas | logas- Intensyvioji
psichiatrines skales), , UZimtumo ir | reanimat | psichiatriné
kompleksiné psichologiné | meno terapija, | ologas, slauga
diagnostika (projekciniai | elektros terapeuta
testai, sudétingi impulso S,
asmenybés ir kiti terapija, socialinis
psichologiniai tyrimai), Sviesos darbuotoj
antidepresanty nustatymas | terapija, as
kraujo plazmoje psichosocialin

¢ reabilitacija

F33.3 | Pasikartoja | Su psichozés Kompleksiné klinikiné Psichofarmak | Psichiatra | Diferenciné
ntis simptomais, psichiatriné diagnostika oterapija, S, diagnostika
(rekurentini | rezistentiSkumas | (psichiatriné anamnezé, psichoterapija | psichoter | gydymo
S) gydymui klinikinis psichikos (individuali ir | apeutas, | taktikai
depresinis biisenos jvertinimas, grupiné), psicholog | numatyti ir
sutrikimas, psichikos basenos relaksacija, as, gydyti
sunkus jvertinimas vartojant Seimos anestezio
epizodas su standartizuotas konsultavimas | logas- Intensyvioji
psichozeés psichiatrines skales), , uzimtumo ir | reanimat | psichiatriné
simptomais kompleksiné psichologiné | meno terapija, | ologas, slauga

diagnostika (projekciniai | elektros terapeuta
testai, sudétingi impulso S,
asmenybés ir kiti terapija, socialinis
psichologiniai tyrimai), Sviesos darbuotoj
antidepresanty nustatymas | terapija, as

kraujo plazmoje

psichosocialin
¢ reabilitacija
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10. [ F41.1 | Generalizu | Komorbidiskum | Kompleksiné klinikiné Psichofarmak | Psichiatra | Diferenciné
oto nerimo | as su Kitais psichiatriné diagnostika oterapija, S, diagnostika
sutrikimas | psichikos (psichiatriné anamnezg, psichoterapija | psicholog | gydymo

sutrikimais, klinikinis psichikos (individuali ir | as, taktikai
rezistentiSkumas | biisenos jvertinimas, gruping), socialinis | numatyti ir
gydymui psichikos biisenos relaksacija, darbuotoj | gydyti
jvertinimas vartojant Seimos as,
standartizuotas konsultavimas | psichoter
psichiatrines skales), , uzimtumo ir | apeutas
kompleksiné psichologiné | meno terapija,
diagnostika (projekciniai | psichosocialin
testai, sudétingi ¢ reabilitacija
asmenybés ir kiti
psichologiniai tyrimai)

11. [ F42 | Obsesinis- | Komorbidiskum | Kompleksiné klinikiné Farmakoterapi | Psichiatra | Diferenciné
kompulsini | as su kitais psichiatriné diagnostika | ja, individuali | s, diagnostika
S psichikos (psichiatriné anamnezg, psichoterapija, | psichoter | gydymo
sutrikimas | sutrikimais, klinikinis psichikos grupiné apeutas, | taktikai

rezistentiSkumas | blsenos jvertinimas, psichoterapija, | psicholog | numatyti ir
gydymui psichikos biisenos relaksacija, as, gydyti
jvertinimas vartojant Seimos socialinis
standartizuotas konsultavimas | darbuotoj
psichiatrines skales), , uzimtumo as
kompleksiné psichologiné | terapija,
diagnostika (projekciniai | psichosocialin
testai, sudétingi ¢ reabilitacija
asmenybés ir kiti
psichologiniai tyrimai)
12. [ F50.0 | Nerviné 30-50 proc. kino | Kompleksiné klinikiné Psichofarmak | Psichiatra | Diferenciné
anoreksija | masés psichiatriné diagnostika oterapija, S, diagnostika
netekimas, (psichiatriné anamnezé, psichoterapija | psichoter | ir gydymas
endokrininés klinikinis psichikos (individuali ir | apeutas,
sistemos biisenos jvertinimas, grupiné), psicholog | Intensyvioji
pakitimai psichikos busenos relaksacija, as, psichiatriné
jvertinimas vartojant Seimos terapeuta | slauga
standartizuotas konsultavimas | s,
psichiatrines skales), , uZimtumo ir | socialinis
kompleksiné psichologiné | meno terapija, | darbuotoj
diagnostika (projekciniai | elektros as
testai, sudétingi impulso
asmenybés ir kiti terapija,
psichologiniai tyrimai) Sviesos
terapija,

psichosocialin
¢ reabilitacija
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13. | F10- | Psichikos ir | Uminé Kompleksiné klinikiné Intensyvioji Psichiatra | Diferenciné
F19 | elgesio intoksikacija, psichiatriné diagnostika terapija ir S, diagnostika
sutrikimai | sunkios (psichiatriné anamnezg, detoksikacija, | anestezio | gydymo
vartojant abstinencijos klinikinis psichikos psichofarmako | logas- taktikai
psichoakty | buklé, biisenos jvertinimas, terapija, reanimat | numatyti ir
vigsias pasireiskianti psichikos biisenos Seimos ologas, gydyti
medZiagas | psichoze jvertinimas vartojant konsultavimas | psicholog
standartizuotas , as, Intensyviosi
psichiatrines skales), psichosocialin | socialinis | os terapijos
kompleksiné psichologiné | é reabilitacija | darbuotoj | palata ar
diagnostika (projekciniai as, skyrius
testai, sudétingi terapeuta
asmenybés ir kiti S Intensyvioji
sudétingi psichologiniai psichiatriné
tyrimai), cerebriné slauga
angiografija, galvos
smegeny kompiuteriné
tomografija, EEG, galvos
rentgenografija,
liumbaliné punkcija,
oftalmoskopija ir akies
dugno tyrimas bei
perimetrija, EKG
14. Keliy Rezistentiskuma | Kompleksiné klinikiné Psichofarmak | Psichiatra | Diferenciné
psichikos s gydymui psichiatriné diagnostika oterapija, S, diagnostika
sutrikimy (psichiatriné anamnezé, psichoterapija | psichoter | gydymo
komorbidis§ klinikinis psichikos (individuali ir | apeutas, | taktikai
ku- biisenos jvertinimas, grupiné), psicholog | numatyti ir
mas psichikos busenos relaksacija, as, gydyti
jvertinimas vartojant Seimos socialinis
standartizuotas konsultavimas | darbuotoj
psichiatrines skales), , UZimtumo ir | as,
kompleksiné psichologiné | meno terapija, | seksologa
diagnostika (projekciniai | elektros S
testai, sudétingi impulso
asmenybés ir kiti terapija,
psichologiniai tyrimai) Sviesos
terapija,

psichosocialin
¢ reabilitacija
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PSICHIATRIJOS DIENOS STACIONARO PASLAUGU TEIKIMO SUAUGUSIESIEMS

REIKALAVIMAI

Eil. | TLK Ligos Papildomi Diagnostikos priemonés Gydymo Reikalin Tikslas
Nr. | koda | pavadinim duomenys metodai gi
S as (ligos stadija, specialist
Sfunkciné klasé, ai
pauméjimas,
komplikacijos)
1. | FOO- [ Organiniai | Pakitusi bukle, Pakitusios psichikos Psichofarmak | Psichiatra | Asmens
FO9 |ir dél kurios busenos klinikinis oterapija, S, gydymas ir
simptomini | nejmanomas jvertinimas, paremtas psichoterapija, | neurolog | readaptacija
ai psichikos | ambulatorinis papildomais duomenimis, | Seimos as,
sutrikimai | gydymas, bet reikalingais pakartotiniais | konsultavimas | psichoter
asmuo iSlieka psichologiniais bei , psichoso- apeutas,
socialiai laboratoriniais tyrimais cialiné terapeuta
adaptuotas arba reabilitacija S,
butina oftalmolo
stacionarinj gas,
gydyma socialinis
palaipsniui darbuotoj
pakeisti as,
ambulatoriniu chirurgas,
psicholog
as
2. F10- | Psichikos ir | Pakitusi buklé, Pakitusios psichikos Psichofarmak | Psichiatra | Asmens
F19 | elgesio dél kurios biisenos klinikinis oterapija, S, gydymas ir
sutrikimai | nejmanomas jvertinimas, paremtas psichoterapija, | neurolog | readaptacija
vartojant ambulatorinis papildomais duomenimis, | Seimos as,
psichoakty | gydymas, bet reikalingais pakartotiniais | konsultavimas | terapeuta
vigsias asmuo iSlieka psichologiniais bei , S,
medziagas | socialiai laboratoriniais tyrimais psichosocialin | psichoter
adaptuotas arba ¢ reabilitacija | apeutas,
butina socialinis
stacionarinj darbuotoj
gydyma as,
palaipsniui psicholog
pakeisti as

ambulatoriniu
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F20- | Sizofrenija, | 1. Pakitusi buklé, | 1. Pakitusios psichikos Psichofarmak | Psichiatra | Asmens
29 Sizotipinis | dél kurios biisenos klinikinis oterapija, S, gydymas ir
ir nejmanomas jvertinimas, paremtas psichoterapija, | neurolog | readaptacija
kliedesiniai | ambulatorinis papildomais duomenimis, | Seimos as,
sutrikimai | gydymas, bet reikalingais pakartotiniais | konsultavimas | terapeuta
asmuo iSlieka psichologiniais bei , psichoso- S,
socialiai laboratoriniais tyrimais cialiné psichoter
adaptuotas arba | 2. Pakitusios reabilitacija, apeutas,
bitina psichologinés bei Seimos socialinis
stacionarinj socialinés bisenos terapija, darbuotoj
gydyma klinikinis jvertinimas, grupiné as,
palaipsniui paremtas papildomais terapija psicholog
pakeisti duomenimis, reikalingais as
ambulatoriniu pakartotiniais
2. Pakitusi psichologiniais tyrimais,
pagrindinio asmenybings ir
susirgimo buklé | psichoterapinés
ir asmens diagnoziy nustatymas
socialiné
adaptacija (darbe,
Seimoje arba
visuomengéje)
sutrikusi, arba
socialiné
adaptacija po
stacionarinio
gydymo
F30- | Nuotaikos | 1. Pakitusi buklé, | 1. Pakitusios psichikos Psichofarmak | Psichiatra | Asmens
39 (afektiniai) | dél kurios biisenos klinikinis oterapija, S, gydymas ir
sutrikimai | nejmanomas jvertinimas, paremtas Seimos neurolog | readaptacija
ambulatorinis papildomais duomenimis, | konsultavimas | as,
gydymas, bet reikalingais pakartotiniais | , psichoter
asmuo iSlieka psichologiniais bei psichosocialin | apeutas,
socialiai laboratoriniais tyrimais ¢ reabilitacija, | terapeuta
adaptuotas arba | 2. Pakitusios psichoterapija | s,
butina psichologinés bei (individuali socialinis
stacionarinj socialinés buisenos psichoterapija, | darbuotoj
gydyma klinikinis jvertinimas, grupiné as,
palaipsniui asmenybés sutrikimo terapija, psicholog
pakeisti jvertinimas, paremtas Seimos as
ambulatoriniu papildomais duomenimis, | terapija)

2. Pakitusi biiklé,
dél kurios
nepakankamas
ambulatorinis
gydymas, ir
asmens socialiné
adaptacija (darbe,
Seimoje arba
visuomenéje)
sutrikusi, arba
socialiné
readaptacija po
stacionarinio
gydymo.
Papildoma F 6
skyriaus arba Z
diagnozeé

reikalingais pakartotiniais
psichologiniais tyrimais,
asmenybings ir
psichoterapinés
diagnoziy nustatymas
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F40-
48

Neuroziniai
, stresiniai
ir
somatofor
miniai
sutrikimai

1. Pakitusi biklé,
dél kurios
nejmanomas
ambulatorinis
gydymas, asmens
socialiné
adaptacija (darbe,
Seimoje arba
visuomenéje)
sutrikusi, arba
bitina
stacionarinj
gydyma
palaipsniui
pakeisti
ambulatoriniu.
Papildoma F 6
skyriaus arba Z
diagnozé

2. Pakitusi biikle,
dél kurios
nejmanomas
ambulatorinis
gydymas, bet
asmuo i$lieka
socialiai
adaptuotas arba
bitina
stacionarinj
gydyma
palaipsniui
pakeisti
ambulatoriniu

1. Pakitusios
psichologinés bei
socialinés busenos
asmenybés sutrikimo
jvertinimas, paremtas
papildomais duomenimis,
reikalingais pakartotiniais
psichologiniais tyrimais,
asmenybings ir
psichoterapinés
diagnoziy nustatymas

2. Pakitusios psichikos
buisenos klinikinis
jvertinimas, paremtas
papildomais duomenimis,
reikalingais pakartotiniais
psichologiniais bei
laboratoriniais tyrimais

Psichoterapija
(individuali
psichoterapija,
grupiné
terapija,
Seimos
terapija),
psichofarmako
terapija,
psichosocialin
¢ reabilitacija,
Seimos
konsultavimas

Psichiatra
S,
psichoter
apeutas,
psicholog
as,
socialinis
darbuotoj
as,
neurolog
as,
terapeuta
S

Asmens

gydymas ir
readaptacija
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F50-
59

Elgesio
sutrikimy
sindromai,
susij¢ su
fiziologinia
is
sutrikimais
ir fiziniais
faktoriais

1. Pakitusi biiklé,
dél kurios
nejmanomas
ambulatorinis
gydymas,
nepakankamas
somatinis
gydymas, asmens
socialiné
adaptacija (darbe,
Seimoje arba
visuomenéje)
sutrikusi, arba
biitina
stacionarinj
gydyma
palaipsniui
pakeisti
ambulatoriniu.
Papildoma F 6
skyriaus arba Z
diagnozé

2. Pakitusi bukle,
dél kurios nejma-
nomas
ambulatorinis
gydymas, bet
asmuo islicka
socialiai
adaptuotas arba
bitina
stacionarinj
gydyma
palaipsniui
pakeisti
ambulatoriniu

1. Pakitusios
psichologinés bei
socialinés blisenos
asmenybés sutrikimo
jvertinimas, paremtas
papildomais duomenimis,
reikalingais pakartotiniais
psichologiniais tyrimais,
asmenybings ir
psichoterapinés
diagnoziy nustatymas

2. Pakitusios psichikos
buisenos klinikinis
jvertinimas, paremtas
papildomais duomenimis,
reikalingais pakartotiniais
psichologiniais bei
laboratoriniais tyrimais

Psichoterapija
(individuali
psichoterapija,
grupiné
terapija,
Seimos
terapija),
psichofarmako
terapija,
psichosocialin
¢ reabilitacija,
Seimos
konsultavimas

Psichiatra
S,
psichoter
apeutas,
psicholog
as,
terapeuta
S,
neurolog
as,
socialinis
darbuotoj
as,
neurolog
as

Asmens

gydymas ir
readaptacija
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F60- | Suaugusioj | 1. Pakitusi buklé, | 1. Pakitusios Psichoterapija | Psichiatra | Asmens
69 0 dél kurios psichologinés bei (individuali S, gydymas ir
asmenybés | nejmanomas socialinés busenos psichoterapija, | psichoter | readaptacija
ir elgesio ambulatorinis klinikinis jvertinimas, grupiné apeutas,
sutrikimai | gydymas, asmens | gretutinio sutrikimo (F4, | terapija, socialinis
socialiné F5 arba Z) jtakos Seimos darbuotoj
adaptacija (darbe, | jvertinimas, paremtas terapija), as,
Seimoje arba papildomais duomenimis, | psichofarmako | psicholog
visuomeneéje) reikalingais pakartotiniais | terapija, as,
sutrikusi, arba psichologiniais tyrimais, | psichosocialin | neurolog
biitina asmenybings ir ¢é reabilitacija, | as,
stacionarinj psichoterapinés Seimos terapeuta
gydyma diagnoziy nustatymas konsultavimas | s
palaipsniui 2. Pakitusios psichikos
pakeisti biisenos klinikinis
ambulatoriniu. jvertinimas, paremtas
Papildoma F 4, F | papildomais duomenimis,
5 arba Z skyriy reikalingais pakartotiniais
diagnozé. psichologiniais bei
2. Pakitusi buklé, | laboratoriniais tyrimais
dél kurios
nejmanomas
ambulatorinis
gydymas, bet
asmuo i$lieka
socialiai
adaptuotas arba
bitina
stacionarinj
gydyma
palaipsniui
pakeisti
ambulatoriniu
F70- | Protinis Pakitusi bukleé, Pakitusios psichikos Psichofarmak | Psichiatra | Asmens
79 atsilikimas | dél kurios biisenos klinikinis oterapija, S, gydymas ir
nejmanomas jvertinimas, paremtas Seimos neurolog | readaptacija
ambulatorinis papildomais duomenimis, | konsultavimas | as,
gydymas, bet reikalingais pakartotiniais | , terapeuta
asmuo iSlieka psichologiniais bei psichosocialin | s,
socialiai laboratoriniais tyrimais ¢ reabilitacija | socialinis
adaptuotas arba ir readaptacija | darbuotoj
butina as,
stacionarinj psicholog
gydyma as
palaipsniui
pakeisti

ambulatoriniu
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F80-
89

Psichologin
és raidos
sutrikimai

1. Pakitusi biiklé,
dél kurios
nejmanomas
ambulatorinis
gydymas, asmens
socialiné
adaptacija (darbe,
Seimoje arba
visuomenéje)
sutrikusi, arba
bitina
stacionarinj
gydyma
palaipsniui
pakeisti
ambulatoriniu.
Papildoma F 4, F
5 arba Z skyriy
diagnozé

2. Pakitusi bukle,
dél kurios
nejmanomas
ambulatorinis
gydymas, bet
asmuo i$lieka
socialiai
adaptuotas arba
bitina
stacionarinj
gydyma
palaipsniui
pakeisti
ambulatoriniu

1. Pakitusios
psichologinés bei
socialinés blisenos
gretutinio sutrikimo (F4,
F5 arba Z) jtakos
jvertinimas, paremtas
papildomais duomenimis,
reikalingais pakartotiniais
psichologiniais tyrimais,
asmenybings ir
psichoterapinés
diagnoziy nustatymas

2. Pakitusios psichikos
biisenos klinikinis
jvertinimas, paremtas
papildomais duomenimis,
reikalingais pakartotiniais
psichologiniais bei
laboratoriniais tyrimais

Psichoterapija
(individuali
psichoterapija,
grupiné
terapija,
Seimos
terapija),
psichofarmako
terapija,
psichosocialin
¢ reabilitacija,
Seimos
konsultavimas

Psichiatra
S,
psichoter
apeutas,
socialinis
darbuotoj
as,
psicholog
as,
neurolog
as

Asmens

gydymas ir
readaptacija
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10.

F90-
98

Elgesio ir
emocijy
sutrikimai,
prasidedant
ys
vaikystéje
ir
paauglystéj
e

1. Pakitusi biiklé,
dél kurios
nejmanomas
ambulatorinis
gydymas, asmens
socialiné
adaptacija
(mokykloje,
Seimoje arba
visuomenéje)
sutrikusi, arba
bitina
stacionarinj
gydyma
palaipsniui
pakeisti
ambulatoriniu.
Papildoma F 4, F
5 arba Z skyriy
diagnozé

2. Pakitusi bukle,
dél kurios
nejmanomas
ambulatorinis
gydymas, bet
asmuo i$lieka
socialiai
adaptuotas arba
bitina
stacionarinj
gydyma
palaipsniui
pakeisti
ambulatoriniu

1. Pakitusios
psichologinés bei
socialinés blisenos
gretutinio sutrikimo (F4,
F5 arba Z) jtakos
jvertinimas, paremtas
papildomais duomenimis,
reikalingais pakartotiniais
psichologiniais tyrimais,
asmenybings ir
psichoterapinés
diagnoziy nustatymas

2. Pakitusios psichikos
biisenos klinikinis
jvertinimas, paremtas
papildomais duomenimis,
reikalingais pakartotiniais
psichologiniais bei
laboratoriniais tyrimais

Psichoterapija
(individuali
psichoterapija,
grupiné
terapija,
Seimos
terapija),
psichofarmako
terapija,
psichosocialin
¢ reabilitacija,
Seimos
konsultavimas

Psichiatra
S,
psichoter
apeutas,
socialinis
darbuotoj
as,
psicholog
as,
logopeda
S,
neurolog
as,
pediatras

Asmens

gydymas ir
readaptacija
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9 priedas

PSICHIATRIJOS IR PSICHOTERAPIJOS DETALIZUOTU PASLAUGU
SUAUGUSIESIEMS APRASYMAS

Dauguma TLK-10 skyriuje FO0-F99 isdéstyty sutrikimy yra létiniai. Dalis psichikos
sutrikimy tesiasi visg gyvenimg. ISimtis tik trumpalaikés tranzitinés psichozés, taciau daznai ir jos
kartojasi, todél psichikos sutrikimo gydymas tesiasi beveik visg gyvenimg, skiriasi tik jo
intensyvumas.

1. Aktyviu gydymu laikomas kompleksinis ir intensyvus gydymas stacionare, dieniniame
stacionare arba ambulatoriSkai, kai derinami jvairlis psichikos sutrikimy gydymo budai:
psichofarmakoterapija, skiriant adekvacias dozes, elektros impulso terapija, psichoterapija ir kiti.
Aktyvus gydymas reikalingas, kai pablogéja paciento biuisena. Aktyvaus gydymo tikslas — kuo
greiCiau ir kuo mazesnémis sgnaudomis pasiekti remisija.

2. Palaikomuoju (priesSrecidyviniu, profilaktiniu) gydymu laikomas kompleksinis
gydymas psichotropiniais preparatais, psichoterapija, teikianti ir socialing pagalbg ir kt., siekiant
pacientg apsaugoti nuo ligos pasikartojimo ar esamy simptomy progresavimo.

3. Neefektyviu laikomas toks gydymas, kai gydymo priemoniy kompleksas, derinant
psichotropinius preparatus, psichoterapijg, elektros impulso terapijg, socialing pagalbg bei kitus
gydymo metodus, nepagerina ir nestabilizuoja sveikatos bukles.

Dienos stacionaras — tai tarpiné grandis tarp stacionarinio ir ambulatorinio gydymo arba
daliné hospitalizacija. Jame pacientai dieng aktyviai gydomi psichotropiniais medikamentais, jiems
taikomos jvairios psichiatrinés reabilitacijos priemongs, psichoterapija, bet nak¢iai grizta j namus.

Parodymai hospitalizacijai dienos stacionare yra pakitusi psichikos buklé, dél kurios
nejmanoma testi gydymo ambulatoriSkai, bet pacientas lieka socialiai adaptuotas arba biitina
stacionarinj gydyma laipsniSkai pakeisti ambulatoriniu.

Dienos stacionare turi buti darbuotojy kabinetai, procediiry kabinetas, 5-7 lovy palata (jei
taikoma infuziné terapija ar didelés psichotropiniy vaisty dozés). Be minéty, turéty biiti grupiné
psichoterapijos, meno terapijos, muzikos terapijos, darbo terapijos ir kt. patalpos. Patalpy plotg
reglamentuoja higienos normos.

Psichofarmakoterapija — tai gydymas psichotropiniais preparatais. Psichotropiniams
preparatams priskiriami antipsichotikai, antidepresantai, trankviliantai, normotimikai.

Seimos konsultavimas — tai gydytojo darbas su ligonio $eimos nariais, informavimas apie
ligonio sveikatg, ligos ypatumus, gydymo taktikg, palaikomojo-priesrecidyvinio gydymo biitinuma,
bendravimo su ligoniu ypatumus. Seimas konsultuoja psichiatras, jei reikia — ir psichologas.

Psichiatrinés abilitacijos terminas galéty biiti vartojamas kalbant apie asmenis, turincius
lgimta protinj atsilikimg. Tai priemoniy, padedan¢iy suformuoti asmens funkcionavimo aplinkoje
igiidzius, kompleksas.

Psichiatriné reabilitacija — tai kompleksas priemoniy, kurios padeda psichikos sutrikimy
turiniam asmeniui geriau prisitaikyti ir funkcionuoti aplinkoje (jvairtis klubai, jgiidZziy mokymas ir
kt.).

Psichosomatiniai sutrikimai — sutrikimai, kuriy $ifrai yra F45.0-F45.9; F54.

Neuroziniai sutrikimai — sutrikimai, kuriy $ifrai yra F40-F44; F48, F50-F52, F60—F69.

Endogeniniai sutrikimai — sutrikimai, kuriy $ifrai yra FO0—F09, F20-F29, F30-F39, F53,
F70-F79.

Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo sukeltos psichozés sutrikimai, kuriy Sifrai yra:
F1x.0, F1x.3, F1x.4, F1x.5, F1x.6, F1x.7.

Ilgai sergantys psichinémis ligomis ligoniai:

1) paguldyti  stacionarg tardymo ar prokuratiiros jstaigy siuntimu arba teismo sprendimu,

2) dél ilgalaikiy psichiniy sutrikimy negali bti iSleisti namo ar perkelti j psichoneurologijos
pensionus dé¢l blogos psichikos biiklés, charakterio ir elgesio pakitimy,
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3) pagal tarptauting statisting ligy ir sveikatos problemy klasifikacija (TLK-10) skirtini prie
serganciy tokiais ilgalaikiais psichiniais sutrikimais ir ligomis: F20, F25, F71-F73, F62, F84, FOO—
FO3, F32.3, F33.2, F33.3.

Socialiné reabilitacija — tai priemoniy, gerinanciy socialinj paciento funkcionavima
(darbiniy jgudziy mokyma, finansing parama, pagalba kasdieniniame gyvenime ir t. t.), kompleksas.

Psichoterapijos kryptis — psichoterapijos teorijos ir poveikio metody visuma, apimanti
asmenybés struktliros, normalaus asmenybés vystymosi supratimg, asmenybés patologiniy pokyciy
ir psichoterapinio poveikio aiskinimg ir specifinius §ios krypties psichoterapinio poveikio metodus.
Moksliskai pagristomis laikomos tos psichoterapijos kryptys, kurias pripazjsta Europos
psichoterapijos asociacija.

Gydytojas psichoterapeutas — asmuo, turintis bazin¢ gydytojo psichiatro licencijg bei
psichoterapijos paslaugy teikimo sertifikata.

Psichologas-psichoterapeutas — asmuo, turintis bazing medicinos psichologo licencija bei
1gijes psichoterapijos paslaugos teikimo sertifikatg.

Psichoterapija — psichoterapijos teorijos ir poveikio metody visuma, apimanti asmenybés
struktliros, normalaus asmenybés vystymosi supratimg, asmenybés patologiniy pokycCiy ir
psichoterapinio poveikio aiSkinimg ir specifinius Sios krypties psichoterapinio poveikio metodus.
Moksliskai pagrjstomis laikomos tos psichoterapijos kryptys, kurias pripazjsta Europos
psichoterapijos asociacija.

Psichoterapijos procesas — 3 lygiy gydymas:

a) giluminé psichoterapija, kai siekiama padéti pacientui suvokti savo psichikos ar
asmenybeés sutrikimo prieZastis ir rekonstruoti asmenybés struktiirg bei funkcionavima;

b) psichoterapija nukreipia problema, kai sickiama padéti pacientui efektyviau iSnaudoti jo
turimus asmenybés resursus sveikatos bei gyvenimo problemoms spresti;

c¢) palaikomoji psichoterapija, kai siekiama iSlaikyti paciento funkcionavimo lygj, kad jo
gyvenimo ir sveikatos kokybé neblogéty.

Psichoterapijos seansas — DbetarpiSkas psichoterapeuto ir paciento bendravimas
individualiai ar grupéje, kurio metu zodiniais ir nezodiniais metodais siekiama paciento
pasikeitimo. Psichoterapijos seansai yra 2 riisiy:

a) individualiosios psichoterapijos — psichoterapeuto ir paciento bendravimas individualiai;

b) grupinés psichoterapijos — psichoterapeuto ir paciento bendravimas grupéje.

Nozologiné diagnozé — psichikos ir elgesio sutrikimo poZymiy atpazinimas bei
klasifikavimas pagal Siuo metu Lietuvos Respublikoje galiojan¢ig Psichikos ir elgesio sutrikimy
diagnostine klasifikacija.

Asmenybiné diagnozé — konkretaus paciento vystymosi ir Sio proceso sutrikimy bei
problemy diagnozé, vadovaujantis mokslinémis psichologinémis asmenybés vystymosi teorijomis.

Psichoterapiné diagnozé — mokéjimas suvokti ir aprasyti nustatyty psichikos ir asmenybés
sutrikimy priezastis, psichologinius asmenybés savigynos mechanizmus, asmenybés psichoterapiniy
poky¢€iy potencialg bei taikyting konkreciam pacientui psichoterapija.

Psichoterapijos konsultacijas teikia gydytojas psichoterapeutas, o psichoterapijos seansus
atlieka gydytojas psichoterapeutas arba psichologas-psichoterapeutas.

Psichoterapijos paslaugy, teikiamy tiek paros, tiek dienos stacionare, finansavimas jtrauktas
1 ligos gydymo profilio bazing kaing.

Priedo pakeitimai:
Nr. 360, 1999-08-03, Zin., 1999, Nr. 67-2177 (1999-08-04), i. k. 09922501SAK00000360

Pakeitimai:


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.C51E69FEE93E
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1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. 360, 1999-08-03, Zin., 1999, Nr. 67-2177 (1999-08-04), i. k. 09922501SAK00000360
Dél LR sveikatos apsaugos ministro 1999 05 27 jsakymo Nr.256 pakeitimo ir papildymo
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