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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 73:2018 ,,PAGRINDINES RADIACINES
SAUGOS NORMOS“ PATVIRTINIMO

2001 m. gruodzio 21 d. Nr. 663
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymo 5 straipsnio 3 dalies
2 punktu ir jgyvendindamas 2013 m. gruodzio 5 d. Tarybos direktyva 2013/59/Euratomas, kuria
nustatomi pagrindiniai saugos standartai siekiant uztikrinti apsaugga nuo jonizuojan¢iosios
spinduliuotés apsvitos keliamy pavojy ir panaikinamos direktyvos 89/618/Euratomas,
90/641/Euratomas, 96/29/Euratomas, 97/43/Euratomas ir 2003/122/Euratomas (OL 2014 L 13,
p. 1):

1. Tvirtinu Lietuvos higienos normg HN 73:2018 ,,Pagrindinés radiacinés saugos
normos‘ (pridedama).

2. P avedusio jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRAS KONSTANTINAS ROMUALDAS DOBROVOLSKIS


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.751B6F8BF451
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=310e2d00a47d11e8b93ad15b34c9248c

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2001 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. 663

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. rugpjiicio 3 d. jsakymo Nr. V-886
redakcija)

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 73:2018 ,,PAGRINDINES RADIACINES SAUGOS
NORMOS*

I SKYRIUS
TAIKYMO SRITIS

1. Lietuvos higienos norma HN 73:2018 ,Pagrindinés radiacinés saugos normos‘
(toliau — higienos norma) nustato zmoniy, kurie patiria profesing, medicining ir nemedicining bei
gyventojy apsvita, sveikatos apsaugos nuo jonizuojanciosios spinduliuotés keliamy pavojy
pagrindinius radiacinés saugos reikalavimus, taikomus planuojamoms, esamoms arba avarinéms
apSvitos situacijoms, susijusioms su apSvitos rizika, kurig butina vertinti radiacinés saugos
pozitriu arba aplinkos poZiiiriu, siekiant uztikrinti ilgalaike Zmoniy sveikatos apsauga.

2. Higienos norma taikoma:

2.1. radioaktyviyjy Saltiniy ar jrangos su radioaktyviaisiais S$altiniais gamybai,
perdirbimui, tvarkymui, naudojimui (taip pat pakartotiniam naudojimui), saugojimui ir
radioaktyviyjy medziagy $alinimui;

2.2. bet kurio elektrinio jrenginio, kuris skleidzia jonizuojancigja spinduliuote ir kurj
sudaranciy komponenty naudojamo potencialy skirtumo verté virSija 5 kilovoltus (kV), gamybai
ir naudojimui;

2.3. jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy (toliau — Saltiniai) prekybai, montavimui,
priezitrai, remontui;

2.4. radioaktyviyjy medziagy ir radioaktyviyjy atlieky jvezimui | Lietuvos Respublika,
iSvezimui 18 jos, vezimui tranzitu, vezimui Lietuvos Respublikoje;

2.5. veiklai, kurios metu gamtiniai jonizuojanciosios spinduliuotés S$altiniai lemia
apSvitg patirian¢iy darbuotojy (toliau — darbuotojas) ar gyventojy apsvita, t. y.:

2.5.1.orlaivio ar erdvélaivio eksploatavimui tiek, kiek tai turi jtakos orlaivio ar
erdvelaivio jgulos apSvitai;

2.5.2. medziagy, turin¢iy gamtinés kilmés radioaktyviyjy medziagy, perdirbimui;

2.6. darbuotojy arba gyventojy patiriamai apSvitai dél radono, esancio statiniy patalpy
ore,

2.7. statybiniy medziagy nulemtai iSorinei apSvitai;

2.8. patiriamai ilgalaikei ap$vitai dél avarijos ar ankstesnés zmogaus veiklos padariniy;

2.9. pasirengimui avarinéms apsvitos situacijoms, kai blitina imtis priemoniy, siekiant
apsaugoti gyventojy arba darbuotojy sveikata, tokiy situacijy likvidavimui ir valdymui.

3. Higienos norma netaikoma:

3.1. foninés gamtinés jonizuojanciosios spinduliuoteés, kurig skleidzia radionuklidai,
esantys Zmogaus kiine ar kitur, ir kosminés spinduliuotés Zemés pavirSiuje lemtai apSvitai,

3.2. gyventojy arba darbuotojy, iSskyrus orlaiviy ar erdvelaiviy jgulas, apSvitai kosmine
spinduliuote skrydzio orlaiviu ar erdvélaiviu metu;

3.3. apSvitai zemés pavirSiuje, kurig skleidzia radionuklidai, esantys nepazeistoje zemés
plutoje.

4. Higienos norma branduolinés energetikos srities veikla su jonizuojanciosios
spinduliuotés Saltiniais reglamentuoja tiek, kiek to nereglamentuoja teisés aktai,
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reglamentuojantys branduolinés energetikos srities veikla su jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltiniais.

I SKYRIUS
NUORODOS

5. Teisés aktai,  kuriuos higienos normoje pateikiamos nuorodos:

5.1. Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymas;

5.2. Lietuvos Respublikos radioaktyviyjy atlieky tvarkymo jstatymas;

5.3. Lietuvos Respublikos branduolinés saugos jstatymas;

5.4. Lietuvos Respublikos statybos jstatymas;

5.5. Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymas;

5.6. Lietuvos Respublikos planuojamos tkinés veiklos poveikio aplinkai vertinimo
Jstatymas;

5.7. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2010 m. rugséjo 8 d. nutarimas Nr. 1295 , Dél
Civilinés saugos pratyby organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*;

5.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. gruodzio 7 d. jsakymas
Nr. V-1040 ,Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 99:2011 ,Gyventojy apsauga jvykus
radiologinei ar branduolinei avarijai* patvirtinimo*.

111 SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

6. Higienos normoje vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

6.1. Aktyvumo koncentracijos rodiklis — nedimensinis dydis, kuriuo vertinama
statybiniy medziagy skleidziama %ama spinduliuoté ir kuris apskai¢iuojamas pagal statybinése
medziagose esanciy 226Ra, 22Th, “K ir ¥'Cs radionuklidy aktyvumo koncentracija.

6.2. Aplinkos dozés ekvivalentas (H*(10)) — dozés ekvivalentui lygus dydis, kurj gali
sukurti tam tikra kryptimi orientuotas ir iSpléstas jonizuojanciosios spinduliuotés laukas
Tarptautinés jonizuojanc¢iosios spinduliuotés vienety ir matavimy komisijos rutulyje, 10 mm
gylyje pagal spindulj, nukreipta priesinga laukui kryptimi. Siuo dydZiu vertinama efektiné dozé
darbo vietose ar gyvenamojoje aplinkoje. Aplinkos dozés ekvivalento matavimo vienetas yra
sivertas (Sv).

6.3. Apribotoji dozé — nustatyta numatomos individualiosios dozés verté, taikoma
parenkant priemones tam tikro jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinio radiacinei saugai
optimizuoti planuojamoje apsvitos situacijoje.

6.4. Atrankinis sveikatos tikrinimas — zmoniy, priskirty rizikos grupéms, sveikatos
tikrinimas medicininés radiologijos jranga, siekiant i§ anksto diagnozuoti ligas.

6.5. Atsitiktiniai jonizuojanciosios spinduliuotés sukelti reiSkiniai — apSvitos
lemiami sveikatos pakenkimai, kuriy atsiradimo tikimybé did¢ja didéjant gautai dozei, bet jy
sunkumas nuo gautos dozés nepriklauso.

6.6. Avarijuy valdymo planas — dokumentas, kuriame remiantis tikétinais jvykiais ir su
jais susijusiais scenarijais suplanuojamos reagavimo, susidarius avarinei apsvitos situacijai,
priemones.

6.7. Avariné profesiné apSvita — apSvita, kurig avarinéje apSvitos situacijoje patiria
avarijg likviduojantis darbuotojas.

6.8. Bekerelis (Bq) — aktyvumo matavimo vienetas. Vienas bekerelis yra lygus vienam
branduoliniam virsmui per sekunde: 1 Bq=1s.

6.9. D verté (toliau — D) - radioaktyviajame Saltinyje esanCiy radionuklidy
aktyvumo verte, kuriai esant radioaktyvusis Saltinis, jei jis néra tinkamai kontroliuojamas, gali
sukelti sunkius nulemtuosius efektus.
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6.10. Diagnostiniai atskaitos lygiai — spindulinéje diagnostikoje ar intervencinéje
radiologijoje taikomi doziy lygiai arba radiofarmaciniy vaistiniy preparaty atveju — aktyvumo
lygiai, nustatomi placiai naudojamoms standartinio dydzio pacienty ar standartinio dydzio
fantomy tipiniy tyrimy jrangos rasims.

6.11. Didelio aktyvumo uZdarasis radioaktyvusis S$altinis (toliau — didelio aktyvumo
uzdarasis Saltinis) — uzdarasis radioaktyvusis $altinis, kuriame esan¢io radionuklido aktyvumas
yra lygus higienos normos 1 priede nustatytai aktyvumo vertei arba jg virsija.

6.12. Dozé — jonizuojanciosios spinduliuotés energijos, kuri buvo gauta ar sugerta
apSvitos metu, kiekybin¢ israiSka.

6.13. Efektiné dozé (E) — visy kiino audiniy ir organy iSorinés bei vidinés apsvitos
nulemty lygiaver¢iy doziy, padauginty i§ svoriniy daugikliy, suma, apskai¢iuojama pagal Sig
formule:

E= ZWTHT =ZWTZWRDT,R ’
T T R

Cia:

Dt r — audinio arba organo T dél spinduliuotés R gauta vidutingé sugertoji doze,

WR — svorinis jonizuojanciosios spinduliuotés daugiklis,

wr — svorinis audinio arba organo T daugiklis.

Atitinkamos wr ir wg vertés nurodytos higienos normos 2 priede. Efektinés dozés
vienetas yra sivertas (Sv).

6.14. Erdvélaivis — Zzmogaus pilotuojamas skraidymo aparatas, eksploatuojamas
didesniame nei 100 km aukstyje vir$ juros lygio.

6.15. Galimoji apS$vita — apSvita, kurios nesitikima, taciau kuri gali bati patirta dél
tikétino jvykio ar jvykiy sekos, jskaitant jrangos gedimus ir naudojimo klaidas.

6.16. Galunés — plastakos, dilbiai, pédos ir kulksnys.

6.17. Gamtinis jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinis — Zemés ar kosminés kilmeés
arba kitoks natiiralus jonizuojanc¢iosios spinduliuotés Saltinis.

6.18. Greitintuvas — aparatas arba jrenginys, greitinantis daleles ir skleidziantis
jonizuojancigja spinduliuote, kurios energija virSija 1 megaelektronvoltg (MeV).

6.19. Individualioji Zala — kliniSkai nustatomas zalingas poveikis Zmonéms arba jy
palikuonims, pasireiskiantis i§ karto arba po tam tikro laiko. Po tam tikro laiko Zalingas poveikis
yra labiau susij¢s su pasireiSkimo tikimybe, o ne realiu faktu.

6.20. Individualiosios dozés ekvivalentas (Hp(d)) — dozés ekvivalentui lygus dydis, kurj
gauna minkStieji audiniai tam tikrame gylyje d Zemiau nurodyto tasko ant Zmogaus kiino.
Vertinant iSorinés apsvitos efekting doz¢ gylis d lygus 10 mm, vertinant akies leSiuko lygiaverte
doze d lygus 3 mm, vertinant odos ir galiiniy lygiaverte doze d lygus 0,07 mm. Individualiosios
dozés ekvivalentai matuojami individualiaisiais dozimetrais, neSiojamais ant Zzmogaus kiino.
Individualiosios dozés ekvivalento matavimo vienetas yra sivertas (Sv).

6.21. Intervenciné radiologija — rentgeno jrangos naudojimas vaizdinimo reikméms,
siekiant lengviau jterpti jtaisus i kiing ir juos ten valdyti diagnostikos ar gydymo tikslais.

6.22. Iterpis — bendras i§ iSorés ] organizmg patenkancio radionuklido aktyvumas.

6.23. Kaupiamoji efektiné dozé (E(t)) — organe arba audinyje dél j organizmg patekusiy
radionuklidy susikaupusiy lygiaver¢iy doziy Ht(tr) suma, apskaiiuojama kiekvieng doze
dauginant i§ audinio atitinkamo svorinio daugiklio wr pagal Sig formulg:

E(v) = Z wrHr (1),
T
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Apibréziant E(t), T yra integravimo laikotarpis metais (nurodant mety skaiciy). T yra 50
mety po radionuklidy patekimo j organizmg suaugusiems, o kiidikiams ir vaikams — iki 70 mety
amziaus. Kaupiamosios efektinés dozés matavimo vienetas yra sivertas (Sv).

6.24. Kaupiamoji lygiaverté dozé (Ht(t)) — lygiavertés dozés galios (audinyje ar organe
T), kurig laikui (t) bégant gaus zmogus, radionuklidams patekus j jo organizmg, integralas,
apskaic¢iuojamas pagal Sig formule:

tot+T

mm=] He (O dt,

to

kai radionuklidai patenka j organizma laiku to, kur Hy(t) yra atitinkama lygiavertés dozés
galia (organe ar audinyje T) laiku t,

T — integravimo laikotarpis.

Apibréziant Hr(t), T yra integravimo laikotarpis metais (nurodant mety skaiciy). T yra 50
mety suaugusiesiems, o kiidikiams ir vaikams — iki 70 mety amziaus. Kaupiamosios lygiavertes
dozés matavimo vienetas yra sivertas (Sv).

6.25. Klinikinis auditas — sistemingas medicininés radiologijos procedary tikrinimas
arba perziilira, gerinant pacienty sveikatos prieziiiros kokybe ir rezultatus. Klinikinis auditas
atliekamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro (toliau — sveikatos apsaugos
ministras) nustatyta tvarka vykdant struktiiring medicininés radiologijos veiklos, procediiry ir
rezultaty perziiirg ir palyginimg su pripazinta pavyzdine medicininiy radiologijos procediry
atlikimo praktika ir prireikus tobulinant medicininés radiologijos veikla ar taikant naujus
metodus ar praktika.

6.26. Kokybés kontrolé — visuma veiksmy (planavimas, koordinavimas,
jgyvendinimas), skirty kokybei palaikyti ar gerinti. Kokybés kontrolé¢ apima visy jrangos
naudojimo charakteristiky, kurias jmanoma apibrézti, iSmatuoti ir kontroliuoti, stebésena,
vertinimg ir prieziiirg. Kokybés kontrolé yra kokybés laidavimo dalis.

6.27. Kolektyviné dozé — grupés zmoniy individualiyjy doziy suma.

6.28. Komandiruoto darbuotojo apSvitos doziy pasas - nustatytos formos
privalomasis dokumentas, kuriame registruojami duomenys apie komandiruoto darbuotojo darbo
pas komandiruotus darbuotojus priimantj veiklos su jonizuojanéiosios spinduliuotés Saltiniais
vykdytoja metu gautas apsvitos dozes.

6.29. Komandiruotus darbuotojus priimantis veiklos su jonizuojanciosios
spinduliuotés $altiniais vykdytojas (toliau — komandiruotus darbuotojus priimantis veiklos
vykdytojas) — asmuo, jteisings veikla, ir atsakingas uz tokios veiklos vykdyma stebimojoje ar
kontroliuojamoje zonoje, kurioje dirba (planuoja dirbti) komandiruotas darbuotojas.

6.30. Komandiruoty darbuotoju darbdavys — asmuo, turintis teise¢ vykdyti jteisintg
veikla su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais, ir vykdantis tokig veikla (arba kuriy apSvita
patiriantys  darbuotojai  dirba) komandiruotus darbuotojus priimancio  veiklos  Su
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais vykdytojo stebimojoje arba kontroliuojamoje zonoje.

6.31. Kompetentinga institucija — reguliuojancioji ar kita jstatymais nustatyty
jgaliojimy vykdyti funkcijas, susijusias su radiacine sauga, turinti valstybés institucija.

6.32. Kontroliuojamoji zona - kontroliuojamo patekimo zona, kurioje taikomos
specialios taisyklés, siekiant uztikrinti apsaugg nuo jonizuojanciosios spinduliuotés ar uzkirsti
kelig radioaktyviojo uZter§tumo plitimui.

6.33. Kryptinis dozés ekvivalentas (H’(d, Q)) — dozés ekvivalentui lygus dydis, kurj
gali sukurti atitinkamas iSpléstas jonizuojanciosios spinduliuotés laukas Tarptautines
jonizuojanciosios spinduliuotés vienety ir matavimy komisijos rutulyje, d gylyje pagal spindulj,
esant nurodytai jo kryp&iai Q. Sis dydis naudojamas darbo viety ar gyvenamosios aplinkos
dozimetrijoje. Vertinant odos ar galiiniy lygiaverte doz¢ gylis d lygus 0,07 mm, vertinant akies
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lesiuko lygiaverte doze d lygus 3 mm. Kryptinio dozés ekvivalento matavimo vienetas yra
sivertas (Sv).

6.34. Lygiaverté dozé (Ht) — audinio ar organo T sugertoji dozé, padauginta i§ svorinio
daugiklio, priklausanfio nuo jonizuojanciosios spinduliuotés R tipo ir energijos, pagal Sig
formule:

HT,R = WRDT,R )

Cia:

Drr — audinio arba organo T dél jonizuojanciosios spinduliuotés R gauta vidutiné
sugertoji doze,

WRr — svorinis jonizuojanciosios spinduliuotés daugiklis. Jeigu jonizuojanciosios
spinduliuotés laukg sudaro jvairiy tipy ir energijy jonizuojanc¢ioji spinduliuoté, kurios wg vertés
yra skirtingos, bendra lygiaverté¢ doz¢ Ht nustatoma pagal $ig formule:

Hy = Z WRDT,R ’
R

Wr vertés nurodytos higienos normos 2 priede. Lygiavertés dozés matavimo vienetas yra
sivertas (Sv).

6.35. Medicininé radiologija — spindulinés diagnostikos bei spindulinés terapijos
procediiros ir intervencin¢ radiologija arba kitoks jonizuojanciosios spinduliuotés naudojimas
medicinoje planavimo, valdymo ir tikrinimo tikslais.

6.36. Medicininés radiologijos jrenginys — objektas, kuriame atliekamos medicininés
radiologijos procediros.

6.37. Medicinos fizikas ekspertas — fizinis asmuo, kuris turi reikiamg iSsilavinima,
zinly, geb€jimy ir patirties, kad galéty imtis veiksmy ar teikti rekomendacijas klausimais,
susijusiais su radiacinés fizikos taikymu medicininés aps$vitos srityje, ir kurio kompetencija Sioje
srityje pripazinta sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka.

6.38. Nemedicininés apsSvitos vaizdinimo tikslais procediira (toliau — nemedicininés
apSvitos procediira) — procediira, kurios taikymo metu Zmonés patiria nemedicining apSvita
vaizdinimo tikslais.

6.39. Nenumatytoji medicininé apsvita — medicininé apSvita, kuri zymiai skiriasi nuo
paskirtos medicininés apsvitos.

6.40. Normalioji apSvita — apSvita, patiriama jprastomis jrenginio eksploatacijos ar
veiklos su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais (iskaitant techning prieziiira, patikrinima,
eksploatavimo nutraukimg) salygomis, jskaitant nereik§mingus incidentus, kuriuos jmanoma
kontroliuoti tiek jprastomis eksploatacijos salygomis, tiek jvykus numatytiems jvykiams tokios
veiklos metu.

6.41. Nulemtieji jonizuojanciosios spinduliuotés sukelti reiSkiniai — jonizuojanciosios
spinduliuotés sukelti sveikatos pakenkimai, kurie pasireiskia apSvitos dozei virSijus slenkstinj
lygj ir kuriy sunkumas priklauso nuo dozés vertés.

6.42. Paskyréjas — gydytojas specialistas, jskaitant gydytoja odontologa, kuriam suteikti
jgaliojimai siysti Zmones pas praktika medicininés radiologijos procediroms atlikti.

6.43. Pataisomieji veiksmai — jonizuojanciosios spinduliuotés $altinio paSalinimas arba
jo aktyvumo ar jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy kiekio sumaZzinimas, taip pat apSvitos
keliy ribojimas ar jy nulemtos apsvitos poveikio sumaZzinimas, siekiant i§vengti apSvitos doziy
arba sumazinti apSvitos dozes, kurios galéty biiti gautos esamoje apsvitos situacijoje.

6.44. Praktiniai medicininés radiologijos procediiry aspektai — medicininés aps$vitos
valdymas ir visi papildomi aspektai, apimantys medicininés radiologijos jrangos tvarkymg ir
naudojima, techniniy ir fizikiniy parametry, jskaitant apsvitos dozes, jvertinima, kalibravimg ir
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jrangos technin¢ priezilirg, radiofarmaciniy vaistiniy preparaty ruo§img ir skyrimg bei vaizdy
gavima.

6.45. Privalomajj sveikatos tikrinima atliekantis gydytojas specialistas — sveikatos
apsaugos ministro nustatyta tvarka pripazinta kompetencija turintis gydytojas specialistas,
atlieckantis apS$vitag patirianciy darbuotojy ir avarijas likviduojan¢iy darbuotojy medicinine
priezitra.

6.46. Radioaktyviyjy Saltiniy pavojingumo Kkategorija (toliau — pavojingumo
kategorija) — pagal D verte nustatomas radioaktyviyjy S$altiniy keliamo pavojaus laipsnis.
Radioaktyviyjy Saltiniy pavojingumo kategorijos ir jy nustatymo tvarka nustatyta higienos
normos 1 priede.

6.47. Radioaktyvusis uZterStumas — nenumatytas ar nepageidaujamas radioaktyviyjy
medziagy buvimas ant pavirsiy ar kietosiose medZziagose, skys¢iuose, dujose arba ant Zmogaus
kiino.

6.48. Radonas — radionuklidas #?Rn ir jo skilimo produktai.

6.49. Radono sukelta apsvita — radono skilimo produkty sukelta apsvita.

6.50. Reprezentantas — zmogus, kuris dél gaunamos apsSvitos dozés priskiriamas prie
didesne apSvitg patirianciy gyventojy, iSskyrus zmones, turinius nestandartiniy ar nejprasty
jprociy.

6.51. Saugojimas — radioaktyviyjy medziagy ar radioaktyviojo Saltinio laikymas
jrenginyje, ketinant véliau juos iSimti.

6.52. Sivertas (Sv) — lygiavertés ar efektinés dozés matavimo vienetas. Vienas sivertas
atitinka viena dzaulj kilogramui: 1 Sv=17 - kg™

6.53. Spinduliné terapija — gydymas naudojant jonizuojancigjg spinduliuotg, jskaitant ir
gydomaja branduoling medicing.

6.54. Standartinés vertés ir sarySiai — Tarptautinés radiologinés saugos komisijos
(toliau — TRSK) leidinio Nr. 116 4 ir 5 skyriuose rekomenduojamos iSorinés ap$vitos doziy
apskaiciavimo vertés ir sarysiai ir TRSK leidinio Nr. 119 1 skyriuje rekomenduojamos vidinés
apSvitos doziy apskaiCiavimo vertés ir sarysiai, jskaitant pakeitimus, kuriuos pripazino Europos
Sajungos valstybés narés. Sveikatos apsaugos ministras gali nustatyti, kad tam tikrais atvejais,
atsizvelgiant ] fizikines ir chemines radionuklidy savybes, kitas apSvitos situacijy arba apsvitos
veikiamy zmoniy ypatybes, blity naudojami tam tikri metodai.

6.55. Stebimoji zona - zona, kuri yra stebima, siekiant uztikrinti apsaugg nuo
jonizuojanciosios spinduliuoteés.

6.56. Sugertoji dozé (D) — sugertoji jonizuojanciosios spinduliuotés energija maseés
vienetui, apskai¢iuojama pagal formulg:

b de
~dm’

¢ia:

deyra tlriniame elemente esanciai medZiagai jonizuojanciosios spinduliuotés perduota
vidutiné energija,

dm yra Siame tiiriniame elemente esancios medZiagos masé.

Sugertoji dozé nurodo audinio ar organo gautos dozés vidurkj. Sugertosios dozés
matavimo vienetas yra gréjus (Gy); vienas gréjus atitinka vieng dzaulj kilogramui: 1 Gy =117 -
kg™.

6.57. Sunkiis nulemtieji jonizuojanciosios spinduliuotés sukelti reiSkiniai — nulemtieji
jonizuojanciosios spinduliuotés sukelti reiskiniai, kurie yra mirtini ar pavojingi gyvybei arba
sukelia nuolatinius sveikatos sutrikimus, pabloginancius Zzmogaus gyvenimo kokybe.

6.58. Toronas — radionuklidas ?°Rn ir jo skilimo produktai.



7

6.59. Uzdarojo radioaktyviojo Saltinio konteineris (toliau — Saltinio konteineris) —
uzdargjj radioaktyvyji Saltinj izoliuojanti komponenty visuma, kuri skirta gabenamam ir
tvarkomam uzdarajam radioaktyviajam Saltiniui ekranuoti ir kuri néra sudedamoji jo dalis.

6.60. Zala sveikatai — apsvitg patyrusiy Zmoniy gyvenimo trukmés sutrumpéjimas, jo
kokybés pablogéjimas, jskaitant nulemtas audiniy reakcijas j apSvita, onkologines ligas ir
sunkius genetinius sutrikimus.

6.61. Kitos higienos normoje vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos
[6.1-5.7].

IV SKYRIUS
BENDRIEJI RADIACINES SAUGOS REIKALAVIMAI

PIRMASIS SKIRSNIS
BENDROSIOS NUOSTATOS

7. Higienos norma jgyvendina [5.1, 5.2] nustatytus radiacinés saugos teisinius
pagrindus, bet jy nepakeicia.

8. Higienos norma yra privaloma:

8.1. Lietuvos Respublikos ar kitos Europos Sajungos valstybés narés arba Europos
ekonominés erdveés valstybés (toliau — valstybé nar¢) pilieCiams, kitiems fiziniams asmenims,
kurie naudojasi Europos Sajungos teisés akty jiems suteiktomis judéjimo valstybése narese
teisémis, Lietuvos Respublikoje jsteigtiems juridiniams asmenims arba kitoje valstybéje naréje
Isteigtiems juridiniams asmenims, kitoms organizacijoms ar jy filialams, taip pat kitos uzsienio
valstybés juridiniy asmeny ar kity organizacijy filialams, jsteigtiems Lietuvos Respublikoje
(toliau — Asmuo):

8.1.1. planuojantiems vykdyti veiklg su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais (toliau
— veikla) ar vykdantiems veikla:

8.1.1.1. gaminantiems, perdirbantiems, naudojantiems (taip pat naudojantiems
pakartotinai),  saugojantiems,  prekiaujantiems, = montuojantiems,  prizilrintiems  ir
remontuojantiems Saltinius;

8.1.1.2. jvezantiems ] Lietuvos Respublika, iSvezantiems i$ jos, vezantiems tranzitu ir
vezantiems Lietuvos Respublikoje radioaktyvigsias medziagas ar radioaktyvigsias atliekas;

8.1.1.3. tvarkantiems radioaktyvigsias atliekas;

8.1.1.4. neturint Saltiniy, vykdantiems veiklg jonizuojanc¢iosios spinduliuotés aplinkoje
branduolinés energetikos objekte (toliau — BEO) ar pas kita Asmenj, turintj licencijg vykdyti
veikla su jonizuojanciosios spinduliuotes Saltiniais (toliau — licencijg);

8.1.1.5. vykdantiems veikla, kurios metu naudojamos arba susidaro medziagos,
turincios gamtineés kilmés radioaktyviyjy medziagy, arba vykdantiems veikla esamos apSvitos
situacijos salygomis, 1 kurig biitina atsizvelgti radiacinés saugos pozitriu ir kuriai taikomi
radiacinés saugos reikalavimai, nustatyti veiklai [5.1] ir kituose teisés aktuose,
reglamentuojanciuose radiacing saugg. Veikly, kuriy metu naudojamos arba gali susidaryti
medziagos, turin¢ios gamtinés kilmés radioaktyviyjy medziagy, dél kuriy darbuotojai ar
gyventojai patiria ap$vita, j kurig butina atsizvelgti radiacinés saugos pozitiriu, sgraSas nustatytas
higienos normos 3 priede;

8.1.2. jrengusiems darbo vietas statiniy riisiuose ar statiniuose po Zeme bei statiniy,
esanc¢iy radono rizikos zonose, pirmuosiuose auksStuose ir pusriisiuose;

8.1.3. eksploatuojantiems orlaivius ar erdvélaivius;

8.1.4. projektuojantiems ir statantiems statinius, kuriuose bus (yra) naudojami Saltiniai;

8.1.5. gaminantiems ar tiekiantiems rinkai statybines medziagas;

8.1.6. teikiantiems radiacinés saugos eksperto ar medicinos fiziko eksperto paslaugas;

8.2. paskyré¢jams;
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8.3. higienos normos reikalavimy vykdymo valstybing radiacinés saugos priezilira
vykdantiems reguliuojaniosios institucijos pareigiinams bei institucijoms, atsakingoms uz
apsaugomosios veiklos taikymag.

9.  Asmenys [5.1] nurodytais atvejais, privalantys pranesSti apie pagrista veikla,
pranesime turi nurodyti:

9.1. veiklos vykdytoja ir veiklos adresa;

9.2. veiklos apibudinima;

9.3. apsvitg lemiancius ar galin¢ius lemti Saltinius ir jy charakteristikas;

9.4. informacija apie galin¢iy patirti ar patirian¢iy apsvita zmoniy ir atskiry jy grupiy
apsvitg (apsvitos gavimo biidus, gaunamas apsvitos dozes).

10. Veikla yra nereguliuojama, jeigu ji atitinka nereguliuojamosios veiklos kriterijus,
kuriy taikymo tvarka nustatyta higienos normos 4 priede, bei nevirSijami Siame priede nustatyti
nereguliavimo lygiai.

11. Asmenys, planuojantys vykdyti veikla, ar veiklos vykdytojai, turi skirti tiek
zmogiSkyjy ir finansiniy resursy, kiek jy reikia planuojamos ar vykdomos veiklos radiacinei
saugai uztikrinti.

12. Bet koks higienos normoje nustatyty reikalavimy pazeidimas turi biiti nedelsiant
iStirtas, nustatyta jo priezastis, pranesta reguliuojanciajai institucijai ir jgyvendintos priemonés,
kad pazeidimas nepasikartoty.

13. Asmenys, planuojantys vykdyti veikla, ar veiklos vykdytojai, negalintys vykdyti
kurio nors higienos normos reikalavimo arba galintys tik i$ dalies jj vykdyti, privalo nurodyti
alternatyvias radiacinés saugos priemones ir pagristi, kad higienos normos reikalavimo
nevykdymas ar vykdymas i§ dalies neturés neigiamos jtakos darbuotojy, pacienty ar gyventojy
radiacinei saugai. Reguliuojancioji institucija, jvertinusi pateikta informacijg, informuoja Siame
punkte nurodytus asmenis ar veiklos vykdytojus apie pritarimg alternatyvioms radiacinés saugos
priemonéms ir Siam pagrindimui, jei yra pateikiama informacija, jrodanti, kad darbuotojy,
pacienty ar gyventojy radiaciné sauga nepablogés, arba motyvuotai nepritaria pasiilytoms
alternatyvioms priemonéms ir reikalauja, kad veikla nebiity vykdoma tol, kol nebus uZztikrinta
pakankama (lygiaverté higienos normos reikalavimams) darbuotojy, pacienty ar gyventojy
radiaciné sauga.

14,  Asmenys, planuojantys vykdyti veikla, ir veiklos vykdytojai privalo uztikrinti, kad
tais atvejais, kai vadovaujantis higienos normos 48 punkte ir 79.2, 97.1, 104.3.3 bei 142.6
papunk¢iuose nustatytais reikalavimais bitina konsultuotis su radiacinés saugos ekspertu ar
medicinos fiziku ekspertu, darbuotojams ir asmenims, atsakingiems uz radiacing saugg, biity
sudaryta galimybe gauti reikiamg konsultacija.

15.  Asmenys, planuojantys vykdyti veikla, ir veiklos vykdytojai privalo visais Saltinio
gyvavimo etapais (nuo S$altinio projektavimo ir (ar) gaminimo iki jo eksploatacijos baigimo,
grazinimo tiekéjui ar sutvarkymo kaip radioaktyviyjy atlieky) siekti sumazinti zmogiskojo
veiksnio (Zmogaus gebéjimy ir zmogaus gebéjimy riby) jtaka radiacinei saugai. Veiklos
vykdytojai, projektuojantys ir (ar) gaminantys jrangg su radioaktyviaisiais Saltiniais ar
jonizuojanciosios spinduliuotés generatorius, mazindami zmogiskojo veiksnio jtaka radiacinei
saugai, privalo imtis priemoniy, kuriomis bty uZtikrinama, kad:

15.1. projektuojant jranga su radioaktyviaisiais Saltiniais ar jonizuojanciosios
spinduliuotés generatorius bei rengiant jy naudojimo procediiras biity laikomasi ergonomikos
principy, kurie padéty uZztikrinti, kad veikla bus saugi ir laiku bus aptikta, kad jranga su
radioaktyviaisiais Saltiniais ar jonizuojanciosios spinduliuotés generatoriai veikia netinkamai, ir
sumazinti darbuotojo klaidy, galin¢iy sukelti radiologinj incidenta ar radiologing avarija,
tikimybe;

15.2. veiklos vykdytojui, tiekian¢iam ar naudojanfiam jrangg su radioaktyviaisiais
Saltiniais ar jonizuojanciosios spinduliuotés generatorius, bity pateikta jrangos su
radioaktyviaisiais Saltiniais ar jonizuojanciosios spinduliuotés generatoriy saugos uztikrinimo
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jranga, saugos sistemos, jrangos su radioaktyviaisiais Saltiniais ar jonizuojanc¢iosios spinduliuotés
generatoriy naudojimo instrukcijos bei kitos priemonés, kuriomis siekiama, kad:

15.2.1. kiek tai protingai jmanoma biity sumazinta tikimybe, kad darbuotojo klaidos ar
netinkami veiksmai sukels radiologinj incidentg ar radiologing avarija, dél kuriy gali baiti patirta
apsvita;

15.2.2. biity aptiktos zmogaus klaidos, jos biity iStaisytos arba sumazintas jy poveikis;

15.2.3. buty palengvintas saugos priemoniy ir korekciniy veiksmy taikymas, sugedus
jrangos su radioaktyviaisiais Saltiniais ar jonizuojanc¢iosios spinduliuotés generatoriaus saugos
uztikrinimo jrangai ar saugos sistemoms.

16. Darbuotojams mokamas darbo uzmokestis, kompensacijos uz ypatingas darbo
sglygas, suteikiamas sutrumpintas darbo laikas, pailgintos atostogos ir kitos specialios
kompensavimo priemonés negali pakeisti radiacinés saugos priemoniy, kurios privalo biti
idiegtos vykdant higienos normoje ir kituose teisés aktuose, reglamentuojanciuose radiacing
saugg, nustatytus reikalavimus.

17. Asmenys, planuojantys vykdyti veikla, ar veiklos vykdytojai privalo diegti saugos
kultiirg ir palaikyti tokj jos lygi, kuris skatinty veiklos vykdytojus ir darbuotojus tobulinti
radiacing saugg.

18. Radiacinés saugos centras privalo jvertinti komandiruoto darbuotojo darbdavio, kuris
kreipési dél Komandiruoto darbuotojo apSvitos doziy paso iSdavimo darbuotojui, pateikty
dokumenty atitikt; higienos normoje nustatytiems reikalavimams, remdamasis duomenimis,
gautais 1§ komandiruoto darbuotojo darbdavio ir komandiruotus darbuotojus priimancio veiklos
vykdytojo, ir atlikdamas duomeny patikrinimg komandiruoto darbuotojo ir dokumenty atitikties
vertinimui naudojamuose registruose ir informacinése sistemose arba pagrisdamas pateiktus
duomenis kitais jrodymais. IS komandiruoto darbuotojo darbdavio ar komandiruotus darbuotojus
priimancio veiklos vykdytojo neturi biiti reikalaujama pateikti dokumenty ir (ar) informacijos,
kuriuos komandiruoty darbuotojy darbdavys ar komandiruotus darbuotojus priimantis veiklos
vykdytojas jau yra pateikes Radiacinés saugos centrui, iSskyrus tuos atvejus, kai komandiruoto
darbuotojo darbdavio ar komandiruotus darbuotojus priimancio veiklos vykdytojo pateikti
duomenys ir (ar) informacija pasikeiCia, taip pat kuriuos gali gauti pats Radiacinés saugos
centras. Asmens duomenys tvarkomi laikantis Lietuvos Respublikos ir Europos Sajungos teisés
aktuose, reglamentuojanCiuose asmens duomeny apsaugg, nustatyty reikalavimy. Asmens
duomeny tvarkymo tikslas — jvertinti komandiruoto darbuotojo darbdavio pateikty dokumenty
atitikt] higienos normoje nustatytiems reikalavimams. Komandiruoto darbuotojo darbdavio
pateikti dokumentai ir Komandiruoto darbuotojo apsSvitos doziy pasas saugomi 10 mety nuo jy
gavimo dienos. Kai atsisakoma isduoti Komandiruoto darbuotojo apsvitos doziy pasa,
komandiruoto darbuotojo darbdavio pateikti dokumentai ir duomenys bei kiti susij¢ dokumentai
ir duomenys saugomi 10 mety nuo jy gavimo dienos.

ANTRASIS SKIRSNIS
ATSKAITOS LYGIAI

19. Optimizuojant patiriamg apS§vita avarinése ir esamose apS§vitos situacijose,
atsizvelgiant ] radiacinés saugos reikalavimus ir socialinius veiksnius, turincius jtakos zZmoniy
apSvitai, taikomi atskaitos lygiai, nustatyti higienos normos 84, 170, 173 ir 180 punktuose ir 5
priede. Atskaitos lygis radono sukeltai apSvitai esamoje apSvitos situacijoje, iSreikStas radono
aktyvumo koncentracijos ore vienetu, nustatytas higienos normos 86 ir 165 punktuose.

20. Radiacinés saugos optimizavimas pirmiausiai turi biti taikomas, kai virSijami
higienos normos 19 punkte nurodyti atskaitos lygiai, o pasiekus uz atskaitos lygj Zemesnj
apsvitos lygi igyvendinty radiacinés saugos optimizavimo priemoniy taikymas privalo biiti
tesiamas.
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TRECIASIS SKIRSNIS
APRIBOTOSIOS DOZES

21. Radiacinei saugai optimizuoti planuojamoje apsvitos situacijoje nustatomos
apribotosios dozés Sioms Zmoniy grupé€ms:

21.1. darbuotojams, praktikantams ir studentams;

21.2. gyventojams;

21.3. slaugytojams ir glob¢jams bei biomedicininiuose tyrimuose dalyvaujantiems
savanoriams.

22. Apribotgsias dozes (metines efektines arba lygiavertes dozes) darbuotojams,
praktikantams ir studentams bei biomedicininiuose tyrimuose dalyvaujantiems savanoriams,
kurie negaus tiesioginés medicininés naudos, nustato veiklos vykdytojas, suderings su
reguliuojancigja institucija.

23. Apribotasias dozes (metines efektines arba lygiavertes dozes) komandiruotiems
darbuotojams nustato  komandiruoty darbuotojy darbdavys bendradarbiaudamas su
komandiruotus darbuotojus priimanciu veiklos vykdytoju.

24.  Apribotosios dozés (metinés efektinés dozés) yra:

24.1. slaugytojams ir globéjams — 5 mSv vieno paciento priezitirai;

24.2. gyventojams, patiriantiems apsvitg dél radioaktyviyjy medziagy iSmetimo j aplinka
ir ap§vita, patiriamg tiesiogiai nuo $altinio, iSskyrus apsvitg, lemiamg BEO — 0,3 mSy;

24.3. gyventojams dél veiklos, kurios metu naudojamos arba susidaro medziagos,
turinc¢ios gamtingés kilmés radioaktyviyjy medziagy — 0,3 mSy;

24.4. gyventojams, patiriantiems ap§vitg dél radioaktyviyjy medziagy iSmetimo j aplinka
1§ BEO ir apsvitg, patiriamg tiesiogiai nuo BEO —0,2 mSv.

25. Apribotoji dozé gyventojams dél BEO lemiamos apsvitos taikoma tokia tvarka:

25.1. apribotoji dozé, nustatyta higienos normos 24.4 papunktyje, taikoma projektuojant,
eksploatuojant (normalaus eksploatavimo metu), nutraukiant BEO eksploatavimg ir vertinant
uzdaryty radioaktyviyjy atlieky atlieckyny lemiamg apSvita gyventojams. Jeigu gyventojy
patiriamg apSvita gali lemti daugiau kaip vieno BEO veikla, bendra metiné¢ gyventojy efektiné
dozé, salygota visy apSvita lemian¢iy BEO veiklos, negali virSyti higienos normos 24.4
papunktyje nustatytos apribotosios dozes;

25.2. gyventojy apribotoji dozé, nustatyta higienos normos 24.4 papunktyje, taikoma
gyventojams, gyvenantiems ir vykdantiems tkin¢ veikla uz BEO sanitarinés apsaugos zonos
riby, taciau galintiems ] ja patekti (atsizvelgiant j statistinius duomenis apie vietiniy gyventojy
gyvensenos ir mitybos ypatumus ir jprocius) ar dirbantiems, vykdant leisting tiking veikla,
nesusijusia su BEO statyba, eksploatavimu, eksploatavimo nutraukimu ar uzdaryty
radioaktyviyjy atlieky atliekyny priezitira, BEO sanitarin¢je apsaugos zonoje;

25.3. gyventojy apribotoji dozé, nustatyta higienos normos 24.4 papunktyje, netaikoma
zmonéms, nuolat arba laikinai dirbantiems BEO ir vykdantiems su BEO statyba, eksploatavimu,
eksploatavimo nutraukimu ar uzdaryty radioaktyviyjy atlieky atliekyny prieziiira susijusia veikla
BEO sanitarinéje apsaugos zonoje ir nepriskiriamiems nei A, nei B kategorijy darbuotojams.
Jiems taikomos gyventojy ribinés dozeés.

KETVIRTASIS SKIRSNIS
RIBINES DOZES

26. Jgyvendinant rizikos ir apSvitos doziy Zzmonéms ribojimo principa higienos normos
6 priede nustatytos ribinés dozés Sioms Zmoniy grupéms:

26.1. darbuotojams, praktikantams ir studentams;

26.2. gyventojams.
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27. Ribinés dozés 18 mety amziaus ar vyresniems praktikantams ir studentams, kurie
mokymosi metu privalo dirbti su $altiniais, yra tokios pat kaip ir darbuotojams.

28. Ribinés dozés praktikantams ir studentams, kurie mokymosi metu neprivalo dirbti
su Saltiniais, yra tokios pat kaip ir gyventojams.

29. Ribinés dozés avarijas likviduojantiems darbuotojams neturi virSyti higienos
normos 6 priede darbuotojams nustatyty ribiniy doziy, iSskyrus atvejus, kai turi bati taikomi
atskaitos lygiai, nustatyti higienos normos 84 punkte.

30. Darbuotojy metiniy apsvitos doziy, gauty dél visy jteisinty veikly, radono sukeltos
apsvitos darbo vietose ir kitos patiriamos profesinés apSvitos esamose apSvitos situacijose, suma
neturi virSyti profesinés apsvitos ribiniy doziy.

31. Gyventojy metiniy apsSvitos doziy, gauty dél visy jteisinty veikly, suma neturi
virSyti gyventojy ribiniy doziy.

. PENKTASIS SKIRSNIS
NESCIU IR KRUTIMI MAITINANCIU DARBUOTOJU, PRAKTIKANCIU IR
STUDENCIU RADIACINE SAUGA

32.  Nésciy ir kratimi maitinanc¢iy darbuotojy, praktikanciy ir studenéiy radiaciné sauga
uztikrinama laikantis [5.1] nustatyty reikalavimy. Vaisiaus radiaciné sauga turi buti uztikrinama
taip pat kaip ir gyventojy radiaciné sauga. Nésc¢iai darbuotojai, praktikantei ar studentei pranesus
apie savo néstuma, jai turi biiti suteiktos tokios darbo sglygos, kad vaisiaus gaunama lygiaverté
dozé bty tokia maza, kokig jmanoma pasiekti protingomis priemonémis, ir nevir§yty 1 mSv per
likusj néstumo laika.

SESTASIS SKIRSNIS
DARBUOTOJU RADIACINES SAUGOS MOKYMAS IR INSTRUKTAVIMAS

33. Veiklos vykdytojas privalo uztikrinti, kad darbuotojai buty mokomi radiacinés
saugos pagal atitinkamas radiacinés saugos mokymo programas ir bty instruktuojami radiacinés
saugos klausimais [5.1] nustatyta tvarka. Darbuotojy instruktavimas turi biiti vykdomas pagal
veiklos vykdytojo patvirtintas radiacinés saugos instrukcijas, kuriose nustatyti organizaciniai,
techniniai ir darbuotojy sveikatos prieziiiros reikalavimai, kuriy bitina laikytis uZztikrinant
radiacing saugg.

34. Instruktavimo metu darbuotojai turi biiti supazindinti su:

34.1. bendrosiomis radiacinés saugos instrukcijomis, kuriose taip pat pateikiama
informacija apie jonizuojanciosios spinduliuotés keliamg rizikg sveikatai, ir taikomomis
radiacinés saugos uztikrinimo priemonémis, jskaitant nustatytas apribotgsias dozes;

34.2. darbuotojy darbg ir darbo salygas aprasanciomis radiacinés saugos instrukcijomis,
parengtomis atsizvelgiant ] Saltinio, su kuriuo vykdoma veikla, keliamg pavojy, ir tatkomomis
radiacinés saugos uZztikrinimo priemonémis. Darbuotojy, dirbanc¢iy su didelio aktyvumo
uzdaraisiais Saltiniais, radiacinés saugos instrukcijose taip pat turi buti nustatyti didelio
aktyvumo uzdaryjy Saltiniy saugaus valdymo ir kontrolés reikalavimai bei pateikta informacija
apie galimus didelio aktyvumo uZdaryjy Saltiniy kontrolés praradimo padarinius;

34.3. avarijy valdymo planu ir procediiromis arba jy dalimis, kurios taikomos
konkretiems darbams (gamybos procesams) ar darbo vietoms.

35. Veiklos vykdytojas privalo uZtikrinti, kad instruktavimo metu darbuotojos biity
informuotos apie profesinés apsvitos jtaka vaisiui ir biitinybe kaip jmanoma anksciau veiklos
vykdytojui pranesti apie néStumg. Darbuotojos, ketinan¢ios krutimi maitinti kiidikius, turi buti
informuotos apie kriitimi maitinamo kuidikio apsvitos rizika dél darbuotojos vidinés apSvitos ar
iSorinio radioaktyviojo uzterStumo ir buitinybe kuo anksciau informuoti veiklos vykdytoja apie $i
ketinimg.



12

V SKYRIUS
PROFESINE APSVITA

PIRMASIS SKIRSNIS
VEIKLOS VYKDYTOJO IR DARBUOTOJU PAREIGOS

36. Veiklos vykdytojas pagal higienos normos reikalavimus atsako uz darbuotojams
taikomy radiacinés saugos priemoniy (teisiniy, organizaciniy ir techniniy (inZineriniy,
individualiyjy ir kt.)) jvertinimg ir diegimg. Komandiruotiems darbuotojams taikomos radiacinés
saugos priemonés ir komandiruotus darbuotojus priimancio veiklos vykdytojo ir komandiruoty
darbuotojy darbdavio pareigos nustatytos Sio skyriaus asStuntajame skirsnyje.

37. Veiklos vykdytojas, naudodamas inZinerines priemones (apsaugines pertvaras,
sienas, lubas ir kt.), privalo sukurti tokias darbo sglygas, kad poreikis taikyti radiacinés saugos
programoje nurodytas organizacines priemones (pavyzdziui, leidimus vykdyti darbus, patalpy
zenklinima, patekimo ] tam tikras patalpas kontrole ir kt.) ir individualigsias apsaugos priemones
biity kuo mazesnis. Uztikrinant darbuotojy radiacing saugg didZziausias prioritetas turi biiti
teikiamas inzinerinéms priemonéms, mazesnis — organizacinéms priemonéms, maziausias —
individualiosioms apsaugos priemonéms.

38. Veiklos vykdytojas privalo uztikrinti, kad radiacinés saugos priemonés bty
diegiamos visose darbo vietose, kuriose darbuotojai gali patirti apSvita, didesne¢ uz 1 mSv meting
efekting doze ar 15 mSv meting lygiaverte dozg akies lgSiukui, ar 50 mSv meting dozg odai ir
galinéms.

39. Darbuotojy radiaciné sauga turi biiti uztikrinama jgyvendinant §ias organizacines
priemones:

39.1. atliekant iSankstinj radiacinés saugos jvertinimg, siekiant nustatyti darbuotojams
keliamos jonizuojanciosios spinduliuotés rizikos dydj ir pobiudj;

39.2. optimizuojant radiacing saugg;

39.3. klasifikuojant darbo zonas;

39.4. suskirstant darbuotojus j kategorijas;

39.5. vykdant darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebésenas;

39.6. organizuojant darbuotojy privalomg sveikatos patikrinimg [5.1] nustatyta tvarka;

39.7. organizuojant radiacinés saugos mokymg ir instruktavimag [5.1] nustatyta tvarka.

40. Veiklos vykdytojas privalo paskirti asmenj, atsakingg uz radiacing sauga. Veiklos
vykdytojas, vykdantis registruotg veikla, gali jgalioti asmenj, kurio nesieja darbo ar kiti darbo
santykiams prilyginti teisiniai santykiai su Siuo veiklos vykdytoju, atlikti asmens, atsakingo uz
radiacing sauga, funkcijas. Asmeniui, atsakingam uz radiacing saugg, gali buti deleguotos
radiacinés saugos reikalavimy vykdymo funkcijos, taciau atsakomybé nedeleguojama. Asmens,
atsakingo uz radiacing saugg, funkcijas taip pat gali atlikti veiklos vykdytojo jsteigta radiacinés
saugos tarnyba arba radiacinés saugos ekspertas. Asmuo, atsakingas uz radiacine sauga,
radiacinés saugos tarnyba ar radiacinés saugos ekspertas tiesiogiai atsiskaito veiklos vykdytojui.

41. Veiklos vykdytojas privalo higienos normos 40 punkte nurodytus asmenis apripinti
priemonémis, kuriy jiems reikia nustatytoms funkcijoms atlikti.

42. Veiklos vykdytojas privalo:

42.1. uztikrinti, kad veiklai vykdyti buty pakankamas kiekis darbuotojy;

42.2. uztikrinti, kad veikla buty vykdoma tik tam skirtose ir tokiai veiklai tinkamai
jrengtose darbo vietose ir (ar) patalpose, naudojant tinkamas radiacinés saugos priemones,
atsizvelgiant j Saltinius, su kuriais vykdoma veikla, bei jy lemiamos apsvitos mastg ir tikimybe;

42.3. uztikrinti, kad remiantis bendraisiais darbo medicinos principais buty atliekamas
darbuotojy privalomas sveikatos patikrinimas [5.1] nustatyta tvarka. Privalomaji sveikatos
tikrinimg atliekan¢iam gydytojui specialistui reikalaujant darbuotojui gali biiti atliktas i§samesnis
sveikatos tyrimas, jis gali buti skubiai nukreiptas gydytis, jeigu butina — jam atliekama
dezaktyvacija, suteikiama psichologo konsultacija ir periodiskai tikrinama jo sveikata;
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42.4. parengti ir jgyvendinti radiacinés saugos programa, vadovaudamasis higienos
normos 43 punkte nustatytais reikalavimais;

42.5. aprupinti darbuotojus individualiosiomis apsaugos priemonémis, apmokyti
darbuotojus jomis naudotis ir uztikrinti, kad Sios priemonés biity tinkamai naudojamos ir
tikrinamos. Jei individualiosios apsaugos priemonés gamintojas néra nustatgs individualiosios
apsaugos priemonés naudojimo trukmés, individualigja apsaugos priemong privaloma tikrinti
praéjus 5 metams nuo jos pagaminimo dienos ir véliau kas 2 metus. Jtarus, kad individualioji
apsaugos priemoné gali biti pazeista, jos naudoti negalima, kol ji nebus patikrinta;

42.6. uztikrinti, kad darbuotojams, atsizvelgiant j darbo pobudj, biity prieinama
darbuotojy apsSvitos ir darbo viety stebéseny jranga, jie biity apmokyti ja naudotis, ir uztikrinti,
kad $i jranga buty techniskai tvarkinga, tinkamai naudojama, kalibruojama ir atliekami jos
kokybés kontrolés bandymati;

42.7. registruoti ir saugoti dokumentus, kuriais jforminti priimti sprendimai radiacinei
saugai uztikrinti, taip pat registruoti ir saugoti duomenis, patvirtinan¢ius, kad higienos normos
reikalavimai vykdomi tinkamai, ir sudaryti galimybe su jais susipazinti reguliuojanciajai
institucijai, darbuotojams ir asmenims, atsakingiems uz radiacing sauga;

42.8. uztikrinti, kad su darbuotojais buty bendradarbiaujama visais radiacinés saugos
uztikrinimo klausimais;

42.9. uztikrinti, kad darbuotojai prie§ pradédami naudoti naujas darbo su Saltiniais
metodikas (procediiras) arba dirbti su naujais Saltiniais biity apmokyti dirbti pagal Sias metodikas
(procediiras) arba dirbti su naujais Saltiniais.

43. Veiklos vykdytojas privalo parengti radiacinés saugos programg, kurioje biity
nustatyti radiacinés saugos tikslai bei radiacinés saugos priemonés, kuriomis $iy tiksly bus
siekiama, ir j3 jgyvendinti. Radiacinés saugos programg sudaro:

43.1. radiacinés saugos organizavimo ir valdymo struktiiros aprasas;

43.2. darbo zony klasifikavimo ir valdymo tvarkos aprasas;

43.3. darbo procediiry aprasai ir (ar) radiacinés saugos instrukcijos ir jy laikymosi
kontrolés tvarkos aprasas;

43.4. darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny atlikimo tvarkos aprasas;

43.5. darbuotojy radiacinés saugos mokymo ir instruktavimo tvarkos aprasas;

43.6. avarijy valdymo planas, kuriame biity numatytas pasirengimas ir reagavimas |
radiologinius incidentus ir radiologines avarijas;

43.7. privalomo darbuotojy sveikatos tikrinimo tvarkos aprasas;

43.8. kokybés laidavimo programa;

43.9. radiacinés saugos programos perzitiros ir laikymosi kontrolés tvarkos apraSas.

44. Veiklos vykdytojai privalo uztikrinti, kad:

44.1. darbo procediiry aprasai apimty kiekvienos pareigybés darbuotojo visus darbo su
Saltiniu etapus, turinCius (galinCius turéti) jtakos radiacinei saugai, tokius kaip: Saltinio
paruoSimas darbui, darbas su Saltiniu normaliomis darbo salygomis, individualiyjy apsaugos
priemoniy naudojimas, radioaktyviyjy atlieky ir panaudoty uzdaryjy radioaktyviyjy Saltiniy
tvarkymas, radioaktyviyjy medziagy vezimas ir kt.;

44.2. darbuotojai su darbo procediiry aprasais ir radiacinés saugos instrukcijomis biity
supazindinti pasiraSytinai ir jy laikytysi;

44 3. darbo procediiry apraSai ir radiacinés saugos instrukcijos biity perZilirimos ne
reciau kaip kartg per metus ir prireikus atnaujinamos.

45. Darbuotojai privalo:

45.1. laikytis veiklos vykdytojo patvirtinty darbo procediiry aprasy ir radiacinés saugos
instrukcijy;

45.2. tinkamai naudotis individualiosiomis apsaugos priemonémis ir darbuotojy apsvitos
bei darbo viety stebéseny jranga;
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45.3. bendradarbiauti su veiklos vykdytoju igyvendinant ir tobulinant darbuotojy
privalomo sveikatos tikrinimo bei darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny atlikimo tvarkos
aprasus;

45.4. pateikti veiklos vykdytojui informacija apie savo buvusias arba esamas kitas
darbovietes, jei jose buvo ar dabar dirbama su $altiniais, siekiant jsitikinti, kad nebus vir§ytos
higienos normos 6 priede nustatytos darbuotojy ribinés dozés;

45.5. nedaryti ty¢iniy veiksmy, kurie sukelty jy paciy ir kity zmoniy aps§vitos pavojy ir
pazeisty higienos normoje nustatytus reikalavimus;

45.6. mokytis radiacinés saugos ir iSklausyti radiacinés saugos instruktavima.

46. Darbuotojas, pasteb¢jes aplinkybes, dél kuriy gali biiti pazeisti radiacinés saugos
reikalavimai, privalo apie tai nedelsdamas pranesti veiklos vykdytojui. Veiklos vykdytojas,
gaves tokig informacijg, privalo ja uZregistruoti ir imtis priemoniy, uZtikrinanéiy radiacinés
saugos reikalavimy vykdyma.

ANTRASIS SKIRSNIS
PRAKTIKANTU IR STUDENTU RADIACINE SAUGA

47. Praktikanty ir studenty radiacin¢ sauga uztikrinama laikantis [5.1] nustatyty ir Siy
reikalavimy:

47.1. 16-18 mety amziaus praktikanty ir studenty apSvitos sglygos ir radiaciné sauga turi
biiti uztikrinama taip, kaip B kategorijos darbuotojy;

47.2. 18 mety amziaus ar vyresniy praktikanty ir studenty, priskirty A arba B darbuotojy
kategorijai, apSvitos sglygos ir radiaciné sauga turi biiti uztikrinama taip, kaip atitinkamai A arba
B kategorijos darbuotojy.

TRECIASIS SKIRSNIS
KONSULTACIJOS SU RADIACINES SAUGOS EKSPERTU

48. Veiklos vykdytojas privalo konsultuotis su radiacinés saugos ekspertu jo
kompetencijos srityse Siais su vykdoma veikla susijusiais klausimais:

48.1. radiacinei saugai uztikrinti skirty techniniy priemoniy buklés jvertinimo ir jy
bandymy atlikimo;

48.2. patalpy, kuriose planuojama vykdyti veiklg, projekty jvertinimo radiacinés saugos
poziiiriu;

48.3. naujy ar modifikuoty Saltiniy priimtinumo naudoti radiacinés saugos poZziiiriu;

48.4. periodisko radiacinei saugai uztikrinti skirty techniniy priemoniy ir metody
taikymo efektyvumo tikrinimo;

48.5. jrangos, skirtos matavimams atlikti, periodisko kalibravimo, jos kokybés kontroles,
techninés priezitiros ir tikrinimo, ar ji veikianti ir ar yra tinkamai naudojama.

KETVIRTASIS SKIRSNIS
ORLAIVIU JGULU NARIU APSVITA

49. Asmuo, eksploatuojantis orlaivius, skraidancius auk$c¢iau kaip 8000 m, privalo
Radiacinés saugos centro nustatyta tvarka jvertinti, kokias metines efektines dozes gali gauti
orlaiviy jguly nariai. Jeigu orlaiviy jguly nariy metinés efektinés dozés nevirSija 1 mSv, jokiy
radiacinés saugos priemoniy imtis nereikia.

50. Tuo atveju, kai orlaiviy jguly nariy metin¢ efektiné doz¢ gali virSyti 1 mSv, asmuo,
eksploatuojantis orlaivius, privalo:

50.1. jvertinti atitinkamo orlaivio jgulos nariy apsvita;

50.2. planuodamas skrydziy tvarkara$cius, atsizvelgti j jvertintus apSvitos duomenis tam,
kad sumazinty orlaivio jgulos nariy gaunamas apsvitos dozes;
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50.3. informuoti orlaivio jgulos narius apie jy gaunamas apsvitos dozes ir su jy darbu
susijusj galimg poveikj sveikatai;

50.4. néscioms orlaivio jgulos naréms taikyti higienos normos 32 punkte nustatytus
reikalavimus;

50.5. jei prognozuojama, kad orlaiviy jguly nariy metiné efektiné dozé gali virSyti 6
mSv, jiems turi buti taikomi visi higienos normos V skyriuje nustatyti radiacinés saugos
reikalavimai.

PENKTASIS SKIRSNIS
DARBO VIETU KLASIFIKAVIMAS IR VALDYMAS

51. Patalpas ar teritorijg, kuriose jrengtos darbo vietos, veiklos vykdytojas turi
suskirstyti j stebimgjg ir kontroliuojamajg zonas.

52. Kontroliuojamajai zonai priskiriamos patalpos, patalpy dalys ar teritorija, kuriose
vykdoma veikla, t. y. patalpos, patalpy dalys ar teritorija, kuriose normaliomis darbo sglygomis
reikia arba, jvykus radiologiniam incidentui ar radiologinei avarijai, gali prireikti taikyti
konkrecias radiacinés saugos priemones, kad biity kontroliuojama profesiné apSvita arba
apribojami jos mastai ir uzkertamas kelias radioaktyviajam uZterStumui plisti uz
kontroliuojamosios zonos riby.

53. Kontroliuojamoji zona valdoma laikantis $iy reikalavimy:

53.1. kontroliuojamoji zona turi biti ribojama fizinémis priemonémis, o kur tai
nejmanoma, pazenklinama Zenklinimo priemonémis (linijomis, uZraSais ir kt.). Naudojant
Saltinius su pertraukomis arba kilnojant juos i§ vienos vietos ] kita, kontroliuojamosios zonos
ribos turi biiti nustatomos atsizvelgiant j konkrecias aplinkybes;

53.2. j¢jimai j kontroliuojamajg zong turi buti pazenklinti Lietuvos standarte LST EN
ISO 361 nustatytu Zenklu ir papildomu uzrasu lietuviy bei, jei reikia, darbuotojams suprantama
kalba, nurodanciu zonos tipa;

53.3. patekimas j kontroliuojamaja zong turi buti valdomas ir veikla Sioje zonoje turi biiti
vykdoma vadovaujantis higienos normos 34.1 ir 34.2 papunk¢iuose nurodytomis radiacinés
saugos instrukcijomis;

53.4. kontroliuojamojoje zonoje dirbantys darbuotojai, praktikantai ir studentai turi biti
instruktuojami radiacinés saugos klausimais [5.1] nustatyta tvarka ir kaip nurodyta higienos
normos 34.1 ir 34.2 papunkciuose;

53.5. pries patekdami j kontroliuojamgja zong, darbuotojai, praktikantai ir studentai turi
biiti aprupinti individualiosiomis apsaugos priemonémis, jei to reikalauja atlickamy darby
pobudis;

53.6. esant radioaktyviojo uzterStumo galimybei, prie i§¢jimo i§ kontroliuojamosios
zonos turi biti:

53.6.1. tikrinamas 1§ kontroliuojamosios zonos iSeinan¢iy Zmoniy, iSneSamy ar iSvezamy
daikty radioaktyvusis uzterStumas;

53.6.2. jrengti dusai ar kitos patalpos, skirtos radioaktyviajam uZterStumui pasalinti;

53.6.3. jrengtos radioaktyviosiomis medZiagomis uZtersty daikty surinkimo vietos;

53.7. kontroliuojamojoje zonoje turi biiti vykdomos darbuotojy apSvitos ir darbo viety
stebésenos.

54. Stebimajai zonai priskiriamos patalpos, patalpy dalys ar teritorija, kurios néra
priskirtos kontroliuojamajai zonai, taCiau kuriose bitina stebéti ir periodiSkai perzitréti
profesinés apSvitos salygas, nors specialiosios radiacinés saugos priemonés jose nereikalingos.

55.  Stebimoji zona valdoma laikantis iy reikalavimy:

55.1. stebimosios zonos ribos turi biiti pazymétos Zenklinimo priemonémis (linijomis,
uzrasais ir kt.);
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55.2. jéjimai | stebimaja zong turi buti pazenklinti Lietuvos standarte LST EN 1SO 361
nustatytu zenklu ir papildomu uzrasu lietuviy bei, jei reikia, darbuotojams suprantama kalba,
nurodanc¢iu zonos tipa;

55.3. stebimojoje zonoje turi biiti vykdoma darbo viety stebésena;

55.4. veikla stebimojoje zonoje turi biiti vykdoma vadovaujantis higienos normos 34.1 ir
34.2 papunkc¢iuose nurodytomis radiacinés saugos instrukcijomis.

56. Veiklos vykdytojas privalo uztikrinti, kad darbo salygos, kontroliuojamosios ir
stebimosios zony ribos bei radiacinés saugos priemonés kontroliuojamosiose ir stebimosiose
zonose biity perzitirimos ne reciau kaip 1 kartg per 2 metus ir prireikus kei¢iamos.

SESTASIS SKIRSNIS
DARBUOTOJU KATEGORIJOS

57. Veiklos vykdytojas ir komandiruoty darbuotojy darbdavys privalo priskirti
darbuotojus kategorijai (A arba B) prie§ jiems pradedant darbg ir perZidréti §j priskyrima
kategorijai, atsizvelgdamas ] jy darbo salygas, privalomo sveikatos tikrinimo duomenis bei
galimajg apSvita:

57.1. A kategorijai priskiriami tie darbuotojai, kurie gali gauti didesn¢ nei 6 mSv meting
efekting doze ar didesng nei 15 mSv meting lygiaverte doze akies leSiukui, o odai ir galinéms —
didesne nei 150 mSv meting lygiaverte doze;

57.2. B kategorijai priskiriami tie darbuotojai, kurie yra nepriskirti A kategorijai.

SEPTINTASIS SKIRSNIS )
DARBUOTOJU APSVITOS IR DARBO VIETU STEBESENOS

58. Veiklos vykdytojas privalo organizuoti ir atlikti darbuotojy apsvitos ir darbo viety
stebésenas teisés akty, reglamentuojanciy darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebésenas, nustatyta
tvarka ir pagal Siy stebéseny rezultatus vertinti ir prognozuoti darbuotojy gaunamg profesing
apsvita.

59. Veiklos vykdytojas privalo uztikrinti, kad darbuotojy apSvitos ir darbo viety
stebésenai reikalingus matavimus ir (ar) apSvitos doziy jvertinimg atlikty tik [5.1] nustatyta
tvarka pripazinti asmenys, jskaitant dozimetrijos tarnybas, atlickantys apSvitos doziy ir (ar) dozés
galios, ir (ar) aktyvumo matavimus, ir (ar) apSvitos doziy jvertinimg.

60. Darbuotojy apSvitos stebésena turi buti vykdoma atliekant jy patiriamos apsvitos
individualius matavimus:

60.1. visiems A kategorijos darbuotojams. Tais atvejais, kai A kategorijos darbuotojas
gali patirti viding apSvitg ar akies leSiuko arba galiiniy apSvita, jam taip pat turi buti atlickama
vidinés apsvitos ar akiy, odos ir (ar) galiiniy apSvitos stebésena;

60.2. B kategorijos darbuotojams 1 metus nuo darbo su Saltiniais pradzios, siekiant
patvirtinti, kad jie teisingai priskirti Siai kategorijai. Atsizvelgdama j aplinkybes, reguliuojancioji
institucija gali reikalauti, kad konkretaus B kategorijos darbuotojo apSvitos stebésena biity
atliekama ilgiau negu 1 metus.

61. Tuo atveju, kai darbuotojy apSvitos stebésenos vykdyti atliekant jy patiriamos
apSvitos individualius matavimus néra galimybés arba tai nejmanoma, arba tokiy matavimy
nepakanka patiriamai apSvitai jvertinti, darbuotojy profesiné apSvita turi buti vertinama pagal
darbo viety stebésenos rezultatus, kartu jvertinant informacijg apie darbuotojy apsSvitos trukme,
arba kity darbuotojy, dirban¢iy tokiomis pat saglygomis, apSvitos stebésenos rezultatus.

62. Tuo atveju, kai virSijama 100 mSv metiné darbuotojo efektiné dozeé, darbuotojo
gauta tokia doz¢ turi biiti patvirtinta, atlieckant biologinés dozimetrijos tyrimus, iSskyrus atvejus,
kai patiriama i§imtinémis aplinkybémis leista apSvita ir avariné profesiné apSvita.

63. Veiklos vykdytojas privalo uztikrinti, kad buty jvertintos darbuotojo dél avarinés
apsvitos gautos iSorinés apsvitos efektine ir (ar) lygiavertés (akies lgSiuko, odos ir galiiniy) ir (ar)
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vidinés apsvitos efektiné kaupiamoji ir (ar) visy kiino audiniy ir organy lygiavertés kaupiamosios
dozés.

64. Veiklos vykdytojas privalo registruoti kiekvieno darbuotojo, kuriam atliekama
apsvitos stebésena, vadovaujantis higienos normos 60 ir 61 punktuose nustatytais reikalavimais,
apsvitos stebésenos rezultatus. Registruojama §i informacija:

64.1. duomenys apie profesinés apsvitos, iskaitant radono sukelta apsvita, kai dél Sios
apSvitos veikla turi biiti jteisinta, avarinés apsvitos, iSimtinémis aplinkybémis leistos apsvitos,
avarinés profesinés apsvitos iSmatuotas arba higienos normos 61 punkte nurodytu atveju
jvertintas apsvitos individualigsias dozes;

64.2. avarinés apsvitos, iSimtinémis aplinkybémis leistos apSvitos ar avarinés profesinés
apSvitos atvejais — aplinkybés, kuriomis patirta §i apSvita, ir veiksmai, kuriy imtasi apSvitai
mazinti;

64.3. darbo viety stebésenos duomenys, naudoti jvertinant individualigsias dozes, jeigu
toks vertinimas buvo atliekamas.

65. Avarinés apsvitos, iSimtinémis aplinkybémis leistos apSvitos, avarinés profesinés
apSvitos ar radono sukeltos apSvitos atvejais darbuotojy apSvitos stebésenos rezultatai turi biiti
registruojami atskirais jrasais.

66. Komandiruoty darbuotojy darbdaviui komandiruojant darbuotojg dirbti pas
komandiruotus darbuotojus priimant] veiklos vykdytoja arba darbuotojui vienu metu dirbant pas
kelis veiklos vykdytojus, veiklos vykdytojas be higienos normos 64 punkte nurodytos
informacijos turi papildomai registruoti $io darbuotojo darbo su S$altiniais pas kitus veiklos
vykdytojus pradzios ir pabaigos datas bei darbuotojo apSvitos stebésenos rezultatus darbo pas
kitus veiklos vykdytojus metu.

67. Darbuotojui pakeitus darboviete, veiklos vykdytojas, naujajam veiklos vykdytojui
paprasius, turi pateikti darbuotojo apsSvitos stebésenos rezultatus.

68. Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny duomenys turi biiti saugomi:

68.1. darbo viety stebésenos duomenys — 5 metus, o darbo viety stebésenos duomenys,
pagal kuriuos nustatomos kontroliuojamosios zonos ribos, tol, kol S§ios zonos ribos
nepakeiiamos;

68.2. darbo viety stebésenos duomenys, pagal kuriuos vertinamos darbuotojo gaunamos
profesinés apsvitos lygiaverté ir efektiné dozés ir higienos normos 64 ir 66 punktuose nurodyta
informacija — visg darbuotojo darbinés veiklos laikotarpj ir jam pasibaigus iki darbuotojui sukaks
(arba turi sukakti) 75 metai, taCiau bet kuriuo atveju ne trumpiau kaip 30 mety nuo darbo su
Saltiniais pabaigos.

69. Veiklos vykdytojas privalo:

69.1. supazindinti darbuotojus, jiems paprasius, su jy apsvitos stebésenos duomenimis,
iskaitant duomenis, naudotus jvertinant darbuotojy apsvita, ir darbo viety stebésenos duomenis,
kurie buvo naudojami jvertinant individualigsias dozes;

69.2. privalomajj sveikatos tikrinimg atlieckan¢iam gydytojui specialistui pateikti
duomenis apie darbuotojo gautas apSvitos dozes.

70. Veiklos vykdytojas privalo uZtikrinti darbuotojo apSvitos stebésenos rezultaty
konfidencialuma.

71. Veiklos vykdytojas privalo uztikrinti, kad avarinés apSvitos atveju darbuotojy
apSvitos stebésenos ir doziy jvertinimo rezultatai biity nedelsiant, bet ne véliau kaip per 5 darbo
dienas nuo $iy rezultaty gavimo dienos, perduoti darbuotojui ir reguliuojanciajai institucijai.

ASTUNTASIS SKIRSNIS .
KOMANDIRUOTU DARBUOTOJU RADIACINE SAUGA

72.  Komandiruotus darbuotojus priimantis veiklos vykdytojas privalo:
72.1. uztikrinti, kad buty laikomasi [5.1] ir higienos normos IV skyriaus pirmajame—
penktajame skirsniuose nustatyty bendryjy radiacinés saugos reikalavimy;
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72.2. jsitikinti, kad A kategorijos komandiruoti darbuotojai yra pasitikring sveikatg [5.1]
nustatyta tvarka ir yra tinkami dirbti;

72.3. jsitikinti, kad komandiruoti darbuotojai, atsizvelgiant | tai, kokias apsvitos dozes jie
galéty gauti dirbdami, priskirti tinkamai kategorijai;

72.4. jsitikinti, kad komandiruoti darbuotojai, dirbsiantys kontroliuojamojoje zonoje, yra
mokyti ir instruktuoti radiacinés saugos klausimais [5.1] nustatyta tvarka. Prie§ patekdami j Sig
zong komandiruoti darbuotojai turi biiti papildomai mokomi dirbti jiems pavestus darbus
kontroliuojamoje zonoje ir instruktuojami apie darbo sglygas Sioje zonoje pagal higienos normos
34.2 ir 34.3 papunkéiuose nustatytus reikalavimus;

72.5. jsitikinti, kad pradedantis dirbti komandiruotas darbuotojas turi iSduota
Komandiruoto darbuotojo apsvitos doziy pasg, kurio forma nustatyta higienos normos 7 priede,
arba jj atitinkant] uzsienio valstybés kompetentingos institucijos iSduotg dokumentg, kurio
i8davimo data biity ne ankstesn¢ nei 3 ménesiai iki komandiruoto darbuotojo darbo pradzios pas
komandiruotus darbuotojus priimant] veiklos vykdytoja. Neleisti komandiruotam darbuotojui
pradeéti dirbti, jei Komandiruoto darbuotojo apSvitos doziy paso arba jj atitinkancio uzsienio
valstybés kompetentingos institucijos iSduoto dokumento komandiruotas darbuotojas neturi arba
jis 18duotas anksCiau kaip prieS 3 ménesius iki komandiruoto darbuotojo darbo pradzios pas
komandiruotus darbuotojus priimant] veiklos vykdytoja. Komandiruoto darbuotojo apsvitos
doziy pasas neprivalomas B kategorijos komandiruotiems darbuotojams, jeigu jiems pagal
higienos normos 60.2 papunktyje nustatytg reikalavimg nevykdoma jy apSvitos stebésena arba jy
apSvitos stebéseng vykdo komandiruoty darbuotojy darbdavys;

72.6. uztikrinti, kad komandiruoti darbuotojai, dirbsiantys stebimojoje zonoje, prie$
patekdami | jg buty instruktuoti pagal higienos normos 55.4 papunktyje numatytas instrukcijas;

72.7. uztikrinti, kad komandiruoti darbuotojai, atsizvelgus ] jonizuojanciosios
spinduliuotés tipg ir konkrecCias darbo sglygas, biity apripinti tinkamomis individualiosiomis
apsaugos priemonémis (darbo metu ir avarinés apsvitos atveju);

72.8. uztikrinti, kad biity vykdoma komandiruoty darbuotojy apSvitos ir darbo viety
stebésena teisés akty, reglamentuojanciy darbuotojy apsSvitos ir darbo viety stebéseng, nustatyta
tvarka;

72.9. uztikrinti, kad komandiruoty darbuotojy apsSvitos stebésenos rezultatai biity
registruojami higienos normos 64 punkte nustatyta tvarka ir komandiruoti darbuotojai su jais
bty supazindinami higienos normos 69.1 papunktyje nustatyta tvarka ir komandiruotam
darbuotojui baigus dirbti apSvitos stebésenos duomenys biity registruojami Komandiruoto
darbuotojo apsvitos doziy pase;

72.10. komandiruotam darbuotojui baigus darba, uzpildyta Komandiruoto
darbuotojo apSvitos doziy pasg, o baigus darbg wuzsienio valstybiy komandiruotiems
darbuotojams — Komandiruoto darbuotojo aps$vitos doziy pasg arba jj atitinkantj uzsienio
valstybés kompetentingos institucijos iSduota dokuments, grazinti komandiruoty darbuotojy
darbdaviui ne véliau kaip per 10 darbo dieny nuo komandiruoto darbuotojo darbo pabaigos.

73. Komandiruoty darbuotojy darbdavys tiesiogiai arba sudarydamas sutartis su
Komandiruotus darbuotojus priimanciais veiklos vykdytojais privalo:

73.1. uztikrinti, kad biity laikomasi [5.1] ir higienos normos IV skyriaus pirmajame—
penktajame skirsniuose nustatyty bendryjy radiacinés saugos reikalavimy;

73.2. uztikrinti, kad komandiruoti darbuotojai biity mokomi ir instruktuojami radiacinés
saugos Kklausimais pagal higienos normos 33 ir 35 punktuose bei 34.1 papunktyje nustatytus
reikalavimus;

73.3. uztikrinti, kad komandiruotiems darbuotojams atlickamy darbuotojy apSvitos ir
darbo viety stebéseny rezultatai biity vertinami higienos normos V skyriaus septintajame
skirsnyje nustatyta tvarka, o A kategorijos komandiruoty darbuotojy sveikatos priezitira bity
atliekama [5.1] nustatyta tvarka.

74. Komandiruoty darbuotojy darbdavys privalo:
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74.1. prie§ komandiruotam darbuotojui pradedant darba kreiptis i Radiacinés saugos
centrg dé¢l Komandiruoto darbuotojo apsvitos doziy paso iSdavimo darbuotojui, kurio apsvitos
dozés yra arba turi buiti registruotos Radiacinés saugos centro tvarkomame Valstybés
jonizuojanciosios spinduliuotés S$altiniy ir darbuotojy apsvitos registre, ir pateikti Siuos
duomenis:

74.1.1. informacija apic komandiruotg darbuotojg sveikatos apsaugos ministro nustatyta
tvarka;

74.1.2. A kategorijos komandiruoto darbuotojo privalomo sveikatos tikrinimo datg ir
rezultatus, nurodydamas sveikatos prieziiiros jstaiga, atlikusig privaloma sveikatos tikrinima;

74.1.3. komandiruoto darbuotojo darbdavio pavadinima, juridinio asmens koda, adresa,
telefono numer;j, el. pasto adresa;

74.2. komandiruotam darbuotojui baigus darba ir gavus i§ komandiruotus darbuotojus
priimancio veiklos vykdytojo Komandiruoto darbuotojo apSvitos doziy pasg, supazindinti su
jame uzregistruotomis apSvitos dozémis komandiruotg darbuotojg ir ne véliau kaip per 10 darbo
dieny nuo komandiruoto darbuotojo darbo pabaigos grazinti Komandiruoto darbuotojo apsvitos
doziy pasg Radiacinés saugos centrui;

74.3. Radiacinés saugos centrui iSdavus Komandiruoto darbuotojo apsSvitos doziy pasa,
bet komandiruotam darbuotojui nepradéjus dirbti, grazinti §;j dokumentg Radiacinés saugos
centrui ne veliau kaip per 3 ménesius nuo Komandiruoto darbuotojo apsSvitos doziy paso
i8davimo dienos.

75. Komandiruotas darbuotojas privalo:

75.1. bendradarbiauti su komandiruotus darbuotojus priiman¢iu veiklos vykdytoju ir
asmeniu, atsakingu uz radiacing saugg, ir, komandiruotus darbuotojus priiman¢iam veiklos
vykdytojui ar komandiruoty darbuotojy darbdaviui vykdant jiems higienos normos 72, 73 ir 74
punktuose nustatytus reikalavimus, prisidéti jgyvendinant ir tobulinant radiacinés saugos
programa;

75.2. vykdyti pareigas, nustatytas higienos normos 43 ir 46 punktuose.

76. Vienu metu komandiruotam darbuotojui gali buati iSduodamas tik vienas
Komandiruoto darbuotojo apsvitos doziy pasas. Jeigu darbuotojas yra komandiruojamas dviejy
ar daugiau komandiruoty darbuotojy darbdaviy dirbti vieno komandiruotus darbuotojus
priimanciojo veiklos vykdytojo kontroliuojamoje arba stebimojoje zonoje, visos $io darbuotojo
gautos apSvitos dozés turi biiti registruojamos viename Komandiruoto darbuotojo apsSvitos doziy
pase.

5 ~ DEVINTASIS SKIRSNIS .
ISIMTINEMIS APLINKYBEMIS LEISTA APSVITA

77. ISimtinémis aplinkybémis, kurios jvertinamos kiekvienu konkreciu atveju, iSskyrus
avarijas, reguliuojancioji institucija gali leisti konkretiems darbuotojams virSyti ribines dozes,
nustatytas darbuotojams higienos normos 6 priede, su salyga, kad ribinés dozés bus virSytos tik
tam tikrg ribota laikotarpi, apSvita bus patiriama tik tam tikrose darbo vietose ir nevirSys
reguliuojanciosios institucijos konkre¢iam atvejui tokioms aplinkybéms nustatyty doziy lygiy.

78. ISimtinémis aplinkybémis leista apS$vita negali buti taikoma praktikantams ar
studentams, nés¢ioms darbuotojoms ir toms kriitimi maitinan¢ioms darbuotojoms, kuriy darbo
metu galima vidiné apS$vita ar iSorinis radioaktyvusis uzterStumas.

79. ISimtinémis aplinkybémis leidziant konkre¢iam darbuotojui virSyti ribines dozes
turi biiti laikomasi $iy salygy:

79.1. tokig apSvitg gali patirti tik A kategorijos darbuotojas arba erdvélaivio jgulos narys;

79.2. veiklos vykdytojas i§ anksto pagrindé tokios apSvitos biitinyb¢ ir ja suderino su
darbuotoju, jo atstovu (jeigu toks yra), privalomajj sveikatos tikrinimg atlickanéiu gydytoju
specialistu ir radiacinés saugos ekspertu;
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79.3. veiklos vykdytojas Siuos darbuotojus i§ anksto informavo apie jonizuojanc¢iosios
spinduliuotés keliamg pavojy ir numatytas taikyti radiacinés saugos priemones;

79.4. darbuotojai rastu sutinka dirbti;

79.5. gautos dozés bus registruojamos higienos normos 64 punkte nustatyta tvarka ir
[5.1] nustatyta tvarka pateiktos privalomajj sveikatos tikrinimg atlickan¢iam gydytojui
specialistui.

80. ISimtinémis aplinkybémis patirta apsSvita negali biiti darbuotojo perkélimo be jo
sutikimo i$ jprastos darbo vietos arba nusalinimo nuo darbo priezastimi.

81. Erdvélaivio jgulos nariams, kuriy apsvita virSija ribines dozes, nustatytas
darbuotojams higienos normos 6 priede, turi biti taikomi higienos normos 77-80 punktuose
nustatyti reikalavimai.

DESIMTASIS SKIRSNIS
AVARINE PROFESINE APSVITA

82. Veiklos vykdytojas ir civilinés saugos sistemos pajégos atsako uz avarijg
likviduojanciy savo darbuotojy avaring profesine apsvitg.

83. Veiklos vykdytojas ir civilinés saugos sistemos pajégos turi uztikrinti, kad avarinés
profesinés apsSvitos metu gaunamos dozes biity mazesnés uz higienos normos 6 priede nustatytas
darbuotojams ribines dozes, iSskyrus atvejus, nurodytus higienos normos 84 punkte.

84. Tais atvejais, kai negalima uztikrinti, kad avarijg likviduojanc¢iy darbuotojy
gaunamos dozés nevirSys higienos normos 6 priede nustatyty darbuotojy ribiniy doziy, avarijg
likviduojantiems darbuotojams turi biiti nustatomi avarinés profesinés apsvitos efektinés dozés
atskaitos lygiai:

84.1. nevirsijantys 100 mSv, kai siekiama iSvengti dideliy kolektyviniy doziy;

84.2. nuo 100 mSv iki 500 mSv, kai dozés gaunamos nuo iSorinés ap$vitos ir sickiama:

84.2.1. i8gelbéti Zmoniy gyvybes ir (ar) apsaugoti juos nuo sunkiy suzalojimy;

84.2.2. neleisti atsirasti sunkiems nulemtiesiems jonizuojanciosios spinduliuotés
reiSkiniams;

84.2.3. iSvengti avarijos katastrofiniy padariniy.

85. Veiklos vykdytojas ir civilinés saugos sistemos pajégos turi uztikrinti, kad:

85.1. avarijas likviduojantys darbuotojai biity mokomi ir instruktuojami radiacinés
saugos klausimais [5.1] nustatyta tvarka. Tais atvejais, kai avarijas likviduojantiems
darbuotojams numatoma pavesti atlikti avarijos padariniy likvidavimo darbus, dél kuriy gali bati
virSijamas 100 mSv efektinés dozés atskaitos lygis, jie biity papildomai informuojami apie
jonizuojanciosios spinduliuotés keliama rizika sveikatai, reikalingas radiacinés saugos priemones
ir tokius darbus atlikty savo noru;

85.2. avarijas likviduojanéiy darbuotojy Zinios ir jgiidziai biity tikrinami pratyby metu
[5.7] nustatyta tvarka;

85.3. bty atlickamas avarijas likviduojanciy darbuotojy privalomas sveikatos tikrinimas
[5.1] nustatyta tvarka bei prireikus atliekama jy dezaktyvacija, suteikiamos psichologo
konsultacijos ir periodiskai tikrinama jy sveikata;

85.4. avarijas likviduojantys darbuotojai, kuriems nebuvo i§ anksto pavesta atlikti
avarijos padariniy likvidavimo darby, ir gyventojai, savo noru padedantys atlikti avarijos
padariniy likvidavimo darbus, biity instruktuoti radiacinés saugos klausimais, atsizvelgiant }
jiems pavestus atlikti avarijos padariniy likvidavimo darbus;

85.5. avarijas likviduojantys darbuotojai buty apripinti individualiosiomis apsaugos
priemonémis;

85.6. biity atliekama avarijas likviduojan¢iy darbuotojy apSvitos stebésena. Tokia
stebésena turi buti atliekama atsizvelgiant | atliekamy avarijos padariniy likvidavimo darby
pobudj;
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85.7. jeigu bus patiriama apSvita dél radioaktyviojo jodo, avarijas likviduojantys
darbuotojai biity aprupinti stabiliojo jodo preparatais.

VIENUOLIKTASIS SKIRSNIS
RADONAS DARBO VIETOSE

86. Atskaitos lygis vidutinei metinei radono aktyvumo koncentracijai statinio patalpos
ore darbo vietoje yra 300 Bg/m°.

87. Radiacinés saugos centrui nustacius radono rizika darbo vietose ar tais atvejais, kai
radono rizikos zonoje, nustatytoje vadovaujantis higienos normos 166 punktu, darbo vietos
jrengtos patalpose, esanciose po Zeme, riisiuose, pusriisiuose ar statiniy pirmuosiuose aukstuose,
tokiy darbo viety darbdaviai privalo:

87.1. atlikti radono tyrimus patalpy ore ne reciau kaip kas 5 metus ir informuoti
dirbanciuosius apie $iy tyrimy rezultatus;

87.2. nedelsdami informuoti reguliuojanc¢iaja institucijg, jeigu patalpos ore vidutiné
metiné radono aktyvumo koncentracija virS$ija higienos normos 86 punkte nurodytg atskaitos
lygi, ir jvertinti kiekvienoje darbo vietoje dirbanciojo apSvita, atsizvelgdami j darbo vietoje
praleidziamo laiko trukme;

87.3. tais atvejais, kai dirbanciojo metiné efektiné dozé virSija 6 mSv, per vienus
kalendorinius metus nuo metinés efektinés dozés vir§ijimo nustatymo dienos jdiegti radono
mazinimo priemones radiacinei saugai darbo vietoje optimizuoti;

87.4. ne reCiau kaip karta per metus toje darbo vietoje, kurioje virSijamas higienos
normos 86 punkte nustatytas atskaitos lygis ir kurioje dirbanc¢iojo metiné efektin¢ dozé yra lygi 6
mSv arba mazesné, jvertinti dirbanciojo apsvita, atsizvelgdami j toje darbo vietoje praleidziamo
laiko trukme.

88. Tais atvejais, kai darbo vietoje, nepaisant jdiegty radono mazinimo priemoniy,
dirbanciojo apS$vita vir§ija 6 mSv meting efekting doze¢, darbdavys privalo jteisinti veiklg [5.1]
nustatyta tvarka.

VI SKYRIUS
MEDICININE APSVITA

PIRMASIS SKIRSNIS
PAGRISTUMAS

89. Medicininés apsvitos teikiama nauda Zzmogaus sveikatai ir visuomeneli, jvertinus jos
galimg bendra diagnosting ar gydymo nauda, turi biiti didesné uz jos sukeliamg individualiagja
zala, jvertinus alternatyvius diagnostikos ir gydymo metodus (jy veiksmingumg, naudg ir rizika),
kuriy metu patiriama maZzesné medicinin¢ apSvita arba kuriy metu nenaudojama jonizuojancioji
spinduliuoté.

90. Kiekviena Zmogui taikoma medicininé apSvita turi biiti i§ anksto pagrjsta,
atsizvelgiant ] medicininés apsvitos tikslg ir Zmogaus, kuriam ji taikoma, savybes.

91. Kai veiklos rasis, kurig vykdant bus patiriama medicinine apSvita, néra pagrijsta,
taCiau apSvita konkreciam zZmogui, esant tam tikroms saglygoms, gali biiti pagrista, Sios apSvitos
pagristumas turi biiti jvertintas atskirai ir padaryti jraSai atitinkamuose medicinos dokumentuose.

92. Medicininé apSvita turi biiti taikoma tik ja skyrus paskyréjui.

93. Paskyréjas ir praktikas, siekdami iSvengti nereikalingos apSvitos, jeigu tai
jmanoma, privalo ieSkoti anksCiau gautos diagnostinés informacijos arba medicininiy jrasy,
svarbiy numatant taikyti medicining apSvita, ir i juos atsizvelgti.
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94. Slaugytojy ir globéjy patiriama medicininé apsvita turi buti pakankamai naudinga,
atsizvelgiant ] tiesioging naudg pacientui ir naudg patiems slaugytojams ir globéjams bei zala,
kurig jie gali patirti dél medicininés apSvitos.

95. Bet kuri medicininés radiologijos procedira, skiriama ligos simptomy neturin¢iam
zmogui, siekiant kuo anksCiau diagnozuoti liga, turi biiti atlickama tik atrankinio sveikatos
tikrinimo programos metu arba $ig procediirg atitinkamais medicinos dokumentais turi pagristi
praktikas, konsultuodamasis su paskyréju ir atsizvelgdamas j sveikatos apsaugos ministro
nustatytus reikalavimus ir atitinkamas medicinos mokslo draugijy rekomendacijas. Zmogus,
kuriam atliekama tokia medicininés radiologijos procediira, turi buti informuotas, kaip nurodyta
higienos normos 100 punkte.

ANTRASIS SKIRSNIS
RADIACINES SAUGOS OPTIMIZAVIMAS

96. Optimizuojant radiacine sauga, turi buti atsizvelgiama j ekonomines ir socialines
salygas. Radiacinés saugos optimizavimas turi apimti:

96.1. medicininés radiologijos jrangos parinkima;

96.2. pakankamos diagnostinés informacijos arba gydymo rezultato gavima;

96.3. praktinius medicininés radiologijos procediiry aspektus;

96.4. kokybés laidavima, jskaitant kokybés kontrole;

96.5. pacienty doziy apskaiCiavimg ir jvertinimg arba paskirtyjy aktyvumy tikrinimg.

97. Veiklos vykdytojas privalo uztikrinti, kad:

97.1. optimizavimo procese dalyvauty praktikas, medicinos fizikas specialistas arba
medicinos fizikas ekspertas ir specialistai, nurodyti higienos normos 101 punkte;

97.2. paskyré¢jai, praktikai ir specialistai, nurodyti higienos normos 101 punkte, naudoty
sveikatos apsaugos ministro patvirtintus diagnostinius atskaitos lygius, taikomus spindulinés
diagnostikos tyrimy ir intervencinés radiologijos procediiry metu, ir Radiacinés saugos centro
rekomendacijas dél jy taikymo;

97.3. medicininés apsvitos dozés, patiriamos spindulinés diagnostikos, intervencinés
radiologijos, planavimo, valdymo ir tikrinimo metu, turi biiti sumazintos tiek, kiek tai protingai
jmanoma, kad biity gauta biitina medicinin¢ informacija;

97.4. spindulin¢je terapijoje taikinio apSvitos turi biiti planuojamos kiekvienu atveju
individualiai ir jy skyrimas tikrinamas, atsizvelgiant j tai, kad apSvitos dozés ne taikinyje ir
audiniuose turi biiti, kiek tai protingai jmanoma, kuo mazesnés ir atitikty numatytg medicininés
apsvitos naudojimo spindulinei terapijai tiksla;

97.5. slaugytojams ir globéjams biity parengtos instrukcijos, kaip elgtis medicininés
radiologijos procediry metu ir kaip elgtis po spindulinés diagnostikos arba spindulinés terapijos,
naudojant radiofarmacinius vaistinius preparatus, procediiry. Sios instrukcijos turi bati
rengiamos atsizvelgiant j konkreCias aplinkybes ir numatant visas situacijas, su kuriomis
slaugytojai ir glob¢jai gali susidurti;

97.6. atlieckant spindulinés diagnostikos arba spindulinés terapijos, naudojant
radiofarmacinius vaistinius preparatus, procediiras, pacientui arba jo atstovui biity nurodoma,
kaip kuo labiau apriboti ap$vitos dozes zmonéms, biinantiems Salia paciento, ir teikiama
informacija apie rizika, susijusia su jonizuojanigja spinduliuote. Atliekant spindulinés
diagnostikos procediiras, naudojant radiofarmacinius vaistinius preparatus, kuriuose radionuklidy
puséjimo trukmé yra ilgesné kaip 6 valandos, ir spindulinés terapijos procediiras, tokie
nurodymai turi buti pateikiami rasStu, pacientg iSraSant i§ asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos.

98. Veiklos vykdytojas, atliekantis biomedicininius tyrimus, turi uztikrinti, kad:

98.1. Zzmonés bty savo noru rastiSkai sutike dalyvauti tokiuose tyrimuose. Jeigu
biomedicininiuose tyrimuose dalyvauja nepilnameciai, turi biiti rastiSkas jy atstovy sutikimas;

98.2. zmonés arba jy atstovai buty rastu informuoti apie rizika, susijusig su
jonizuojancigja spinduliuote;
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98.3. kai pacientai sutinka, kad su jais buty atlikti medicininiai eksperimentai, ir kai
tikimasi, kad dél Siy eksperimenty jie gaus diagnosting arba gydymo nauda, prie§ taikant
medicining apsvita dozés turi buti individualiai nustatytos ir suplanuotos praktiko ir (arba)
paskyréjo;

98.4. biity remiamasi Helsinkio deklaracija ir Tarptautinés medicininiy mokslo
organizacijy tarybos bei Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis.

TRECIASIS SKIRSNIS
ATSAKOMYBE

99. Pagrindziant kiekvieng Zmogui skiriamg medicininés radiologijos procediira, pagal
kompetencija turi dalyvauti paskyréjas ir praktikas.

100. Pries taikant medicining ap$vita, kai tai jmanoma, praktikas arba paskyréjas turi
uztikrinti, kad pacientas arba jo atstovas buty informuotas apie medicininés radiologijos
procediiros naudg ir galimg pavojy dél gaunamos apSvitos dozeés. Tokia pati informacija ir
higienos normos 97.5 papunktyje nurodytos instrukcijos turi biiti pateikiamos slaugytojams ir
globéjams.

101. Veiklos vykdytojas arba praktikas praktiniy medicininés radiologijos procediry
aspekty jgyvendinimg gali pavesti vienam ar keliems specialistams (radiologijos technologams,
medicinos fizikams, asmenims, atliekantiems technine prieziiira, ir kt.), turintiems teise pagal
kompetencija tai atlikti.

KETVIRTASIS SKIRSNIS
MOKYMAS

102. Veiklos vykdytojas privalo uztikrinti, kad praktikai, medicinos fizikai ekspertai,
medicinos fizikai specialistai ir specialistai, nurodyti higienos normos 101 punkte, turéty
reikiamg profesinj iSsilavinimg, biity baige teorinj bei praktinj mokymg medicininés radiologijos
srityje bei mokyti radiacinés saugos klausimais [5.1] nustatyta tvarka ir jiems biity sudarytos
salygos tobulinti profesine kvalifikacija.

103. Specialistai, nurodyti higienos normos 101 punkte, mokydamiesi pagal jy
kompetencijai priskirtas mokymo programas, gali dalyvauti jgyvendinant praktinius medicininés
radiologijos procediiry aspektus.

PENKTASIS SKIRSNIS
MEDICININES RADIOLOGIJOS PROCEDUROS

104. Veiklos vykdytojas turi uztikrinti, kad:

104.1. buty parengti standartiniy medicininés radiologijos procediry aprasymai
atitinkamoms pacienty grupéms (suaugusiesiems, vaikams, né$¢ioms moterims ir kt.) ir
kiekvienai medicininés radiologijos jrangai, su kuria atlieckamos tokios procediiros;

104.2. pacientui atliktos medicininés radiologijos procediiros iSvadose biity nurodyta
paciento gauta apsvitos doz¢ arba radiofarmacinio vaistinio preparato paskirtas aktyvumas arba
kita informacija, susijusi su patirta apSvita;

104.3. medicinin¢je radiologijoje dalyvauty medicinos fizikas ekspertas. Medicinos
fiziko eksperto dalyvavimas turi biiti proporcingas su medicinine apSvita susijusiam pavojui:

104.3.1. medicinos fizikas ekspertas turi dalyvauti atlickant spindulinés terapijos
procediiras, iSskyrus jprastas gydomosios branduolinés medicinos procediras;

104.3.2. medicinos fizikas ekspertas turi biti pasitelktas atliekant gydomosios
branduolinés medicinos procediras, taip pat atliekant spindulinés diagnostikos ir intervencinés
radiologijos procediiras, nurodytas higienos normos 104.5.3 papunktyje;
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104.3.3. buty konsultuojamasi su medicinos fiziku ekspertu radiacinés saugos
optimizavimo Kklausimais, taip pat pacienty dozimetrijos ir kokybés laidavimo (jskaitant kokybés
kontrolés) klausimais bei kitais su medicinine ap$vita susijusiais radiacinés saugos klausimais,
atlieckant medicininés radiologijos procediras, nenurodytas higienos normos 104.3.1 ir 104.3.2
papunkd¢iuose;

104.4. ne reCiau kaip karta per 5 metus biity atlickami iSoriniai klinikiniai auditai
sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

104.5. biity naudojama tinkama medicininés radiologijos jranga ir pagalbinés priemonés
bei medicininiy procediiry aprasymai, kai medicininé apSvita taikoma:

104.5.1. vaikams;

104.5.2. atrankinio sveikatos tikrinimo metu;

104.5.3. medicininés radiologijos procediiroms, kuriy metu pacientas gauna dideles
apSvitos dozes, tokioms kaip intervencinés radiologijos, kompiuterinés tomografijos,
branduolinés medicinos ar spindulinés terapijos procediiroms;

104.6. ypatingas démesys higienos normos 104.5 papunktyje nurodytais atvejais turi buti
skiriamas kokybes laidavimo programoms, pacienty apSvitos doziy vertinimui arba taikyto
aktyvumo patikrinimui;

104.7. fluorografijos aparatai nebiity naudojami:

104.7.1. vaiky rentgeno diagnostikai;

104.7.2. rentgeno diagnostikai nuo 2020 m. sausio 1 d.

105. Praktikai, ir kiti specialistai, nurodyti higienos normos 101 punkte, atliekantys
medicininés radiologijos procediiras higienos normos 104.5 papunktyje nurodytais atvejais, turi
turéti tinkamg profesing kvalifikacija.

106. Pradedant taikyti naujas medicininés radiologijos procediiras ar naudoti nauja
jranga, praktikai ir kiti specialistai, nurodyti higienos normos 101 punkte, turi buti apmokyti
dirbti pagal Sias procediiras ir dirbti su tokia jranga bei supazindinti su radiacinés saugos
reikalavimais, taikomais $§ioms procediiroms ir jrangai.

107. Veiklos vykdytojas privalo:

107.1. registruoti ir saugoti informacijg, kuria remiantis buty galima retrospektyviai
jvertinti medicining aps$vitg patyrusiy zmoniy gautas apsvitos dozes bei nustatyti, ar jranga, nuo
kurios priklausé gautos apsvitos dozés, veiké tinkamai. Si informacija turi biiti saugoma 10 metuy;

107.2. jvertinti spindulinés diagnostikos procediiry metu pacienty gaunamas dozes
(branduolinéje medicinoje — paskirtuosius aktyvumus) ir imtis priemoniy, kad vidutinio
standartinio paciento ap$vitos dozés nevirSyty sveikatos apsaugos ministro patvirtinty
diagnostiniy atskaitos lygiy, taikomy spindulinés diagnostikos tyrimy ir intervencinés
radiologijos procediiry metu. Daugiau kaip 20 standartinio dydzio pacienty grupés vidutinéms ty
paciy procediry dozéms (branduolingje medicinoje — paskirtiesiems aktyvumams) virSijus
sveikatos apsaugos ministro patvirtintus diagnostinius atskaitos lygius, taikomus spindulinés
priezastys ir nedelsiant imtasi pataisos priemoniy.

108. Duomenys, gauti registruojant ir vertinant apsvitos dozes, bei vertinimo rezultatai,
kaip tai nurodyta higienos normos 107.2 papunktyje, turi buti perduodami Radiacinés saugos
centro nustatyta tvarka vertinti, kokias vidutines apSvitos dozes gauna atskiros pacienty grupés,
patirian¢ios medicining apsvita.

SESTASIS SKIRSNIS
MEDICININES RADIOLOGIJOS JRANGA

109. Veiklos vykdytojas privalo uZztikrinti, kad:

109.1. visa medicininés radiologijos jranga biity prizilirima radiacinés saugos pozilriu,
atsizvelgiant | atitinkamus standartus, radiacinés saugos reikalavimus ir gamintojo lydimuosius
dokumentus;
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109.2. pries pradedant naudoti medicininés radiologijos jranga medicininéms radiologijos
procediiroms atlikti, biity atlikti jos priémimo bandymai, o ja naudojant — periodiniai kokybés
kontrolés bandymai. Kokybés kontrolés bandymai turi biiti atliekami modifikavus medicininés
radiologijos jrangg ir po remonty, kurie gali turéti jtakos pacienty ir darbuotojy apsvitai ar Sios
jrangos naudojimui.

110. Medicininés radiologijos jranga turi atitikti Siuos reikalavimus:

110.1. Tarptautinés elektrotechnikos komisijos (IEC), Tarptautinés standarty
organizacijos (ISO) ir Lietuvos standartus;

110.2. techniniai dokumentai turi buti parengti pagal Tarptautinés elektrotechnikos
komisijos (IEC), Tarptautinés standarty organizacijos (ISO) ir Lietuvos standarty reikalavimus,
nustatytus lydimiesiems dokumentams, o naudojimo ir radiacinés saugos instrukcijos turi bati
pateiktos lietuviy kalba;

110.3. rentgenoskopijos jranga turi turéti dozés galios automatinés kontrolés prietaisg ir
vaizdo stiprintuvg ar jam lygiavertj prietaisa;

110.4. iSorinés spindulinés terapijos jrangoje, kurios nominali jonizuojanciosios
spinduliuotés energija virSija 1 MeV, turi buti jmontuotas prietaisas, skirtas pagrindiniams
gydymo parametrams tikrinti. Sis reikalavimas netaikomas jrangai, sumontuotai iki 2018 m.
rugséjo 1d.;

110.5. intervencinés radiologijos jranga turi turéti prictaisg ar funkcija, kuri leisty
praktikui ir kitiems specialistams, nurodytiems higienos normos 101 punkte, gauti informacija
apie procediiros metu tokios jrangos skleidziama jonizuojandiosios spinduliuotés kiekj. Sis
reikalavimas netaikomas jrangai, sumontuotai iki 2018 m. rugs€jo 1 d.;

110.6. intervencinés radiologijos ir kompiuterinés tomografijos jranga ir bet kuri nauja
jranga, naudojama planavimo, valdymo ir tikrinimo tikslais, turi turéti prietaisg ar funkcija, kuri
leisty praktikui medicininés radiologijos procediiros pabaigoje gauti informacijg apie paciento
apSvitos dozei jvertinti reikalingus parametrus;

110.7. intervencinés radiologijos ir kompiuterinés tomografijos jranga turi turéti
galimybe¢ uzregistruoti medicininés radiologijos procediiros ataskaitoje higienos normos 110.6
papunktyje nurodyta informacija. Sis reikalavimas netaikomas jrangai, sumontuotai iki 2018 m.
rugséjo 1 d.;

110.8. be higienos normos 110.5-110.7 papunkc&iuose nustatyty reikalavimy nauja
spindulinés diagnostikos jranga turi turéti prietaisg arba lygiaverte priemong, leidziancig
praktikui gauti informacijg apie paciento apsSvitos dozei jvertinti reikalingus parametrus. Tais
atvejais, kai tai jmanoma, nauja spindulinés diagnostikos jranga turi turéti galimybe $ig
informacija uzregistruoti medicininés radiologijos procediiros ataskaitoje;

110.9. ant medicininés radiologijos jrangos valdymo pulty nurodytos jos naudojimo
salygos, parametrai, jy trumpinimai ir kita informacija turi biiti pateikti lietuviy arba, jei reikia,
kita kalba, suprantama su §ia jranga dirbantiems darbuotojams.

111. Veiklos vykdytojas privalo parengti ir vykdyti kokybés laidavimo programas,
kuriose turi buti nurodyta:

111.1. Zmoniy, patirian¢iy medicining apSvita, gauty apsSvitos doziy ar paskirty aktyvumy
jvertinimo ir registravimo tvarka;

111.2. medicininés radiologijos procediiry parametry ir $iy procediiry rezultaty apskaitos
ir registravimo tvarka;

111.3. jrangos, naudojamos pacienty apSvitos dozéms nustatyti, kalibravimo ir naudojimo
tvarka;

111.4. kokybés kontrolés priemonés;

111.5. medicininés radiologijos jrangos priimtinumo kriterijai ir priemonés, kuriy reikia
imtis, jeigu §i jranga neatitinka priimtinumo kriterijy;

111.6. reikalavimai darbuotojy profesinei kvalifikacijai ir darbuotojy profesinés
kvalifikacijos tobulinimo tvarka;

111.7. kokybés laidavimo programos audity sistemos apraSymas.
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112. Nustacius, kad medicininés radiologijos jrangos charakteristikos neatitinka
sveikatos apsaugos ministro nustatyty kriterijy, veiklos vykdytojas privalo imtis priemoniy
neatitikimams Siems kriterijams paSalinti. Veiklos vykdytojas privalo medicininés radiologijos
jranga naudoti taip, kad neatitinkancios kriterijy jrangos charakteristikos neturéty jtakos pacienty
gaunamoms dozéms, diagnostikos ar gydymo tikslams, arba medicininés radiologijos jrangos
nebenaudoti. Jeigu medicininés radiologijos jrangos neatitikimo Siems kriterijams nejmanoma
pasalinti i§ karto ir jie negali sukelti avarinés ar nenumatytosios apsvitos, medicininés
radiologijos jrangg naudoti leidziama tik veiklos vykdytojui parengus neatitikimo Siems
kriterijams pasalinimo priemoniy plang ir jj per 5 darbo dienas nuo neatitikimo Siems kriterijams
nustatymo dienos pateikus Radiacinés saugos centrui.

) SEPTINTASIS SKIRSNIS )
NESCIU IR KRUTIMI MAITINANCIU MOTERU RADIACINE SAUGA

113. Veiklos vykdytojas privalo uztikrinti, kad:

113.1. prie§ atlickant medicininés radiologijos procediiras, paskyréjas ir praktikas
vaisingo amziaus moters paklausty, ar ji néra néscia, o tuo atveju, kai spindulinei diagnostikai
arba spindulinei terapijai bus naudojami radiofarmaciniai vaistiniai preparatai — ar ji néra néséia
ir ar nemaitina kraitimi;

113.2. jeigu nezinoma, ar moteris néra néscia, medicininés radiologijos procediiros biity
atidétos iki tol, kol bus iSsiaiSkinta, iSskyrus atvejus, kai dél klinikiniy priezas¢iy to padaryti
negalima;

113.3. buty skiriamas ypatingas démesys nés¢ios moters ir vaisiaus radiacinei saugai
optimizuoti, jeigu medicininiy radiologiniy procediiry nés¢iai moteriai dél klinikiniy priezasCiy
atidéti negalima, ypac tuo atveju, jeigu bus tiriamos pilvo ir dubens sritys;

113.4. buty skiriamas ypatingas démesys kriitimi maitinan¢ios moters ir vaiko radiacinei
saugai optimizuoti, jeigu dél klinikiniy priezas¢iy spindulinés diagnostikos arba spindulinés
terapijos, naudojant radiofarmacinius vaistinius preparatus, procediiry kriitimi maitinanc¢iai
moteriai negalima atidéti.

114. Veiklos vykdytojas be higienos normos 113 punkte nustatyty reikalavimy privalo
naudoti jvairias zZmoniy informavimo priemones (vieSus uzrasus, paveikslus ir skelbimus),
padedancias nustatyti higienos normos 113.1 papunktyje nurodytas aplinkybes.

ASTUNTASIS SKIRSNIS
AVARINE IR NENUMATYTOJI APSVITA

115. Veiklos vykdytojas turi imtis visy priemoniy, kuriomis biity kiek jmanoma
apribotos zmoniy, kuriems taikoma medicininé apSvita, avarinés arba nenumatytosios apsvitos
tikimybé ir jy metu gautos apsvitos dozes.

116. Avarinés ir nenumatytosios apsvitos atvejai yra Sie:

116.1. medicininés radiologijos procedira atlikta ne tam pacientui arba apSvitintas ne tas
audinys ar organas;

116.2. panaudotas ne tas ar netinkamo aktyvumo radiofarmacinis vaistinis preparatas
arba paciento gauta apSvitos dozeé (gauta per maza arba per didelé apSvitos doze) ar apsvitos
dozés dalijimas reik§mingai skiriasi nuo paskirtos praktiko;

116.3. neplanuotas vaisiaus apSvitinimas medicinines radiologijos procediiros metu;

116.4. bet koks medicininés radiologijos jrangos gedimas, programinés jrangos ar
zmogaus klaida, dé¢l kurios pacientas patyré¢ didesng apSvita negu buvo numatyta.

117. Veiklos vykdytojas privalo uZztikrinti, kad:

117.1. spindulinés terapijos kokybes laidavimo programos sudétine dalimi biity avarinés
ar nenumatytosios apsvitos rizikos vertinimas;
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117.2. avarinés ar nenumatytosios apsvitos atvejai ar galimai su avarine ar nenumatytgja
apsvita susije atvejai buity registruojami ir analizuojami.

118. Veiklos vykdytojas, nustates avarinés arba nenumatytosios apsvitos atveji, privalo:

118.1. apskai¢iuoti arba jvertinti paciento viso kiino ir atskiry jo daliy gauta apsvitos
dozg;

118.2. taikyti pataisomuosius veiksmus tam, kad avariné arba nenumatytoji apSvita
nepasikartoty;

118.3. uztikrinti, kad paskyréjui, praktikui, pacientui arba jo atstovui biity pranesta apie
galimg avarinés arba nenumatytosios apSvitos poveikj sveikatai ir nurodytos priezastys, dél kuriy
$i apSvita buvo patirta;

118.4. apie avarinés arba nenumatytosios apsvitos atvejus, nedelsdamas, bet ne véliau
kaip per 2 darbo dienas nuo tokio atvejo nustatymo dienos, informuoti Radiacinés saugos centra;

118.5. parengti avarinés arba nenumatytosios aps$vitos iStyrimo ataskaitg, kurioje buty
nurodyta tokios apSvitos priezastis, pasekmés, higienos normos 118.1 ir 118.2 papunkciuose
nustatyta ir kita svarbi informacija, bei $ig ataskaitg per 10 darbo dieny nuo avarinés arba
nenumatytosios apsvitos registravimo dienos pateikti Radiacinés saugos centrui.

119. Radiacinés saugos pozitriu svarbi informacija apie patirtj, sukauptg avarinés arba
nenumatytosios apsvitos atvejy metu, turi biti pateikta Radiacinés saugos centrui,
kompetentingoms institucijoms ir kitiems suinteresuotiems asmenims.

DEVINTASIS SKIRSNIS
MEDICINOS FIZIKAS EKSPERTAS

120. Medicinos fizikas ekspertas savo darbe turi taikyti radiacinés fizikos zinias ir
konsultuoti radiacinés fizikos klausimais, jgyvendinant higienos normos VI skyriuje nustatytus
reikalavimus ir atliekant nemedicininio vaizdinimo procediiras su medicininés radiologijos
jranga.

121. Medicinos fizikas ekspertas, priklausomai nuo medicininés radiologijos riisies,
atsako uz dozimetrijg, jskaitant matavimus, skirtus pacienty bei kity zmoniy, patyrusiy
medicining apsSvitg, paskirtoms apsSvitos dozéms jvertinti, ir konsultuoja medicininés radiologijos
jrangos klausimais. Medicinos fizikas ekspertas turi dalyvauti:

121.1. optimizuojant pacienty ir kity zmoniy, patirian¢iy medicinin¢ apsvitg, radiacing
sauga, jskaitant medicininés radiologijos taikymg ir diagnostikos atskaitos lygiy naudojima;

121.2. rengiant ir diegiant kokybés laidavimo programos dalis, susijusias su medicinine
radiologijos jranga;

121.3. atliekant medicininés radiologijos irangos kokybés kontrolés priémimo bandymus;

121.4. rengiant medicininés radiologijos jrangos technines specifikacijas ir statiniy ar jy
daliy radiacinés saugos poZziiiriu projektus;

121.5. atliekant medicininés radiologijos irangos techning prieziiira;

121.6. analizuojant avarinés ar nenumatytosios apsvitos atvejus ar galimus tokios
apSvitos atvejus;

121.7. parenkant radiacinés saugos matavimo jranga;

121.8. mokant radiacinés saugos praktikus ir kitus specialistus.

122. Medicinos fizikas ekspertas turi bendradarbiauti su radiacinés saugos ekspertu.

VIl SKYRIUS
NEMEDICININE APSVITA VAIZDINIMO TIKSLAIS

PIRMASIS SKIRSNIS
NEMEDICININES APSVITOS PROCEDUROS



28

123. Veikly, kuriy metu patiriama nemedicinin¢ apsvita vaizdinimo tikslais, riiSiy
sgrasas nustatytas higienos normos 8 priede.

124. Asmenys arba veiklos vykdytojai, planuojantys vykdyti veikla, kurios metu bus
atliekamos nemedicininés apSvitos procediiros, privalo jg jteisinti [5.1] nustatyta tvarka.

125. Procediros, kuriy metu patiriama nemedicinin¢ apSvita vaizdinimo tikslais, yra
skirstomos j:

125.1. nemedicininés apsSvitos procediiras, atlickamas naudojant medicininés radiologijos
franga;

125.2. nemedicininés apsvitos procediras, atlickamas naudojant kitus nei medicininés
radiologijos jranga Saltinius.

ANTRASIS SKIRSNIS
NEMEDICININES APSVITOS PROCEDURU PAGRISTUMAS

126. Asmuo arba veiklos vykdytojas, planuodamas vykdyti veikla, kurios metu
patiriama nemedicininé apSvita vaizdinimo tikslais, privalo parengti nemedicininés apS$vitos
procediiros aprasyma, taip pat nurodydamas, kodel biitina taikyti tokig nemedicininés apSvitos
procediira.

127. Radiacinés saugos centras, atsizvelgdamas j gautg informacija apie radiacinés
saugos pozitriu saugesnius metodus ir technologijas, ir nustates, kad veiklos, kuriy metu
atlickamos nemedicinin€s apsvitos procediiros, yra nepagristos, iSbraukia Sias veiklas i§ pagristy
veikly, iSskyrus branduolinés energetikos srities veikla su jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltiniais, rtsiy sgraso.

128. Veiklos vykdytojas visas nemedicininés apSvitos procediiras, kurios atlickamos su
medicininés radiologijos jranga, turi pagrjsti individualiai kiekvienam tiriamajam asmeniui i§
anksto, atsizvelgdamas j konkrecius procediiros tikslus ir tiriamgjj asmen;j (lytj, svorj, amziy ir
kt.).

129. Radiacinés saugos centras, nereciau kaip kartg per 3 metus, perzitiri nemedicininés
apsSvitos procediiry, kurios néra pagrindziamos individualiai kiekvienam tiriamajam asmeniui,
atlikimo aplinkybes ir nustates, kad tokiy procediiry atlikimo aplinkybés pasikeité, nusprendzia
ar nemedicininés apSvitos procediiry, kurios néra pagrindziamos individualiai kiekvienam
tiriamajam asmeniui, atlikimas yra pagrijstas.

 TRECIASIS SKIRSNIS
NEMEDICININES APSVITOS PROCEDURU TAIKYMAS

130. Veiklos vykdytojas, vykdydamas veiklas, kuriy metu atlickamos nemedicininés
apsvitos procediiros, nurodytas higienos normos 8 priedo 1 punkte, privalo uztikrinti, kad:

130.1. dél kiekvienos nemedicininés apSvitos procediiros pagristumo nuspresty praktikas,
prie§ tai jvertings, ar néra alternatyviy biidy procediira atlikti nenaudojant jonizuojanciosios
spinduliuoteés;

130.2. atliekant nemedicininés apsvitos procediiras:

130.2.1. buty laikomasi higienos normos VI skyriuje nustatyty medicininés aps§vitos
reikalavimy;

130.2.2. buty naudojami specialiai parengti nemedicininés apSvitos procediiros tyrimo
protokolai, atsizvelgiant j tiriamojo asmens patiriamg apS$vita ir reikiamg vaizdo kokybeg;

130.2.3. jei jmanoma, biity taikomi diagnostiniai atskaitos lygiai, nustatyti atitinkamoms
medicininés radiologijos procediiroms;

130.3. nemedicininés apSvitos procediiros biity registruojamos. Registruojama tokia
informacija: tiriamojo asmens vardas, pavardé, tyrimo pavadinimas, sutikimg davusio asmens
vardas, pavard¢, kontaktiniai duomenys ir rySys su tiriamuoju asmeniu, praktiko, pagrindusio ir
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atlikusio tyrima, vardas ir pavardé bei visi duomenys, pagal kuriuos biity galima apskai¢iuoti
tirlamojo asmens gautg efekting doze.

131. Vykdant veiklas, nurodytas higienos normos 130 punkte, kuriy metu atlickamos
nemedicininés apsvitos procediiros, ribinés apsvitos dozés gyventojams, nurodytos higienos
normos 6 priede, néra taikomos.

132. Veiklos vykdytojas, vykdydamas veiklas, nurodytas higienos normos 130 punkte,
kuriy metu atlickamos nemedicininés ap$vitos procediiros, privalo iki kiekvieny mety kovo 1 d.
pranesti Radiacinés saugos centrui apie per praéjusius metus atliktas nemedicininés aps§vitos
procediiras, nurodant atlikty tokiy procediiry pavadinimus ir jy skaiciy.

133. Nemedicininés apsvitos procediras, atlickamas naudojant medicininés radiologijos
jranga, atlikti rentgenoskopijos aparatais be elektroniniy vaizdo stiprintuvy ar fluorografijos
aparatais draudZiama.

134. Vykdant veikla, nurodyta higienos normos 8 priedo 2.1 papunktyje, kurios metu
atlickamos nemedicininés apSvitos procediiros, draudziama:

134.1. vykdyti masinj Zmoniy skenavima, iSskyrus Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nustatytus atvejus;

134.2. skenuoti vaikus iki 16 mety ir nés¢ias moteris;

134.3. naudoti Zzmoniy skenavimo jrangg, veikiancia prasiskverbusios per zmogy
(objekta) rentgeno spinduliuotés detektavimo principu.

135. Veiklos vykdytojas, vykdydamas veikla, nurodyta higienos normos 8 priedo 2.1
papunktyje, kurios metu atlieckamos nemedicininés apsvitos procediiros, privalo uztikrinti, kad:

135.1. skenavimui atrinkti zmonés biity informuoti, kad jy patikrai bus naudojama
jonizuojancioji spinduliuoté, taip pat apie efekting dozg, kurig jie gaus, galimus alternatyvius
patikros metodus ir galimybe tokios procediiros atsisakyti, jei teisés aktai nenustato kitaip;

135.2. skenuojamy zmoniy apribotoji efektiné dozé¢ nevirSyty 0,25 mSv per metus ir 0,4
uSv per vieng skenavima;

135.3. jtarus, kad Zmogaus kiine gali biiti pasléptos narkotinés medziagos, nemedicininés
apSvitos procediira biity atlikta asmens sveikatos priezitros jstaigoje laikantis reikalavimy,
nustatyty higienos normos 130 punkte.

136. Vykdant veiklg, nurodytg higienos normos 8 priedo 2.1 papunktyje, naudojama
skenavimo jranga turi:

136.1. atitikti tarptautinio standarto IEC 62463 reikalavimus bei buti pazenklinta ,,CE*
zenklu ir turéti tai patvirtinan¢ius dokumentus;

136.2. veikti atspindétos rentgeno spinduliuotés detektavimo principu;

136.3. turéti jonizuojanciosios spinduliuotés dozés registravimo irenginj. Tokio jrenginio
nesant, zmogaus gauta efektiné doz¢ turi biiti apskai¢iuojama gamintojo nurodytu metodu.

137. Veiklos vykdytojas, vykdydamas veikla, nurodytg higienos normos 8 priedo 2.1
papunktyje, privalo iki kiekvieny mety kovo 1 d. pranesti Radiacinés saugos centrui apie per
praéjusius metus atlikty skenavimy skaiciy. Naudojant ne vieng skenavimo jrenginj, S$ie
duomenys turi biiti pateikti apie kiekvieng skenavimo jrenginj atskirai.

138. Veiklos vykdytojas, vykdydamas veikla, kurios metu patiriama nemedicininé
apSvita vaizdinimo tikslais, nurodyta higienos normos 8 priedo 2.2 papunktyje, privalo uZztikrinti,
kad:

138.1. buty uZtikrinta transporto priemoneés vairuotojy, keleiviy ar krovinius lydinciy
asmeny radiaciné sauga;

138.2. pries pradedant transporto priemonés ar transporto konteinerio skenavima,
galimai transporto priemongje ar transporto konteineryje paslépti ar pasislépg zmonés biity
perspéti apie planuojama atlikti skenavima;

138.3. apSvitinamo Zmogaus apribotoji doz¢ vieno skenavimo metu nevirSyty 0,01
mSv;

138.4. buty parengtos apsvitinto Zmogaus apSvitos dozeés jvertinimo procediiros bei
uzregistruoti visi duomenys, pagal kuriuos biity galima apskai¢iuoti jo gautg apsvitos doze;
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138.5. nustacius, kad skenuojamoje transporto priemoné¢je ar transporto konteineryje
buvo zZmoniy, kurie gavo apsvita, apie tai nedelsiant buty informuotas Radiacinés saugos centras,
pateikiant informacija apie jvykio aplinkybes, apSvitinty Zmoniy skaiciy ir apSvitos dozes, kurias
jie gavo.

VIl SKYRIUS
GYVENTOJU APSVITA

PIRMASIS SKIRSNIS
GYVENTOJU RADIACINE SAUGA VYKDANT VEIKLA

139. Asmuo, planuodamas vykdyti veikla, kuriai reikalinga licencija, ar licencijos
turétojas, planuodamas plésti veiklg (naudoti naujus Saltinius, juos gaminti ir kt.), atsizvelgdamas
1 veiklos pobiidj, Saltinius ir jy keliamg jonizuojanciosios spinduliuotés apSvitos pavojy bei
radioaktyviyjy medziagy galimg patekimg j aplinka, privalo:

139.1. jvertinti statinio statybos vieta, atsizvelgdamas j demografines, meteorologines,
geologines, hidrologines ir ekologines sglygas [5.4] ir [5.6] nustatyta tvarka, o kai statinys yra
BEO — [5.3] nustatyta tvarka;

139.2. parengti statinio ar jo dalies projekta, susijusj su radiacine sauga, [5.4] nustatyta
tvarka bei atlikti statinio ar jo dalies, iSskyrus BEO, radiacinés saugos (specialigja) ekspertize
Radiacinés saugos centro nustatyta tvarka;

139.3. atlikti statinio ar jo dalies pripazinimg tinkamu naudoti [5.4] nustatyta tvarka, o kai
statinys yra BEO — [5.3] nustatyta tvarka;

139.4. jdiegti priemones, skirtas zmoniy patekimui j statinius, jy dalis ar teritorijas,
kuriose yra Saltinis, kontroliuoti;

139.5. parengti ir suderinti sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka radioaktyviyjy
medziagy iSmetimo ] aplinka, iSskyrus radionuklidy iSmetimg i§ BEO, plang. Radionuklidy
iSmetimo j aplinkg i§ BEO planas rengiamas ir derinamas [5.3] nustatyta tvarka.

140. Asmuo, planuodamas vykdyti veiklg, kuriai reikalingas registravimas, ar
registruotos veiklos vykdytojas, planuodamas plésti veiklg (naudoti naujus Saltinius, juos gaminti
ir kt.), atsizvelgdamas ] veiklos pobidj, Saltinius ir jy keliamg jonizuojanciosios spinduliuotés
apSvitos pavojy, privalo vykdyti higienos normos 139.2-139.4 papunkcivose nustatytus
reikalavimus.

141. Veiklos vykdytojas turi wuztikrinti, kad gyventojams, kurie lankosi
kontroliuojamojoje ir (ar) stebimojoje zonose, biity taikomi $ie reikalavimai:

141.1. gyventojy patekimas ] kontroliuojamgsias ir (ar) stebimgsias zonas biity
kontroliuojamas;

141.2. prie§ patekdami ] kontroliuojamaja ir (ar) stebimgja zong gyventojai biity
instruktuoti radiacinés saugos klausimais;

141.3. kontroliuojamojoje zonoje gyventojai lankytysi tik lydimi veiklos vykdytojo
paskirto darbuotojo, susipaZinusio su radiacinés saugos instrukcijomis ir jy laikymosi kontrolés
tvarkos aprasu, taikomais $ioje zonoje.

ANTRASIS SKIRSNIS
GYVENTOJU DOZIU JVERTINIMAS IR RADIOAKTYVIOSIOSE MEDZIAGOSE
ESANCIU RADIONUKLIDU ISMETIMO I APLINKA STEBESENA

142. Asmuo, planuodamas vykdyti veikla, kuriai reikalinga licencija, ar licencijos
turétojas, planuodamas plésti veikla (naudoti naujus radionuklidus, didindamas $iy radionuklidy
aktyvumga, keisdamas radioaktyviosiose medziagose esanciy radionuklidy iSmetimo j aplinka
kelius ir kt.), kurios metu radioaktyviosiose medziagose esantys radionuklidai pateks j aplinka,
atsizvelgdamas j keliama jonizuojanciosios spinduliuotés apsvitos pavojy, privalo:
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142.1. jvertinti, kokias apSvitos dozes dé¢l tokios veiklos patirs gyventojai. Gyventojy
apSvita vertinama pagal reprezentantui (-ams) apskaiCiuotg apsvitos dozg (-es). Gyventojy
gaunamos aps$vitos doziy jvertinimas turi biiti atlickamas sveikatos apsaugos ministro nustatyta
tvarka, o BEO atveju — [5.3] nustatyta tvarka;

142.2. atlikti radioaktyviosiose medziagose esanciy radionuklidy, iSmetamy ] aplinka,
stebéseng ir teikti ataskaitas reguliuojanciajai institucijai sveikatos apsaugos ministro nustatyta
tvarka, o BEO atveju — [5.3] nustatyta tvarka;

142.3. uztikrinti, kad nebtty vir§ijamos gyventojy apribotosios dozés;

142.4. naudoti tinkamag gyventojy apsvitos ir j aplinkg iSmetamy radioaktyviosiose
medziagose esanciy radionuklidy aktyvumo koncentracijos matavimo ir jvertinimo jrangg bei
parengti §iy matavimy ir vertinimo proceduras;

142.5. uztikrinti, kad higienos normos 142.4 papunktyje nurodyta jranga bty
kalibruojama, naudojama bei tikrinama laikantis gamintojo parengty naudojimo instrukcijy ir
technings priezitiros reikalavimy;

142.6. konsultuotis su radiacinés saugos ekspertu dél higienos normos 142.1-142.5
papunkciuose nustatyty reikalavimy jgyvendinimo.

TRECIASIS SKIRSNIS
AVARIJU LIKVIDAVIMAS

143. Siekiant apsaugoti gyventojus nuo avarinés apsvitos, veiklos vykdytojas jvykus
avarijai privalo:

143.1. nedelsdamas pranesti apie avarijg reguliuojanciajai institucijai bei kitoms avarijy
valdymo plane nurodytoms institucijoms ir imtis visy reikiamy priemoniy avarijos padariniams
Svelninti. PraneSime turi biiti pateikiama §i informacija:

143.1.1. esama ir prognozuojama avarijos eiga;

143.1.2. avarijg likviduojantiems darbuotojams ir gyventojams taikomos apsaugos
priemongs;

143.1.3. planuojama apsvita, kurig patirs gyventojai,

143.2. atlikti pirminj avarijos aplinkybiy bei padariniy jvertinimg, taikyti Svelninancius
apsaugomuosius veiksmus bei prireikus padéti apsaugomuosius veiksmus taikanc¢ioms
institucijoms taikyti apsaugomuosius veiksmus.

144, Taikant apsaugomuosius veiksmus, turi bti i§ anksto numatytos priemone¢s:

144.1. mazinancios ar sustabdancios Saltinio skleidZziama jonizuojancigja spinduliuote ir
radioaktyviosiose medziagose esanciy radionuklidy iSmetimg j aplinka;

144.2. mazinancios aplinkos radioaktyvyji uzterStumg ir su tuo susijusiag Zmoniy apsvita
del jvairiais keliais i§ aplinkos patenkanciy radioaktyviyjy medziagy;

144.3. mazinancios Zmoniy apsvitg.

145. Veiklos vykdytojas, ivykus avarijai jo patalpose ar teritorijoje, atsako uz nuo
avarijos nukentéjusiy savo darbuotojy, avarija likviduojanciy darbuotojy ir kity dirbanciy
asmeny, pacienty ir gyventojy, esanciy tose patalpose ar teritorijoje, sveikatos prieziliros
organizavimg. Tuo atveju, kai likviduojant avarijg veiklos vykdytojo patalpose ar teritorijoje
dalyvauja civilinés saugos sistemos pajégos, uz Siy pajégy avarija likviduojanciy darbuotojy,
nukentéjusiy likviduojant avarija, sveikatos prieZitiros organizavima atsako civilinés saugos
sistemos pajégos.

KETVIRTASIS SKIRSNIS
GYVENTOJU, KURIE GALI NUKENTETI IVYKUS AVARIJOMS, INFORMAVIMAS
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146. Informacija, kuri turi biiti i§ anksto pateikta gyventojams, kurie gali nukentéti
ivykus avarijoms, teikiama [5.5] nustatyta tvarka. Si informacija turi bati teikiama gyventojams
neprasant ir turi apimti:

146.1. pagrindinius duomenis apie jonizuojanCigja spinduliuotg, jos keliamg rizika
sveikatai ir poveik] aplinkai;

146.2. galimy avarijy apibudinimg ir jy padarinius gyventojams bei aplinkai;

146.3. priemones, skirtas gyventojams jspéti, juos apsaugoti ir jiems padéti jvykus
avarijoms;

146.4. veiksmus, kuriy gyventojai turi imtis jvykus avarijoms.

147. Informacija, nurodyta higienos normos 146 punkte, turi biiti priecinama visg laika,
atnaujinama ir teikiama periodiskai, bet ne reciau kaip kartg per 3 metus ir kaskart, kai jvyksta
svarbiy veiklos ir teisinio reglamentavimo pokyc¢iy.

PENKTASIS SKIRSNIS )
NUO AVARIJOS NUKENTEJUSIU GYVENTOJU PERSPEJIMAS IR
INFORMAVIMAS

148. Gyventojai turi biiti nedelsiant perspéjami ir informuojami [5.5] nustatyta tvarka
apie avarijg, apsaugomuosius veiksmus, kuriy reikia imtis, ir apie jiems taikomas sveikatos
apsaugos priemones. Informacija gyventojams turi buti teikiama, atsizvelgiant j avarijos keliama
pavojy.

149. Gyventojams nedelsiant ir nuolat turi biiti teikiama:

149.1. informacija apie avarijg ir, jeigu zinoma, jos ypatybes (kilme, mastg ir galimg
eiga);

149.2. rekomendacijos apie apsaugomyjy veiksmy taikyma, kurie, atsizvelgiant j avarijos
ypatybes, gali apimti:

149.2.1. tam tikry maisto produkty ir vandens, jeigu jie galéty buti uZztersti
radioaktyviosiomis medziagomis, vartojimo apribojimus; asmens higienos ir dezaktyvavimo
taisykles; sitilyma neiti j lauka; jodo profilaktikos ir evakavimo organizavimg ir kt.;

149.2.2. jspéjimus tam tikroms gyventojy grupéms (nés¢ioms moterims, vaikams ir kt.);

149.3. prasymai vykdyti kompetentingos institucijos instrukcijas ar nurodymus.

150. Jeigu prie§ jvykstant avarijai skelbiamas perspéjimas, gyventojai, kurie nukentés
jvykus avarijai, informuojami apie galimg avarijg ir jiems teikiamos Sios rekomendacijos:

150.1. klausytis valstybinio radijo ar televizijos, sekti informacija oficialiose
kompetentingy institucijy interneto svetainese ir kt.;

150.2. pasirengti vykdyti konkreCioms bendruomenéms ir nevyriausybinéms
organizacijoms numatytus veiksmus avarijos atveju;

150.3. vykdyti profesinéms grupéms (socialiniams darbuotojams, vairuotojams,
mokytojams ir kt.), galinCioms patirti avarijos poveikj, numatytus veiksmus avarijos atveju.

151. Be higienos normos 149 ir 150 punktuose nurodytos informacijos ir rekomendacijy,
esant galimybei, gyventojams turi biti pateikta informacija apie jonizuojanciaja spinduliuote ir
jos keliama rizika sveikatai bei poveik] aplinkai.

§E§TASISVSKIRSN IS
PASIRENGIMAS AVARINIU APSVITOS SITUACIJU VALDYMUI

152. Rengiantis avariniy apSvitos situacijy valdymui turi biti atsizvelgiama j jy kilimo
galimybes Lietuvos Respublikos teritorijoje ir uz jos riby.

153. Valstybés ir savivaldybiy lygio ekstremaliyjy situacijy valdymo planuose,
rengiamuose [5.5] nustatyta tvarka, bei veiklos vykdytojy avarijy valdymo planuose, atsizvelgus
1 avariniy aps$vitos situacijy pavojaus ir rizikos jvertinimo rezultatus, taip pat turi biiti numatyta:
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153.1. galimy avarinés apS$vitos situacijy jvertinimas ir dél Siy apSvitos situacijy
numatomos patirti gyventojy apsSvitos ir avarijas likviduojanciy darbuotojy avarinés profesinés
apsvitos jvertinimas;

153.2. gyventojy apSvitos atskaitos lygiai, atsizvelgiant | gyventojy apSvitos atskaitos
lygius, nustatytus higienos normos 5 priede;

153.3. avarinés profesinés apsvitos atskaitos lygiai, nustatyti higienos normos 84 punkte;

153.4. apsaugomyjy veiksmy taikymo gyventojams, kurie, esant tam tikriems galimy
avarijy scenarijams ar tikétiniems jvykiams, gali patirti apSvita, apraSymas;

153.5. gyventojy, savo noru padedanciy atlikti avarijos padariniy likvidavimo darbus,
pasitelkimo ir instruktavimo radiacinés saugos klausimais tvarka, jvertinant tai, kad jiems negali
biiti pavesta atlikti darbus, kuriy metu biity virSijama 50 mSv efektiné dozg;

153.6. gyventojy, savo noru padedanciy atlikti avarijos padariniy likvidavimo darbus,
apriipinimas individualiosiomis apsaugos priemonémis ir jy apSvitos stebésenos jranga;

153.7. konkreciy apsaugomyjy veiksmy (prevenciniy skubiy, skubiy, ankstyvyjy, avarijos
padariniy Salinimo ir kity) taikymo bendrieji lygiai;

153.8. operatyvieji apsaugomyjy veiksmy taikymo lygiai,

153.9. peréjimo nuo avarinés ap$vitos situacijos prie esamos apS§vitos situacijos atskaitos
lygiai, atktirimo ir pataisomyjy veiksmy aprasymas;

153.10. prevenciniy skubiy ir skubiy apsaugomyjy veiksmy jgyvendinimo aprasymas;

153.11. numatomy jgyvendinti apsaugomyjy veiksmy efektyvumo vertinimo ir jy
taikymo, atsizvelgiant j konkrecig avarijg, apraSymas;

153.12. gyventojy ir avarijg likviduojanciy darbuotojy, kuriy gautos apsvitos dozés
virSys atskaitos lygius, gauty apsvitos doziy palyginimas su nustatytais atskaitos lygiais;

153.13. apsaugomyjy veiksmy taikymo testinumas atsizvelgiant ] avarijos eigg ir
turimg informacija.

154. Higienos normos 153 punkte nurodyti avarijy valdymo planai ne re¢iau kaip 1 kartg
per metus privalo biti perzitréti, iSbandyti ir prireikus atnaujinti, atsizvelgiant j patirtj, jgyta
atitinkamose veiklos vykdytojo, savivaldybés, valstybés bei tarptautinio lygio pratybose, ir |
avarijy likvidavimo patirt] bei pasikeitus teisés akty reikalavimams.

155. Higienos normos 153 punkte nurodytuose avarijy valdymo planuose turi biti
numatyta, kokia tvarka higienos normos 153.2-153.4 ir 153.7-153.8 papunk¢iuose nurodyta
informacija biity tikslinama, atsizvelgiant j avarijos eiga.

156. Veiklos vykdytojas, vykdantis veiklg su stacionariais didelio aktyvumo uzdaraisiais
Saltiniais per 10 darbo dieny po avarijy valdymo plano patvirtinimo dienos turi pateikti
informacija apskrities, kurios teritorijoje vykdoma veikla su stacionariais didelio aktyvumo
uzdaraisiais Saltiniais, vyriausiajam policijos komisariatui, prieSgaisrinei gelbéjimo valdybai ir
artimiausiai greitosios medicinos pagalbos stociai apie:

156.1. kiekvieng padalinj, kuriame vykdoma veikla su stacionariais didelio aktyvumo
uzdaraisiais Saltiniais (adresg, pavadinimg ir trumpg veiklos apibtidinimg);

156.2. galimas avarijas ir jy apibiidinima;

156.3. priemones, kuriomis buty palaikomas rySys su vyriausiuoju policijos komisariatu,
prieSgaisrine gelb¢jimo valdyba ir artimiausiu greitosios medicinos pagalbos stotimi (telefono ir
fakso numerius, elektroninio pasto adresus, vadovo ir asmens, atsakingo uz $iy tarnyby
informavima avarijos atveju, telefono ir fakso numerius, elektroninio pasto adresus (darbo metu,
poilsio ir Svenciy dienomis).

157. Veiklos vykdytojas, vykdantis veikla su stacionariais didelio aktyvumo uZdaraisiais
Saltiniais, pasikeitus higienos normos 156 punkte nurodytiems duomenims, atnaujintus duomenis
turi nedelsdamas pateikti vyriausiajam policijos komisariatui, prieSgaisrinei gelb¢jimo valdybai
ir artimiausiai greitosios medicinos pagalbos stociai.

158. Vyriausiasis policijos komisariatas, prieSgaisriné gelb¢jimo valdyba ir artimiausia
greitosios medicinos pagalbos stotis, gave higienos normos 156 punkte nurodyta informacija,
apie tai ne veliau kaip per 5 darbo dienas nuo Sios informacijos gavimo dienos turi pranesti
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informacijg pateikusiam veiklos vykdytojui ir prireikus gali nurodyti patikslinti pateikta
informacija.

SEPTINTASIS SKIRSNIS
VARTOJIMO GAMINIAI

159. Veiklos vykdytojas, projektuojantis, gaminantis, montuojantis, parduodantis,
importuojantis ar eksportuojantis vartojimo gaminius, privalo uztikrinti, kad rinkai biity tiekiami
tik tie vartojimo gaminiai, kurie atitinka $ias abi sglygas:

159.1. vartojimo gaminiy naudojimas buvo pripazintas pagristu [5.1] nustatyta tvarka;

159.2. vartojimo gaminiams taikomi reikalavimai, nustatyti higienos normos 4 priede,
arba vartojimo gaminius tiekti rinkai leido Radiacinés saugos centras.

160. Projektuojant, gaminant ir tiekiant rinkai vartojimo gaminius, kurie gali lemti
zmoniy aps$vitg jy kasdienio naudojimo, prieZiiiros ar veZimo metu, ar dél netinkamo tokiy
vartojimo gaminiy naudojimo jvykus radiologiniam incidentui, ar tokius vartojimo gaminius
Salinant, turi buti taikomas [5.1] nustatytas radiacinés saugos optimizavimo principas.

161. Veiklos vykdytojai, projektuojantys ir (ar) gaminantys arba tiekiantys rinkai
vartojimo gaminius, taikydami optimizavimo principg privalo atsizvelgti j:

161.1. jvairius radionuklidus, kurie gali bhti ar buvo panaudoti gaminant vartojimo
gaminius, jy jonizuojanciosios spinduliuotés risis, energija, aktyvuma ir puséjimo trukme;

161.2. naudojamy radionuklidy chemines ir fizines formas, kurios jprastomis ir
nejprastomis vartojimo gaminio naudojimo sglygomis gali turéti jtakos radiacinei saugai;

161.3. radioaktyviyjy medziagy apsauginio apvalkalo ekranavimo efektyvumag jprastomis
ir nejprastomis vartojimo gaminio naudojimo sglygomis;

161.4. techninés priezitiros poreikj, jos atlikimo budus;

161.5. patirt], sukaupta naudojant panasius vartojimo gaminius.

162. Veiklos vykdytojai, gaminantys ar tiekiantys rinkai vartojimo gaminius, privalo
uztikrinti, kad:

162.1. vartojimo gaminiai, jeigu tai jmanoma, taip pat jy pakuotés, matomoje vietoje biity
pazenklintos etiketémis, kuriose jskaitomai buty pateikta informacija apie:

162.1.1. tai, kad vartojimo gaminiai turi radioaktyviyjy medziagy, nurodant
radionuklidus ir jy aktyvuma pagaminimo dieng;

162.1.2. tai, kad vartojimo gaminiai tiekiami rinkai leidus Radiacinés saugos centrui;

162.1.3. vartojimo gaminiy Salinimo biuidus;

162.2. kartu su vartojimo gaminiais vartotojui lietuviy kalba bty pateikta:

162.2.1. vartojimo gaminiy montavimo, naudojimo ir prieziliros instrukcijos;

162.2.2. technings prieziiiros instrukcijos;

162.2.3. informacija apie radionuklidus ir jy aktyvumg pagaminimo diena;

162.2.4. informacija apie jonizuojanciosios spinduliuotés dozés galia naudojimo ir
techninés prieziiiros metu,

162.2.5. informacija apie vartojimo gaminiy Salinimo budus;

162.3. veiklos vykdytojams, parduodantiems vartojimo gaminius, bty suteikta visa
reikalinga informacija apie radiacinés saugos reikalavimus, taikomus vartojimo gaminiams, bei
Ju vezimo ir saugojimo instrukcijos.

IX SKYRIUS
ESAMOS APSVITOS SITUACIJOS

PIRMASIS SKIRSNIS
RADONAS PATALPOSE
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163. Radono rizikos vertinimas, jskaitant radono rizikos zony nustatyma, atlickamas
pagal sveikatos apsaugos ministro patvirtinta radono rizikos vertinimo programg. Jei radono
rizikos vertinimg planuojama atlikti BEO, radono rizikos vertinimo programa suderinama su
Valstybine atominés energetikos saugos inspekcija.

164. Radiacinés saugos centras, jgyvendindamas radono rizikos vertinimo, jskaitant
radono rizikos zony nustatymg, programg, nustato statinius, kuriy patalpy ore vidutiné metiné
radono aktyvumo koncentracija virsija higienos normos 86 ar 165 punkte nustatyta atskaitos lygi.

165. Atskaitos lygis vidutinei metinei radono aktyvumo koncentracijai statinio patalpos
ore, i§skyrus statinio patalpos ore darbo vietoje, yra 300 Bg/m®,

166. Radono rizikos zona laikoma teritorija, kurioje 10 proc. visy istirty statiniy patalpy
ore vidutiné metiné radono aktyvumo koncentracija virSija atskaitos lygj, nustatytg higienos
normos 86 ar 165 punkte.

167. Nustacius radono rizikos zong, rengiamas radono rizikos valdymo veiksmy planas,
kuris turi apimti i§ grunto, statybiniy medziagy ar vandens patenkancio radono rizikos valdyma.
Radono rizikos valdymo veiksmy plano turinys nurodytas higienos normos 9 priede.

168. Radiacinés saugos centras priziiiri, kaip radono rizikos zonoje jgyvendinamos
radiacinés saugos priemonés jgyvendinamos BEO, jei, atlikus radono rizikos vertinimg, BEO
patenka j radono rizikos zong.

169. Radiacinés saugos centras informuoja gyventojus, gyvenancius patalpose, kuriose
vir§ijamas higienos normos 165 punkte nustatytas atskaitos lygis, apie galimg Zalg jy sveikatai ir
konsultuoja dél radono patalpy ore sumazinimo bidy bei informuoja apie svarbg taikyti radono
aktyvumo koncentracijos mazinimo priemones.

ANTRASIS SKIRSNIS
GAMTINES ISORINES GAMA SPINDULIUOTES LYGIAVERTES DOZES GALIA
PATALPOSE

170. Gamtinés iSorinés gama spinduliuotés lygiavertés dozés galia neturi virSyti Siy
atskaitos lygiy:

170.1. 0,35 uSv/val. gyvenamosiose patalpose;

170.2. 0,45 uSv/val. darbo vietose. Sis reikalavimas netaikomas darbo vietoms
patalpose, kuriose vykdoma veikla su medziagomis, turin¢iomis gamtinés kilmés radionuklidy, ir
tokia veikla turi buti jteisinta [5.1] nustatyta tvarka.

171. Radiacinés saugos centras informuoja gyventojus, gyvenancius patalpose, kuriose
vir§ijamas higienos normos 170.1 papunktyje nustatytas atskaitos lygis, apie galimg Zzalg jy
sveikatai ir dozés galios sumazinimo budus.

172. Jeigu virSijamas higienos normos 170.2 papunktyje nurodytas atskaitos lygis darbo
vietose, darbdavys nedelsdamas turi apie tai informuoti Radiacinés saugos centrg ir imtis
priemoniy gamtinés iSorinés gama spinduliuotés lygiavertés dozes galiai sumazinti iki higienos
normos 170.2 papunktyje nustatyto atskaitos lygio.

TRECIASIS SKIRSNIS
LEIDZIAMI RADIONUKLIDU AKTYVUMO KONCENTRACIJOS RODIKLIAI
STATYBINESE MEDZIAGOSE

173. Statybiniy medziagy skleidziamos gama spinduliuotés iSoriné apsSvita gyventojams
neturi virSyti atskaitos lygio — 1 mSv per metus.

174. Statybos produkty gamintojai, importuotojai, platintojai ar jgaliotieji atstovai, prie§
tiekdami rinkai statybines medziagas, nurodytas higienos normos 10 priede, privalo uztikrinti,
kad Sios statybinés medziagos, pries$ tiekiant jas rinkai buity radiologiskai istirtos.
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175. Radiacinés saugos centrui pareikalavus turi buti pateikti radiologiniy tyrimy
dokumentai, o gaminant ar tiekiant rinkai statybines medziagas, nurodytas higienos normos 10
priedo 2 punkte, ir dokumentai, patvirtinantys statybinése medziagose esanciy medziagy,
turinciy gamtinés kilmés radioaktyviyjy medziagy, perdirbimo liekany kiekj procentais.

176. Statybines medziagas, nurodytas higienos normos 10 priede, galima naudoti:

176.1. be apribojimy ir bet kokiais kiekiais, jeigu aktyvumo koncentracijos
rodiklis, apskai¢iuojamas pagal formule:

I = (ape/300) + (ary,/200) + (ax/3000)

nevirsija 1.

Cia ara arh ak — °°Ra, ®’Th ir K aktyvumo koncentracija, bekerelis kilogramui
(Ba/kg);

176.2. nedideliais kiekiais (ne daugiau kaip 10 proc. bendro statiniui panaudoto
statybinés medZziagos kiekio), jeigu jy aktyvumo koncentracijos rodiklis, apskai¢iuojamas pagal
higienos normos 176.1 papunktyje nurodytg formulg, nevirsija 2;

176.3. gatviy, keliy ir aikSteliy statybai, jeigu aktyvumo koncentracijos rodiklis,
apskaiciuojamas pagal formule:

I = (apy/700) + (arn/500) + (ax/8000) + (ass/2000)

nevirsija 1.

Cia ara, arn, ak, acs — 2°Ra, 2?Th, “K ir **¥'Cs aktyvumo koncentracija, bekerelis
kilogramui (Ba/kg);

176.4. krastovaizdziui formuoti (duobéms uZzpilti, vietovei iSlyginti), jeigu aktyvumo
koncentracijos rodiklis, apskaiciuojamas pagal formule:

I = (agy/2000) + (ary/1500) + (ax/20000) + (ags/5000)

nevirsija 1.

Cia apa, ah, ak, acs — *°Ra, %*Th, K ir **'Cs aktyvumo koncentracija, bekerelis
kilogramui (Bg/kg).

177. Aktyvumo koncentracijos rodiklis taikomas statybinei medZziagai, o ne jos
sudedamosioms dalims, iSskyrus atvejus, kai Sios sudedamosios dalys pacios yra statybinés
medziagos, kurios kaip tokios jvertinamos atskirai.

178. | statybines medziagas dedant sudedamasias dalis, iskaitant liekanas, gaunamas
perdirbant medZiagas, turin¢ias gamtinés kilmés radioaktyviyjy medziagy, butina jvertinti, kiek
tos sudedamosios dalies gali biti jdéta, kad nebuity virSytas atitinkamas aktyvumo koncentracijos
rodiklis, nurodytas higienos normos 176 punkte.

179. Statybinés medziagos, nurodytos higienos normos 10 priede, virSijancios
atitinkamg aktyvumo koncentracijos rodiklj, nurodyta higienos normos 176 punkte, gali biiti
naudojamos tik jvertinus, kokig meting apSvitos doze, atsizvelgiant | statinio paskirtj, numatomag
naudoti statybinés medziagos kiekj, tankij, sluoksnio storj, gauty gyventojai, ir suderinus su
Radiacinés saugos centru.

KETVIRTASIS SKIRSNIS
RADONAS IR JO SKILIMO PRODUKTAI NATURALIAME MINERALINIAME
VANDENYJE

180. Radono arba jo skilimo produkty aktyvumo koncentracija natiiraliame
mineraliniame vandenyje neturi vir§yti leidziamy lygiy:
180.1. radonui (**Rn) — 100 Bg/l;
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180.2. poloniui (**°Po) — 0,1 Bq/I;

180.3. bismutui (**°Bi) — 0,2 Bq/.

181. Kai virSijamas radono aktyvumo koncentracijos leidziamas lygis, nustatytas
higienos normos 180.1 papunktyje, turi buti atlickami radono skilimo produkty, nurodyty
higienos normos 180.2 ir 180.3 papunkciuose, aktyvumo koncentracijos matavimai.

182. Natiiraly mineralinj vandenj, kuriame radono arba jo skilimo produkty aktyvumo
koncentracija virSija atitinkamg leidziamg lygj, nustatyta higienos normos 180 punkte, galima
naudoti ar tiekti rinkai tik pritaikius radono arba jo skilimo produkty aktyvumo koncentracijos
mazinimo priemones.

PENKTASIS SKIRSNIS
ESAMOS APSVITOS SITUACIJOS VALDYMO PROGRAMOS

183. Radiacinés saugos centras jvertina, ar yra aplinkybés, dél kuriy gali susidaryti
esama apS$vitos situacija, nurodyta higienos normos 11 priede, ir, jvertings de¢l tokios apSvitos
situacijos patiriamg darbuotojy ir gyventojy apsSvita, nustato, ar reikia skelbti esamg apSvitos
situacija.

184. Esama apSvitos situacija skelbiama tais atvejais, kai pasiekiami higienos normos 5
priede nustatyti esamos apSvitos situacijos gyventojy apsvitos atskaitos lygiai.

185. Esamy apsvitos situacijy, nurodyty higienos normos 11 priede, iSskyrus esamg
apSvitos situacijg, nurodyta Sio priedo 2.1 papunktyje, atvejais, siekiant uztikrinti taikomy
apsaugos priemoniy veiksmingumag, atsizvelgiant ] jonizuojanciosios spinduliuotés keliamag
pavojy, rengiama esamos ap§vitos situacijos valdymo programa. Sioje programoje turi bati
pateikta:

185.1. tikslai, uzdaviniai, jskaitant ilgalaikius uzdavinius, bei esamos apsvitos situacijos
gyventojy apSvitos atskaitos lygiai, nustatyti higienos normos 5 priede;

185.2. numatomos jgyvendinti apsaugos priemonges ir pataisomieji veiksmai, jy apimtys ir
taikkymo trukmé, planuoty ir jgyvendinty apsaugos priemoniy ir pataisomyjy veiksmy
efektyvumo vertinimo tvarka bei, esant poreikiui, apsaugos priemoniy stiprinimo ir pataisomyjy
veiksmy plétros, optimizuojant radiacing saugg ir mazinant gyventojy apsSvitos atskaitos lygij
virSijancig apsvitg, tvarka;

185.3. gyventojy ir darbuotojy apsSvitos doziy stebésenos, jskaitant apSvitos doziy
pasiskirstymo jvertinima, atlikimo tvarka;

185.4. informacijos gyventojams apie galimg jonizuojanciosios spinduliuotés poveikj jy
sveikatai ir naudotinas apSvitos kontrolés ir apSvitos mazinimo priemones teikimo tvarka;

185.5. gyventojy ir savivaldybiy institucijy konsultavimo apsvitos valdymo klausimais
tvarka;

185.6. esamos apSvitos situacijos valdymo programoje numatyty priemoniy perzitiros
daznis;

185.7. esamos apSvitos situacijos valdymo programos jgyvendinimo dokumenty
saugojimo tvarka.

186. Esamos apsvitos situacijos, nurodytos higienos normos 11 priedo 1 punkte, atveju
esamos apsvitos situacijos valdymo programoje be priemoniy, nurodyty higienos normos 184
punkte, papildomai turi buti pateikta:

186.1. uzterSty teritorijy Zyméjimo tvarka;

186.2. nukentéjusiy gyventojy nustatymo tvarka;

186.3. uztersty teritorijy skirtingo uzterstumo zony nustatymo tvarka;

186.4. draudimas patekti j uZterstas teritorijas arba patekimo j jas kontrolés tvarka;

186.5. gyvenimo salygy uzterStoje teritorijoje apribojimo tvarka.

187. NustaCius esama apSvitos situacija, susidariusia dél radono sukeltos apsvitos,
nurodyta higienos normos 11 priedo 2.1 papunktyje, vadovaujantis higienos normos 167 punktu
rengiamas radono rizikos valdymo veiksmy planas.
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188. Esamos apsvitos situacijos valdymo programa ar radono rizikos valdymo veiksmy
planas turi biiti suderinti su institucijomis, kuriy funkcijos nustatytos esamos apsvitos situacijos
valdymo programoje ar radono rizikos valdymo veiksmy plane, bei Radiacinés saugos centru.

189. Jei teritorijoje, kurioje paskelbta esama apS$vitos situacija, vykdoma registruota
veikla, kurios metu susidaro medziagos, turin¢ios gamtinés kilmés radioaktyviyjy medziagy, $ios
veiklos vykdytojas privalo iki kiekvieny mety vasario 1 dienos teikti Radiacinés saugos centrui
informacija apie susidariusiose medziagose esanciy radionuklidy aktyvumo koncentracijas,
gyventojy ir darbuotojy apSvitos stebésenos rezultatus bei gyventojy ir darbuotojy apSvitai
optimizuoti taikomas radiacinés saugos priemones.

190. Esamy apsvitos situacijy, nurodyty higienos normos 11 priede, iSskyrus §io priedo
1.2 ir 2.1 papunkciuose nurodytas esamas apSvitos situacijas, atvejais esamos apSvitos situacijos
valdymo programg rengia savivaldybes, kurios teritorijoje paskelbta esama apSvitos situacija,
administracijos direktorius higienos normos 185 ir 186 punktuose nustatyta tvarka. Esamos
apsvitos situacijos, nurodytos higienos normos 11 priedo 2.1 papunktyje, atveju radono rizikos
valdymo veiksmy planas rengiamas higienos normos 167 punkte nustatyta tvarka. Esama
aps$vitos situacija, nurodyta higienos normos 11 priedo 1.2 papunktyje, valdoma vadovaujantis
Vyriausybés patvirtinta esamos apsvitos situacijos valdymo programa.

191. Radiacinés saugos centras priziliri, kaip uztikrinama esamy apsvitos situacijy
teritorijose esanciy zmoniy ir aplinkos radiacinés sauga.

X SKYRIUS
RADIOAKTYVIUJU SALTINIU KONTROLE

192. Veiklos vykdytojas, vykdantis veiklg su radioaktyviaisiais Saltiniais, privalo:

192.1. uztikrinti radioaktyviyjy Saltiniy fizing saugg [5.1] nustatyta tvarka;

192.2. uztikrinti, kad uzdarieji radioaktyvieji Saltiniai, o atviryjy radioaktyviyjy Saltiniy
atveju — jy tara, ir Saltiniy konteineriai bty paZenklinti Lietuvos standarto LST EN ISO 361
nustatytu zenklu;

192.3. uztikrinti, kad buty atlickama radioaktyviyjy Saltiniy fiziné kontrolé ir
inventorizacija. Veiklos vykdytojas, vykdantis veiklg su radioaktyviaisiais Saltiniais taip pat
privalo vizualiai jsitikinti, kad uzdarieji radioaktyvieji Saltiniai ir (ar) prietaisai ar jrenginiai,
kuriuose yra uzdarieji radioaktyvieji Saltiniai, yra nepazeisti;

192.4. radioaktyviyjy Saltiniy dingimo, vagystés, pametimo, sugadinimo, neteiséto
naudojimo ar uzvaldymo, iSsiliejimo, sandarumo praradimo ar nenumatyto radioaktyviosiose
medziagose esanciy radionuklidy iSmetimo | aplinkg atveju apie tai nedelsdamas, bet ne véliau
kaip per 12 valandy po jvykio uzregistravimo fakto, pranesti reguliuojanciajai institucijai;

192.5. uztikrinti, kad teisés aktuose, reglamentuojanciuose radioaktyviyjy Saltiniy fizing
sauga, nustatyta tvarka biity parengtas fizinés saugos aprasas, kuriame biity aprasytos priemongs,
padedancios uzkirsti kelig radioaktyviyjy Saltiniy dingimui, vagystei, pametimui, sugadinimui,
neteisétam naudojimui ar uzvaldymui arba sugadinimui gaisro atveju;

192.6. wuztikrinti, kad buty atliekami uzdaryjy radioaktyviyjy Saltiniy sandarumo
tikrinimai teisés akty, reglamentuojanciy darbo viety stebéseng, nustatyta tvarka. UZzdaryjy
radioaktyviyjy Saltiniy sandarumas taip pat turi biti tikrinamas po kiekvieno jvykio, jskaitant
gaisra, galéjusio paZeisti uzdaraj; radioaktyvyji Saltinj, ir apie §j sandarumo tikrinima, jo
rezultatus ir taikytas priemones turi biiti pranesta reguliuojanciajai institucijai ne véliau kaip per
3 darbo dienas nuo sandarumo tikrinimo rezultaty gavimo, priemoniy taikymo dienos;

192.7. uztikrinti, kad radioaktyvieji Saltiniai buty naudojami taip, kaip nurodyta
gamintojo parengtose naudojimo instrukcijose;

192.8. netinkamus naudoti ar nebenaudojamus radioaktyviuosius Saltinius ar tuos
radioaktyviuosius $altinius, kuriuos, jvertinus radioaktyviyjy Saltiniy techning biikle ir veiklos
pobiid] bei nustaius, kad veikla su Siais radioaktyviaisiais Saltiniais toliau nebegali biiti
vykdoma, nedelsdamas grazinti radioaktyviyjy Saltiniy tiekéjui arba, kai tai nejmanoma, atiduoti



39

radioaktyviyjy atlieky tvarkytojui sutvarkyti kaip radioaktyviasias atlickas [5.2] nustatyta tvarka.
Parduodant ar perduodant radioaktyviuosius Saltinius kitam asmeniui, biitina jsitikinti, kad jo
veikla yra jteisinta [5.1] nustatyta tvarka.

193. Veiklos vykdytojas, planuojantis vykdyti veikla ar vykdantis veikla su didelio
aktyvumo uzdaraisiais $altiniais, privalo:

193.1. kiekvieng didelio aktyvumo uzdaraji Saltinj registruoti Didelio aktyvumo uzdarojo
radioaktyviojo Saltinio registracijos korteléje (toliau — registracijos kortel¢), kurios forma
pateikta higienos normos 12 priede;

193.2. pateikti registracijos kortelés elektroning ar rastiska kopija Valstybés
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy ir darbuotojy apSvitos registrui Sveikatos apsaugos
ministro nustatyta tvarka:

193.2.1. jsigijus didelio aktyvumo uzdarajj Saltinj — ne véliau kaip per 10 darbo dieny
nuo tokio Saltinio jsigijimo dienos;

193.2.2. iki kiekvieny kalendoriniy mety sausio 31 d.;

193.2.3. pakeitus bet kokig registracijos kortel¢je esancig informacija — ne véliau kaip
per 10 darbo dieny nuo registracijos korteléje esancios informacijos pakeitimo dienos;

193.2.4. perdavus didelio aktyvumo uzdargjj Saltinj kitam veiklos vykdytojui ar
atidavus j radioaktyviyjy atlieky atlieckyng — ne véliau kaip per 10 darbo dieny nuo tokio Saltinio
perdavimo dienos. Siuo atveju registracijos kortel¢je turi biti jragytas veiklos vykdytojas, kuriam
buvo perduotas didelio aktyvumo uzdarasis Saltinis;

193.2.5. baigus veikla su didelio aktyvumo uzdaruoju $altiniu — ne véliau kaip per 10
darbo dieny nuo veiklos su tokiu Saltiniu baigimo dienos;

193.2.6. pareikalavus reguliuojanciajai institucijai.

194. Veiklos vykdytojas, gaminantis arba tiekiantis didelio aktyvumo uzdaruosius
Saltinius, privalo uztikrinti, kad:

194.1. kiekvienam didelio aktyvumo uzdarajam Saltiniui buty suteiktas unikalus numeris.
Sis numeris, jeigu tai praktiskai jmanoma, turi biti i§graviruojamas ar jspaudZiamas didelio
aktyvumo uzdarojo $altinio pavirSiuje, taip pat ant S$altinio konteinerio. Jeigu numerio
iSgraviruoti ar jspausti ant Saltinio konteinerio nejmanoma arba jeigu naudojami daugkartiniai
Saltinio konteineriai, informacija apie didelio aktyvumo uzdarojo Saltinio identifikavimo numerj,
radionuklido pavadinima, didelio aktyvumo uZzdarojo Saltinio aktyvumg pagaminimo dieng ir
didelio aktyvumo uzdarojo Saltinio pagaminimo data ant Saltinio konteinerio turi biiti pateikiama
kitais biidais;

194.2. Zaltinio konteineris biity paZenklintas Lietuvos standarte LST EN ISO 361, o jeigu
tai praktiSkai jmanoma, pats didelio aktyvumo uZdarasis Saltinis buty pazenklintas Lietuvos
standarte LST EN ISO 21482 nustatytu zenklu.

195. Veiklos vykdytojas, gaminantis didelio aktyvumo uzdaruosius Saltinius, privalo
saugoti kiekvieno pagaminto didelio aktyvumo uzdarojo Saltinio konstrukcijos tipo ir tipinio
Saltinio konteinerio nuotraukas. Sios nuotraukos turi biti teikiamos kiekvienam veiklos
vykdytojui, jsigijusiam didelio aktyvumo uzdaryjy Saltiniy.

196. Veiklos vykdytojas, planuojantis vykdyti arba vykdantis veikla su didelio
aktyvumo uzdaraisiais S$altiniais, privalo jsitikinti, kad prie kiekvieno jsigyjamo didelio
aktyvumo uZzdarojo Saltinio biity pridéta rasytiné informacija, kurioje biity nurodyta, kad didelio
aktyvumo uZdarasis Saltinis identifikuotas ir paZenklintas laikantis higienos normos 194 punkte
nustatyty reikalavimy, ir kad higienos normos 194 punkte nurodytas zenklinimas ir Zyméjimas
yra jskaitomas. Kartu su raSytine informacija turi biiti pateikta:

196.1. didelio aktyvumo uzdarojo Saltinio sertifikatas (techninis pasas) ar jo kopija;

196.2. didelio aktyvumo uzdarojo Saltinio, jo konteinerio, veZimo pakuotés, prietaiso ar
jrenginio, kuriuose yra didelio aktyvumo uzdarasis Saltinis, nuotraukos.
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XI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

197. Asmuo, planuojantis vykdyti veikla, ir veiklos vykdytojas, pazeide higienos
normoje nustatytus reikalavimus, atsako teisés akty nustatyta tvarka.
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1 priedas

PAVOJINGUMO KATEGORIJOS IR JU NUSTATYMO TVARKA
1. Pavojingumo kategorijos turi buti nustatomos visy radioaktyviyjy Saltiniy, kuriy
aktyvumas (toliau — A) didesnis uz nereguliavimo bendrgsias aktyvumo vertes, nustatytas

higienos normos 4 priedo 4 lenteléje. Pavojingumo kategorijos nurodytos 1 lenteléje.

1 lentelé. Pavojingumo kategorijos

Pavojingumo

kategorija Radioaktyvieji Saltiniai A/D

UZdarieji radioaktyvieji Saltiniai, esantys apSvitinimo
jrenginiuose;

I uzdarieji radioaktyvieji Saltiniai, esantys spindulinés A/D>1000
terapijos jrenginiuose;

etaloniniai (kalibraciniai) uzdarieji radioaktyvieji 3altiniai'

Uzdarieji  radioaktyvieji  Saltiniai, esantys gama
radiografuose;

I uzdarieji radioaktyvieji Saltiniai, esantys didelés ir | 1000>A/D>10
vidutinés dozés galios brachiterapijos jrenginiuose;
etaloniniai (kalibraciniai) uzdarieji radioaktyvieji 3altiniai*

Uzdarieji radioaktyvieji Saltiniai, esantys matavimo
jrenginiuose: lygio, svetimkiiniy paieskos matuokliuose;
Il uzdarieji radioaktyvieji Saltiniai, esantys greziniy tyrimo 10>A/D>1
Jrenginiuose;

etaloniniai (kalibraciniai) uzdarieji radioaktyvieji 3altiniai*

Uzdarieji radioaktyvieji Saltiniai, esantys matavimo
jrenginiuose:  tankio, gylio, drégmés, uzpildos
matuokliuose;

mazos dozés galios brachiterapijos uzdarieji radioaktyvieji
Saltiniai  (iSskyrus akiy aplikatorius ir ilgalaikius
v implantuojamuosius  uzdaruosius radioaktyviuosius 1>A/D>0,01
Saltinius);

etaloniniai  (kalibraciniai)  uZdarieji  radioaktyvieji
Saltiniai';

atvirieji radioaktyvieji Saltiniai, naudojami diagnostikai ar
terapijai branduolin¢je medicinoje

UZdarieji radioaktyvieji Saltiniai, esantys mazos dozés
galios akiy aplikatoriuose, ir ilgalaikiai implantuojamieji
brachiterapijos uzdarieji radioaktyvieji Saltiniai;

\ etaloniniai  (kalibraciniai)  uzdarieji  radioaktyvieji
Saltiniai';

atvirieji  radioaktyvieji  Saltiniai, naudojami moksle,
pramongje ir kt. srityse”

0,01>A/D>ne-
reguliuojamojo
veikmens
lygis/D

! Etaloniniai (kalibraciniai) uzdarieji radioaktyvieji altiniai gali biti priskirti bet kuriai pavojingumo kategorijai
atsizvelgiant j radionuklida, jo A ir konkretaus etaloninio (kalibracinio) uzdarojo radioaktyvieji Saltinio naudojimo
sritj.
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2 Atvirieji radioaktyvieji $altiniai paprastai priskiriami IV arba V pavojingumo kategorijai, tadiau, atsizvelgiant j tai,
kad atvirieji radioaktyvieji Saltiniai yra skystos blisenos bei trumpa jy pusé¢jimo trukme, kiekvienas netipinis atviryjy
radioaktyvieji Saltiniy panaudojimo atvejis gali biiti vertinamas atskirai.

2. Tai paciai pavojingumo kategorijai priskiriami skirtingose veiklos srityse naudojami
radioaktyvieji S$altiniai, kuriems taikomos vienodos teisés aktuose, reglamentuojanéiuose
radiacing saugg ir radioaktyviyjy Saltiniy fizing saugg, nustatytos radiacing sauga ir
radioaktyviyjy Saltiniy fizing saugg uztikrinancios priemonés.

3. I-111 pavojingumo kategorijos radioaktyvieji Saltiniai yra laikomi didelio aktyvumo
uzdaraisiais arba atviraisiais radioaktyviaisiais Saltiniais, kuriems turi biiti taikomos papildomos
radiacinés saugos ir radioaktyviyjy $altiniy fizinés saugos priemonés, nurodytos higienos normos
34.2 ir 192.4 papunkc¢iuose bei 156, 157 ir 193-196 punktuose ir Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ar Valstybinés atominés energetikos saugos inspekcijos nustatyty
radioaktyviyjy Saltiniy fizinés saugos reikalavimy.

4. Jei radioaktyvusis Saltinis néra nurodytas 1 lenteléje, pavojingumo kategorija yra
nustatoma pagal A ir D santyk] (tam tikry radionuklidy D nurodyta 2 lentel¢je):

4.1. jei A/ID>1000, radioaktyvusis $altinis priskiriamas I pavojingumo kategorijai,

4.2. jei 1000>A/D>10, radioaktyvusis $altinis priskiriamas I pavojingumo kategorijai;

4.3. jei 10>A/D>1, radioaktyvusis Saltinis priskiriamas III pavojingumo kategorijai,

4.4. jei 1>A/D>0,01, radioaktyvusis Saltinis priskiriamas IV pavojingumo kategorijai;

45. jei 0,01>A/D>nereguliuojamojo veikmens lygis/D, radioaktyvusis Saltinis
priskiriamas V pavojingumo kategorijai.

2 lentelé. Tam tikry radionuklidy D

Radionuklidas D, TBq Radionuklidas D, TBq
°H 2x10° 147Pm 4x10*"

p 1x10* 153Gd 1x0"

>Fe 8x10° Tm 2x10*
>'Co 7x10™ 1%9vh 3x10™
%Co 3x10% 192)y 8x107
®Ni 6x10" ¥ Au 2x10™
%Ge 7x10” 24T 2x10"
~ge 2x10™ 210pg 6x107
SKr 3x10* *°Ra 4x10%
Isr (*°Y) 1x10° #py 6x107
Mo 3x10™ “Fpy 6x107
PMTe 7x10™" “pu/Be 6x107
%Ru (**Rh) 3x10™ “Am 6x107
1%¢cd 2x10" “1Am/Be 6x107
125) 2x10™" *2Cm 5%107

131 2x10™" 2Cm 2x10%
1cs 1x10™ “2Cf 2x10%

133Ba 2x10™" - -

5. Jeigu pagal A ir D santykj radioaktyvusis Saltinis patenka j} Zemesn¢ pavojingumo

kategorija, taCiau jo A yra lygus nurodytam 3 lentel¢je arba didesnis, radioaktyvusis Saltinis
priskiriamas aukstesnei pavojingumo kategorijai (pavyzdziui, radioaktyvusis Saltinis, Kkuris
anksC¢iau buvo priskirtas IV pavojingumo kategorijai, jvertinus radioaktyviojo Saltinio A
priskiriamas 11 pavojingumo kategorijai).
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3 lentelée. Radionuklido A, nuo kurio radioaktyvusis Saltinis yra laikomas didelio
aktyvumo uzdaruoju arba atviruoju radioaktyviuoju Saltiniu

Radionuklidas A, TBq
>Fe 0,4
“Co 0,004
Se 0,03
B 0,1
e 0,003
103pq 0,4
1257 0.2

B7cg? 0,02
"Tpm 0,4
53Gd 0,1
Tm 0,03
21y 0,01
20471 0,1
220R % 0,002
¥p,] 0.1
ZATp o2 0.1
22cr 0,005

T Taip pat dukteriniai radionuklidai, kuriy puséjimo trukmé maZesné nei 10 dieny.
% Taip pat neutrony 3altiniai su beriliu.

6. Radioaktyviuosius Saltinius vezant vienoje transporto priemongje ar saugant vienoje
saugykloje, nustatoma visy radioaktyviyjy Saltiniy bendra pavojingumo kategorija. Tada

skirtingus radionuklidus turin€iy visy radioaktyviyjy Saltiniy A ir D santykis apskai¢iuojamas
pagal formule:

S A,
A/D = —
r&
¢ia:
A;n — i-tojo radioaktyviojo Saltinio, n-tojo radionuklido A;
D, — n-tojo radionuklido D.
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3

SVORINIAI JONIZUOJANCIOSIOS SPINDULIUOTES BEI AUDINIO DAUGIKLIAI

Pakeistas priedo pavadinimas:
Nr. V-928, 2011-10-24, Zin., 2011, Nr. 130-6193 (2011-10-29), i. k. 11122501SAK000V-928

1. Svoriniai jonizuojanciosios spinduliuotés daugikliai nustatyti 1 lenteléje.

1 lentelé. Svoriniai jonizuojanc¢iosios spinduliuotés daugikliai

Jonizuojanciosios spinduliuotés tipas (R) We!

Fotonai 1

Elektronai ir miuonai 1

Protonai ir elektrintieji pionai 2

Alfa dalelés, branduoliy dalijimosi fragmentai, sunkieji jonai 20

Neutronai, E, < 1 MeV 2,5 + 18,2¢e~[n(En)I?/6
Neutronai, 1 MeV <E, <50 MeV 5,0 + 17,0e~[inE)]?/6
Neutronai, E, > 50 MeV 2,5 + 3,25 [in(0.04Ex)]? /6

T Visos lenteléje nurodytos vertés (Wg) yra susijusios su jonizuojancigja spinduliuote, kuri veikia Zmogaus kiing i§
iSorés, o jonizuojanciosios spinduliuotés $altiniy, esanéiy zmogaus kiine, atveju — integruoto (-y) radionuklido (-y)
skleidziama jonizuojancigja spinduliuote.

2. Svoriniai audinio daugikliai nustatyti 2 lenteléje.

2 lentelé. Svoriniai audinio daugikliai

Audinys W+
Kauly ¢iulpai (raudonos spalvos) 0,12
Gaubtiné zarna 0,12
Plaudiai 0,12
Skrandis 0,12
Kriitis 0,12
Likusieji audiniai® 0,12
Lytinés liaukos 0,08
Slapimo piislé 0,04
Stemplé 0,04
Kepenys 0,04
Skydliaukeé 0,04
Kauly pavirsius 0,01
Smegenys 0,01
Seiliy liaukos 0,01
Oda 0,01

! Likusiyjy audiniy (antinksciai, ekstratorakalinis plotas, tulzies piislé, Sirdis, inkstai, limfmazgiai, raumenys, burnos
gleiviné, kasa, prostata (vyry), plonosios zarnos, bluznis, uzkracio liauka, gimda/gimdos kaklelis (motery)) svorinis
audinio daugiklis Wy (0,12) taikomas aritmetinei kiekvienos lyties 13 organy ir audiniy vidutinei dozei.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-928, 2011-10-24, Zin., 2011, Nr. 130-6193 (2011-10-29), i. k. 11122501SAK000V-928


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D8B1F29B28F2
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D8B1F29B28F2

2

Nr. V-951, 2014-09-10, paskelbta TAR 2014-09-15, i. k. 2014-12341


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=746af2903a7811e48fcad59d61177654
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VEIKLU, KURIU METU NAUDOJAMOS ARBA GALI SUSIDARYTI MEDZIAGOS,
TURINCIOS GAMTINES KILMES RADIOAKTYVIUJU MEDZIAGU, DEL KURIU
DARBUOTOJAI AR GYVENTOJAI PATIRIA APSVITA, | KURIA BUTINA

ATSIZVELGTI RADIACINES SAUGOS POZIURIU, SARASAS

Veiklos riisys, kuriy metu naudojamos arba gali susidaryti medziagos, turin€ios gamtines
kilmés radioaktyviyjy medziagy, dél kuriy darbuotojai ar gyventojai patiria apSvitg, 1 kurig
biitina atsizvelgti radiacinés saugos poziiiriu:

Retyjy Zemiy elementy i§gavimas 1§ monacito.

Torono komponenty ruoSimas ir savo sudétyje torono turin¢iy produkty gaminimas.
Niobio ir (arba) tantalo riidos perdirbimas.

Naftos ir dujy gavyba.

Pramoniné geoterminés energijos gavyba.

TiO, pigmento gamyba.

Termin¢ fosforo gamyba.

Cirkono ir cirkonio pramoné.

Fosforo trasy gamyba.

. Cemento gamyba, klinkerio krosniy technin¢ prieziiira.
. Anglimi kiirenamos elektrinés, katily techningé prieziiira.
. Fosforo riigsties gamyba.

Ketaus gamyba.

. Alavo, $vino ir vario lydymas.
. Pramoniniai gruntinio vandens filtravimo jrenginiai.
. Ivairiy raisiy ridos, iSskyrus urano riidg, kasimas.




Lietuvos higienos normos HN 73:2018
»Pagrindinés radiacinés saugos normos*
4 priedas

NEREGULIUOJAMOSIOS VEIKLOS KRITERIJU TAIKYMO TVARKA,
NEREGULIAVIMO LYGIAI

1. Veiklai netaikomas [5.1] nustatytas reikalavimas pranesti apie planuojamg veikla, jei:

1.1. veikloje naudojamos radioaktyviosios medziagos aktyvumo verté (Bq) arba aktyvumo
koncentracijos verté (kBq - kg™) nevirsija io priedo 2 punkte nustatyty nereguliavimo lygiy, arba
nevirSija nereguliavimo lygiy, kuriuos konkreciai veiklai patvirtino reguliuojancioji institucija,
vadovaudamasi [5.1] nustatytais nereguliuojamosios veiklos ir nebekontroliavimo kriterijais;

1.2. veikloje naudojami jrenginiai, kuriy sudétyje yra uzdaryjy radioaktyviyjy Saltiniy, ir
tenkinamos $ios sglygos:

1.2.1. jrenginio tipas patvirtintas reguliuojanciosios institucijos;

1.2.2. normaliomis darbo salygomis lygiavertés dozés galia 0,1 m atstumu nuo bet kokio
jrenginio pavir$iaus nevir$ija 1 uSv/val.;

1.2.3. reguliuojancioji institucija yra nustaciusi antrinio perdirbimo ar Salinimo salygas;

1.3. veikloje naudojami elektriniai jrenginiai ir tenkinamos $ios sglygos:

1.3.1. elektriniai jrenginiai savo sudétyje turi rentgeno vamzdj, skirtg vaizdui atkurti, ir (ar)
veikia esant potencialy skirtumui, ne didesniam kaip 30 kV, arba jrenginio tipa patvirtino
reguliuojancioji institucija;

1.3.2.normaliomis darbo sglygomis lygiavertés dozés galia 0,1 m atstumu nuo bet kokio
jrenginio pavir$iaus nevirsija 1 uSv/val.

Nereguliavimo lygiai:2.1. nereguliavimo aktyvumo koncentracijos vertés (kBq - kg™)
medziagoms, kuriose yra dirbtiniy radionuklidy ir kurios naudojamos veiklai, nustatytos 1 lenteléje.
1 lenteléje nustatytos konkre€iy radionuklidy aktyvumo koncentracijos vertés nurodytos jskaitant
(pazyméta atskirai) trumpaamzius radionuklidus, su pirminiu radionuklidu sudarancius
radioaktyviagja pusiausvyrg. Pirminiai radionuklidai ir jy skilimo produktai, j kuriy poveikj
atsizvelgiama apskaiciuojant doze, nustatyti 2 lenteléje. Nereguliavimo aktyvumo koncentracijos
vertés (kBq - kg™) medZiagoms, kuriose yra gamtiniy radionuklidy ir kurios naudojamos veiklai,
nustatytos 3 lenteléje. 3 lentel¢je nustatytos radionuklidy aktyvumo koncentracijos vertés taikomos
visiems 2*®U arba ?**Th skilimy grandinés radionuklidams, tatiau su pirminiu radionuklidu
radioaktyviosios pusiausvyros nesudarantiems skilimy grandinés segmentams leidziama taikyti
didesnes vertes;

2.2. bendrosios nereguliavimo aktyvumo vertés (Bq) dirbtiniams radionuklidams ir
vartojimo gaminiuose naudojamiems tam tikriems gamtiniams radionuklidams nustatytos 4
lenteléje. Pirminiai radionuklidai ir jy skilimo produktai, j; kuriy poveikj atsizvelgiama
apskaiGiuojant doze, nustatyti 5 lenteléje. Sios vertés taikomos visam veikloje naudojamam
radioaktyviosios medziagos aktyvumui. Kity ra$iy veiklai, susijusiai su gamtiniais radionuklidais, 4
lenteléje nurodytos bendrosios nereguliavimo aktyvumo vertés netaikomos;

2.3. dirbtiniy radionuklidy miSinyje esan¢iy konkre¢iy radionuklidy aktyvumy ar aktyvumy
koncentracijy (to pacio rinkinio skirtingy radionuklidy) svoriné suma, padalyta i§ atitinkamos
bendrosios aktyvumo ar aktyvumo koncentracijos nereguliavimo vertés, turi bliti maZesné nei
vienetas. Tai galima patikrinti pagal tiksliausius radionuklidy miSinio sudéties jvertinimus. 1
lenteléje nustatytos radionuklidy aktyvumo koncentracijos vertés taikomos atskirai kiekvienam
pirminiam radionuklidui. Atsizvelgiant ;| Europos Sajungos gaires, kai kuriy skilimo grandinés
elementy, pavyzdziui, '°Po arba ?°Pb, atveju gali bati pateisinamas didesniy aktyvumo
koncentracijos ver¢iy taikymas;

2.4.4 lenteléje nustatytos bendrosios nereguliavimo aktyvumo vertés taikomos visam
asmens, planuojancio vykdyti veikla, ar veiklos vykdytojo, kuris vykdo veikla, tam tikroje veikloje
planuojamam naudoti ar naudojamam radioaktyviosios medziagos aktyvumui. Reguliuojancioji
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institucija Sias vertes gali pritaikyti mazesniems radioaktyviyjy medziagy kiekiams ar pakuotéms,
pavyzdziui, sickdama nereguliuoti vartojimo gaminiy vezimo ar sandéliavimo, jeigu tokios veiklos
metu tenkinami Sio priedo 3 punkte nustatyti nereguliavimo kriterijai.

Nereguliuojamosios  veiklos  kriterijai  taikomi  laikantis Siy  reikalavimy:3.1.

veiklos, kuriy metu naudojami ypa¢ mazi radioaktyviyjy medziagy kiekiai ar
radioaktyviosios medziagos, kuriy aktyvumo koncentracija laikoma maza, palyginus Siy
radioaktyviyjy medziagy kiekius ar aktyvumo koncentracijg su 1, 3 ir 4 lentelése nustatytomis
nereguliavimo vertémis, laikomos saugiomis pagal savo pobudj kaip nustatyta [5.1] 11 straipsnio 1
dalies 3 punkte;

3.2.veiklos, kuriy metu naudojamy radioaktyviyjy medziagy kiekiai ar aktyvumo
koncentracijos vertés yra mazesni uz 1 ar 4 lentelése nustatytas nereguliavimo vertes, latkomos
tokiomis, kuriy keliama jonizuojanciosios spinduliuotés rizika Zmonéms yra nedidelé, kad tokig
veiklg reikéty reguliuoti kaip nustatyta [5.1] 11 straipsnio 1 dalies 1 punkte. Tai tatkoma ir 3
lentel¢je nurodytoms vertéms, iSskyrus antrinj perdirbimg, kai liekanos jterpiamos ] statybines
medziagas, arba konkreciy apSvitos keliy, pavyzdZziui, geriamojo vandens, atvejj;

3.3. veikly, kuriy metu naudojami nedideli radioaktyviyjy medziagy kiekiai, atveju 4
lenteléje nustatytos aktyvumo koncentracijos vertés gali biiti naudojamos vietoje 1 lenteléje
nustatyty verciy, siekiant netaikyti [5.1] nustatyto reikalavimo jteisinti veikla;

3.4. siekiant netaikyti [5.1] nustatyto reikalavimo pranesti apie planuojama veiklg tais
atvejais, kai radioaktyviyjy medziagy kiekiai arba aktyvumo koncentracijos vertés neatitinka 1, 3 ar
4 lentelése nustatyty verciy, turi bati atlickamas jvertinimas, atsizvelgiant j [5.1] 11 straipsnyje
nurodytus nereguliuojamosios veiklos kriterijus. Siekiant uZztikrinti atitiktj [5.1] 11 straipsnio 1
dalies 1 punkte nurodytam kriterijui, dirban¢iyjy patiriama apSvita turi biti tokia, kad jie nebiity
priskiriami darbuotojams, o gyventojy planuojama patirti apSvita tenkina Siuos kriterijus:

3.4.1. dirbtinés kilmés radionuklidy atveju dél nebekontroliuojamosios veiklos gyventojo
gauta metin¢ efektiné dozé bus <10 puSv;

3.4.2. gamtinés kilmés radionuklidy atveju dozés padidéjimas, kuris gali atsirasti dél
gamtiniy Saltiniy skleidziamos jonizuojanciosios spinduliuotés, kurig gyventojas patirty dél
nebekontroliuojamosios veiklos, bus <1 mSv per metus. Vertinant gyventojy gaunamas dozes turi
biti atsizvelgiama ne tik j ore sklindanciy iSlaky ar nuoteky sukeliamos apsvitos kelius, bet ir j dél
kietyjy liekany Salinimo arba antrinio perdirbimo sukuriamus apsvitos kelius.

1 lentelée. Dirbtiniy radionuklidy nereguliavimo ar nebekontroliavimo aktyvumo
koncentracijos vertés, kurias jprastai galima taikyti bet kuriam kietosios medziagos kiekiui ir bet
kuriai jos rusiai

Eil. Nr. Radionuklidas Aktyvumo koncentracija (kBq - kg™)

L H-3 100

2 Be-7 10

3 C-14 1

4 F-18 10

> Na-22 0,1

6 Na-24 1

7 Si-31 1000

8. P-32 1000




Eil. Nr. Radionuklidas Aktyvumo koncentracija (kBq - kg™)
% P-33 1000
10. S35 100
1L CI-36 1
12 CI-38 10
13. K-42 100
14. K-43 10
15 Ca-45 100
16. Ca-47 10
17 Sc-46 0,1
18. Sc-47 100
19. Sc-48 1
20. V-48 1
21. Cr-51 100
22. Mn-51 10
23. Mn-52 1
24. Mn-52m 10
25. Mn-53 100
26. Mn-54 0,1
2. Mn-56 10
28. Fe-52° 10
29. Fe-55 1000
30. Fe-59 1
3L. Co-55 10
32. Co-56 0.1
33. Co-57 1




Eil. Nr. Radionuklidas Aktyvumo koncentracija (kBq - kg™)
34. Co-58 1
35. Co-58 m 10000
36. Co-60 0,1
37. Co-60 m 1000
38. Co-61 100
39. Co-62 m 10
40. Ni-59 100
41. Ni-63 100
42. Ni-65 10
43. Cu-64 100
44, Zn-65 0,1
45, Zn-69 1000
46. Zn-69 m* 10
47. Ga-72 10
48. Ge-71 10000
49. As-73 1000
50. As-74 10
51. As-76 10
52. As-77 1000
53. Se-75 1
54. Br-82 1
55. Rb-86 100
56. Sr-85 1
57. Sr-85m 100
58. Sr-87 m 100




Eil. Nr. Radionuklidas Aktyvumo koncentracija (kBq - kg™)
59. Sr-89 1000
60. Sr-90° 1
61. Sr-91° 10
62. Sr-92 10
63. Y-90 1000
64. Y-91 100
65. Y-91m 100
66. Y-92 100
67. Y-93 100
68. Zr-93 10
69. Zr-95" 1
70. Zr-97" 10
71. Nb-93 m 10
72. Nb-94 0,1
73. Nb-95 1
74, Nb-97* 10
75. Nb-98 10
76. Mo-90 10
77. Mo-93 10
78. Mo-99° 10
79. Mo-101" 10
80. Tc-96 1
81. Tc-96 m 1000
82. Tc-97 10
83. Tc-97 m 100




Eil. Nr. Radionuklidas Aktyvumo koncentracija (kBq - kg™)
84. Tc-99 1
8b. Tc-99 m 100
86. Ru-97 10
87. Ru-103" 1
88. Ru-105" 10
89. Ru-106" 0,1
90. Rh-103 m 10000
o1. Rh-105 100
92. Pd-103" 1000
93. Pd-109" 100
04, Ag-105 1
95. Ag-110 m* 0,1
96. Ag-111 100
7. Cd-109" 1
98. Cd-115" 10
99. Cd-115m" 100
100. In-111 10
101. In-113 m 100
102. In-114 m"* 10
103. In-115 m 100
104. Sn-113" 1
105. Sn-125 10
106. Sb-122 10
107. Sb-124 1
108. Sb-125" 0,1




Eil. Nr. Radionuklidas Aktyvumo koncentracija (kBq - kg™)
109. Te-123 m 1
110. Te-125m 1000
111. Te-127 1000
112. Te-127 m' 10
113. Te-129 100
114. Te-129 m' 10
115. Te-131 100
116. Te-131m" 10
117. Te-132' 1
118. Te-133 10
119. Te-133m 10
120. Te-134 10
121. 1-123 100
122. 1-125 100
123. 1-126 10
124. 1-129 0,01
125. 1-130 10
126. 1-131 10
127. 1-132 10
128. 1-133 10
129. 1-134 10
130. 1-135 10
131. Cs-129 10
132. Cs-131 1000
133. Cs-132 10




Eil. Nr. Radionuklidas Aktyvumo koncentracija (kBq - kg™)
134. Cs-134 0,1
135. Cs-134 m 1000
136. Cs-135 100
137. Cs-136 1
138. Cs-137° 01
139. Cs-138 10
140. Ba-131 10
141. Ba-140 1
142. La-140 1
143. Ce-139 1
144, Ce-141 100
145. Ce-143 10
146. Ce-144 10
147. Pr-142 100
148. Pr-143 1000
149. Nd-147 100
150. Nd-149 100
151. Pm-147 1000
152. Pm-149 1000
153. Sm-151 1000
154. Sm-153 100
155. Eu-152 0,1
156. Eu-152 m 100
157. Eu-154 0,1
158. Eu-155 1
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Eil. Nr. Radionuklidas Aktyvumo koncentracija (kBq - kg™)
1509. Gd-153 10
160. Gd-159 100
161. Th-160 1
162. Dy-165 1000
163. Dy-166 100
164. Ho-166 100
165. Er-169 1000
166. Er-171 100
167. Tm-170 100
168. Tm-171 1000
1609. Yb-175 100
170. Lu-177 100
171. Hf-181 1
172. Ta-182 0,1
173. W-181 10
174. W-185 1000
175. W-187 10
176. Re-186 1000
177. Re-188 100
178. Os-185 1
179. Os-191 100
180. Os-191 m 1000
181. Os-193 100
182. Ir-190 1
183. Ir-192 1
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Eil. Nr. Radionuklidas Aktyvumo koncentracija (kBq - kg™)
184. Ir-194 100
185. Pt-191 10
186. Pt-193 m 1000
187. Pt-197 1000
188. Pt-197 m 100
1809. Au-198 10
190. Au-199 100
191. Hg-197 100
192. Hg-197 m 100
193. Hg-203 10
194. TI-200 10
195. TI-201 100
196. TI-202 10
197. TI-204 1
198. Pb-203 10
199. Bi-206 1
200. Bi-207 0,1
201. P0-203 10
202. Po-205 10
203. Po-207 10
204. At-211 1000
205. Ra-225 10
206. Ra-227 100
207. Th-226 1000
208. Th-229 0,1
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Eil. Nr. Radionuklidas Aktyvumo koncentracija (kBq - kg™)
209. Pa-230 10
210. Pa-233 10
211. U-230 10
212. u-231° 100
213. u-232" 0,1
214. U-233 1
215. U-236 10
216. U-237 100
217. U-239 100
218. U-240" 100
219. Np-237* 1
220. Np-239 100
221. Np-240 10
222. Pu-234 100
223. Pu-235 100
224, Pu-236 1
225, Pu-237 100
226. Pu-238 0,1
227. Pu-239 0,1
228. Pu-240 0,1
229. Pu-241 10
230. Pu-242 0,1
231. Pu-243 1000
232. Pu-244" 0,1
233, Am-241 0,1
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Eil. Nr. Radionuklidas Aktyvumo koncentracija (kBq - kg™)
234, Am-242 1000
235. Am-242 m' 0,1
236. Am-243' 0,1
237. Cm-242 10
238. Cm-243 1
239. Cm-244 1
240. Cm-245 0,1
241. Cm-246 0,1
242. Cm-247" 0,1
243. Cm-248 0,1
244, Bk-249 100
245, Cf-246 1000
246. Cf-248 1
247. Cf-249 0,1
248. Cf-250 1
249. Cf-251 0,1
250. Cf-252 1
251. Cf-253 100
252. Cf-254 1
253. Es-253 100
254, Es-254" 0,1
255. Es-254 m' 10
256. Fm-254 10000
257. Fm-255 100

! Pirminiai radionuklidai ir jy skilimo produktai, j kuriy poveikj atsizvelgiama apskaiGiuojant doze (t. y. privaloma
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atsizvelgti tik | pirminio radionuklido nereguliavimo lygi), iSvardyti 2 lentelgje.

2 lentelé. Pirminiai radionuklidai ir jy skilimo produktai

Eil. Nr. Pirminis radionuklidas Skilimo produktai
1. Fe-52 Mn-52 m
2. Zn-69 m Zn-69
3. Sr-90 Y-90
4. Sr-91 Y-91m
5. Zr-95 Nb-95
6. Zr-97 Nb-97 m, Nb-97
1. Nb-97 Nb-97 m
8. Mo-99 Tc-99m
9. Mo-101 Tc-101
10. Ru-103 Rh-103 m
11. Ru-105 Rh-105 m
12. Ru-106 Rh-106
13. Pd-103 Rh-103 m
14. Pd-109 Ag-109 m
15. Ag-110 m Ag-110
16. Cd-109 Ag-109 m
17. Cd-115 In-115m
18. Cd-115m In-115m
19. In-114 m In-114
20. Sn-113 In-113 m
21. Sb-125 Te-125m
22. Te-127 m Te-127
23. Te-129m Te-129
24, Te-131m Te-131
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25. Tel32 1-132

26. Cs-137 Ba-137 m

217. Ce-144 Pr-144, Pr-144 m

28. U-232 Th-228, Ra—224_, Rn-220, Po-216, Pb-

212, Bi-212, TI-208

29. U-240 Np-240 m, Np-240

30. Np-237 Pa-233

31. Pu-244 U-240, Np-240 m, Np-240

32. Am-242 m Np-238

33. Am-243 Np-239

34. Cm-247 Pu-243

35. Es-254 Bk-250

36. Es-254 m Fm-254

1 lentelé¢je neiSvardyty radionuklidy atveju reguliuojancioji institucija gali priskirti
atitinkamas Siy radionuklidy kiekiy ir aktyvumo koncentracijos vertes atsizvelgiant § masés vieneta.

3 lentelé. Gamtiniy radionuklidy, kurie su savo skilimo produktais sudaro ilgalaike
radioaktyvumo pusiausvyrg, esan¢iy kietose medziagose nereguliavimo ir nebekontroliavimo
aktyvumo koncentracijos vertés

. . . Aktyvumo koncentracija
Eil. Nr. Radionuklidas -
(kBq - kg™)
1. | Gamtinés kilmés U-238 grandinés radionuklidai 1
2. | Gamtinés kilmés Th-232 grandinés radionuklidai 1
3. | K40 10

4 lentelé. Nereguliavimo aktyvumo koncentracijos vertés, taikomos nedideliems bet kurios
medziagos kiekiams ir nereguliavimo bendrosios aktyvumo vertés

Eil. Nr. Radionuklidas Aktyvu(rl?l;)qkf)lrl?lr)ltracu a Aktyvumas (BQ)
1. H-3 1% 10° 1% 10°
2. Be 7 1 % 10° 1 %107
3. .14 1% 10°* 1 %107
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Aktyvumo koncentracija

Eil. Nr. Radionuklidas (kBq - kg')) Aktyvumas (BQq)
4, 0-15 1 % 10° 1 %10’
5. F.18 1% 10" 1% 10°
6. N&-22 1 % 10" 1% 10°
7. Na-24 1% 10" 1% 10°
8. Si-31 1% 10° 1 x10°
9. p_32 1% 10° 1% 10°
10. p_33 1% 10° 1% 10°
11. S35 1% 10° 1% 10°
12. C1-36 1 x10°* 1% 10°
13. Cl-38 1 % 10" 1 x10°
14. Ar-37 1% 10° 1% 10°
15. Ar-41 1 % 10 1% 10°
16. K40 1 % 10 1 x10°
17. K42 1 x 10 1 x10°
18. K43 1 x10° 1% 10°
19. Cacds 1 x10° 1 %10
20. Cad7 1 x10° 1 x10°
21, Sedb 1 x10° 1 x10°
22. Se.a7 1 x 10 1x10°
23 Sc.48 1 x10° 1 x10°
24, \V-48 1% 10" 1% 10°
25. Cr-51 1% 10° 1 %10
26. Mn-51 1% 10" 1%10°
27. Mn-52 1% 10" 1%10°
28. Mn-52 m 1 x 10" 1x10°
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Eil. Nr.

Radionuklidas

Aktyvumo koncentracija

Aktyvumas (Bq)

(kBq - kg™)

29. Mn-53 1 x10°* 1 %10’
30. Mn-54 1 % 10" 1% 10°
31 Mn-56 1 % 10" 1% 10°
32. Feo52 1 % 10" 1% 10°
33. Fo 55 1% 10°* 1% 10°
34. Fe-59 1% 10" 1% 10°
35. Co-55 1% 10" 1% 10°
36. Co-56 1 % 10" 1% 10°
37. o7 1 x 107 1% 10°
38. Co-58 1% 10" 1% 10°

I 7
39. Co-58m 1 %10 1x10
40. Co-60 1 x 10" 1x10°

3 6
41, Co-60m 1 %10 1x10
42. Co-61 1 x 10 1% 10°

1 5
43, Co-62m 1 %10 1x10
44. Ni-59 1 x10° 1% 10°
45. Ni-63 1 x10° 1% 10°
46. NG5 1 x10° 1 x10°
47 Cu-64 1 % 107 1% 10°
48, Zn-65 1% 10" 1% 10°
49. Zn-69 1% 10* 1% 10°
50. Zn-69 m 1 % 107 1% 10°
51. Ga-72 1% 10" 1%10°
52. Ge-71 1 x10° 1% 10°
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Eil. Nr.

Radionuklidas

Aktyvumo koncentracija

Aktyvumas (Bq)

(kBq - kg™)
53. As-73 1x10° 1 x 107
54, As-74 1 x 10" 1 x10°
55. As-76 1 x 107 1x10°
56. As-77 1x10° 1 x10°
57. Se-75 1 x 107 1 x10°
58. Br-82 1 x 10" 1 x10°
59. Kr-74 1 x 107 1 x10°
60. Kr-76 1 x 107 1 x10°
61. Kr-77 1 x 107 1 x10°
62. Kr-79 1x10° 1x10°
63. Kr-81 1 x 107 1x10°
64. Kr-83 m 1x10° 1 x10%
65. Kr-85 1x10° 1 x10*
66. Kr-85 m 1x10° 1 x 107
67. Kr-87 1 x 10° 1x10°
68. Kr-88 1 x 10° 1x10°
69. Rb-86 1 x 10° 1x10°
70. Sr-85 1 x 107 1 x10°
71. Sr-85m 1 x 10 1 x 107
72. Sr-87m 1 x 10 1x10°
73. Sr-89 1 x10° 1x10°
74. Sr-90 1 x 10 1x10*
75. Y-90 1x10° 1x10°
76. Y-91 1x10° 1 x10°
77. Sr-91 1x10" 1x10°
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Eil. Nr.

Radionuklidas

Aktyvumo koncentracija

Aktyvumas (Bq)

(kBq - kg™)
78. Sr-92 1 x10* 1 x10°
79. Y-91m 1 x 10° 1 x10°
80. Y-92 1 x 10° 1 x10°
81. Y-93 1 x 10° 1x10°
82. Zr-93? 1x10° 1 x 10’
83. Zr-95 1 x10* 1 x10°
84. Zr-97° 1 x10* 1x10°
85. Nb-93 m 1 x 10 1 x 10’
86. Nb-94 1 x10* 1 x10°
87. Nb-95 1 x10* 1 x10°
88. Nb-97 1 x 10 1 x10°
89. Nb-98 1 x 10 1 x10°
90. Mo-90 1 x 10 1 x10°
91. Mo-93 1x10° 1 x10°
92. Mo-99 1 x 10° 1 x10°
93. Mo-101 1 x 10 1 x10°
94, Tc-96 1 x10* 1 x10°
95. Tc-96 m 1x10° 1 x 10’
96. Tc-97 1x10° 1 x10°
97. Tc-97 m 1x10° 1 x 10’
98. Tc-99 1 x10* 1 x 10’
99. Tc-99 m 1 x 10° 1 x 10’
100. Ru-97 1 x 10° 1 x 10’
101. Ru-103 1 x 10° 1 x10°
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Eil. Nr.

Radionuklidas

Aktyvumo koncentracija

Aktyvumas (Bq)

(kBq - kg™)
102. Ru-105 1x10" 1x10°
103. Ru-106° 1 x10° 1 x10°
104. Rh-103 m 1x10* 1x10°
105. Rh-105 1 x10° 1x10°
106. Pd-103 1x10° 1 x10°
107. Pd-109 1x10° 1 x10°
108. Ag-105 1 x10° 1 x10°
109. Ag-108 m’ 1x10" 1 x10°
110. Ag-110 m 1x10" 1x10°
111. Ag-111 1x10° 1 x10°
112. Cd-109 1 x 10 1x10°
113. Cd-115 1 x10° 1x10°
114. Cd-115m 1x10° 1x10°
115. In-111 1 x10° 1x10°
116. In-113 m 1 x10° 1x10°
117. In-114 m 1 x10° 1x10°
118. In-115 m 1 x10° 1x10°
119. Sn-113 1x10° 1x 10
120. Sn-125 1 x10° 1x10°
121. Sb-122 1 x10° 1x10°
122. Sh-124 1x10" 1x10°
123. Sb-125 1 x10° 1x10°
124. Te-123m 1 x10° 1x10°
125. Te-125m 1x10° 1x10°
126. Te-127 1x10° 1x10°
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Eil. Nr.

Radionuklidas

Aktyvumo koncentracija

Aktyvumas (BQq)

(kBq - kg™)
127. Te-127 m 1x10° 1x10°
128. Te-129 1 x 10° 1x10°
129. Te-129 m 1x10° 1x10°
130. Te-131 1 x10° 1x10°
131. Te-131m 1x10" 1 x10°
132. Te-132 1 x10° 1x10°
133. Te-133 1x10" 1x10°
134. Te-133m 1x10" 1x10°
135. Te-134 1x10" 1x10°
136. 1-123 1 x10° 1x10°
137. 1-125 1x10° 1x10°
138. 1-126 1 x10° 1x10°
139. 1-129 1 x10° 1x10°
140. 1-130 1x10" 1x10°
141. 1-131 1x10° 1x10°
142. 1-132 1x10" 1x10°
143. 1-133 1x10" 1x10°
144. 1-134 1x10" 1x10°
145. 1-135 1x10" 1x10°
146. Xe-131 m 1x 10" 1x10°
147. Xe-133 1x10° 1x10°
148. Xe-135 1x10° 1x 10"
149. Cs-129 1 x10° 1x10°
150. Cs-131 1x10° 1x10°
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Aktyvumo koncentracija

Eil. Nr. Radionuklidas (kBq - kg')) Aktyvumas (Bq)
151. Cs-132 1 x 10 1 x10°
152. Cs-134 m 1x10° 1x10°
153. Cs-134 1 x10* 1 x10°
154, Cs-135 1 x10* 1 x 10’
155. Cs-136 1 x10* 1x10°
156. Cs-137° 1 x10* 1 x 10
157. Cs-138 1 x10* 1 x 10
158. Ba-131 1 x 10? 1 x10°
159. Ba-140° 1 x10* 1x10°
160. La-140 1 x10* 1x10°
161. Ce-139 1 x10° 1x10°
162. Ce-141 1x10° 1 %10’
163. Ce-143 1 x 10° 1 x10°
164. Ce-144° 1 x 10° 1 x10°
165. Pr-142 1 x 10° 1 x10°
166. Pr-143 1 x 10 1 x10°
167. Nd-147 1 x 10° 1 x10°
168. Nd-149 1 x10° 1x10°
169. Pm-147 1 x 10 1 x 10’
170. Pm-149 1x10° 1 x10°
171. Sm-151 1 x10* 1 x10°
172. Sm-153 1 x 10° 1 x10°
173. Eu-152 1 x10* 1 x10°
174. Eu-152 m 1 x 10° 1 x10°
175. Eu-154 1 x10* 1 x10°
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Eil. Nr.

Radionuklidas

Aktyvumo koncentracija

Aktyvumas (Bq)

(kBq - kg™)
176. Eu-155 1 x10° 1x10°
177. Gd-153 1 x10° 1x10°
178. Gd-159 1x10° 1x10°
179. Th-160 1x10" 1x10°
180. Dy-165 1x10° 1 x10°
181. Dy-166 1x10° 1 x10°
182. Ho-166 1x10° 1x10°
183. Er-169 1 x 107 1x10°
184. Er-171 1 x10° 1x10°
185. Tm-170 1x10° 1x10°
186. Tm-171 1x10" 1x10°
187. Yb-175 1x10° 1x10°
188. Lu-177 1x10° 1x10°
189. Hf-181 1x10" 1x10°
190. Ta-182 1x10" 1x10°
191. W-181 1x10° 1x10°
192. W-185 1x 10" 1x10°
193. W-187 1 x10° 1x10°
194. Re-186 1x10° 1x10°
195. Re-188 1 x10° 1x10°
196. 0s-185 1 x10" 1x10°
197. 0s-191 1 x10° 1x10°
198. Os-191 m 1x10° 1x10°
199. 0s-193 1 x10° 1x10°
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Eil. Nr.

Radionuklidas

Aktyvumo koncentracija

(kBq - ke'") Aktyvumas (Bq)
200. Ir-190 1x10" 1x10°
201. Ir-192 1x10" 1x 107
202. Pt-191 1 x10° 1x10°
203. Pt-193 m 1x10° 1x10°
204, Pt-197 1x10° 1 x10°
205. Pt-197 m 1 x10° 1 x10°
206. Au-198 1 x10° 1 x10°
207. Au-199 1 x10° 1 x10°
208. Hg-197 1 x10° 1x10°
209. Hg-197 m 1 x10° 1 x10°
210. Hg-203 1 x 107 1x10°
211. TI-200 1x10" 1x10°
212. TI-201 1 x10° 1x10°
213. TI-202 1 x10° 1x10°
214. TI-204 1x10° 1x10°
215. Pb-203 1 x10° 1x10°
216. Pb-210° 1x10" 1x10°
217. Pb-212° 1 x 10 1x10°
218. Bi-206 1x10" 1x10°
219. Bi-207 1x10" 1x10°
220. Bi-210 1x10° 1x10°
221. Bi-212° 1x10" 1x10°
222. Po-203 1x10" 1x10°
223. P0-205 1x10" 1x10°
224, Po-207 1x10" 1x10°
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Eil. Nr.

Radionuklidas

Aktyvumo koncentracija

Aktyvumas (BQq)

(kBq - kg™)
225. P0-210 1 x10* 1 x10°
226. At-211 1x10° 1 x 10’
227. Rn-220° 1 x 10 1 x 10’
228. Rn-222° 1 x10* 1 %108
229. Ra-223° 1 x 10° 1x10°
230. Ra-224° 1 x10* 1x10°
231. Ra-225 1 x 10° 1x10°
232. Ra-226° 1 x10* 1 x 10
233. Ra-227 1 x 10° 1 x10°
234, Ra-228° 1 x10* 1x10°
235, Ac-228 1 x 10 1 x10°
236. Th-226° 1 x10° 1 x 10’
237. Th-227 1 x 10 1 x 10
238. Th-228° 1 x10° 1 x 10
239. Th-229° 1 x10° 1x10°
240. Th-230 1 x10° 1 x 10
241. Th-231 1x10° 1 x 10’
242. Pu-242 1% 10° 1 % 10*
243. Ir-194 1 x 10° 1 x10°
244, Pa-230 1 x10* 1 x10°
245, Pa-231 1 x10° 1x10°
246. Pa-233 1 x 10° 1 x 10’
247. U-230° 1 x10* 1 x10°
248. U-231 1 x 10° 1 x 10’
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Eil. Nr.

Radionuklidas

Aktyvumo koncentracija

Aktyvumas (Bq)

(kBq - kg™)
249, U-232° 1 x10° 1x10°
250. U-233 1 x10* 1 x10°
251. U-234 1 x10* 1 x10°
252, U-235° 1 x10* 1 x 10
253. U-236 1 x10* 1 x10°
254, U-237 1 x 10° 1 x10°
255. U-2382 1 x 10! 1 x 10
256. U-239 1 x 10? 1 x10°
257. U-240 1x10° 1 x 10’
258. U-240° 1 x10* 1 x10°
259. Np-237° 1 x10° 1x10°
260. Np-239 1 x 10° 1 x 10
261. Np-240 1 x 10" 1 x10°
262. Pu-234 1 x 10° 1 x 10’
263. Pu-235 1 x 10° 1 x 10’
264, Pu-236 1 x 10 1 x 10
265. Pu-237 1x10° 1 x 10’
266. Pu-238 1x10° 1 x10*
267. Pu-239 1 x10° 1 x 10
268. Pu-240 1 x10° 1x10°
2609. Pu-241 1 x 10° 1 x10°
270. Pu-243 1x10° 1 x 10’
271. Th-234° 1x10° 1 x10°
272. Pu-244 1x10° 1 x 10
273. Am-241 1 x10° 1 x 10
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Aktyvumo koncentracija

Eil. Nr. Radionuklidas (kBq - kg')) Aktyvumas (BQq)
274, Am-242 1x10° 1 x10°
275. Am-242 m? 1 x10° 1 x10°
276. Am-243? 1 x10° 1x10°
277. Cm-242 1 x 10° 1x10°
278. Cm-243 % 10° % 10°
279. Cm-244 1 x10* 1 x 10
280. Cm-245 1 x10° 1x10°
281. Cm-246 1 x10° 1x10°
282. Cm-247 1% 10° 1% 10°*
283. Cm-248 1 x10° 1x10°
284, Bk-249 1 x10° 1 x10°
285. Cf-246 1 x10° 1 x10°
286. Cf-248 1 x 10 1 x 10
287. Cf-249 1 x10° 1x10°
288. Cf-250 1 x 10 1 x 10
289. Cf-251 1 x10° 1x10°
290. Cf-252 1 x10* 1 x 10
291. Cf-253 1 x 10° 1 x10°
292. Cf-254 1 x10° 1x10°
293. Es-253 1 x 10° 1 x10°
294, Es-254 1 x10* 1 x 10
2095, Es-254 m 1 x 10° 1 x10°
296. Fm-254 1 x10* 1 x 10’
297. Fm-255 1x10° 1 x10°
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! Kalio druskos kiekiais maZesniais nei 1000 kg yra nereguliuojamos.
2 Pirminiai radionuklidai ir jy skilimo produktai, j kuriy poveikj atsizvelgiama apskaiciuojant doze (t. y. privaloma

atsizvelgti tik | pirminio radionuklido nereguliavimo lygj), iSvardyti 5 lenteléje.

5 lentelé. Pirminiai radionuklidai ir jy skilimo produktai

Eil. Nr. | Pirminis radionuklidas Skilimo produktai
1. Sr-90 Y-90
2. Zr-93 Nb-93 m
3. Zr-97 Nb-97
4, Ru-106 Rh-106
5. | Ag-108 m Ag-108
6. | Cs-137 Ba-137 m
7. | Ba-140 La-140
8. Ce-144 Pr-144
9. | Pb-210 Bi-210, Po-210
10. | Pb-212 Bi-212, TI-208 (0,36), Po-212 (0,64)
11. | Bi-212 TI-208 (0,36), Po-212 (0,64)
12. | Rn-220 Po-216
13. | Rn-222 P0-218, Pb-214, Bi-214, Po-214
14. | Ra-223 Rn-219, Po-215, Pb-211, Bi-211, TI-207
15. Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208 (0,36), Po-212
Ra-224 (0,64)
16. Ra-226 Rn-222, Po-218, Pb-214, Bi-214, Po-214, Pb-210, Bi-
210, Po-210
17. | Ra-228 Ac-228
18. | Th-226 Ra-222, Rn-218, Po-214
19. Th-228 Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-208 (0,36),
P0-212 (0,64)
20. Th-229 2R(a;tg-3225, Ac-225, Fr-221, At-217, Bi-213, Po-213, Pb-
21. | Th-234 Pa-234 m
22. | U-230 Th-226, Ra-222, Rn-218, Po-214
23. U-232 Th-228, Ra-224, Rn-220, Po-216, Pb-212, Bi-212, TI-
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208 (0,36), Po-212 (0,64)

24. | U-235 Th-231

25. | U-238 Th-234, Pa-234 m
26. | U-240 Np-240 m

27. | Np-237 Pa-233

28. | Am-242m Am-242

29. | Am-243 Np-239
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GYVENTOJU APSVITOS ATSKAITOS LYGIAI

1. Gyventojy apsvitos metinés efektinés dozés atskaitos lygiy intervalai, nevir§ijant [5.8]
nustatyty lygiaverciy doziy atskaitos lygiy, yra Sie:

1.1. 1-20 mSv — esamojoje ap$vitos situacijoje;

1.2. 20-100 mSv — avarinéje apSvitos situacijoje (imi arba meting).

2. Sie lygiai gali biti sveikatos apsaugos ministro jsakymu nustatyti maZesni uz $io
priedo 1 punkte nustatytus atskaitos lygiy intervalus:

2.1. mazesnis nei 20 mSv atskaitos lygis esant avarinei ap$vitos situacijai, jeigu
gyventojy apsaugg galima uztikrinti taikant tokius apsaugomuosius veiksmus, kurie nepadaryty
neproporcingos Zalos ar dél kuriy taikymo nebiity patiriama dideliy finansiniy iSlaidy;

2.2. mazesnis nei 1 mSv metinis atskaitos lygis esamos aps$vitos situacijoje su konkre¢iu
Saltiniu susijusiai apS$vitai ar apSvitos keliams (apSvitai nuo gamtinés kilmés radioaktyviyjy
medziagy ir kt.).

3. Pereinant nuo avarinés apS$vitos situacijos prie esamos apsSvitos situacijos, kai
nebetaikomos ilgalaikés gyventojy apsaugomosios priemones, atskaitos lygis yra 20 mSv per
metus.

4. Atsizvelgiant | avarines ir esamas apsvitos situacijas, radiacinés saugos reikalavimus
bei socialinius veiksnius ir nustacius vieng i§ Siame punkte nurodyty atskaitos lygiy, turi biti
atliekami Sie veiksmai:

4.1. < 1 mSv per metus — gyventojai informuojami apie jy patiriamg apsSvita, nevertinant
kiekvieno gyventojo patiriamos individualiosios ap$vitos;

4.2. <20 mSv per metus — gyventojai informuojami apie jy patiriamg apsvitg ir jos
mazinimo biidus, nevertinant kiekvieno gyventojo patiriamos individualiosios apsvitos;

4.3. < 100 mSv per metus — Vvertinama gyventojy patiriama individualioji apSvita ir
gyventojai informuojami apie apsvitos rizikg bei galimus patiriamos apsSvitos mazinimo biidus.
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RIBINES DOZES IR EFEKTINEI BEI LYGIAVERTEI DOZEMS IVERTINTI
NAUDOJAMI DYDZIAI, STANDARTINES VERTES IR SARYSIAI

1. Darbuotojy, praktikanty ir studenty, ir gyventojy ribinés dozés nustatytos lenteléje.

Lentelé. Darbuotojy, praktikanty ir studenty, ir gyventojy ribinés dozés

Praktikanty ir studenty ribinés
Darbuotojy dozés, mSv Gyventojy
ribinés ribinés
) Nuo 16 iki 18 18 mety .
dozés, mSy ve amziaus ir dozés, mSy
mety amziaus .
vyresniy
Metiné efektiné dozé 20" 6 20" 1
Met.me ' {ygla\(erte 202 15 202 15
doz¢ akies leSiukui
Metine ~ — lygiaverte | 550 150° 500° 50°
dozé odai
Metiné lygiaverté
doz€ galinéms | g4 150 500 :
(plastakoms ir
pédoms)

! IZimtinémis aplinkybémis, suderinus su reguliuojanéigja institucija, leidziama didesné, iki 50 mSv per vienus
metus, efektiné dozé su sglyga, kad vidutiné metiné dozé per bet kuriuos penkerius metus i§ eilés, jskaitant tuos
metus, kai ribiné dozé buvo virSyta, nevir§ys 20 mSv.

Z Ribiné metiné lygiaverté dozé gali siekti 50 mSv su salyga, kad per bet kuriuos 5 metus i$ eilés nevirsys 100 mSv.
® Ribiné metiné lygiaverté dozé taikoma bet kurio 1 cm? ploto vidutinei metinei dozei neatsizvelgiant j ap§vitos
veikiama plota.

2. Efektinei ir lygiavertei dozéms jvertinti naudojami Sie dydziai, standartinés vertés ir
sarysiai:

2.1. iSorinés aps$vitos efektiné ir lygiaverté dozés jvertinamos matuojant TRSK nurodytus
atitinkamus doziy ekvivalentus;

2.2. vadovaujantis konservatyvumo principu iSmatuoti atitinkami doziy ekvivalentai yra
lygiis iSorinés apsvitos efektinéms ar lygiavertéms dozéms. Siekiant kuo tiksliau jvertinti iSorinés
apSvitos efektines ar lygiavertes dozes, gali biiti naudojami TRSK leidinio Nr. 116 5 dalyje 5.1—
5.9 paveiksluose nustatyti iSorinés apsvitos efektines ar lygiavertés dozés ir atitinkamy iSmatuoty
dozés ekvivalenty sarysiai, priklausantys nuo ap$vitos tipo, energijos ir geometrijos;

2.3. iSorinés apSvitos efektinei dozei jvertinti naudojami dydziai:

2.3.1. individualiosios dozés ekvivalentas Hp(10), matuojamas individualiuoju
dozimetru, neSiojamu ant Zzmogaus kiino;

2.3.2. aplinkos dozés ekvivalentas H*(10) arba jo galia matuojami darbo vietose ar
gyvenamojoje aplinkoje;

2.4. 18orinés apSvitos odos ar galiiniy lygiavertéms dozéms jvertinti naudojami dydziai:

2.4.1. individualiosios dozés ekvivalentas Hp(0,07) matuojamas individualiuoju
dozimetru, neSiojamu ant zmogaus kiino, jei siekiama jvertinti odos lygiaverte doz¢ arba
individualiuoju dozimetru, neSiojmu ant Zmogaus galinés, jei siekiama jvertinti galiines
lygiaverte dozg;

2.4.2. kryptinés dozes ekvivalentas H’(0,07, Q) arba jo galia matuojama odos ar galiiniy
lygiavertei dozei jvertinti darbo vietose ar gyvenamojoje aplinkoje;
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2.5. iSorinés apsvitos akies lgSiuko lygiavertei dozei jvertinti naudojami dydziai:

2.5.1. individualiosios dozés ekvivalentas Hp(3) matuojamas individualiuoju dozimetru
prie akies;

2.5.2. kryptinés dozés ekvivalentas H’(3, Q) arba jo galia matuojami darbo vietose ar
gyvenamojoje aplinkoje;

2.6. vidinés apsvitos kaupiamoji efektiné doz¢ dél radionuklido, patekusio | organizma
tam tikru biidu, gali baiti apskai¢iuota dauginant tuo biidu patekusio radionuklido jterpio verte i§
nustatyto atitinkamo kaupiamosios efektinés dozés koeficiento (e) tam radionuklido jterpiui. Sie
koeficientai kaupiamajai efektinei dozei apskaiCiuoti, pateikti TRSK leidinio Nr. 119 priedy
lentelése:

2.6.1. TRSK leidinio Nr. 119 A priedo A.1 lenteléje pateikti darbuotojy efektinés dozés
koeficientai (e) j-tajj radionuklidg jkvépus, esant skirtingiems plau¢iy sugerties tipams (greitam
(G), vidutiniam (V) ir létam (L)) su atitinkamomis f; vertémis tai aktyvumo daliai, kuri 1§ plauciy
patenka ] virSkinimo traktg ir j-taji radionuklidg prarijus, esant skirtingiems Zarnyno perdavimo
koeficientams fi;

2.6.2. TRSK leidinio Nr. 119 D priedo D.1 lentel¢je pateikti radionuklido junginiai ir
zarnyno perdavimo koeficiento (f;) vertés, naudojamos darbuotojy praryto radionuklido
kaupiamosios efektinés dozés koeficientui apskaiciuoti;

2.6.3. TRSK leidinio Nr. 119 E priedo E.1 lentel¢je pateikiami radionuklido junginiai,
sugerties i§ plauciy tipai ir Zarnyno perdavimo koeficiento (f;) vertés, naudojamos darbuotojy
ikveépto radionuklido kaupiamosios efektinés dozés koeficientui apskaiciuoti;

2.6.4. TRSK leidinio Nr. 119 F priedo F.1 lenteléje pateikti gyventojy, atsizvelgiant j jy
amziy, efektinés dozés koeficientai (e) j-tajj radionuklidg prarijus, esant skirtingiems Zarnyno
perdavimo koeficientams f;;

2.6.5. TRSK leidinio Nr. 119 G priedo G.1 lenteléje pateikti gyventojy, atsizvelgiant ] jy
amziy, efektinés dozés koeficientai (e) radionuklidus jkvépus, esant skirtingiems plauciy
sugerties tipams (greitam (G), vidutiniam (V) ir létam (L)) su atitinkamomis f; vertémis tai
aktyvumo daliai, kuri i§ plauciy patenka j virSkinimo trakta;

2.6.6. TRSK leidinio Nr. 119 B priedo B.1 lenteléje pateikti darbuotojy efektinés dozés
koeficientai (e) radionuklidus jkvépus tirpiy arba neinertiniy dujy forma;

2.6.7. TRSK leidinio Nr. 119 C priedo C.1 lentel¢je pateiktos darbuotojy ir suaugusiy
gyventojy inertiniy dujy apSvitos efektinés dozés galios koeficientai (é);

2.7. siekiant uztikrinti, kad biity laikomasi Sio priedo 1 lentelé¢je nustatyty efektiniy
ribiniy doziy, jos turi buti lyginamos su iSorinés apsSvitos efektiniy doziy, gauty per tam tikrg
laiko tarpa, ir vidinés apSvitos kaupiamyjy efektiniy doziy gauty per ta patj laiko tarpa suma.
Siuo atveju efektiné dozé E yra apskai¢iuojama pagal formule:

E= Hp(lO) + z ‘ e(g)j,prlj,pr + Z . e(g)j,iklj,ik
J J

¢ia:

Hp(10) — iSorinés ap$vitos individualiosios dozés ekvivalentas i§matuotas per tam tikra
laiko tarpg (pavyzdziui, vienus metus), sivertais (Sv);

e()jpr ir €(9)jik — nustatyti kaupiamosios efektinés dozés koeficientai radionuklido j-
tajam jterpiui, jkvépus ar prarijus j-taji radionuklida, sivertais bekereliui (Sv/Bq);

ljor iT ik — per ta patj laiko tarpa j organizma pateke j-tojo radionuklido aktyvumai juos
prarijus ir jkvépus, bekereliais (Bq);

2.8. kitais atvejais (neSiojant du individualivosius dozimetrus, vertinant akies lgSiuko
gautg dozg ir pan.) efektinés ir lygiavertés dozés apskai¢iuojamos su reguliuojancigja institucija
suderinta tvarka.
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(Komandiruoto darbuotojo apsvitos doziy paso forma)

RADIACINES SAUGOS CENTRAS

BiudZetiné jstaiga, Kalvarijy g. 153, LT-08221 Vilnius, tel. (8 5) 236 1936
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 193288633

KOMANDIRUOTO DARBUOTOJO APSVITOS DOZIU PASAS

Nr.
(data)
Pildo Radiacinés saugos centras
1. Komandiruoto darbuotojo duomenys
1.1. Vardas [ 1.2. Pavarde
1.3. Kitos pavardés (tarp jy ir mergauting)
1.4. Gimimo data (metai, ménuo, diena)
1.5. Asmens identifikacinis kodas (pagal registra):
Lytis L] Mot. L] Vyr.
Darbuotojo kategorija A OB
2. A kategorijos komandiruoto darbuotojo sveikatos buiklé
2.1. Privalomo sveikatos tikrinimo i§vados
L] Dirbti gali L] Dirbti gali, bet ribotai ] Dirbti negali
2.2. Informacija apie apribojimus, dirbant su jonizuojancigja spinduliuote:
2.3. Asmens sveikatos prieziiiros jstaiga, atlikusi privalomg sveikatos tikrinima:
2.4. Paskutinio privalomo sveikatos tikrinimo data (metai, ménuo, diena)
Privalomo sveikatos tikrinimo rezultatai galioja 1 metus.
3. Komandiruoto darbuotojo darbdavio duomenys
3.1. Pavadinimas / vardas, pavardé
3.2. Juridinio / fizinio asmens kodas
3.3. Adresas
3.4. Telefonas
3.5. El pastas
4. Registruota apsvitos dozé, gauta per paskutiniuosius penkerius metus
4.1. ISoriné apsvita, mSv 4.2. Vidiné apsvita 4.3. Bendroji
_ Hp (10); | Neutrony| Odos Galioniy | Akies Kaupiamoji |Radionuklidas| Jterpis, | e: fekting
Metai arba Hp (10), [ Hp (0,07) | Hp (0,07) | lesiuko | efektiné doze, Bq dozé
efektiné Hp (3) E(50), mSv E mS’V
dozé '
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Paaiskinimai:

H,(10); — individualiosios dozés ekvivalentas rentgeno ir gama spinduliuotei matuoti, Hp (10)yis
matuojama vir$ individualiosios apsaugos priemonés ir Hp(10),, — matuojama po individualigja apsaugos priemone.

H,(0,07) — individualiosios dozés ekvivalentas rentgeno, gama ir beta spinduliuotei matuoti.
H,(3) — individualiosios dozés ekvivalentas rentgeno, gama ir beta spinduliuotei matuoti.
H,(10), — individualiosios dozés ekvivalentas neutrony spinduliuotei matuoti.

(pareigy pavadinimas) (parasas) (vardas, pavard¢)




A V.
Pildo komandiruota darbuotoja priimantis veiklos vykdytojas

5. Komandiruotg darbuotoja priimancio veiklos vykdytojo duomenys

5.1. Pavadinimas / vardas, pavardé

5.2. Juridinio / fizinio asmens kodas

5.3. Adresas

5.4. Telefonas

5.5. EL pastas

6. Asmens, atsakingo uZ radiacine sauga, duomenys

6.1. Vardas

6.2. Pavardé

6.3. Telefonas

6.4. El pastas

7. Komandiruoto darbuotojo gautos apSvitos dozeés
(vardas, pavardg)

7.1. I8oriné apsvita, mSv 7.2. Vidiné apsvita 7.3.
Hp (10);| Hp Hp |Neutrony| Odos | Galiiniy | Akies | Kaupiamoji | Radio- | Jterpis, | Bendroji
Metai | arba | (10)virs|(10)pe | Hp (10)2 |Hp (0,07)|Hp (0,07)| lg8iuko | efektiné | nuklidas Bq efektiné

efektiné Hp (3) dozg, doze,
dozé E(50), mSv E, mSv

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

8. Komandiruoto darbuotojo darbo pradzios data

9. Komandiruoto darbuotojo darbo pabaigos data

Duomenis surasé:

(pareigy pavadinimas) (parasas) (vardas, pavardé)

Pastaba. Komandiruotam darbuotojui baigus darba ir gavus i§ komandiruotus darbuotoja
priimancio veiklos su jonizuojanc¢iosios spinduliuotés Saltiniais vykdytojo Komandiruoto darbuotojo
apSvitos doziy pasa, komandiruoty darbuotojy darbdavys §j dokumentg ne véliau kaip per 10 darbo
dieny nuo komandiruoto darbuotojo darbo pabaigos privalo grazinti Radiacinés saugos centrui.
Radiacinés saugos centrui iSdavus Komandiruoto darbuotojo apSvitos doziy pasa, bet komandiruotam
darbuotojui nepradéjus dirbti, Sis dokumentas privalo biti grazintas Radiacinés saugos centrui ne
veliau kaip per 3 ménesius nuo Komandiruoto darbuotojo apsvitos doziy paso iSdavimo dienos.
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VEIKLU, KURIU METU PATIRIAMA NEMEDICININE APSVITA VAIZDINIMO
TIKSLAIS, RUSIU SARASAS

1. Veikly, kuriy metu nemedicininés apSvitos procediiros atlickamos naudojant
medicininés radiologijos jranga, rasys:

1.1. siekianciy jsidarbinti fiziniy asmeny sveikatos patikrinimas, jei toks patikrinimas
nenumatytas teisés aktuose, reglamentuojanciuose profilaktinius dirbanciyjy sveikatos
tikrinimus, ar neatitinka Siuose teisés aktuose nustatyto tikrinimy periodiSkumo;

1.2. imigracijos tikslais atliekamas sveikatos patikrinimas;

1.3. draudiko praSymu draudimo tikslais atlickamas sveikatos patikrinimas;

1.4. vaiky ir paaugliy fizinio iSsivystymo patikrinimas, siekiant karjeros sporte,
Sokiuose ar kitoje veikloje perspektyvai jvertinti;

1.5. amziaus nustatymas;

1.6. teismo nurodymu atlikti tyrimai nesant klinikiniy indikacijy;

1.7. daikty, paslépty Zzmogaus kiine, nustatymas;

1.8. sveikatos patikrinimas kitais nei ligy diagnostikos ir (ar) gydymo bei sveikatos
biklés gerinimo tikslais.

2. Veikly, kuriy metu nemedicininés apsvitos procediiros atlickamos naudojant kitus
nei medicininés radiologijos jranga jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinius, risys:

2.1. daikty, paslépty zmogaus kiino pavirsiuje, paieska (zmoniy skenavimas);

2.2. paslépty ar pasislépusiy zmoniy paieska kroviniy patikros metu;

2.3. kitos veiklos, susijusios su jonizuojanc¢iosios spinduliuotés naudojimu teisiniais ar
saugumo tikslais, risys.
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RADONO RIZIKOS VALDYMO VEIKSMU PLANO TURINYS

1. Radono patalpy ore arba dirvozemyje aktyvumo koncentracijos tyrimy programa,
skirta nustatyti radono aktyvumo koncentracijos pasiskirstyma patalpy ore, tyrimo duomeny
analizei ir saugojimui, kity radono aktyvumo koncentracijos patalpy ore jvertinimui reikalingy
parametry (pavyzdziui, dirvoZemio ir uolieny rasis, pralaidumas ir **Ra aktyvumo
koncentracijos uolienose ar dirvozemyje) nustatymui.

2. Metody, duomeny ir kriterijy, naudojamy nustatant radono rizikos zony ribas ar kitus
parametrus, kurie gali biiti naudojami kaip specialiis rodikliai, apibiidinantys galimg didele
radono nulemtg apS$vita, apraSymas.

3. Darbo viety, jskaitant darbo vietas jrengtas po Zeme, ir visuomeninés paskirties
statiniy (mokykly ar pan.), ir darbo viety bei visuomeninés paskirties statiniy, esan¢iy radono
rizikos zonose, kuriuose remiantis radono rizikos vertinimu reikia atlikti radono tyrimus,
atsizvelgiant ; buvimo juose trukme, nustatymo tvarka.

4. Nustatyti atskaitos lygiai gyvenamosios paskirties statiniams ir darbo vietoms. Tais
atvejais, kai nustatomi skirtingi atskaitos lygiai jvairiy paskir¢iy statiniams (gyvenamosios ir
visuomenings paskirties statiniams, darbo vietoms), pastatytiems ir statomiems, jy nustatymo
pagristumas.

5. Priemonés, skirtos radono nulemtai apSvitai mazinti gyvenamosios paskirties
statiniuose, teikiant pirmenyb¢ gyvenamosios paskirties statiniams, kuriuose radonas nulemia
didele apsvita.

6. Pataisomyjy veiksmy pastatytuose statiniuose taikymo tvarka.

7. Metody ir priemoniy, skirty uzkirsti radono patekimui j statomus statinius apraSymas,
taip pat statybiniy medziagy, iSskirian¢iy radono kiekj, kurj biitina vertinti radiacinés saugos
poZziiiriu, nustatymas.

8. Visuomeng¢s informavimo priemoneés, skirtos gyventojams, pagal kompetencijg radono
rizikos valdymo veiksmy plane numatyty priemoniy vykdytojams, darbdaviams ir dirbantiesiems
informuoti apie radono keliamg rizikg sveikatai, jskaitant rizikg sveikatai, susijusig su rukymu.

9. Radono tyrimo metody ir pataisomyjy veiksmy taikymo rekomendacijos. Radono
tyrimus atliekan¢iy ir radono pataisomuosius veiksmus jgyvendinanciy ukio subjekty
pripazinimo reikalavimai.

10. Atitinkamais atvejais, finansinés paramos teikimo radono stebésenai atlikti ir
radono mazinimo pataisomiesiems veiksmams jgyvendinti tvarka, pirmenybe teikiant privatiems
gyvenamosios paskirties statiniams, kuriuose nustatyta didZiausia radono aktyvumo
koncentracija.

11. Ilgalaikés su radono nulemta apsvita susijusios plauciy vézio rizikos (rukanciyjy ir
nerikanciyjy) steb¢jimo priemongs.

12. Kity susijusiy klausimy ir atitinkamy programy, pavyzdziui, energijos taupymo ir
oro kokybés patalpose, nustatymas.

13. Radono rizikos valdymo veiksmy plane numatyty priemoniy vykdytojai, priemoniy
igyvendinimo finansavimas ir radono rizikos valdymo veiksmy plano priemoniy vykdymo
koordinavimo tvarka.

14. Radono rizikos valdymo veiksmy plano perziiiry daznis.
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STATYBINIU MEDZIAGU, KURIAS PRIVALOMA RADIOLOGISKAI ISTIRTI,
SARASAS

1. Gamtinés kilmés medziagos:

1.1. molio skalunas;

1.2. vulkaninés kilmés statybinés medziagos arba jy priedai:

1.2.1. granitoidai (granitai, sienitas ir ortogneisas);

1.2.2. porfyras;

1.2.3. vulkaninis tufas;

1.2.4. pucolanai (pucolany pelenai);

1.2.5.lava.

2. Statybinés medziagos, kuriy sudétyje yra gamtinés kilmés radioaktyviyjy medziagy
perdirbimo liekany:

2.1. lakieji pelenai;

2.2. fosfogipsas;

2.3. fosforo Slakas;

2.4. alavo Slakas;

2.5. wvario $lakas;

2.6. raudonasis dumblas (aliuminio gamybos atliekos);

2.7. plieno gamybos atliekos.
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ESAMU APSVITOS SITUACIJU RUSIU SARASAS

1. [Esama apSvitos situacija, kai patiriama apS$vita, nulemta radioaktyviosiomis
medziagomis uzterSus teritorijas:

1.1. dél praeityje vykdytos veiklos, kuriai netaikyta reguliuojamoji kontrolé ar radiacinés
saugos reikalavimai;

1.2. peréjus nuo avarinés apsvitos situacijos prie esamos apsvitos situacijos;

1.3. dél praeityje vykdytos veiklos atsiradusiy liekany, kai veikla vykdes juridinis asmuo,
kita organizacija ar jy filialas buvo likviduotas ar reorganizuotas ar veikla vykdes fizinis asmuo
mire.

2. Esama apS$vitos situacija, kai patiriama gamtiniy jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltiniy nulemta apSvita:

2.1. dél radono ir torono darbo vietose, gyvenamosios ir visuomeninés paskirties
statiniuose;

2.2. iSoriné apSvita patalpose dél statybinése medziagose esanciy radionuklidy.

3. Esama apsvitos situacija, kai patiriama apSvita, kurig nulemia prekés (iSskyrus maisto
produktus, pasarus ir geriamajj vandenj):

3.1. i§ radioaktyviosiomis medziagomis uztersty teritorijy, nurodyty Sio priedo 1 punkte;

3.2. turin¢ios gamtiniy radionuklidy.
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