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Isakymas paskelbtas: Zin. 1999, Nr. 39-1240, i. k. 09922501SAK00196/40

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS IR
LIETUVOS RESPUBLIKOS SOCIALINES APSAUGOS IR DARBO MINISTRE

' ISAKYMAS
DEL FUNKCINIU BUKLIU, DEL KURIU PRIPAZISTAMA VISISKA INVALIDO
NEGALIA, SARASO PATVIRTINIMO

1999 m. balandZio 29 d. Nr. 196/40
Vilnius

Vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos invalidy socialinés integracijos jstatymo pakeitimo ir
papildymo jstatymu (Zin., 1998, Nr. 98-2706),

1.Tvirtiname:

1.1. funkciniy biikliy, dél kuriy pripaZjstama visiSka invalido negalia, sarasa (pridedama);

1.2. savarankiskumo jvertinimo Barthel indeksu metodika (pridedama).

2. Ipareigojame:

2.1. sveikatos prieziiiros jstaigas vadovautis nurodytu sarasu nukreipti ligonius j invaliduma
nustatancias komisijas;

2.2. imvalidumg nustatanc¢ias komisijas apzituréti tokius ligonius namuose arba stacionarinése
sveikatos prieziliros jstaigose ir priimti atitinkamus sprendimus;

2.3. nustacius visiSkg invalido negalig, invalidumo pazymoje jrasyti zodzius ,,visiSka
negalia®.

3. Isakymo vykdymo kontrole pavedame sveikatos apsaugos viceministrui V. Basiui ir
socialinés apsaugos ir darbo viceministrei V. Blinkevicititei.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS MINDAUGAS STANKEVICIUS
SOCIALINES APSAUGOS IR
DARBO MINISTRE IRENA DEGUTIENE

Patvirtinta. Neteko galios nuo 2000-05-15
Priedo naikinimas:
Nr. 226/49, 2000-04-28, Zin. 2000, Nr. 36-1011 (2000-05-03) ; Zin. 2000, Nr. 40-0 (2000-05-17), i. k.
10022501SAK00226/49
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PATVIRTINTA

sveikatos apsaugos ministro ir

socialinés apsaugos ir darbo ministrés

1999 m. balandzio 29 d. jsakymu Nr. 196/40

SAVARANKISKUMO IVERTINIMO BARTHEL INDEKSU METODIKA

BARTHEL indeksas — tai zmogaus galimybiy matas, jvertinantis jo sugebéjima
savarankiskai veikti bei apsitarnauti. Jis dar vadinamas Merilendo bejégisSkumo indeksu, kurio skale
buvo panaudota Merilendo trijose 1étiniy susirgimy ligoninése, kad standartizuotai biity jvertintos
ligoniy, serganciy nervy-raumeny, kauly-raumeny susirgimais, galimybés. Indeksas pirmiausia
padeda jvertinti savarankiSkumg ir judruma. Vertingas $is indeksas ir tuo, kad nurodo, kiek reikia
padéti ligoniui, kad jis laiku galéty atlikti tam tikrg veiksmg. Punktai yra suskirstyti pagal svarbumga.
Pavyzdziui, nekontroliuojantis zarnyno veiklos ligonis parodomas kaip socialiai nepageidaujamas
daugeliui Zmoniy asmuo.

Kai kurie aplinkos faktoriai keifia Barthel indekso skalés reiSmes. Jei aplinka atitinka
specialius reikalavimus (pavyzdziui, placios durys ligonio name), jvertinimas yra geresnis, negu tuo
atveju, kai specialiis reikalavimai néra jvykdyti. Balai yra 0 ar 5; 0, 5 ar 10; 0, 5, 10 ar 15
priklausomai nuo paragrafo. AukSciausias balas parodo didZiausig savarankiSkumg. Balas 0 —
visiska bejégiskuma. Zemiau sura$yti punkty balai. Rezultatas gali biiti vertinamas tik vienu i§
nurodyty baly.

Valgymas (10)

10 — savarankiskas. Ligonis gali pats pavalgyti nuo padéklo ar stalo, kai kas nors paduoda
maistg. Jei yra reikalinga, jis privalo sugebéti uzsidéti maistg ant pagalbiniy prietaisy, susmulkinti
maistg, pasinaudoti druska bei pipirais, uzsitepti sviesto ir t.t. Jis privalo sugebéti tai jvykdyti
reikiamu laiku.

5 — kazkokia pagalba vis délto reikalinga (pavyzdziui, kaip auk$ciau minéta, smulkinant
maistg).

Judéjimas nuo invalido vezimélio j lova ir atgal (15)

15 — savarankiSkai gali atlikti visus reikalingus veiksmus: saugiai persikelti i§ invalido
vezimélio ] lova ir atgal, gali nuspausti vezimélio stabdzius, pakelti kojas pailséti; atsigulti bei
atsiseésti ant lovos krasto; saugiai judéti invalido vezimelyje, gali keisti vezimélio padét.

10 — ligoniui yra reikalinga minimali pagalba, priminimas ar steb&jimas, kad saugiai biity
atlieckami visi auks$¢iau paminéti veiksmai.

5 — ligonis gali pats atsisésti, taciau reikalinga didelé pagalba, lipant i§ lovos.

Asmens tualetas (5)

5 — ligonis gali nusiprausti rankas bei veida, susiSukuoti plaukus, iSsivalyti dantis,
nusiskusti. Jis gali naudoti bet kokios ruSies skustuva, bet privalo sugebeti jdéti i ji peiliuka,
pasiimti jj 18 stal¢iaus ar spintelés.

Ligonés privalo sugebéti naudotis kosmetika, jei jos tuo domisi, tafiau nebiitinai sugebeti
susiri$ti plaukus ar pakirpti.

Pasinaudojimas tualetu (10)

10 — ligonis gali atsisésti bei atsikelti nuo klozeto, atsisegti ir uZsisegti drabuZiy sagas,
pasinaudoti tualetiniu popieriumi, nesusitepti iSmatomis drabuziy. Jam yra nereikalinga pagalba. Jei
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reikia, jis gali naudotis sienoje pritvirtintu strypu ar kitu jtvirtintu daiktu — pasilaikymo atrama. Jei
yra biitina, gali pasinaudoti basonu vietoj tualeto, taciau privalo sugebéti padéti jj ant kédés, iSlipti
i§ lovos, jj i8pilti ir iSplauti.

5 — ligoniui kartais yra reikalinga pagalba arba reikalinga padéti pasinaudoti tualetiniu
popieriumi ar prilaikyti drabuzius.

Maudymasis (5)

5 — ligonis gali naudotis vonia ar duSu arba gali iSsimaudyti pirtyje pasinaudodamas
plausine. Jis privalo sugebéti atlikti visus maudymosi veiksmus.

Vaiks¢iojimas lygiu pavirSiumi (15)

15 — ligonis gali be pagalbos ar prieziliros nueiti maZiausiai 50 metry. Jis gali naudotis
jtvarais (bet ne atrama su ratukais), taciau privalo juos sugebéti uzsidéti ir nusiimti bei padéti j Salj,
kai sédasi. Jtvary uzsidéjimas ir nusiémimas yra pazyméti, kalbant apie apsirengimg ir nusirengima.

10 — ligoniui reikalinga pagalba ar prieziura, atliekant vieng i$§ anks¢iau paminéty veiksmy,
taciau jis gali nueiti maziausiai 50 metry, jei minimaliai padedama.

Judéjimas su invalido veziméliu (jei yra reikalinga) (5)

5 — ligonis negali kilnotis, bet gali judéti savarankiSkai su invalido veziméliu. Jis gali
apvaziuoti kampus, apsisukti, privaziuoti prie stalo, lovos ar tualeto, nuvaziuoti su invalido
veziméliu maziausiai 50 metry.

Sio punkto netaikyti, jei ligonis buvo jvertintas pagal vaik§¢iojima.

Uzlipimas bei nusileidimas laiptais (10)

10 — ligonis gali be pagalbos ar priezitros greitai bei saugiai uzlipti bei nulipti laiptais. Jei
bitina, jis gali naudotis turéklais, lazda ar ramentais, taCiau privalo sugebéti juos nestis lipdamas ar
nulipdamas.

5 — ligoniui reikalinga pagalba ar priezitra atliekant bent vieng 1§ auksCiau paminéty veismy.

Apsirengimas ir nusirengimas (10)

10 — ligonis gali apsirengti ir nusirengti, uzsisegti drabuzius, uzsiriSti baty raistelius (jei
reikia, panaudoti prietaisus). Jei yra reikalinga, turi pats uzsidéti, uzsisagstyti ir nusiimti korseta ar
itvarus. Jei yra paskirta, turi sugebéti naudotis specialiais drabuziais, itvarais, batais (jei uzsegimas
priekyje).

5 — ligoniui reikalinga pagalba apsirengiant, nusirengiant ar uzsisagstant kokj nors drabuzj.
Jis privalo maziausiai puse¢ veiksmy atlikti pats ir padaryti tai reikalingu laiku.

Moterims néra jvertinamas naudojimasis liemenuku ar dirzu, nebent tai yra viena gydymo
priemoniy.

Zarnyno funkcijos kontrolé (10)

10 — ligonis gali kontroliuoti Zarnyno veikla; nevyksta nelaimingy atsitikimy. Jis gali
naudoti Zvakutes ar daryti klizmas, jei reikia ligoniams su paZeistomis stuburo smegenimis, kuriems
reikéjo treniruoti Zarnyno veikla.

5 — ligoniui yra reikalinga pagalba naudojant Zvakutes, darant klizmg arba jvykus
nelaimingiems atsitikimams.
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Slapimo pislés funkcijos kontrolé (10)

10 — ligonis kontroliuoja savo Slapimo piislés veiklg dienos ir nakties metu. Ligoniai su
pazeistomis stuburo smegenimis, kurie naudoja iSoring priemone¢ ar Slapimo surinktuva, privalo
patys juos nusiimti, sutvarkyti bei iSplauti ir dienos bei nakties metu biiti sausi.

5 — ligoniams biina §lapimo ptslés ir Zarnyno sfinkseriy nelaikymo atvejy, jie negali palaukti
basono ar nustatytu laiku i$situstinti arba reikalinga pagalba naudojantis iSorinémis priemonémis.

Cia pateiktas tik skalés pagrindas. Yra ir daugiau skalés punkty varianty. Rezultatai pagal
balus yra suskirstyti j kategorijas ir jvertinti taip:

0-20 visiskai priklausomas

21-61 beveik visiskai priklausomas

62-90 vidutiniskai priklausomas

91-99 siek tiek priklausomas

100 savarankiskas.

Sistema yra paprasta, lengvai panaudojama ir pateikia apytikrj indeksg. Taciau ji buvo
sudaryta ir gali biiti panaudota tik fiziniam pajégumui jvertinti, nors tai ir néra grieztas standartas
vertinant programg. Tiksliau, tai yra greitai gaunama informacija, kuri gali padéti jvertinti ligoniy
kasdieninés veiklos ir judrumo galimybes bei jy pagerinimo kelius.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija,
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Dél Ilgalaikio ir pastovaus darbingumo netekimo (invalidumo) nustatymo tvarkos patvirtinimo
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