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Dél svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjicio 24 d. jsakymo Nr. V-1269 ,,Dél Priesmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo ** pakeitimo

Suvestiné redakcija nuo 2017-08-31 iki 2022-09-30
Isakymas paskelbtas: Zin. 2012, Nr. 89-4668, i. k. 11220701SAK00V-1159

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO IR MOKSLO MINISTRO
JSAKYMAS

DEL ZMOGAUS SAUGOS BENDROSIOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2012 m. liepos 18 d. Nr. V-1159
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo (Zin., 1991, Nr. 23-593;
2011, Nr.38-1804) 56 straipsnio 12 punktu,

1. Tvirtinu Zmogaus saugos bendraja programa (pridedama).

2. Pripazjstu netekusiais galios:

2.1. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. spalio 24 d. jsakyma Nr.
ISAK-2117 ,Dél Civilinés saugos mokymo programos bendrojo lavinimo mokykloms
patvirtinimo* (Zin., 2006, Nr. 5-169);

2.2. Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2006 m. geguzés 26 d jsakyma
Nr. ISAK-1030 ,,Dé¢l Saugaus eismo programos bendrojo lavinimo mokyklos I-VIII klaséms*
(Zin., 2006, Nr. 61-2235).

3. Sis jsakymas jsigalioja 2012 mety rugséjo 1 diena.

SVIETIMO IR MOKSLO MINISTRAS GINTARAS STEPONAVICIUS
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

Svietimo ir mokslo ministro

2012 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-1159

ZMOGAUS SAUGOS BENDROJI PROGRAMA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Zmogaus saugos bendroji programa (toliau — Programa) apibréZia zmogaus saugos
ugdymo tikslg ir uzdavinius, Zmogaus saugos kompetencijos struktiira, integravimo galimybes,
ugdymo gaires, nurodo palankios mokytis aplinkos ypatybes, apibiidina mokiniy pasiekimus ir
turinio apimtis. Programa yra neatsiejama ir integrali Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy
programy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjiacio 26
d. jsakymu Nr. ISAK-2433 (Zin., 2008, Nr. 99-3848), ir Vidurinio ugdymo bendrujy
programy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d.
jsakymu Nr. V-269 (Zin., 2011, Nr. 26-1283), dalis. Programa parengta vadovaujantis
bendryjy programy sudarymo principais, jgyvendina keliamus ugdymo tikslus, orientuojasi j
bendrosiose programose jvardytus laukiamus ugdymo rezultatus, plétoja bendrasias (ypac
asmening ir socialing) ir esmines dalykines kompetencijas.

2. Zmogaus saugos ugdymas remiasi jvairiy ugdymo sri¢iy ir mokomujy dalyky
ziniomis, geb¢jimais ir patirtimi. Nagrinédami temas apie kasdien; gyvenima mokiniai
mokosi diskutuoti, modeliuoti situacijas ir bendradarbiauti dalyvaudami bendroje veikloje,
gerina psichologinés, socialinés ir gamtinés aplinkos supratima, jgyja budrumo svarstydami
apie rizikg ir pavojus, kuriuos kelia aplinka ir/ar Zmonés patys vieni kitiems neatsargiai
elgdamiesi, formuojasi pozityvy pozitrj | save, asmens sauga, mokosi pasirinkti veiksmingas
priemones, mazinanc¢ias grésmes ir pavojus arba padedancias jy iSvengti.

3. Programa yra skirta Zmogaus saugos kompetencijai — gebéjimui ir nusiteikimui
naudotis individualia ir kolektyvine patirtimi pagrjstomis Ziniomis ir sprendimais uztikrinant
tinkamu elgesiu savo ir kity Zmoniy sauguma — ugdyti. Siektina, kad mokiniai patys atpazinty,
jvardyty grésme ir pavojy kelianCias situacijas, biity pasirenge imtis praktiniy veiksmy,
saugoty gyvybe ir sveikata, aplinkg ir turtg. Svarbu, kad mokiniai aktyviai jsitraukty j jvairiy
zmogaus saugos problemy svarstyma, atsakingai priimty sprendimus, pasitikéty suaugusiais,
gebéty prireikus kreiptis pagalbos, prisiimti asmening atsakomybe uz saugy elgesj, iSsiugdyty
savisauga. Vertybiniy nuostaty ugdymas, nukreiptas j pasitikéjimo savimi, vieni kitais ir
saugos tarnybomis stiprinimg, padés mokiniams drgsiai imtis iniciatyvos, brandZziai ir
atsakingai jsipareigoti sau ir kitiems gyventi saugiai ir darniai.

4. Programa parengta jgyvendinti Zmogaus saugos ugdyma mokyklose, vykdanciose
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas.

I1. ZMOGAUS SAUGOS UGDYMO TIKSLAS, UZDAVINIAI IR ZMOGAUS
SAUGOS KOMPETENCIJOS STRUKTURA

5. Zmogaus saugos ugdymo tikslas — sudaryti salygas mokiniams jgyti Zmogaus
Jvairiapusés saugos ir asmeninés kompetencijos pagrindus. Siekiama, kad mokiniai i§siugdyty
saugos kultiira propaguojancias vertybines nuostatas ir atsakinga elgesj, aktyviai riipintysi
savo ir kity saugiu gyvenimu.

6. Zmogaus saugos ugdymo uzdaviniai. Siekdami Zmogaus saugos ugdymo tikslo,
mokiniai turéty:

6.1. suvokti Zmogaus saugos svarbg ir saugaus elgesio principus;

6.2. ugdytis tvirtus savisaugos, situacijos vertinimo ir elgesio jose bei pagalbos kitam
gebéjimus;
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6.3. psichologiskai pasirengti tinkamai elgtis pavojingose situacijose;

6.4. gebeti rasti reikalingos ir patikimos informacijos apie zmogaus sauga, priemones ir
paslaugas;

6.5. atpazinti ir vertinti svarbiausius pavojus buityje ir gamtoje, Zinoti, kaip jy iSvengti
arba juos sumazinti;

6.6. suvokti automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkg ir joje
egzistuojancig tvarka, numatyti ir atpazinti eismo aplinkos grésmes, eismo jvykiy priezastis ir
pasekmes, taikyti zinomus saugaus eismo modelius, naudotis pagrindinémis saugaus eismo
igyvendinimo strategijomis ir budais;

Punkto pakeitimai:
Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

6.7. tinkamai elgtis ir iSvengti pavojaus gyvybei ir sveikatai gresiant ekstremaliajai
situacijal, jai susidarius ir pasibaigus;

6.8. tinkamai elgtis ir suteikti pirmaja pagalbg iStikus nelaimei.

7. Zmogaus saugos kompetencija sudaro mokiniy jgytos Zinios apie pavojus, grésmes ir
savisaugos biidus ir priemones, iSsiugdytos vertybinés nuostatos saugiai ir darniai gyventi
paciam, ripintis kity sauga ir sveikata, iSsiugdyti praktiniai geb¢jimai iSvengti rizikos ir
pavojy, kylan¢iy zmogaus saugumui buityje, gamtoje, ekstremaliose situacijose ir tinkamai
elgtis susidiirus su jais.

8. Zmogaus saugos kompetencija plétojama pradiniame, pagrindiniame ir viduriniame
ugdyme. Programoje mokiniy pasiekimai ir turinio apimtis apraSomi pagal penkias
ugdomosios veiklos sritis: psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams, saugi elgsena
buityje ir gamtoje, saugi elgsena automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje,
saugi elgsena ekstremaliose situacijose, pirmoji pagalba. Nuolat plétojama Zmogaus saugos

kompetencija atsiskleidzia kaip nuostaty, praktiniy gebéjimy, ziniy ir supratimo visuma.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

I1l. ZMOGAUS SAUGOS UGDYMO INTEGRAVIMO GALIMYBES

9. Programa turi viding integracijos a§j — tai mokinio nusiteikimas ir pasirengimas
saugiai elgtis jvairiose aplinkose: tai yra numatyti rizikingas situacijas, laiku pastebéti ir
jvertinti pavojaus Saltinius, susidaryti adekvaty situacijos vaizdinj, priimti teisingg sprendimg
ir jj igyvendinti.

10. Programos jgyvendinimg lemia integraciniai rysiai ir bendras Zmogaus saugos matmuo Su
kitomis ugdymao turinio sritimis:

10.1. su doriniu ugdymu — ugdoma pagarba zmogui, gyvajai ir negyvajai gamtai bei jos
jvairovei, veiklos pasekmiy sau ir aplinkai numatymas;

10.2. su kalbomis — mokoma(si) atpazinti ir jvardyti Zenklus, simbolius, signalus,
jvardyti ir apibudinti pojicius ir jausmus; formuluoti praneSimus, prasymus, jspéjimus;
tinkamai vartoti sagvokas ir terminus, diskutuoti ir pagristi savo nuomong, pasirinkima;

10.3. su matematika — naudotis grafikais, diagramomis, statistinémis lentelémis;

10.4. su gamtamoksliniu ugdymu — atsiranda galimybés gamtos reiSkinius (zaibas,
perkiinija, potvynis, gaisras ir kita) ir kitas grésmes paZinti, paaiskinti ir pagrjsti praktiniais
pavyzdziais i$ biologijos, chemijos, fizikos;

10.5. su socialiniais mokslais — nagrinéjama Zmogaus sauga ir jos jtaka Seimos,
bendruomenés ir visuomenés raidos procesams;

10.6. su menais — jgytos zinios apie zmogaus saugg gali blti jtvirtinamos meninéje
raisSkoje;

10.7. su informacinémis technologijomiS — mokoma naudotis informaciniy
kompiuteriniy technologijy teikiamomis galimybémis ieSkant, apibendrinant ir pateikiant
aktualia zmogaus saugai informacija, apdorojant tyrimy, bandymy ir stebéjimy duomenis,
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tiriant ar modeliuojant pavojingus, rizikingus reiskinius;

10.8. su technologijomis — mokomasi saugoti save ir gamtg Ukiniame S$eimos ir
visuomengés gyvenime, atsiranda galimybés susieti teorijg su praktiniais pavyzdziais;

10.9. su kuno kultiira — daugelis kiino kultiiros veikly yra susijusios su Zzmogaus kiino
koordinacijos ir fizinio pajégumo stiprinimu ir zmogaus saugos uztikrinimo reikalavimais.

11. Zmogaus saugos ugdymas glaudziai susijes su bendryjy kompetencijy ir gyvenimo
igiidziy ugdymu, aprasytu bendrojo ugdymo bendrosiose programose. Mokant Zmogaus
saugos svarbu paskatinti mokinius pritaikyti savo mokymosi pasiekimus ir patirt] ugdantis
asmening¢ atsakomybe, pasirenkant ir jgyvendinant pazangius savo elgesio pokycius.

IV. ZMOGAUS SAUGOS UGDYMO GAIRES

12. Zmogaus saugos programos jgyvendinimo testinumas ir integralumas uztikrinamas
kaupiant mokymosi patirt], jgyta mokantis integruotai pradiniame ugdyme, kaip atskiro
dalyko pagrindiniame ugdyme ir vel integruotai viduriniame ugdyme. Pratybos, projektiniai
darbai, reikiamos informacijos ieSkojimas jvairiuose S$altiniuose ir jvairiais budais
(pavyzdziui, imant interviu i§ mokyklos administracijos, bendrosios pagalbos tarnybos
specialisty; 1§ interneto renkant statisting informacija, forumuose ieSkant poziiiriy susikirtimo
ir argumenty savo nuomonei pagristi ir kitaip) padés pereiti nuo pasyvaus klausymo prie
aktyvaus mokymosi, padarys mokymasi aktualy ir parodys zmogaus saugos mokymosi
prakting nauda, padés iSsiugdyti asmening kompetencijg veikti paciam, jtraukti j veiklg kitus,
kurti saugia aplinka sau ir kitiems.

13. Planuojant ugdymo procesa iSsikeliami ilgalaikiai ir trumpalaikiai tikslai ir j
rezultatg orientuoti, pamatuojami mokymosi uzdaviniai. Parenkant pamokos veiklas svarbu
numatyti galimybes, kaip Zmogaus saugos reikalavimus susieti su gyvenimo praktika, su
kiekvieno mokinio konkreciais poreikiais, individualia patirtimi, nagrinéti ir iStaisyti
pasitaikancias klaidas, turimas zinias i§ kity ugdymo sri¢iy pritaikyti saugumo problemai
spresti bei praktiniams saugos gebé¢jimams ugdyti. Diferencijuojant veiklas biitina atsizvelgti |
mokiniy amziy, jy galimybes, patirt], poreikius ir pasiekimus, tikslingai pasinaudoti mokiniy
pasiekimy ir ugdymo proceso vertinimo informacija.

14. Norint iSugdyti saugy mokiniy elges] nepakanka tik jvairiy teoriniy ziniy, tam
reikalinga konkreCiai saugos ugdymosi veiklos sriiai pritaikyta mokymosi aplinka, kuo
artimesné pazinti realias pavojaus ir rizikos situacijas, sudarant galimybes iSbandyti nuostaty,
zinly, geb¢jimy veiksmingumga susidorojant su pavojais ir grésmémis ar juos sumazinant.
Saugos ugdymas pagal galimybes turéty biiti siejamas su gyvenimo praktika:

14.1. dirbama su jvairiais $altiniais, be tradiciniy mokomyjy priemoniy naudojamasi
pagalbine garso ir vaizdo medziaga, periodika, internetu, mokomosiomis kompiuteriy
programomis ir Kita;

14.2. naudojamasi jvairiais prietaisais, jranga ir buitinémis priemonémis, stebimos ir
tiriamos situacijos, susijusios su grésmeémis ir pavojais saugumui;

14.3. rengiami praktikumai, mokomosios ekskursijos j saugg uztikrinancias jstaigas.

15. Zmogaus saugos ugdymo pamokose labai svarbi emociné aplinka. Taigi mokytojas
turéty kurti klaséje pasitikéjimo atmosfera, ugdyti gebanciag bendrauti ir bendradarbiauti
klasés bendruomeng. Emociné mokymosi aplinka kuriama tokia, kurioje kiekvienas mokinys
jaustysi pripazjstamas, gerbiamas ir saugus; biity numatomos salygos ir galimybés sékmingai
bendrauti ir bendradarbiauti uztikrinant ir iSbandant saugia ir darnig veikla pamokose ir
neformaliojo $vietimo veikloje.

16. Zmogaus saugos geb¢jimy ugdymas paremtas praktine veikla, kad mokiniai
mokytysi taikyti jgytas Zinias ir gebé€jimus naujose situacijose mokykloje ir kasdieniame
gyvenime. Cia biitina pasinaudoti kitose ugdymo srityse jgytomis nuostatomis, ziniomis ir
gebéjimais. Tinkamai parinktos veiklos, susietos su problemomis, su kuriomis mokiniai
susiduria kasdieniame gyvenime, praktiniy gebéjimy ugdymo uzduotys leidzia suprasti
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reiSkinius ir problemas, kurie jau buvo gvildenami teoriniu ir praktiniu lygiu kity dalyky
pamokose. Taip organizuojant procesg svarbu, kad mokiniai kelty naujas, aktualias jiems
problemas, stengtysi ieskoti jy sprendimo budy. Mokiniai patys gali pasitikrinti ir jsivertinti,
kaip suprato pagrindinius saugos reikalavimus ir siekius. Ypac¢ svarbu ugdyti mokiniy kritinj
mastyma, gebéjima pasirinkti i§ keliy alternatyvy, argumentuoti pasirinkima, papildyti
sprendimg naujomis alternatyvomis. Veiklos organizuojamos taip, kad mokiniai mokytysi
naudotis jvairiais informacijos Saltiniais (spauda, internetu, statistiniy duomeny rinkiniais),
mokomosiomis kompiuteriy programomis, patys apibendrinty, interpretuoty ir pateikty
statistinius duomenis.

17. Zmogaus saugos pamokose skatinamas mokiniy kirybiskumas, savarankiskumas,
formuojamas emocinis, vertybinis santykis su Seima, bendraamziais, vietos bendruomene.
Mokiniai skatinami dalyvauti neformaliojo Svietimo veiklose — mokytis jaunyjy gamtininky,
fiziky, chemiky ir kitose mokyklose, dalyvauti biireliuose, susijusiuose su Zmogaus saugos ir
gamtosaugine veikla (pavyzdZiui, jaunyjy gaisrininky, policininky ir kita), olimpiadose,
konkursuose, konferencijose, ekspedicijose, projektuose. Esant galimybéms, ugdymo sriciy
integraciniams rySiams atskleisti ir jais pasinaudoti ugdantis saugaus gyvenimo gebéjimus
rengiamos vasaros ar rudens stovyklos.

18. Jprastus metodus — saugos specialisty paskaitas, demonstravimg, pokalbj ir kita —
ugdymo procese turéty keisti aktyvaus mokymo ir mokymosi metodai (darbas grupémis,
projektiniai darbai, iSvykos ] saugos specialisty buveines, jvairios evakuacijos, i§gyvenimo
pratybos ir kita). Tokios veiklos mokyma ir mokymasi daro prasmingg, kiirybiskg ir
patraukly, skatina mokinius, mokytojus ir socialinius partnerius bendradarbiauti, integruoti
mokymosi patirtj, tobuléti.

19. Mokymosi sékmingumas turéty biiti jrodomas ir patvirtinamas pratybomis.
ISbandyti ir pasitikrinti susiformavusius saugos geb¢jimus mokiniai gali saugiai atlikdami
gamtamokslinius steb&jimus ir tyrimus klaséje, laboratorijoje, lauko sglygomis, gamindami
produkcijag per technologijy pamokas (Cia svarbu visi technologinio proceso etapai:
projektavimas, medziagy parinkimas, gamyba).

20. Vertinant mokiniy pasiekimus remiamasi Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo
samprata, patvirtinta Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d.
jsakymu Nr. ISAK-256 (Zin., 2004, Nr. 35-1150). Mokant ir mokantis taikomas formuojamasis
ir diagnostinis vertinimas. Baigiant kursg gali biiti taikkomas apibendrinamasis vertinimas.

21. Formuojamasis vertinimas nesiejamas su pazymiu. Mokiniui jis suteikia
griztamosios informacijos apie mokymosi pazanga, padeda iSsiaiSkinti spragas, iSsikelti
asmeninius trumpalaikius ir ilgalaikius mokymosi tikslus, o mokytojui padeda koreguoti
mokymo tikslus ir parinkti mokymo strategijas. Ugdomas abipusis pasitikéjimas, mokytojas
veiklas ir metodus parenka tikslingai atsizvelgdamas j individualias mokinio ypatybes.

22. Diagnostinis vertinimas taikomas siekiant i$siaiSkinti, ar pasiekti mokymosi uzdaviniai,
padeda numatyti tolesnius mokymosi zingsnius. Svarbu, kad diagnostinio vertinimo uZzduotys
atitikty tai, ko buvo mokoma, mokiniai i§ anksto zinoty, kaip bus vertinami, jiems turi buti aiSktis
vertinimo kriterijai. Labai svarbu mokinius mokyti jsivertinti savo pazangg ir pasiekimus.

23. Apibendrinamasis vertinimas atlickamas mety (ar pusmecio) pabaigoje. Mokiniy
individualiy pasiekimy ir daromos pazangos jvertinimas nesiejamas su paZymiu. Vienas i§
veiksmingy budy Zzmogaus saugos kompetencijg jsivertinti ir jvertinti galéty tapti mokinio
pasiekimy aplankas.

V. ZMOGAUS SAUGOS UGDYMAS: MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAI,
TURINIO APIMTYS

24. Mokiniy zmogaus saugos gebéjimy raida siekiama parodyti, kaip auga mokinio
kompetencija: nuo elementariy pradiniy jgudZziy ripintis savimi ir kitais, padedamiems
mokytojo, iki savarankiSko, prireikus ir glob¢jisko, dalyvavimo kuriant ir uztikrinant savo ir
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kity sauguma.

25. Mokiniy zmogaus saugos geb¢jimy raida pateikiama Programos 1 priede.

26. Mokiniy saugos ugdymo(si) pasiekimai orientuoti j asmens saugos kompetencijos
plétojimg ir aprasomi kaip sudedamosios kompetencijos dalys: vertybinés nuostatos,
gebéjimai, zinios ir supratimas. Nuostaty, gebéjimy, Ziniy ir supratimo visuma lemia saugy
elgesj ir darng su savimi ir aplinka.

27. Pradinio ugdymo Programos mokiniy pasiekimai ir turinio apimtys pateikiami
Programos 2 priede; Pagrindinio ugdymo Programos mokiniy pasiekimai ir turinio apimtys
pateikiami Programos 3 priede; Vidurinio ugdymo Programos mokiniy pasiekimai ir turinio
apimtys pateikiami Programos 4 priede.




Zmogaus saugos bendrosios programos

1 priedas

MOKINIU ZMOGAUS SAUGOS GEBEJIMU RAIDA

1-2 klasés 34 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés 9-10 klasés 11-12 klasés
Suaugusiyjy | Vengia Stengiasi Atsispiria Atsispiria Atsispiria
patariamas rizikingy atsispirti provokacijai | provokacijai spaudimui ir/ar
vengia situacijy ir/ar |provokacijai |ir/ar ir/ar spaudimui | provokacijai ir/ar
rizikingy Zmoniy ir/ar spaudimui elgtis rizikingai, |elgtis rizikingai,
situacijy ir/ar |elgesio, kuris |spaudimui elgtis zalingai zalingai sveikatali,
Zmoniy gali biiti jam | elgtis rizikingai ir | sveikatai, padeda pasitraukti i§
elgesio, kuris |pavojingas |rizikingaiir | Zalingai garbingai pavojingy situacijy
gali buti jam pavojingai sveikatali, pasitraukia i$ kitiems, prireikus
pavojingas sveikatai ir vengia socialinio suteikia pagalbg

gyvybei nesaugiy spaudimo ir/ar | pats arba jg telkia
situacijy pavojingy
situacijy,
prireikus
suteikia pagalba
pats arba ja
i8kviecia
Padedamas | Atpazjsta Savarankiskai |JZvelgia [Zvelgia Numato pavojingas
suaugusiyjy |pavojingas ir |atpazjsta pavojingas ir | pavojingas ir ir grésmingas
atpazjsta grésmingas | pavojingas ir |grésmingas grésmingas saugumui situacijas,
artimiausioje |saugumui grésmingas | saugumui saugumui uzkerta kelig
aplinkoje situacijas saugumui situacijas; situacijas, nelaimingiems
pavojingas ir |jprastoje situacijas; bando uzkirsti | stengiasi uzkirsti | atsitikimams
grésmingas  |aplinkoje ir | bando uZkirsti | kelig kelig
saugumui suaugusiyjy | kelig nelaimingiems | nelaimingiems
situacijas padedamas |nelaimingiem |atsitikimams |atsitikimams
vertina jy s atsitikimams
sudétinguma
Padedamas |Skatinamas | Tinkamai SavarankiSkai | Analizuoja Analizuoja galimus
suaugusiyjy | suaugusiyjy |elgiasi analizuoja ir | galimus pavojus |pavojus ir grésmes,
tinkamai tinkamai pavojingose |vertina ir grésmes, kylanéias i§
elgiasi elgiasi situacijose ir | galimus kylan¢ias i§ neatsakingos
Zinomose Zinomose iSkilus pavojaus neatsakingos ir | mokslinés ir
pavojingose |pavojingose |netikétam Saltinius; pavojingos technologinés
situacijose situacijose ir | pavojui tinkamai akineés ir zmoniy veiklos,
iSkilus elgiasi praktinés tinkamai elgiasi
netikétam zmoniy veiklos,
pavojui tinkamai elgiasi
Padedamas | Skatinamas |Laikosi Moka SavarankiSkai ir | Atsakingali ir
suaugusiyjy | suaugusiyjy |saugos pasirinkti, aktyviali racionaliai
susipazjsta ir | laikosi taisykliy, pasinaudoti dalyvauja sprendZia saugos
bando laikytis | saugos naudojasi ir/ar kartais Zmogaus saugos | problemas jvairiose
saugos taisykliy, bitinomis pasigaminti | uztikrinimo situacijose, suvokia
taisykliy ir naudojasi saugos paprasciausias | veiklose; ir jvertina
naudotis butinomis priemonémis | saugos naudojasi pasekmes, prireikus
batinomis saugos priemones anksCiau jgyta | gali tapti
saugos priemonémis patirtimi, jaunesniyjy klasiy
priemonémis pasirenka mokiniy globéju ir
adekvacias imtis atsakomybés

pavojui saugos

uz sauga Seimoje ir




1-2 klasés 34 klasés 5-6 klasés 7-8 klasés 9-10 klasés 11-12 klasés
priemones ir bendruomenéje
biidus

Prireikus Prireikus Prireikus Nukentéjes Nukentéjes ir/ar | Nukentéjes ir/ar
moka moka moka ir/ar teikdamas teikdamas pagalbg
papraSyti paprasyti paprasyti teikdamas pagalba laikosi | laikosi asmens
suaugusiyjy, |suaugusiyjy |suaugusiyjy |pagalba bando |asmens higienos |higienos ir
kuriais pagalbos; ir/ar tarnyby | laikytis ir sanitariniy sanitariniy
pasitiki, kartais pats |pagalbos, asmens reikalavimy reikalavimy
pagalbos bando kartais pats | higienos ir

suteikti gali jg suteikti | sanitariniy Prireikus pasirenka
Zino bendrgjj |pagalba reikalavimy adekvacias
pagalbos bitinosios pagalbos
telefong ir Moka priemones ir biidus
moka kreiptis | kreiptis
pagalbos pagalbos |

pagalbos

tarnybas
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Zmogaus saugos bendrosios programos
2 priedas

PRADINIO UGDYMO ZMOGAUS SAUGOS BENDROSIOS PROGRAMOS

1. Mokiniy pasiekimai. 1-2 klasés:

MOKINIU PASIEKIMAI TURINIO APIMTYS

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Ripintis savo
saugumu ir sveikata.

1.1. AtpaZzinti
pavojingas situacijas,
elgtis apdairiai,
saugoti save.

1.1.1. Apibadinti, kas vaikams yra saugu ir kas — ne.
Pateikti pavyzdziy.

Biti budriam ir
atsargiam su
nepazjstamais
Zmonémis.

1.2. ISmanyti, kaip
paciam apsisaugoti
nuo uzpuoliky,

plésiky, pagrobéjy
blinant namuose ar
pakeliui | mokykla.

1.2.1. Paaiskinti, kaip reikia elgtis, kai kalbina,
kvieCia pasivaik$c¢ioti ar pasivazinéti nepazjstamas
Zmogus.

1.2.2. Paaiskinti, kaip reikia elgtis ir kalbéti, kai
skambina j duris ar telefonu nepaZjstamas Zzmogus.

2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje

Biti budriam lauke,
kieme.

2.1. Saugiai elgtis
zaidziant kieme,
lauke.

2.1.1. Paaiskinti, kokios nelaimés gali nutikti
zaidziant kieme, Zzaidimy aikStelése ir kaip jy
iSvengti.

2.1.2. Apibudinti saugaus elgesio Zaidziant kieme
ypatumus ir pagrindines taisykles.

Ripintis savo
saugumu namie.

2.2. Saugiai elgtis
buityje.

2.2.1. Atpazinti virtuvéje, svetainéje, vonioje
slypinius pavojus; paaiskinti, kaip galima jy
iSvengti.

2.2.2.  Suformuluoti
pagrindines taisykles.

saugaus elgesio  namie

Atsakingai elgtis
gamtoje.

2.3. Saugiai elgtis
gamtoje.

2.3.1. PaaiSkinti, kaip elgtis, kad nepasiklystum
miske.

2.3.2. Paaiskinti, kaip saugiai elgtis vandenyje ir prie
vandens telkiniy.

2.3.3. Paaiskinti, kaip elgtis pradéjus zaibuoti esant
pievoje, miSke, maudantis arba esant valtyje, arba ant
kranto.

Atsakingai elgtis 2.4. Laikytis 2.4.1. I8vardyti pagrindinius saugos ir higienos
aplinkoje, kurioje pagrindiniy higienos | reikalavimus esant $alia gyviino.
yra gyviuny. ir saugaus elgesio 2.4.2. Paaiskinti, kaip deréty elgtis su gyvanais ir
taisykliy aplinkoje, kaip elgtis pasteb&jus netinkamg elgesj su jais.
kurioje yra gyviny. 2.4.3. Paaiskinti, kaip deréty elgtis radus benamj
gyviing ir kai gyviinas yra nukentéjes.
3. Saugi elgsena eismo aplinkoje
Jausti pagarba 3.1. Laikytis keliy 3.1.1. Paaiskinti, kam reikalingos keliy eismo taisyklés,
kitiems eismo eismo, péséiyjy ¢jimo | kuriose numatytos eismo dalyviy teisés ir pareigos.
dalyviams. per gelezinkeliy 3.1.2. Zinoti daZniausiai pasitaikan¢ias pavojingas
peréja taisykliy. situacijas bei pagrindines automobiliy keliy ir
gelezinkeliy transporto eismo jvykiy priezastis,

susijusias su pasaliniais asmenimis.
3.1.3. Apibudinti, kaip saugiai elgtis automobiliy keliy




Mokiniy pasiekimai

Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje.
Ripintis savo ir kity |3.2. Naudotis 3.2.1. Paaiskinti, kaip keliy eismo taisykliy laikymasis,

saugumu.

sitilomais péscCiyjy ir
keleiviy saugaus
eismo uztikrinimo
budais.

specialiy saugumo priemoniy — at$vaity, saugos dirzy,
Salmy, kéduéiy, liemeniy ir kt. — naudojimas didina
automobiliy keliy ir geleZinkeliy transporto eismo ir
Zmoniy sauguma.

3.3. Iskviesti pagalbg
jvykus eismo jvykiui.

3.3.1. Paaiskinti, kokiais atvejais dera kviesti pagalbg.

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

Pasitikéti civilinés
saugos ir gelbéjimo
sistemos pajégomis.

4.1. I8kviesti pagalba
bendruoju pagalbos
telefonu 112 (vienas-
vienas-du).

4.1.1. Paaiskinti, kokiais atvejais dera ir kuriais nedera
skambinti bendruoju pagalbos telefonu 112.

4.1.2. Nurodyti pavyzdziy, kada pagalba kvie¢iama
bendruoju pagalbos telefonu 112.

4.2. Tinkamai elgtis
namuose dingus
elektrai.

4.2.1. Paaiskinti, kg daryti namie dingus elektrai.
Paaiskinti, kodél svarbu neiSeiti i§ namy dingus
elektrai.

Suvokti gaisrg kaip

gyvybei pavojinga
reiskinj. Biti

budriam ir atsargiam.

4.3. Tinkamai elgtis
kilus gaisrui.

4.3.1. Paaiskinti gaisro keliamus pavojus zmoniy
gyvybei ir sveikatai.

4.3.2. Nurodyti galimas gaisro kilimo priezastis.
4.3.3. Nurodyti, kas (diimai, liepsna ir karstis) gaisro
metu kelia pavojy gyvybei ir sveikatai ir kaip nuo to
apsisaugoti.

Pasitikéti savimi ir
saugiai elgtis.

4.4. ISmanyti, kaip
saugiai elgtis
perkiinijos, kaitros,
speigo, audros,
potvynio metu.

4.4.1. Paaiskinti, kokj pavojy zmoniy sveikatai ir
gyvybei gali sukelti gamtiniai reiskiniai.

5. Pirmoji pagalba

Noréti padéti sau ir
kitiems.

5.1. Kreiptis pagalbos
iStikus nelaimei.

5.1.1. Nurodyti, i kg reikia kreiptis pagalbos istikus
nelaimei mokykloje ar namuose, kai néra suaugusiyjy.
5.1.2. Pagal situacija suformuluoti informacija, kuria
bitina pateikti, kvieciant pagalbg telefonu.

5.3. Mokéti stabdyti
kraujavima i$ nosies.

5.3.1. Paaiskinti, kaip stabdyti kraujavimg i§ nosies.

5.4. Mokéti
elementariai sutvarkyti
jdréskima,
nubrozdinimg.

5.4.1. Paaiskinti, kaip nuvalyti zaizdelg jsidréskus,
nusibrozdinus.

Punkto pakeitimai:

Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

2. Turinio apimtis. 1-2 klasés:

2.1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams. Grésme, rizika ar pavojy
keliantys atvejai, Kaip dera elgtis su nepaZjstamaisiais ir neatsargaus elgesio pasekmés.
Kokiose vietose, kokiose situacijose dazniausiai kyla pavojai asmens saugumui ir gyvybei,
jvyksta nelaimingi atsitikimai, kyla grésmé vaiky seksualiniam iSnaudojimui ar prievartai.

2.2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje. Neatsargus elgesys ir nelaimingi atsitikimai
buityje ir gamtoje: kokios grésmés, kaip apsisaugoti, kokios taisyklés. Kaip elgtis su
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gyviinais: pagarba gyvybei ir meilé; atsargumas ir pagalba.

2.3. Saugi elgsena automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje. Eismo
dalyviy elgesys ir atsakomybé, keliy eismo taisyklés, pésCiyjy éjimo per gelezinkeliy peréja
taisyklés, kelio zenklai. Eismo jvykis: kaip iSkviesti pagalbg telefonu.

Punkto pakeitimai:

Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

2.4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose. Gaisry priezastys. Kaip apsisaugoti nuo
gaisry. Kaip elgtis uzsidegus drabuziams. Kur kreiptis pagalbos kilus gaisrui.

2.5. Pirmoji pagalba. | ka reikia kreiptis pagalbos iStikus nelaimei mokykloje, namie,
kai néra suaugusiyjy. Kaip sutvarkyti jdréskima, nubrozdinimg, sustabdyti kraujavima i$

nosies.

3. Mokiniy pasiekimai. 3—4 klaseés:

Mokiniy pasiekimai
Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Susitvardyti, 1.1. Stengtis kontroliuoti | 1.1.1. Zinoti, kaip elgtis ir j ka kreiptis iskilus grésmei,
ieskoti saugaus | savo elgesj kilus grésmei | pavojui.
sprendimo. ir pavojui.

1.2. Mokéti pasakyti ,,ne* |1.2.1. Paaiskinti, kokiais budais gali biiti gundomi vaikai,

ir atsispirti spaudimui kuo tai gresia.

elgtis nesaugiai. 1.2.2. Paaiskinti, kodél svarbu mokéti pasakyti ,,ne” ir elgtis

saugiai.
2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje

Rupintis 2.1. Atpazinti pavojingas | 2.1.1. Paaiskinti, kokie pavojai ir grésmés gali Kkilti
savo ir kity situacijas namuose ir namuose.
saugumu. laikytis saugaus elgesio | 2.1.2. Apibadinti saugy elgesj namuose iSkilus grésmei ir /

taisykliy.

ar pavojui.

2.2. Saugiai elgtis su
elektros prietaisais ir
jrenginiais kieme,
gatvéje, nepazjstamoje
aplinkoje.

2.2.1. Paaiskinti, kokius pavojus kelia elektros jrenginiai,
pastatai, buvimas jy teritorijose.

2.2.2. Paaiskinti, kokiy veiksmy reikia ir kokiy galima
imtis ir kur kreiptis, pastebé&jus pavojinga situacija
(nukritusius elektros oro linijos laidus, iSpléstas elektros
irangos dureles, vartelius).

Puoseléti gamta

2.3. Laikytis saugaus

2.3.1. Isvardyti gamtoje gresiancius pavojus.

kaip saugia elgesio gamtoje 2.3.2. PaaiSkinti, kokiy veiksmy reikia, o kokiy galima

aplinka. taisykliy. imtis ir kur kreiptis, patekus i pavojinga situacija gamtoje.
2.3.3. Paaiskinti, kaip saugiai elgtis maudantis ir binant
prie vandens telkiniy, kaip saugiai elgtis valtyje.

Jausti pagarba 2.4. Gerbti, globoti, | 2.4.1. Zinoti pagrindines gyviiny teises ir laisves.

bet kokios ripintis  gyvunais ir | 2.4.2. Apibudinti tinkama elgesj su gyvinais, kuris tapty

risies gyvuny atsakingai elgtis su jais. | zmogaus ir gyviino saugumo pagrindu.

gyvybei bei 2.4.3. Apibudinti naminio gyviino $eimininko atsakomybe

atsakomybe uz uzZ naminio gyviino poelgius, jo ir aplinkiniy gerove.

jo ir savo

gyvybe, savo ir
kity asmeny
sveikatos
i§saugojimag
bendraujant su
gyvinais.

2.5. Atpazinti pavojingas
situacijas ir jy iSvengti
bendraujant su bet
kokios rusies gyvinu.

2.5.1. Apibudinti pavojus, kurie gali kilti netinkamai
bendraujant su gyviinu ir netinkamai jj prizitirint.

2.5.2. Apibudinti veiksmus siekiant iSvengti pavojy
bendraujant su bet kokios riiSies gyviinu ir veiksmus
siekiant i§vengti pavojy dél netinkamo gyviino priezitiros.
2.5.3. Apibudinti rizika uzsikrésti tarp gyviny
plintanCiomis ligomis bei jvardyti veiksmus, siekiant jos
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Mokiniy pasiekimai
Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
iSvengti.
3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

Gerbti kitus 3.1. Stebéti artimaja 3.1.1. Paaiskinti eismo dalyviy tarpusavio pagarbos svarbg.
eismo automobiliy keliy ir 3.1.2. I8vardyti veiksnius, ribojancius eismo dalyviy
dalyvius. Jausti |gelezinkeliy transporto  |sauguma.
pareigg riipintis | eismo aplinkg ir jg
savo ir aplinkiniy |vertinti.

saugumu eismo

3.2. Veikti adekvaciai

3.2.1. Apibidinti savo, kaip eismo dalyvio, veiksmus, kurie

aplinkoje. automobiliy keliy ir padéty iSvengti neigiamy pasekmiy automobiliy keliy ir
gelezinkeliy transporto | gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje.
eismo situacijai. 3.2.2. Paaiskinti, kaip eismo automobiliy keliais ir Salia
gelezinkeliy infrastruktiiros tvarka nusako dviratininky
eismg ir jo sauguma (pateikti pavyzdziy).
3.3. Tinkamai ir teisingai |3.3.1. Apibadinti priemones, didinan¢ias eismo saugumg
naudotis eismo saugumg | (at$vaitus, saugos dirzus, $almus ir kédutes).
didinanc¢iomis 3.3.2. Pademonstruoti, kaip tinkamai ir teisingai jomis
priemonémis. naudotis.
4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose
Pasitikeéti, kad 4.1. Bendruoju pagalbos |4.1.1. Paaiskinti, kada reikia ir kada negalima skambinti
pagalba bus telefonu 112 iSkviesti bendruoju pagalbos telefonu 112.
suteikta. pagalba. 4.1.2. Ka reikia Zinoti kvie¢iant pagalbg bendruoju

pagalbos telefonu 112.

Pasitikéti savo
gebéjimais
tinkamai pasielgti.

4.2. Atlikti butinus
veiksmus i§girdus
kaukiancig garsine
civilinés saugos sireng.

4.2.1. Paaiskinti, kg reiSkia kaukianti sirena, kokius ir
kodél reikia atlikti veiksmus iSgirdus sirenos kauksma.

Suvokti gaisra
kaip gyvybei
pavojinga reiskinj.
Jaustis
atsakingam uz
savo sauguma.

4.3. Atlikti butinus
veiksmus Kilus gaisrui.

4.3.1. Nurodyti galimas gaisro kilimo priezastis.

4.3.2. Paaiskinti, kodél patartina namuose bitinai turéti
diimy jutiklius.

4.3.3. Paaiskinti, kodél negalima nuo gaisro sléptis, kodél
negalima bégti per dimus, kaip elgtis uzsidegus
drabuziams.

4.3.4. Paaiskinti, kaip iSeiti i§ deganc¢io namo.

4.3.5. Paaiskinti, kodél negalima grjzti | degantj namg.

Pasiriipinti savo ir
kity saugumu
atsiradus elektros
srovés nuotékiui.

4.4, Tinkamai elgtis
atsiradus elektros srovés
nuotékiul.

4.4.1. Paaiskinti, kg galima ir reikia daryti esant elektros
nuotékiui ir ko daryti negalima.

Riipintis saugiu
elgesiu gamtos
stichijos metu.

4.5. Adekvadiai elgtis
pavojingo gamtinio
reiSkinio metu.

4.5.1. Nusakyti pagrindinius saugaus elgesio veiksmus
i8kilus pavojui gamtoje.

4.5.2. Paaiskinti, kaip elgtis uzkluptam stichijos patalpose
ar atvirose erdvése.

4.5.3. Nurodyti, kokiy pagrindiniy veiksmy biitina imtis
del gamtos stichijos dingus elektrai.

Ripintis gamta ir
Savo saugumu.

4.6. Atpazinti gamtos
tar$g ir imtis saugumo

priemoniy.

4.6.1. Paaiskinti, kuo Zmogui pavojinga uzterSta gamta.
4.6.2. Kokiy saugumo priemoniy imtis esant uzterStam
orui, vandeniui, zemeli.




Mokiniy pasiekimai
Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
Pasitikéti savimi | 4.7. Tinkamai elgtis 4.7.1. Paaiskinti, kaip reikia elgtis, kai kalbina
ir savo gebéjimais | saugantis pagrobéjy, nepazjstamas Zmogus.
tinkamai pasielgti. | uZpuoliky ir plésiky. 4.7.2. Paaiskinti, kaip reikia kalbéti, kai skambina
Vengti pavojingy nepazjstamas Zmogus.
viety. 4.7.3. Paaiskinti, kaip saugiai elgtis gatvéje tamsiu paros
metu.
4.7.4. Paaiskinti, kaip elgtis uzpuolus pléSikui.

5. Pirmoji pagalba

Padéti sau ir 5.1. Kreiptis pagalbos 5.1.1. Nurodyti, j kg reikia kreiptis pagalbos iStikus
kitiems i$tikus iStikus nelaimei. nelaimei mokykloje.
nelaimei. 5.1.2. Nurodyti, j ka reikia kreiptis pagalbos istikus

nelaimei namie ir kieme, kai néra suaugusiyjy.
5.1.3. Pagal situacijg suformuluoti ir pateikti informacija
skambinant bendruoju pagalbos telefonu.

5.2. Suteikti pirmaja 5.2.1. I8vardyti pirmosios pagalbos veiksmus jsidréskus,
pagalba jsidréskus, nusibrozdinus, nusideginus, kraujuojant i nosies,
nusibrozdinus, jsipjovus, |uzspringus.

nusideginus, kraujuojant i§ | 5.2.2. Parodyti sutartinj Zenklg uzspringus.

nosies, uzspringus.

5.3. Atpazinti pavojus, 5.3.1. Apibudinti aplinkybes, galin¢ias sukelti elektros

kuriuos gali sukelti traumas.
elektra, ir suteikti pirmajg |5.3.2. I8vardyti pirmosios pagalbos veiksmus jvykio
pagalba. vietoje.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

4. Turinio apimtis. 3—4 klasés:

4.1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams. Pavojingas elgesys ir jo
pasekmés. Vietos, kur dazniausiai jvyksta nelaimingi atsitikimai. Aplinkos veiksniai ir
nelaimingi atsitikimai. Elgesys, sukeliantis grésme¢ saugumui: neiSsimiegame, skubame,
rizikuojame, biiname nedémesingi, neatsargiai elgiamés su pavojingais daiktais, neatsargiai
elgiamés su nepazjstamaisiais, kurie gali turéti késly seksualiai iSnaudoti ar panaudoti
seksualing prievarta. Kaip iSvengti vaiky seksualinio i$naudojimo ir seksualinés prievartos.

4.2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje. Neatsargus elgesys ir nelaimingi atsitikimai.
Saugumo taisyklés likus vienam namuose. Zmonés ir gyviinai: kuo panasiis, kuo skiriasi
norédami iSvengti grésmes ir pavojaus. Gyvino Seimininko pareigos, gyviiny ir aplinkiniy
saugumo uztikrinimas; Zzmogaus klaidos, dél kuriy jis nukencia nuo agresyvaus naminio ar
laukinio gyviino, ir biidai jy iSvengti; gyviino priezitiros klaidos, dél kuriy aplinkiniai gali
nukentéti nuo gyviny, ir budai jy i§vengti. Gyviny gerové ir deramas elgesys radus suzalota
ar benamj gyving ir kur kreiptis nukentéjus nuo gyvino. Saugumo taisyklés maudantis ir

biinant prie vandens. Saugus elgesys irstantis valtimi.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

4.3. Saugi elgsena automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje. Kelio
zenklai, eismo dalyviai, keliy eismo taisyklés, pés¢€iyjy éjimo per gelezinkeliy peréja taisykliy
reikalavimai, kertant geleZinkelio infrastruktiirg ar biinant Salia jos. Avarija: kaip iSkviesti
pagalba telefonu. Saugaus vaziavimo dviraciu taisyklés, kaip prizitréti dvirati, kad juo biity
saugu vaziuoti, kaip iSvengti nelaimingy atsitikimy vazin¢jant dviraciu. Pavojingas elgesys ir
jo pasekmes: neprisisegu saugos dirzy; einu per gatve ar kertu gelezinkeli tam nenustatytoje
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vietoje; skubu; nezitiriu, kur einu, ir neapsidairau kirsdamas pésciyjy peréja arba gelezinkelio
pervaza; zaidziu su degtukais; mégstu Zzaisti prie apleisty pastaty; mielai bendrauju su
nepazjstamaisiais; rodau triukus vazinédamas dvira¢iu; zaidziu su astriais peiliais. Vietos, kur
dazniausiai jvyksta nelaimingi atsitikimai. Aplinkos veiksniai ir nelaimingi atsitikimai:
skubantys automobiliai ir Slapi keliai, pavojinga gelezinkelio zona; atviri elektros laidai;
nesaugis elektros prietaisai; astriis daiktai, uztaisyti Saunamieji ginklai; plonos medziy Sakos;
atviri langai.

Punkto pakeitimai:

Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

4.4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose. TarSa ir aplinka: kaip atpazinti tarSos
Saltinius savo aplinkoje ir pasalinti pasekmes. Kaip terSiama aplinka: Siwukslés, nutekamieji
vandenys. Oro uzterStumas: kaip kontroliuoti. Vanduo, jo Saltiniai namuose ir gamtoje: Svarus
vanduo; vandens tarSa. Gaisry priezastys. Kaip apsisaugoti nuo gaisry. Kaip elgtis uzsidegus
drabuziams. Kur kreiptis pagalbos kilus gaisrui. Kokius nelaimingus atsitikimus ugnis gali
sukelti namuose. Kokig Zalg daro gaisras. Kokios dazniausios gaisry namie priezastys: cigaretés
ir degtukai; virtuvé, maisto gaminimas, virykle; lengvai uzsidegantys skysciai; elektros
prietaisai. Kaip i§vengti gaisry namuose. Kaip uZkirsti kelia gaisrams gamtoje. Zalingos gaisry
pasekmes.

4.5. Pirmoji pagalba. Kaip sustabdyti kraujavimg i§ nosies. Pirmoji pagalba jsidréskus,
nusibrozdinus, nusideginus, kraujuojant i§ nosies, uzspringus. Atpazinti pavojus, kuriuos gali
sukelti elektra, ir suteikti pirmaja pagalba nuo jos nukentéjus.



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=228f0e708d4511e7a3c4a5eb10f04386

Zmogaus saugos bendrosios programos
3 priedas

PAGRINDINIO UGDYMO ZMOGAUS SAUGOS BENDROSIOS PROGRAMOS
MOKINIU PASIEKIMAI TURINIO APIMTYS

1. Mokiniy pasiekimai. 5-6 klasés:

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebé¢jimai

Zinios ir supratimas

1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Prisiimti asmening
atsakomybe uZ savo
elges] ir sauguma.

1.1. Skirti aplinkoje
rizikos ir saugos
stiprinimo, pavojy
mazinimo, $alinimo
veiksnius.

1.1.1. Paaiskinti sveikatos ir saugumo tarpusavio rysj.
1.1.2. Pagristi Zmogaus saugos mokymosi ir saugaus
elgesio svarba.

1.1.3. Paaiskinti, kokia yra saugi psichosocialiné aplinka
(mokymosi ir poilsio sglygos, santykiai su tévais ir
bendraamziais).

Buti budriam,
iSlaikyti emocing
pusiausvyra grupés
spaudimo ir streso
salygomis.

1.2. Atpazinti
manipuliavimo ir
grupinio spaudimo
atvejus ir atsispirti
bendraamziy daromam
spaudimui elgtis
nesaugiai.

1.2.1. Paaiskinti, kas yra grupinis spaudimas; keliais
budais galima pasakyti ,,ne*.

1.2.2. Pagrjsti pasirinktg priimtiniausig ir jtaigiausia
biida, argumentuoti atsisakyma, pasitlyti saugaus elgesio
alternatyva.

1.3. Jveikti nerima,
stresg esant
nepalankioms
aplinkybéms, jvertinti
stresg sukeliancias
situacijas.

1.3.1. Apibudinti nerimg ir stresg, streso trumpalaikj ir
ilgalaikj poveikj saugai.

1.3.2. Zinoti tinkamus streso jveikimo/atsipalaidavimo
biidus.

1.3.3. Nurodyti, kaip kartais saugumas priklauso nuo
bendravimo sékmés, nuo to, ar atsizvelgiama j kita
zmogy, jo elges] ir situacija.

2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje

Pripazinti saugaus
elgesio privalumus.

2.1. Saugiai elgtis
kieme, lauke.

2.1.1. Paaiskinti, kokios nelaimés gali nutikti kieme,
zaidimy aikSteléje.

2.1.2. Nusakyti saugaus elgesio kieme ypatumus ir
pagrindines taisykles. PaaiSkinti, kaip saugiai naudotis
liftu.

2.1.3. Palyginti, kuo skiriasi saugus ir nesaugus elgesys
kieme, lauke.

2.1.4. Paaiskinti, kaip elgtis radus jtarting daikta ar
sprogmenj.

Biiti atsakingam uz
savo sveikatg ir
namy sauguma.

2.2. Saugiai elgtis
namuose.

2.2.1. Apibudinti buityje naudojamy gamtiniy dujy,
elektros, krosniy keliamus pavojus.

2.2.2. I§vardyti virtuvéje, svetaingje, vonioje kylancius
pavojus ir paaiskinti, kaip jy iSvengti.

2.2.3. Paaiskinti saugaus elgesio namie taisykles.

Pazinti gamting
aplinka ir joje
slypincius pavojus.

2.3. Saugiai elgtis
gamtoje.

2.3.1. Paaiskinti, kada ir kodé¢l situacijos gamtoje yra
pavojingos.

2.3.2. Paaiskinti, kaip elgtis iSkilus pavojui gamtoje.
2.3.3. Paaiskinti, kaip saugiai elgtis maudantis ir biinant
prie vandens telkiniy, kaip saugiai elgtis valtyje.

Jausti pagarba
gyviinams ir
atsakomybe uz jy ir

2.4. Prisiimti
atsakomybe uz

naminiy gyviny ir

2.4.1. Nurodyti gyvino Seimininko pareigas ir
atsakomybe.
2.4.2. Pateikti pavyzdziy, kai pareigy nepaisymas gali




Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

savo saugumg.

savo augintinio bei
aplinkiniy sauguma.

turéti (ar turéjo) skaudziy pasekmiy.

2.5. Bendrauti su
gyvinais laikantis
higienos reikalavimy.

2.5.1. Paaiskinti bendravimo su gyviinais higienos
reikalavimus.

2.5.2. Pateikti apsisaugojimo nuo gyviiny platinamy ligy
pavyzdziy.

2.6. Saugiai pasiriipinti
rastu suzalotu ar
benamiu gyvinu.

2.6.1. Paaiskinti, kaip deréty elgtis radus suzalotg ar
benamj gyviing.

2.7. Vengti susidurimy
Su agresyviu naminiu
ar laukiniu gyvinu,
kreiptis pagalbos
nukentéjus nuo
gyvuno.

2.7.1. Zinoti pagrindines zmogaus klaidas, dél kuriy jis
nukencia nuo agresyvaus naminio ar laukinio gyviino.
2.7.2. Paaiskinti, kaip deréty elgtis ir kur kreiptis
nukentéjus nuo gyvino.

3. Saugi elgsena eismo aplinkoje

Jausti pagarbg eismo
dalyviams.

3.1. Atpazinti pavojus ir
grésmes, kylancias dél
eismo dalyviy elgesio.

3.1.1. Apibidinti menama ar patirta eismo
kaltininkas — priezastis — pasekmé.

3.1.2. Paaiskinti, kodél svarbu pésciajam turéti atSvaitus.
3.1.3. Paaiskinti, kodél svarbu buti itin atidZziam
pavojingoje gelezinkelio zonoje ir kodél eismo dalyvis
privalo duoti kelig béginei transporto priemonei.

ivyki:

Jausti pareiga
ripintis savo ir
aplinkiniy saugumu
eismo aplinkoje.

3.2. Taikyti keliy eismo,
pésciyjy éjimo per
gelezinkeliy peréja
taisykles, susijusias su
pésciyjy ir dviratininky
eismu.

3.2.1. Taisykles iliustruoti pavyzdziais.

3.3. Pasirinkti saugaus
elgesio modelj
automobiliy ir
gelezinkeliy transporto
eismo situacijoje.

3.3.1. Pagristi ir paaiSkinti pasirinkimg.

3.4. Vertinti ir
koreguoti savo, kaip
eismo dalyvio, elgesj.

3.4.1. Pateikti pavyzdziy i§ patirties, kokiomis
aplinkybémis, kodél ir kaip teigiamai keitési elgesys
automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo
aplinkoje.

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

Pasitikéti civilinés
saugos ir gelbé&jimo
sistemos pajégomis.

4.1. Suformuluoti
pagalbos poreik] ir
iSkviesti pagalba
bendruoju pagalbos
telefonu 112.

4.1.1. Pasakyti, kokiu numeriu bus kvie¢iama pagalba,
kokig informacija reikia pasakyti kvieciantis pagalbos.
4.1.2. I§vardyti tarnybas, kurias galima iSsikviesti
bendruoju pagalbos telefonu 112, ir paaiskinti, kada reikia
kviestis pagalba.

4.1.3. Paaiskinti ir pagrjsti melagingy pagalbos kvietimy
daromg Zala.

4.1.4. Ivertinti reikalingumga apie kilusia nelaime perspéti
kaimynus.

Pripazinti, kad Zinios
gali i§saugoti gyvybe.

4.2. Nurodyti, ka
daryti i§girdus sireny
kauksma.

4.2.1. Paaiskinti, kokiais atvejais kaukia sirenos. 4.2.2.
Paaiskinti, ka reiskia kaukiancios garsinés civilinés
saugos sirenos.

Traktuoti gaisrg kaip

4.3. Jvertinti gaisro

4.3.1. Nurodyti gaisro neigiama poveikj Zmogaus
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Mokiniy pasiekimai
Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
gyvybei pavojingg keliamus pavojus organizmui. Paaiskinti, kas kelia didZiausig pavojy
reiskinj. zmoniy gyvybei ir zmogaus gyvybei ir sveikatai.

sveikatai.

4.3.2. Paaiskinti ir pagrjsti automatinio diimy jutiklio
reikalinguma ir jo jtaka gyvybés iSsaugojimui, namuose
Kilus gaisrui.

Pazinti gaisrg kaip
reiskinj.

4.4, Ivertinti palankias
salygas kilti gaisrui.

4.4.1. Apibudinti salygas, reikalingas kilti gaisrui.
4.4.2. Paaiskinti, ka reiSkia ,,degimo trikampis®.
4.4.3. Pademonstruoti, kaip veikia ,,degimo trikampis®.

Pripazinti gaisrg kaip
tikéting nelaime.

4.5. Nurodyti galimas
gaisro kilimo
priezastis.

4.5.1. Paaiskinti, kad gaisrai gali kilti dél netvarkingy
elektros prietaisy, krosniy, zvakiy.

4.5.2. Diskutuoti apie gaisro priezastis, kurios kyla dél
zmogaus kaltés.

4.5.3. Papasakoti, kaip saugiai jkurti lauza, uzdegti
krosnj, deginti zvakes.

Tikéti, kad nuo
gaisro poveikio
galima apsisaugoti.
Rapintis savo gyvybe
ir sveikata.

4.6. Tinkamai elgtis
kilus gaisrui.

4.6.1. Apibudinti ir paaiSkinti evakuacijos i§ degan¢io
pastato principus.

4.6.2. Zinoti, kada bitina evakuotis i§ pastato ir kur yra
evakuaciniai i$éjimai (mokykloje, namuose). 4.6.3.
Paaiskinti, kaip elgtis, jeigu gaisras kilo kambaryje,
kuriame esate/ gretimame kambaryje/kaimyniniame bute
daugiaauks¢iame pastate.

4.6.4. Nurodyti susitikimo vietas, j kurias reikia ateiti po
evakuacijos 1§ pastato (mokyklos, namy).

4.6.5. Paaiskinti, kaip elgtis pradéjus degti drabuziams,
kaip naudotis gesintuvais.

4.6.6. Paaiskinti, ka daryti nusideginus.

Biiti atidziam
grésmeéms, kurias gali
kelti gamtiné aplinka.
Tikéti Zzmogaus
galimybe apsisaugoti
nuo gamtiniy
grésmiy.

4.7. Tinkamai elgtis
gresiant ar nutikus
gamtinio pobiidzio
ekstremaliajai
situacijai.

4.7.1. Apibudinti galimas gamtinio pobtidzio nelaimes,
keliancias pavojy Zmoniy sveikatai ir gyvybei, jy turtui ir
aplinkai.

4.7.2. Apibudinti, kokios grésmés kyla uzkluptam
stichijos.

4.7.3. Apibudinti pagrindinius saugaus elgesio veiksmus
gamtos sukeltoje ekstremalioje situacijoje.

Pripazinti ekologinés
nelaimés galimybe ir
zalg zmoniy
sveikatai, gyvybei ir
aplinkai.

4.8. Apibudinti
ekologinés nelaimés
savoka ir jos
sukeliamus pavojus.

4.8.1. Paaiskinti, kas yra ekologiné nelaimé.

4.8.2. Ivardyti keleta galimy ekologiniy nelaimiy
priezasciy.

4.8.3. Apibudinti pagrindinius saugaus elgesio veiksmus
zmogaus sukeltoje ekstremalioje situacijoje.

Pasitikéti savo
gebéjimais tinkamai
pasielgti gresiant
uzpuolimui.

4.9. Saugotis
uzpuoliky ir
apiplésimy.

4.9.1. Apibiidinti namie esancio vieno vaiko saugaus
elgesio ypatumus.

4.9.2. Apibudinti saugy elgesj gatvéje tamsiu paros metu
vengiant uzpuolimo.

Tikéti savimi ir

4.10. Tinkamai elgtis

4.10.1. Paaiskinti, j ka kreiptis pagalbos pasimetus

zmoniy pasimetus mieste, mieste.
geranoriskumu. minioje. 4.10.2. Paaiskinti saugaus elgesio minioje taisykles.
5. Pirmoji pagalba
Padéti kitam 5.1. Suteikti pirmaja 5.1.1. I8vardyti pirmosios pagalbos veiksmus susizeidus;

1Stikus nelaimei.

pagalba susizeidus,
uzspringus, apsinuodijus.

kaip sustabdyti iSorinj kraujavima, parinkti tvarstj.
5.1.2. Parodyti sutartinj Zzenklg uzspringus. ISvardyti
veiksmy sekg teikiant pirmajg pagalbg uzspringus.
5.1.3. Apibudinti poZymius ir pirmosios pagalbos
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas

veiksmus apsinuodijus.

5.2. Atpazinti pavojus, 5.2.1. Apibudinti aplinkybes, galinCias sukelti elektros

kuriuos gali sukelti traumas.
elektra, ir suteikti pirmaja |5.2.2. I§vardyti pirmosios pagalbos veiksmus jvykus
pagalba. elektros traumai.

5.3. Atpazinti nuSalimo ir |5.3.1. Apibudinti, kaip karstis ar Saltis veikia organizma
Silumos smiigio poZymius | ir kaip apsisaugoti nuo Silumos smiigio ar nusalimo.

ir suteikti pirmajg pagalbg. | 5.3.2. Apibudinti pirmosios pagalbos veiksmus istikus
Silumos smiigiui ar nusalus rankoms ir kojoms.

5.4. Atpazinti budingus 5.4.1. Apibudinti skirtingy kauly 1iziy pozymius.
kauly 1Gziy pozymius ir 5.4.2. Apibudinti pirmosios pagalbos veiksmus esant
suteikti pirmaja pagalba. |ranky ir kojy kauly Iuziams.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

2. Turinio apimtis. 5-6 klasés:

2.1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams. Teigiamas saves
vertinimas/savigarba. RySys tarp pojuciy, jausmy ir elgesio. Stresas. Streso Saltiniai namuose,
mokykloje, bendraujant su bendraamziais. Kiino reakcijos ir emocijos, kylancios streso metu.
Kaip jveikti stresg: tinkami ir netinkami budai. Pasirengimas grésmingoms oro ir aplinkos
salygoms (audros, karSciai, Sal¢iai, lititys, riikas, plikledis). Kaip bendruomené gali spresti
aplinkos saugumo problemas ir padidinti vaiky sauguma.

2.2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje. Neatsargus elgesys ir nelaimingi atsitikimai.
Saugumo taisyklés biinant vandenyje ar Salia vandens telkiniy. Saugumo taisyklés, likus
vienam namie, radus jtarting daikta ar sprogmenj. Zmonés ir gyviinai: kuo panasis, kuo
skiriasi, tenkindami savo saugumo poreikius. Gyviny teisés, globéjy pareigos. Smurtas ir
seksualiné prievarta: poveikis vaikams; veiksniai, skatinantys Ziauruma, kokios jstaigos
uzsiima prevencija.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

2.3. Saugi elgsena automobiliy keliy ir gelezinkelio transporto eismo aplinkoje. Kelio
zenklai, eismo dalyviai, saugaus eismo taisyklés ir reikalavimai biinant Salia gelezinkelio
infrastruktiiros ir / ar kertant pésCiyjy peréja ar gelezinkelio pervazg. Avarija: kokie interesai
ir poreikiai susikerta; kaip iSkviesti pagalba telefonu. Saugaus vaziavimo dviraciu taisyklés;
kaip prizitreéti dvirat], kad vaziuoti buty saugu. Kaip iSvengti nelaimingy atsitikimy vazinéjant
dviraciu keliais, Salia gelezinkelio infrastruktiiros ir kertant geleZinkelio pervaza ar pésCiyjy
peréja.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

2.4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose. Evakuacija i§ pastato (mokyklos, namy).
TarSa ir aplinka: kaip atpaZinti tarSos Saltinius savo aplinkoje ir paSalinti pasekmes. Kaip
terSiama aplinka: Siukslés, nutekamieji vandenys. Oro uZterStumas: kaip kontroliuoti. Vanduo,
jo Saltiniai namie ir gamtoje: Svarus vanduo; vandens tarSa. Gaisry priezastys. Kaip apsisaugoti
nuo gaisry. Kaip elgtis uzsidegus drabuziams, kaip naudotis gesintuvais. Kur kreiptis pagalbos
kilus gaisrui. Kokius nelaimingus atsitikimus ugnis gali sukelti namuose. Gaisro daroma Zala.
Kokios dazniausios gaisry namie prieZastys: cigaretés ir degtukai; virtuveé, maisto gaminimas,
virykle; lengvai uzsidegantys skyscCiai; elektros prietaisai. Kaip iSvengti gaisry namuose. Kaip
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uzkirsti kelig gaisrams gamtoje. Zalingos gaisry pasekmés. Kaip susijusi aplinka ir sveikata.
Kokios profesijos susijusios su sveikos aplinkos propagavimu ir apsauga: kokias matote
aplinkos apsaugos problemas ir kaip tas problemas galima spresti.

2.5. Pirmoji pagalba. Kaip sustabdyti kraujavimg i§ nosies. Pagalba sutrikus
kvépavimui: kada sutrinka kvépavimas, kokia zala, kokiy priemoniy imtis. Ka gali padaryti
pats, kas gali suteikti profesionalig pagalbg. Kokiais atvejais reikia skubiai kviesti pagalba.
Dirbtinis kvépavimas. Kaip elgtis lengvai susizalojus buityje. Kuo skiriasi pagalba avarinéje
situacijoje ir pirmoji pagalba. Gelbéjimo jgiidziai avaringje situacijoje: pagalba esant stipriam
kraujavimui, Sokui, apsinuodijimo pozymiams. Pirmoji pagalba grésmés gyvybei
nekelianciose situacijose: jkandimai, jpjovimai, sutrenkimai, sumusimai, nesmarkiai nudegus,

susizalojus akj, esant liziui.

3. Mokiniy pasiekimai. 7-8 klasés:

Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams

Buti budriam,
stengtis kontroliuoti
negatyviy emocijy
raiSka.

1.1. Atpazinti ir
kontroliuoti emocijas ir
jausmus, sukelian¢ius
nesaugy elgesj.

1.1.1. Apibudinti pojtcius ir jausmus, lemiancius
saugy/nesaugy elgesj ir susijusius su fiziologiniais ir
emociniais paauglystés pokyciais.

1.1.2. Paaiskinti brendimo ypatumus ir suprasti Siam
amziaus tarpsniui biidingy emocijy kaitg.

1.1.3. Remiantis pavyzdziais paaiskinti, kaip nataraliai
kylancios, bet nekontroliuojamos neigiamos emocijos
gali padaryti zalos pa¢iam Zmogui ir aplinkai. Susieti
negatyviy emocijy raiskos pavyzdzius su saugiu elgesiu.

Riipintis savo
saugumu, elgtis
principingai dél
saugos.

1.2. Pasirinkti ir
samoningai planuoti
saugos priemones
jvairioms veikloms.

1.2.1. Paaiskinti saugos stiprinimo ir palaikymo biidus
bei priemones.

1.2.2. Apibrézti svarbiausius kriterijus, pagal kuriuos
sudaromas saugos priemoniy planas.

1.3. [vertinti su
saugumu susijusio
sprendimo pasekmes ir
veiksminguma.

1.3.1. Jvardyti kliiitis, kurios gali trukdyti priimti
saugumui palanky sprendima.

1.3.2. Nusakyti, kaip ir kokiais biidais ugdant sauguma
kei¢iasi asmenybés nuostatos ir elgesys.

2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje

Pripazinti buitiniy
cheminiy medziagy
pavojinguma
sveikatai ir siekti
iSvengti
apsinuodijimy
jomis.

2.1. Saugiai naudotis
buitinémis cheminémis
medziagomis.

2.1.1. Paaiskinti buityje naudojamy cheminiy medziagy
keliamus pavojus.
2.1.2. Pazinti pavojingumo simbolius ir juos apibidinti.

Suprasti ir paaiskinti saugos etiketéje esancia
informacija.
2.1.3. Paaiskinti, kaip iSvengti  apsinuodijimy

cheminémis medziagomis.
2.1.4. Jvardyti veiksmus, bitinus esant cheminiam

nudegimui, apsinuodijus Zinomais ir nezinomais
chemikalais.

Riipintis savo ir 2.2. Apsisaugoti nuo 2.2.1. Apibudinti zZmogaus organizmo galimybes

kity Zmoniy zalingo aplinkos prisitaikyti.

saugumu. poveikio. 2.2.2. Nurodyti mikroorganizmy plitimo buadus,
apsaugos nuo jy priemones, biologiniy pavojy

atsiradimo priezastis.

2.2.3. Remiantis pavyzdziais paaiskinti, kaip Zmogus
netinkamu elgesiu gali pakenkti sau. Susieti Siuos
pavyzdzius su saugiu elgesiu.




Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

2.3. Pasirinkti ir
saugiai naudoti kiino
priezitiros priemones.

2.3.1. Pagristi, kaip teisingai pasirinkti ir naudoti asmens
higienos ir kosmetikos gaminius.

2.3.2. Paaiskinti saulés spinduliy daroma jtakg sveikatai.
2.3.3. Paaiskinti, kokj pavojy sveikatai gali Kelti
soliariumai.

2.4. Saugiai elgtis
vandenyje ir prie
vandens.

2.4.1. Paaiskinti pagrindines skendimy priezastis,
apibudinti vietas, netinkamas maudymuisi.
2.4.2. Paaiskinti, kaip saugiai maudytis
vandens telkiniuose.

2.4.3. Paaiskinti, kaip saugiai elgtis plaukiojant valtimis
ar kitomis vandens transporto priemonémis.

atviruose

Vengti susizaloti.

2.5. Laikytis saugaus
elgesio taisykliy
sportuojant.

2.5.1. Paaiskinti pagrindines saugaus elgesio taisykles
sportuojant.

Saugoti savo

2.6. Saugiai naudotis

2.6.1. Paaiskinti, kaip saugiai naudotis (saugoti, leisti)

sveikatg ir gyvybe. | civilinémis civilinémis pirotechnikos priemonémis.
pirotechnikos 2.6.2. Nurodyti, kokie sauglis atstumai turi bati nuo
priemonémis. leidziamy fejerverky iki juos stebinéiy Zmoniy.
2.7. Saugiai naudotis | 2.7.1. Naujoje nepazjstamoje aplinkoje (keliaujant,
elektros prietaisais, | atostogaujant) atpazinti nesaugiai prijungtus prietaisus.
atsakingai elgtis $alia | Zinoti, kaip elgtis juos pastebéjus.
elektros tinkly. 2.7.2. Paaiskinti, kas yra jZeminimas, kam jis
reikalingas.
2.7.3. Paaiskinti, kas yra ir kuo pavojingas elektros
tinklo perkrovimas.
2.7.4. Paaiskinti, kokius darbus, susijusius su elektra,
galima atlikti patiems ir kaip saugiai tai padaryti.
Paaiskinti elektros prietaisy instrukcijy svarbg.
2.7.5. Paaiskinti trumpojo jungimosi atsiradimo
priezastis, galimas pasekmes.
2.7.6. Paaiskinti, kaip saugiai elgtis elektros tinkly
apsaugos zonoje.
Jausti pareiga 2.8. Prisiimti pareigas | 2.8.1. Pagrjsti gyviino socializacijos butinumg ir jtaka
ripintis savo, savo | laikyti, globoti, saugiai | savo ir visuomenés saugumui.
augintinio bei elgtis su gyvunais. 2.8.2. PaaiSkinti, kaip gyvuno fiziologinés ir / ar
aplinkiniy psichologinés savybés gali sukelti pavojy visuomenés
saugumu. saugumui.
2.8.3. Pateikti pavyzdziy, kai pareigy nepaisymas gali
turéti (ar turéjo) skaudziy pasekmiy.
2.9. Laiku pastebéti 2.9.1. Paaiskinti gyviiny agresyvaus elgesio priezastis ir
pavojaus saltinius pagrindines zmogaus bendravimo su gyviinais klaidas.
aplinkoje, kurioje yra | 2.9.2. Pateikti keleta saugaus elgesio su gyviinais budy
gyviinas, ir iSvengti dazniausiai pasitaikanciose pavojingose situacijose.
pavojingy situacijy,
neprovokuojant ir
neskatinant gyviiny
agresyvumo.
3. Saugi elgsena eismo aplinkoje
Jausti pagarba 3.1. Apibudinti 3.1.1. I8vardyti veiksnius, nuo kuriy priklauso automobiliy
gyvybei, rizikingas automobiliy | ir gelezinkeliy transporto eismo saugumas.
atsakomybe uz jos |ir gelezinkeliy 3.1.2. Suformuluoti elgesio principus, kuriy laikantis
i§saugojima, transporto eismo automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo jvykiy

racionaly istekliy

situacijas.

rizika mazéty.




Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

naudojimg ir
aplinkos apsauga.

Jausti pagarba
kitiems eismo
dalyviams,
nepriklausomai nuo
amziaus, lyties,
rasés, socialinés
padéties ir
dalyvavimo eisme
biudo.

3.2. Laiku pastebéti ir
jvertinti pavojaus
Saltinius.

3.2.1. Pateikti pavyzdziy, kai laiku pastebéjus pavojy buvo
iSvengta automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo
jvykio.

3.2.2. Identifikuoti eismo dalyviams (péstiesiems,
keleiviams, vairuotojams) rizikingas automobiliy keliy ir
gelezinkeliy transporto eismo situacijas.

Jausti asmenine
atsakomybg uZ savo
ir aplinkiniy
saugumg
automobiliy keliy ir
gelezinkeliy
transporto eismo
aplinkoje.

3.3. Susidaryti adekvaty
eismo situacijos
vaizdinj.

3.3.1.  I8vardyti
transporto  eismo
potencialius pavojus.

3.3.2. Zinoti pagrindines automobiliy keliy ir gelezinkeliy
transporto eismo jvykiy, kuriuose nukenéia péstieji,
dviratininkai, mopedy ir motoroleriy vairuotojai, prieZastis
ir aplinkybes.

3.3.3. Apibudinti ir palyginti eismo saugumui palanky ir
nepalanky automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto
eismo dalyvio elges].

automobiliy  keliy ir
aplinkos  sudedamasias

gelezinkeliy
dalis ir

Tikéti, kad savo
veiksmais
automobiliy keliy ir
gelezinkeliy
transporto eismo
aplinkg galima
padaryti saugesne.

3.4. Veikti adekvaciai
turimai informacijai:
pagrjstai priimti teisingg
sprendimg ir jj
jgyvendinti.

3.4.1. Zinoti eismo automobiliy ir geleZinkelio keliais
tvarka,  kaip ji susijusi su pésCiyjy, dviratininky,
motoroleriy vairuotojy eismu.

3.4.2. Zinoti saugaus automobiliy keliy ir geleZinkeliy
transporto eismo biidus daZniausiai pasitaikanciose
pavojingose situacijose.

3.4.3. Biuti susipazinus su pagrindinémis
automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto
igyvendinimo kryptimis ir btdais.

3.4.4. Paaiskinti ir pagristi sprendimg veikti automobiliy
keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje vienu ar
kitu biidu.

saugaus
eismo

3.5. Jsivertinti savo
elgesio automobiliy
keliy ir gelezinkeliy
transporto eismo
aplinkoje model;.

3.5.1. Interpretuoti informacija ir savo patirt] vertinant
pakitusias automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto
eismo salygas ir naujas aplinkybes.
3.5.2. Apibudinti elgesio pokycius
pasekmes.

Ir numatomas

4. Saugi elgsena

ekstremaliosiose situacijose

Pasitikéti civilinés
saugos ir gelbé&jimo
sistemos pajégomis.

4.1, Tinkamai elgtis
iSgirdus garsinio
civilinés saugos signalo
reikSme.

4.1.1. Paaiskinti, kokiais atvejais gali buiti jungiamas
civilinés saugos garsinis signalas.

4.1.2. Nusakyti veiksmus, iSgirdus garsinj civilinés
saugos signalg.

Riipintis iSankstiniu
pasirengimu
galimoms
nelaiméms.

4.2. I8 anksto pasirengti
numatomai nelaimei.

4.2.1. Paaiskinti, kodél reikalinga i$ anksto suplanuoti
Seimos veiksmus nelaimés metu.

4.2.2. I§vardyti pagrindinius nelaimés atveju butinai
reikalingus daiktus.

4.2.3. Zinoti, kaip ir kur i§jungiama namo ar buto elektra,
ir mokéti tai padaryti.

4.2.4. Savais zodziais apibuidinti biitinus veiksmus
nutrakus elektros tiekimui.
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Pripazinti laikino
persikélimo j saugia
vietg svarba.

4.3. Saugiai evakuotis j

saugia teritorijg.

4.3.1. Isvardyti atvejus, kada gali biiti reikalingas
evakavimas(is) | saugia teritorija.

4.3.2. Isvardyti veiksmus, kuriuos reikéty atlikti prie§
paliekant namus.

4.3.3. Isvardyti butinus pasiimti daiktus.

4.3.4. Nurodyti, kur yra artimiausias evakavimo punktas.

Suvokti gaisra, dujy
nuotékj, elektros
srovés nuotékj kaip
zmogaus sveikatai
ir gyvybei
pavojingg reiskinj.

4.4. Atpazinti ZzZmogaus

sveikatai ir gyvybei
pavojingas situacijas ir

taikyti biidus jy iSvengti.

4.4.1. Apibudinti gaisro poveikj Zzmoniy gyvybei ir
sveikatai. Paaiskinti ugniagesiy apsauginiy kostiumy
reikalinguma.

4.4.2. Nurodyti galimas gaisro prieZastis ir biidus jo
iSvengti.

4.4.3. Apibudinti elektros srovés poveikj zmogaus
organizmui. PaaiSkinti elektros specialisty kostiumy
specifikg.

4.4.4. Nurodyti dazniausias elektros traumy priezastis ir
budus jy iSvengti.

4.4.5. Apibudinti buityje naudojamy dujy poveikj Zzmoniy
gyvybei ir sveikatai.

4.4.6. Argumentuotai pagrjsti automatinés gaisrinés
signalizacijos, diminiy jutikliy reikalinguma ir
veiksmingumg.

4.4.7. Pateikti pavyzdziy, kada zmogaus gelbéjimas gali
biiti pavojingas gelbétojo gyvybei.

Biiti jsitikinus, kad
nuo gaisro ir
elektros traumos
poveikio galima
apsisaugoti.

4.5. Savarankiskai
aptikti namie,
mokykloje vietas,

kuriose gali kilti gaisras

arba galima patirti
elektros trauma.

4.5.1. Nurodyti aplinkoje potencialig gaisro ar elektros
traumos priezastj, susieti jas su palankiomis
(nepalankiomis) aplinkybémis kilti gaisrui ar patirti
elektros trauma.

4.5.2. Paaiskinti, kuo skiriasi nukentéjusiyjy gelbéjimo
procesas esant gaisrui ir elektros traumai.

Pazinti aplinka,
spresti iSkilusias
problemas.

4.6. Evakuotis 1§
degancio pastato.

4.6.1. Suprasti, paaiskinti ir praktiskai pasinaudoti
evakuacijos plane pateikta informacija.

4.6.2. Paaiskinti skirtumus tarp evakuacijos i$
vienaaukscio ir daugiaaukscio pastato.

4.6.3. Paaiskinti ir argumentuotai pagrijsti reikalavima
neiti per dimus, o SliauZti po jais.

4.7. Saugiai elgtis
atsiradus aplinkoje
elektros smiigio
tikimybei.

4.7.1. Paaiskinti, kaip elgtis esant automobilyje, ant kurio
yra uzkrites nutriikes elektros oro linijos laidas

4.7.2. Paaiskinti, kaip saugiai elgtis litities metu (pvz.,
pievoje, apsemtoje gatvéje), kai nutrukusiais ir zeme
siekianCiais laidais teka elektra.

Pripazinti gamtiniy
nelaimiy neigiama
poveikj Zmoniy
gyvybei, turtui,
aplinkai.

4.8. Saugiai elgtis
gresiant ar susidarius
gamtinio pobtidzio
ekstremaliosioms
situacijoms.

4.8.1. Apibiidinti gamtinio pobiidzio ekstremaliasias
situacijas ir jy daroma poveikj zmoniy gyvybei, sveikatai,
aplinkai.

4.8.2. Nusakyti ir argumentuotai pagrjsti butinuosius
veiksmus gresiant ir susidarius gamtinio pobiidzio
ekstremaliosioms situacijoms.

Suprasti, kad
ekologinés
nelaimés kenkia
zmoniy sveikatai,
gyvybei ir aplinkai.

4.9. Taikyti galimus
biidus sumazinti oro,
vandens, dirvoZzemio
tar$g ir jos poveikj
sveikatai.

4.9.1. Nurodyti priezastis, galin¢ias sukelti ekologinio
pobiidzio ekstremaliaja situacija.

4.9.2. Apibudinti ekologinio pobiidzio ekstremaliaja
situacijg.




Mokiniy pasiekimai
Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
Biti atsakingam uz |4.10. Saugiai elgtis 4.10.1. Paaiskinti, kokie pavojai (spiistis, minios panika)
savo elges], ripintis | masinio Zmoniy gresia masinio zmoniy susibiirimo vietoje (koncerte,
kity Zmoniy susiblirimo vietoje. minioje, eisenoje).
saugumu. 4.10.2. Apibudinti panikos keliamus pavojus.

4.10.3. Nusakyti saugaus elgesio masinio Zzmoniy
susibiirimo vietoje ypatumus.

5. Pirmoji pagalba

Padéti istikus 5.1. Atpazinti artimy 5.1.1. Apibudinti insulto pozymius ir pirmosios pagalbos
nelaimei. zmoniy, serganciy veiksmus jam istikus.
miomis ligomis, 5.1.2. Apibudinti busenos, kai kraujyje staigiai sumazéja

priepuoliy pozymius ir | cukraus kiekis (hipoglikeminé koma), poZymius.
suteikti pirmaja pagalba. | 5.1.3. Apibiidinti epilepsijos pozymius ir pirmosios
pagalbos veiksmus jai istikus.

5.2. Pasirinkti Zaizdy 5.2.1. Apibudinti tvarstymo medziagas.

tvarstymo biida, 5.2.2. Apibudinti tvarstymo budus (kriitinés Igstos
medziagas ir sutvarstyti |tvarstymas, Ziedinis btidas, spiralinis buidas, astuoniukés
zaizda. formos biidas) ir pagrjsti jy pasirinkima.
5.2.3. Paaiskinti, kuo panasus ir kuo skiriasi atskiry kiino
daliy tvarstymas.

5.2.4. Paaiskinti, kaip patikrinti, ar nepazeista kraujotaka
po tvarstymo.

5.2.5. Paaiskinti, kuo naudingas $alcio kompresas, kada ir
kaip jj uzdéti.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

4. Turinio apimtis. 78 klasés:

4.1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams. Kaip tinkamu biidu reiksti
emocijas ir jausmus. Kaip galima kontroliuoti savo emocijas. Kur kreiptis pagalbos, kai negali
kontroliuoti savo emocijy ir jausmy. Kodél svarbu gerbti ir suprasti kito asmens pojicius ir
jausmus. Kodé¢l reikia padéti kitiems, gerbti kitus, buiti démesingam, kaip iS§vengti seksualinés
prievartos ir seksualinio iSnaudojimo. Sveikatos ir gamtos apsaugos tarnyby, policijos ir
prieSgaisrinés apsaugos vaidmuo uZztikrinant bendruomeneés sveikatg ir sauguma.

4.2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje:

4.2.1. Traumy ir susizalojimy prevencija. Biidai iSvengti susizalojimy namie,
mokykloje, bendruomené¢je. Buidai, mazinantys susizalojimy rizikg prie vandens telkiniy.
Biidai, mazinantys susizalojimy rizikg, kuriy priezastis yra ugnis. Pavojingos medziagos
buityje. Saugus sportinio inventoriaus naudojimas. Biidai, maZinantys rizika susizaloti, kai
vaziuoji motorinémis transporto priemonémis. Saugus elgesys gatvéje. Kaip sumazinti rizika
suzalojimy, susijusiy su gyvinais (Sunys, vabzdziai ir kita). RySys tarp alkoholio, narkotiky
vartojimo ir traumy. Pavojai sveikatai gamtoje — saulés smigis, nudegimas sauléje,
hipotermija.

4.2.2. Buityje naudojamy cheminiy medziagy keliami pavojai: nagriné¢jami
pavojingumo simboliai ir jy reikSmeés bei saugos etiketéje esanti informacija. Apsinuodijimas
vaistais, skalbimo ir valymo priemonémis, daZzais, lakais, tirpikliais, kenkéjy kontrolés
biocidais, gyvsidabriu, dujomis: kaip i§vengti apsinuodijimy. Nagrin¢jami veiksmai esant
cheminiam nudegimui, apsinuodijus Zinomais ir neZinomais chemikalais. Civilinés
pirotechnikos priemonés: nagrin¢jamos jy rasys, naudojimosi saugos reikalavimai.
AiSkinamasi saugis atstumai nuo leidziamy fejerverky iki statiniy, Zitirovy.

4.2.3. Nesaugiy elektros prietaisy ir elektros naudojimo budy atpazinimas. Saugus
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naudojimas, saugumo padidinimas. Kaip naujoje nepazjstamoje aplinkoje (keliaujant,
atostogaujant) atpazinti nesaugiai naudojamus prietaisus. Elektros prietaisy saugumo klasés.
Supratimas, kokius darbus su elektra ir kaip galima atlikti patiems (lempy, Sviestuvo, jsukamy
saugikliy keitimas), kuriuos — patikéti specialistams. Elektros prietaisy instrukcijy svarbos,
jzeminimo poreikio suvokimas. Prietaisai, kurie privalo biiti jungiami j specialiy kiStukinj
lizda su jzeminimu. Kas yra ir kaip atsiranda elektros tinklo perkrovimas (daug prietaisy per
Sakotuva jungiama ] vieng lizdg). Kaip uztikrinti sauguma namy patalpose, kurios yra
pavojingos elektros atzvilgiu. Kas yra ,zingsnio jtampa®, trumpasis jungimasis — jy
atsiradimo priezastys, pasekmés. Elektromagnetinés bangos aukstos jtampos elektros oro
linijose, jy apsaugos zonos.

4.2.4. Gyvoji gamta ir zmogaus veikla joje. Bendruomenés nario pareigos ir atsakomybés
laikant, globojant gyviinus, uztikrinant saugy elgesi su gyviinais. Gyviino socializacijos
biitinumas ir jtaka savo paties, visuomenés saugumui. Gyviino fiziologinés ir/ar psichologinés
savybés ir pavojus visuomenes saugumui. Higienos reikalavimai bendravimui su gyviinais.
Kaip apsisaugoti nuo gyviny platinamy ligy. Gyviiny agresyvaus elgesio priezastys ir
pagrindinés zmogaus klaidos, dél kuriy jis nukencia nuo agresyvaus naminio ar laukinio
gyviino. Kaip deréty elgtis ir kur kreiptis nukentéjus nuo gyviino. Kaip iSvengti pavojingy
situacijy, neprovokuojant ir neskatinant gyviiny agresyvumo. Pavojaus S$altiniai aplinkoje,
kurioje yra gyviinas.

4.2.5. Pagrindinés skendimy priezastys. Pavojai vandenyje ir prie vandens. Saugus
elgesys vandenyje ir prie vandens telkiniy, irstantis valtimis, plaukiojant kitomis vandens
transporto priemonémis.

Papildyta papunkciu:
Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

4.3. Saugi elgsena eismo aplinkoje:

4.3.1. Automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkos steb&jimai
artimiausioje eismo aplinkoje plétojant supratimg apie eismo tvarka, pavojaus Saltinius
péstiesiems, dviratininkams; pés¢iyjy, keleiviy ir vairuotojy elgesio ypatumus eismo saugumo
aspektu; organizuojamos mokiniy Seimos nariy, bendraamziy apklausos siekiant atskleisti
artimiausiy Zmoniy patirtj eismo aplinkoje.

4.3.2. Bandymai, skirti kelio, laiko, grei¢io sgvokoms formuoti, fizikiniy désniy
jtakai automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo saugumui atskleisti (derinami su kity
ugdymo sri¢iy programomis). Aplinkos terSimas automobiliy iSmetamosiomis dujomis,
poveikis sveikatai; aplinkos apsauga (derinama su kity ugdymo sri¢iy programomis). Miesto,
rajono, Salies transportinio traumatizmo statistinés informacijos nagrinéjimas, daugiau
démesio skiriant to paties amziaus tarpsnio eismo dalyviy nukentéjimo priezastims ir
aplinkybéms, konkreciy automobiliy keliy ir geleZinkeliy transporto eismo jvykiy aplinkybiy
analizei.

4.3.3. Bendroji eismo tvarka. Kelio zenklai, keliy zenklinimas. Eismo reguliavimas.
Transporto priemoniy skiriamieji zenklai. Eismas per gelezinkeliy pervazas. Pés¢iyjy, keleiviy
ir vairuotojy pareigas, eisma dviraiais, mopedais, dviratininky ir automobiliy vairuotojy,
dviratininky ir pés¢iyjy tarpusavio santykius eismo aplinkoje nusakancios keliy eismo taisyklés.
Pagrindiniy transporto priemoniy (dviraé¢iy, mopedy, motocikly ir automobiliy) dalys ir jy
sistemos, nuo kuriy priklauso eismo saugumas, saugumo tobulinimas. Pagrindinés automobiliy
keliy ir gelezinkeliy transporto eismo jvykiy, kuriuose nukencia ikimokyklinio amziaus vaikai,
mokiniai ir suaugusieji péstieji (lyginamoji analiz¢), dviratininkai, keleiviai, priezastys:
susijusios su nukentéjusiojo pésciojo, keleivio, vairuotojo veiksmais ir su kity eismo dalyviy
veiksmais. Veiksniai, ribojantys eismo dalyviy automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto
eismo saugumg (meteorologinés salygos, techniniai transporto priemoniy gedimai, techniné
transporto priemoniy bikleé, sutrikusi eismo dalyviy sveikata, apsvaigimas nuo alkoholio ir
narkotiniy medziagy, regéjimo, klausos ir kiti sutrikimai ir tam nepritaikyta automobiliy keliy
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eismo sistema, asocialus elgesys). Eismo organizavimo tobulinimas. Pagrindinés saugaus eismo
priemonés (pasyvaus ir aktyvaus saugumo).

4.3.4. Eismo dalyviy saugaus elgesio mokymas ir mokymasis bei saugus elgesys.
Saugaus eismo dalyvio elgesio turinys: pavojaus numatymas, atpazinimas, saugaus elgesio
modeliy zinojimas ir adekvatus jy pritaikymas, elgesio vertinimas ir pastebéty trukumy
koregavimas. Kity eismo dalyviy (pavyzdziui, ikimokyklinio amziaus vaiky, pradinuky,
bendraamziy) saugaus elgesio vertinimas, pagalba jiems.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

4.4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose:

4.4.1. Civilinés saugos signalai: mokiniai savais ZodZiais paaiSkina garsinio civilinés
saugos signalo reikSme. ISvardijami visi civilinés saugos signalai ir veiksmai juos iSgirdus.
Mokytojo padedami mokiniai nagrinéja veiksmy panaSumus ir skirtumus skirtingy signaly
atvejais. Pasirengimas ekstremaliajai situacijai: aiSkinamasi, kodé¢l reikalinga 1§ anksto
suplanuoti Seimos veiksmus nelaimés metu, kokius veiksmus reikéty atlikti prie§ paliekant
namus ir kokius pagrindinius daiktus pasiimti evakavimo atveju. Evakavimas  saugig teritorija:
mokytojas paaiSkina evakavimo ] saugig teritorijg sgvoka, evakuacijos i§ pastato ir evakavimo j
saugig teritorijg skirtumus. Mokiniai diskutuoja, kokiomis aplinkybémis gali biiti reikalingas
evakavimas ] saugig teritorija. Mokytojo padedami suzino, kur yra artimiausias evakavimo
punktas, diskutuoja, kaip greitai galéty jj pasiekti.

4.4.2. Gaisro poveikis: nagrinéjamas gaisro (liepsnos, duamy, kar$¢io, deguonies
trikumo) poveikis Zmoniy gyvybei ir sveikatai. AiSkinamasi ugniagesiy apsauginiy kostiumy
reikalingumas. Nagrin¢jamas priezastinis rySys tarp automatinés gaisrinés signalizacijos,
diminiy jutikliy ir gaisro padaryto poveikio zmonéms ir turtui. Gaisry priezastys: pasitelkus
statistinius duomenis, nagrin¢jamos dazniausios gaisro kilimo priezastys. Diskutuojama apie
mokykloje, namie galinCio kilti gaisro priezastis, siilomos priemonés iSvengti gaisro. Elektros
prietaisy ir gaisry tarpusavio priklausomybé. Nagrin¢jamos palankios ir nepalankios
aplinkybés kilti gaisrui. Veiksmai kilus gaisrui: evakuacijos keliai, evakuacijos planas.
Nagrinéjamas ir praktiSkai iSbandomas mokyklos evakuacijos planas. Pakartojami saugios
evakuacijos aspektai, jvardijamos ir argumentuojamos pagrindinés evakuacijos taisyklés:
Sliauzti po diimais, neatidarinéti staiga dury, uz kuriy, manoma, kilo gaisras, nesislépti nuo
gaisro, negrijzti ] degantj pastata.

4.4.3. Gamtinio pobudzio ekstremaliosios situacijos: aptariami gamtiniai (geologiniali,
hidrologiniai, meteorologiniai) reiskiniai, galintys sukelti pavojy Zmoniy sveikatai ir gyvybei.
Nagrin¢jami budingi Lietuvai ir kitoms Salims, lyginami tarpusavyje. Detalizuojamos
uragano, audros, potvynio, Zzemes drebéjimo, cunamio, kaitros, Sal¢io, nuoSliauzos sgvokos.
Aptariami vejo, lietaus, karS¢io, SalCio, zemés dreb¢jimo, nuosliauzy, cunamio keliami
pavojai. ISskiriami pavojingi stichiniai reiSkiniai (potvynis, audra, perkiinija, uraganas, kaitra,
speigas) ir jy keliami pavojai Zmogaus sveikatai ir gyvybei, Zmoniy turtui, gamtinei aplinkai.
Diskutuojama apie Lietuvai bei kitoms Salims biidingas ir nutikusias nelaimes. Misko gaisras:
aptariamos misko gaisro kilimo prieZastys, paaiSkinama jo daroma Zala ir keliami pavojai.
Veiksmai gamtiniy nelaimiy metu: nagrinéjami ir argumentuotai pagrindZiami pagrindiniai
veiksmai gresiant ir susidarius gamtinio pobiidZio ekstremaliosioms = situacijoms.
Analizuojami skirtumai tarp veiksmy audros metu esant namie ir atviroje teritorijoje.

4.4.4. Kaip atpazinti ir kaip elgtis identifikavus elektros smiigio tikimybe automobilyje
(negalima iSlipti i§ automobilio; saugu — tik iSSokti abiem kojomis), apsemtoje gatvéje,
pievoje (negalima eiti; galima strakséti ant vienos kojos). Aptariama ir diskutuojama, kokios
gali biti ilgalaikio elektros tiekimo nutriikimo pasekmés. Kas yra vir§jtampiai ir koks gali buti
Ju poveikis elektros sistemai, nuostoliai ir padariniai aplinkai, gyventojy turtui.

4.45. Ekologinio pobudzio ekstremalioji situacija: aptariama sgvoka, aplinkos oro
uzterStumas, vandens uZterStumas, dirvoZemio, grunto uZterStumas arba kitoks jam padarytas
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poveikis, branduoliné avarija, radiologiné avarija. Mokiniai diskutuoja apie galimas priezastis,
galinCias sukelti ekologinio pobiidzio ekstremaligja situacija. TarSos mazinimas: diskutuojama
apie galimus biidus sumazinti oro, vandens, dirvozemio tarS$a. Globaliniai ekologinio
pobiidzio procesai: ozono sluoksnio plonéjimas, Siltnamio efektas, rigs¢iy liety susidarymas —
aplinkos tarSos rezultatas. Diskutuojama apie S$iy procesy poveiki zmonéms, aplinkai,
nagrinéjami ir diskutuojami galimi tarSos sumazinimo budai.

4.4.6. Techninio pobiidzio ekstremalioji situacija: tai avarijos, sprogimai, gaisrai
gamyklose, jmonése, vamzdynuose, kuriy metu j aplinka gali patekti terSalai, dél griuciy,
gaisry, sprogimy ar pasklidusiy terSaly gali nukentéti Zmonés. Nagrinéjama tik paminint kaip
vieng i$ salygy, galinciy sukelti ekstremaliajg situacija.

4.4.7. Pavojai masinio Zmoniy susibiirimo vietoje: nagrinéjami spisties, minios panikos
keliami pavojai; nagrinéjamos potencialiai pavojingos vietos — koncertas, minia, eisena. Saugus
elgesys masinio Zmoniy susibiirimo vietoje: nagrinéjamas saugus elgesys masinio zmoniy
susibiirimo vietoje, analizuojami skirtumai kaip saugiai elgtis minioje uzdaroje ir atviroje
erdvese.

4.5. Pirmoji pagalba. Pagalba sutrikus kvépavimui: kada sutrinka kvépavimas, kokia
zala, kokiy priemoniy imtis. Kg gali padaryti pats, kas gali suteikti profesionaliag pagalba.
Kokiais atvejais reikia skubiai kviesti pagalbg. Dirbtinis kvépavimas. Kaip elgtis lengvai
susizalojus buityje. Kuo skiriasi pagalba avaringje situacijoje ir pirmoji pagalba. Gelbéjimo
jgiidziai avarinéje situacijoje: pagalba esant stipriam kraujavimui, Sokui, apsinuodijimo
pozymiams. Pirmoji pagalba grésmés gyvybei nekelianCiose situacijose: jkandimai, jpjovimai,
sutrenkimai, sumusimai, nesmarkiai nudegus, susizalojus akj, esant liziui. Regos ir klausos
traumy prevencija. Traumy ir susizalojimy prevencija sportuojant. Pirmoji pagalba
susizalojus. Pagrindinés saugumo priemonés, padedancios iSvengti susizalojimy, traumy
fizinio aktyvumo metu. Situacijos, kurios galéty biiti rizikingos ir biity traumy priezastis. Nuo
ko pradéti gelbstint elektros traumuojamg zmogy. Kodél iSgelbétas elektros traumg patyres,
bet gerai besijauciantis Zzmogus biitinai turi pasirodyti gydytojui.

Kas gali suteikti patikimg informacijg ir padéti sutrikus kraujo apytakos sistemai. Kokia
jstaiga gali padéti astma sergan¢iam ligoniui.

5. Mokiniy pasiekimai. 9—10 klasés:

Mokiniy pasiekimai
Nuostatos l Gebéjimai | Zinios ir supratimas
1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams
Biti atsakingam | 1.1. [vertinti su saugumu 1.1.1. Jvardyti kliatis, kurios gali trukdyti priimti
uz savo ir kity susijusio sprendimo saugumui palanky sprendima.
sauguma. pasekmes ir veiksminguma.
1.2. Numatyti kiekvieno 1.2.1. Nusakyti, kaip ir kokiais budais ugdant

pasirinkimo trumpalaikj ar | sauguma keiciasi asmenybés nuostatos ir elgesys.
ilgalaikj poveikj sau ir

kitiems.

2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje
Pasitikéti savo 2.1. Taikyti bendrus 2.1.1. Nusakyti ir apibudinti pagrindinius
jégomis ir iSgyvenimo atokioje iSgyvenimo principus pasiklydus, kai triuksta
gebéjimu vietovéje principus. maisto ir vandens, kai tenka nakvoti miske,
iSgyventi atokioje susikurti lauza.
vietovéje. 2.1.2. I8vardyti pirmuosius veiksmus, jvykus

nelaimei atokioje vietovéje.
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Mokiniy pasiekimai
Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
Jausti pareigg 2.2. Uzsitikrinti sauguma 2.2.1. Apibudinti sveikatai ir gyvybei rizikingas
saugiali ir kasdien naudojantis elektra | situacijas, kuriose kyla elektros traumos arba
atsakingai elgtis | ir veikiant jos jrenginiy trumpo jungimosi tikimybé.
su elektros aplinkoje. 2.2.2. PaaiSkinti pagrindinius elektros srove
prietaisais ir neutralizuojan¢ius principus, nurodyti priemones
jranga. ir budus, kaip elgtis, kai gresia patirti elektros
smigj. 2.2.3. Nurodyti, kokios prieZastys
dazniausiai sukelia elektros tiekimo sutrikimus ir
kurie i§ jy kelia didziausius pavojus Zmoniy
sveikatai ir gyvybei.
2.2.4. Paaiskinti, kas yra elektros linijy apsaugos
zonos, nurodyti butinus ir draudziamus veiksmus
jose ir pasekmes laiku neatlikus biitiny veiksmy.
2.2.5. Paaiskinti, kaip perspéjimas pastebéjus
nesaugia situacijg gali iSgelbéti gyvybe. Pateikti
pavyzdziy i$ savo aplinkos.
Jausti pareiga 2.3. Dalyvauti kuriant 2.3.1. Paaiskinti gyviino savininko ir aplinkiniy
ripintis savo, saugig ir darnig aplinkg sau, | socialinius  vaidmenis,  jsipareigojimus  ir
gyviny ir bendruomenei ir gyviinams. | atsakomybe uz pareigy nevykdyma.
aplinkiniy 2.3.2. Pateikti gyviny teisiy pazeidimy ir jy
saugumu. padariniy pavyzdziy.

2.3.3. Jvardyti problemas, kurias kelia netinkamas
gyviino laikymas $eimininkui ir aplinkiniams.
2.3.4. Nurodyti, j ka kreiptis, kad suteikty
reikalingg pagalbg zmogui ir / ar gyviinui.

2.3.5. Paaiskinti, kaip bendravimas su gyvinu
gali pagerinti Zmogaus savijauta.

2.3.6. Pateikti pavyzdziy, kaip informacijos
sklaida prisideda prie gyviiny gerovés ir zmogaus
saugos uZztikrinimo.

2.4. Pasirinkti saugaus
elgesio biidus maudantis
vandenyje ir banant prie
vandens telkiniy.

2.4.1. Paaiskinti skendimy prieZastis.

2.4.2. Apibudinti pavojus, kylanCius maudantis
upése, ezeruose, jiiroje.

2.4.3. PaaiSkinti saugaus elgesio, plaukiojant
valtimis  bei  kitomis vandens transporto
priemonémis, taisykles.

2.4.4, Paaiskinti, kaip elgtis, jeigu Salia pradéjo
skesti zmogus.

3. Saugi elgsen

a eismo aplinkoje

Jausti asmening
atsakomybe uz
savo ir aplinkiniy

3.1. Pasirinkti saugaus eismo
budus dazniausiai
pasitaikanciose pavojingose

3.1.1.  Identifikuoti  automobiliy  keliy ir
gelezinkelio transporto eismo dalyviams rizikingas
eismo situacijas.

saugumg eismo | situacijose. 3.1.2. I8vardyti pagrindines automobiliy keliy ir
aplinkoje. gelezinkeliy transporto eismo jvykiy, atsitikusiy dél
pasaliniy kaltés, priezastis ir aplinkybes.
3.2. Koreguoti savo elgesj  |3.2.1. Pateikti pavyzdziy i§ asmeninés patirties, kai
eismo aplinkoje pagal jgyta |pasikeitusios eismo aplinkybés priverté koreguoti
saugaus elgesio patirtj. elgesj eismo aplinkoje.
4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose
Pasitikeéti 4.1. Apibudinti civilinés 4.1.1. I8vardyti ir apibuidinti civilinés saugos

civilinés saugos ir

saugos samprata.

veiklas.
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Mokiniy pasiekimai
Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas
gelbéjimo 4.1.2. Nurodyti tarnybas, kurios sudaro civilinés
sistemos saugos pajégas.
pajégomis. 4.1.3. Pasakyti savo teises ir pareigas civilinés

saugos srityje.

Tikéti galimybe
apsisaugoti ir buti
apsaugotam
ekstremaliyjy
situacijy metu.

4.2.Apibudinti asmeninés ir
kolektyvinés gyventojy
apsaugos esme.

4.2.1. Nurodyti kolektyvinés gyventojy apsaugos
budus ir asmeninés gyventojy apsaugos priemones.
4.2.2. Paaiskinti asmeninés ir kolektyvinés
gyventojy apsaugos skirtumus. Pateikti pavyzdziy.

Pripazinti
evakavimo(si)
svarba.

4.3. Apibudinti
evakavimo(si) | saugia
teritorijg principus.

4.3.1. Paaiskinti evakuacijos i§ pastato ir
evakavimo i§ pavojingos teritorijos j saugia
skirtumus.

4.3.2. Nurodyti skubaus ir uzdelsto evakavimo
skirtumus.

4.3.3. Apibudinti evakavimosi savo transportu
ypatumus, nusakyti jo privalumus ir trikumus.

Suvokti gaisrg

kaip gyvybei
pavojinga
reiskinj.
Uz(si)tikrinti
saugumg gaisro
metu.

4.4. Pasirinkti saugy i$&jimg
i§ degancio pastato, gesinti
gaisra, jei evakuacija
negalima.

4.4.1. Paaiskinti evakuacinio i$&jimo savoka.
4.4.2. Paaiskinti, kaip pasirinkti saugy i$é¢jima ir
saugiai iSeiti i§ degancios patalpos, atsizvelgiant ]
buvimo ir gaisro kilimo vietas.

4.4.3. Paaiskinti, kaip elgtis degancioje patalpoje,
jeigu evakuacija negalima.

4.4.4. Apibudinti pirmines gaisro gesinimo
priemones ir gesinimo jomis principus.

Suvokti elektra
kaip sveikatai ir
gyvybei naudingg

4.5. Uzsitikrinti sauguma
kasdien naudojantis elektra ir
veikiant jos jrenginiy

4.5.1. Apibudinti sveikatai ir gyvybei rizikingas
situacijas, kuriose kyla elektros traumos pavojus.
4.5.2. Paaiskinti pagrindinius elektros srove

ir pavojinga aplinkoje. neutralizuojanéius principus, nurodyti priemones ir
reiskinj. elgsenos, kai gresia patirti elektros smiigj, budus.
Suvokti 4.6. Prognozuoti ir atpazinti |4.6.1. Apibiidinti poZymius, pagal kuriuos galima

apsisaugojimo
nuo gamtiniy
reiskiniy
sukeliamy pavojy
galimybes. Jausti
poreikj biiti
saugiam.

artéjancig ar potencialiai
galimg gamtinio pobiidzio
ekstremaliajg situacijg ir nuo
jos apsisaugoti.

prognozuoti ar atpazinti artéjancig ar potencialiai
galimg gamtinio pobiidZio ekstremaliaja situacija.
4.6.2. Paaiskinti saugaus elgesio principus artéjant
pavojingam gamtiniam reiskiniui ir jo metu esant
uzdarose, atvirose vietovése.

Jausti poreikij

4.7. Tinkamai elgtis

4.7.1. Apibudinti ekologinio pobiidzio

saugoti aplinka. | susidarius ekologinio ekstremaligsias situacijas ir jy poveikj zmonéms,
pobtidZio ekstremaliajai aplinkai.
situacijai. 4.7.2. Pateikti ekologiniy ekstremaliyjy situacijy
galimo poveikio Zzmonéms ir aplinkai pavyzdziy.
4.7.3. Paaiskinti saugaus elgesio principus ir
nurodyti veiksmus esant ekologinio pobtidzio
ekstremaliajai situacijai.
4.7.4. Paaiskinti, kas gali sukelti grésmes
ekologiniam saugumui.
Pripazinti 4.8. Tinkamai elgtis 4.8.1. Paaiskinti, kaip elgtis, jeigu techninés
technologiniy susidarius techninio avarijos metu j aplinka pasklido pavojingos
procesy pobiidzio ekstremaliajai cheminés medziagos.

pazeidZiamuma.

situacijai.

4.8.2. Apibudinti ir palyginti veiksmus jvykus
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebg¢jimai

Zinios ir supratimas

Jaustis
atsakingam uz
save ir
artimuosius.

cheminei avarijai — jeigu gyventojams nurodyta
evakuotis ir jeigu nurodyta likti namie.

4.8.3. I8vardyti ir apibudinti Lietuvoje galimas
techninio pobiidzio ekstremaligsias situacijas.
4.8.4. Nurodyti pavojingiausias Lietuvos jmones ir
kokio pobiidzio avarijos gali kilti mokyklos
aplinkoje.

Pripazinti
terorizmo
potencialig
galimybe.
Ripintis savo ir
kity saugumu.

4.9. Atpazinti galima
socialinio pobudzio
ekstremaliaja situacija.

4.9.1. Apibudinti galimos socialinio pobiidzio
ekstremaliosios situacijos pozymius.

4.9.2. I8vardyti ir apibudinti Lietuvoje galimas
socialinio pobiidZio ekstremaligsias situacijas.
4.9.3. Isvardyti galimus teroristinés veiklos
metodus, potencialius teroristy taikinius.

4.10. Taikyti saugaus elgesio
socialinés kilmés
ekstremaliosios situacijos
metu principus.

4.10.1. Zinoti kaip elgtis radus jtarting daikt ar
sprogmenj.

4.10.2. Paaiskinti, kaip elgtis vykstant sprogimams,
atsidiirus po nuolauzomis.

4.10.3. Paaiskinti, kaip elgtis tapus jkaitu.

4.10.4. Paaiskinti bendras saugumo taisykles
vykstant j potencialiai pavojingas teroristinio
iSpuolio atzvilgiu vietas.

5. Pirmoji pagalba

Padeéti istikus
nelaimei.

5.1. Atpazinti apsinuodijimo
pozymius ir suteikti pirmaja
pagalbg apsinuodijus.

5.1.1. Apibudinti poZymius ir pirmosios pagalbos
veiksmus apsinuodijus.

5.1.2. Paaiskinti nuody patekimo j zmogaus
organizma kelius.

5.1.3. Nurodyti, kur/j kg kreiptis pagalbos aptikus
apsinuodijusj mokykloje ar namie (nesant
suaugusiyjy).

5.2. Atpazinti Soko pozymius
ir suteikti pirmaja pagalba
i8tikus Sokui.

5.2.1. Paaiskinti, kas yra Sokas ir apibudinti jo
pozymius.

5.2.2. I§vardyti, kokiy veiksmy imtis siekiant
suteikti pirmaja pagalba Soko iStiktam zmogui.

5.3. Atpazinti nusalimo ir
Silumos smiigio poZymius ir
suteikti pirmaja pagalba.

5.3.1. Paaiskinti, kaip karstis ar Saltis veikia
organizma ir kaip apsisaugoti nuo Silumos smiigio
ar nuo nusalimo.

5.3.2. Apibudinti pirmosios pagalbos veiksmus
iStikus Silumos smiigiui ar nusalus.

5.4. Atpazinti biidingus
pozymius ir suteikti pirmaja
pagalba traumy ir suzeidimy
atvejais.

5.4.1. Paaiskinti, kokios gali baiti traumos ir
suzeidimai nesaugiai elgiantis.

5.4.2. Apibudinti pirmosios pagalbos veiksmus
esant skirtingiems suzeidimams ir traumoms.
5.4.3. Apibudinti tvarstymo medziagas ir
tvarstymo biidus.

5.5. Atpazinti Zmoniy,
serganciy Gimiomis ligomis,
priepuoliy pozymius ir
suteikti pirmaja pagalba.

5.5.1. Apibudinti insulto pozymius ir pirmosios
pagalbos veiksmus jam istikus.

5.5.2. Apibudinti biisenos, kai kraujyje staigiai
sumazeja cukraus kiekis (hipoglikeminé koma),
pozymius ir pirmosios pagalbos veiksmus jai
iStikus.

5.5.3. Apibudinti epilepsijos poZymius ir pirmosios
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Mokiniy pasiekimai

Nuostatos Gebéjimai Zinios ir supratimas

pagalbos veiksmus jai iStikus.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

6. Turinio apimtis. 9-10 klasés:

6.1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams. RySys tarp individo, Seimos ir
bendruomenés sveikatos ir saugumo. Kaip atsispirti seksualinei prievartai ir seksualiniam
18naudojimui. Kokiais biidais galima stiprinti savo, Seimos, bendruomenés sveikatg ir sauguma.
Mano indélis kuriant saugig bendruomene. Kokios bendruomenés jstaigos ir organizacijos gali
suteikti pagalbg. Sveikatos ir gamtos apsaugos tarnyby, policijos ir prieSgaisrinés apsaugos
vaidmuo uZtikrinant bendruomenés sveikatg ir sauguma.

6.2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje:

6.2.1. Budai, kurie sumazina susizalojimy rizikg namie, mokykloje, bendruomengje.
Kaip asmeninis elgesys, aplinka, naudojamos priemonés gali sumaZinti traumy ir susizalojimy
rizikg. Biidai, kurie sumazina rizikg prie vandens telkiniy. Saugus elgesys prie upés, ezero,
juros. Juros povandeninés srovés ir elgesys patekus j srove. Paplidimiuose naudojami zenklai,
veliavos, jy reikSme. Saugus elgesys plaukiojant su vandens transporto priemonémis. Budai,
kurie sumazina apsinuodijimy rizikg. Traumy ir suzalojimy rizikos sumazinimas uzsiimant
fizine veikla ir aktyviai sportuojant. Butini veiksmai esant vandens katastrofai. RySys tarp
alkoholio, narkotiky vartojimo ir traumy. Zmoniy elgesio ir aplinkos veiksniai, kurie sukelia
daugiausia suzalojimy ir traumy Lietuvoje. ISgyvenimo pasiklydus principai: kai triksta
maisto ir vandens, kai tenka nakvoti miske, susikurti lauzg. Nagrinéjami tokie pavojai
zmogaus gyvybei kaip badas, troSkulys, karstis, Saltis, pervargimas, vienatveé. Diskutuojama
apie pagalbos pasikvietimo buidus, nesant rySio priemoniy, apie veiksmus patekus j nelaimés
vietg atokioje teritorijoje.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

6.2.2. Kaip uzsitikrinti saugumg kasdien naudojantis elektra ir veikiant jos jrenginiy
aplinkoje. Aptarti sveikatai ir gyvybei rizikingiausias situacijas, kuriose kyla elektros traumos
arba pavojinga trumpo jungimosi tikimybé. Kaip jvertinti saugumo savo aplinkoje lygj.
Kuriuos gedimus saugu pasalinti paCiam. Aptarti jzeminimo reikSme. Prisiminti, kad elektros
jrenginiai (pastatai, kopétéles, skirstyklos) Zzmogui yra saugios tik stovint ant Zemés:
bandymas lipti ant jy ar jais visada baigiasi tragiSkai. Aptarti pagrindinius elektros srove
neutralizuojan€ius principus, nurodyti priemones ir biidus, kaip elgtis, kai gresia patirti
elektros smigj (nutrukus laidams, esant elektros ijrenginiy avarijoms, gaisravietése,
statybvietése, vandenyje, ant drégny pavirSiy ir kitur). Elektros poveikis traumuojamo
zmogaus organams (SirdZiai, raumenims, kraujotakai). Kodeél privalu pasitikrinti sveikatg
patyrus elektros smiigj net ir jauciantis gerai. Kokios priezastys dazniausiai sukelia elektros
tiekimo sutrikimus (gamtos stichijos, gyviinai, Zmonés; neteisétas jsibrovimas ] elektros
jrenginius, vagystés i§ elektros jrenginiy), aptarti, kurios i§ jy kelia didZiausius pavojus
zmoniy sveikatai ir gyvybei. Kodél svarbu atsakomybé: informavimas apie nesaugia situacija
(medziy Sakas prie pat elektros linijos, pavojingai nusvirusius laidus, atvira, iSplésta elektros
jrenginj) gali i§gelbéti gyvybe. Aptarti pavyzdzius i§ savo aplinkos.

6.2.3. Saugios ir darnios aplinkos sau, bendruomenei ir gyviinams kiirimas. Gyviino
savininko ir aplinkiniy socialiniai vaidmenys, jsipareigojimai ir atsakomybé uZ pareigy
nevykdyma. Gyviiny teisiy pazeidimai, jy padariniai ir problemos. Lietuvoje veikian¢ios
kompetentingos jstaigos ir organizacijos, kurios suteikty reikalingg pagalba kiekvienoje su
Zmogumi ar gyvinu susijusioje situacijoje. Problemos, kurias kelia netinkamas gyviino


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=228f0e708d4511e7a3c4a5eb10f04386
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=228f0e708d4511e7a3c4a5eb10f04386
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laikymas, tiek Seimininkui, tiek aplinkiniams. Aplinkos, gyvino ir savo elgesio stebéjimo
duomenys, jy analizé. Gyviiny terapiniai sugebéjimai emocinei bei fizinei zmogaus savijautai
pagerinti. Kaip bendravimas su gyviinu gali pagerinti zmogaus savijauta. Informacijos gyviny
gerovés klausimais jvairiuose informaciniuose portaluose rinkimas ir sklaida, skatinant
pilietiSkumg ir bendruomeniskuma. Gyviiny gerovés samprata. Kaip informacijos sklaida
prisideda prie gyviiny geroves ir Zzmogaus saugos uztikrinimo.

6.3. Saugi elgsena eismo aplinkoje:

6.3.1. Automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinka ir eismo dalyvis.
Eismo tvarka. Automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje tykantys pavojai,
grésmés; kintan¢ios automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkos stebéjimas ir
vertinimas, savarankiSkas naujy, pakitusiai eismo aplinkai adekvaciy saugaus eismo modeliy
kiirimas; pésCiyjy, dviratininky, keleiviy, vairuotojy elgesys eismo saugumo aspektu, jy
patirtis automobiliy keliy ir geleZinkeliy transporto eismo aplinkoje (organizuojamos
bendraamziy, draugy, Seimos nariy apklausos siekiant kuo detaliau iSanalizuoti jy elgesj ir
patirt] automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje). Kelio, laiko, greicio
sgvoky plétojimas / gilinimas, fizikiniy désniy jtaka automobiliy keliy ir gelezinkeliy
transporto eismo saugumui (derinama su kity ugdymo sri€iy programomis). Aplinkos
apsauga: tarSa iSmetamosiomis dujomis, poveikis sveikatai (derinama su kity ugdymo sriciy
programomis); aplinkg saugancios transporto priemonés (pavyzdziui, elektromobiliai ir kitos).
Per automobiliy keliy ir geleZinkeliy transporto eismo jvykius patiriamos traumos. Salies,
regiono, rajono, miesto traumatizmo analiz€, automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto
eismo jvykiy kaltininkai ir aplinkybés. Konkre€iy automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto
eismo jvykiy aptarimas ir analizé. Laiko (mety, savaités dieny, paros, valandy) avaringumo
statistika ir prieZastys (analize).

6.3.2. Globalus eismas (sausumos, oro ir vandens transporto keliais) ir transporto
priemonés (sausumos, vandens, oro). Bendroji eismo tvarka, eismo reguliavimas. Kelio Zenklai,
keliy zenklinimas. Transporto priemoniy skiriamieji Zenklai. Keliy eismo taisyklés, Pervazy
jrengimo ir naudojimo taisyklés, reglamentuojancios eismo dalyviy (pésciyjy, keleiviy ir
vairuotojy) pareigas bei eismg dviraciais, mopedais, motoroleriais. Dviratininkai ir automobiliy
vairuotojai, dviratininkai ir péstieji, jy tarpusavio santykiai eismo aplinkoje, keliy eismo
taisykleés, pésCiyjy €jimo per gelezinkeliy peréja taisyklés, reglamentuojancios minéty eismo
dalyviy elgesj kelyje. Saugi transporto priemoné: dviraciy, mopedy, motocikly ir automobiliy
dalys ir jy sistemos, nuo kuriy priklauso eismo saugumas. Transporto priemoniy saugumo
tobulinimas. PésCiyjy, dviratininky, mopedy, motoroleriy vairuotojy, keleiviy traumatizmas.
Eismo jvykiy, kuriy kaltininkais ar nukentéjusiais jie tampa, analizé. Priezastys, susijusios su
nukentéjusio pésciojo, keleivio, vairuotojo veiksmais, ir priezastys, susijusios su kity eismo
dalyviy veiksmais. Veiksniai, turintys ar galintys turéti jtakos automobiliy ir geleZinkeliy
transporto eismo saugumui (meteorologinés salygos, techniniai transporto priemoniy gedimai,
techning transporto priemoneés biikle, netikétos klititys kelyje, sutrikusi eismo dalyviy sveikata,
apsvaigimas nuo alkoholio ir narkotiniy medziagy ir kita). Eismo dalyviy atsakomybé uz savo
elgesi kelyje, pareigos, nuobaudos uz keliy eismo taisyklése, kituose teisés aktuose nustatytus
pazeidimus. Transporto (sausumos, vandens, oro) sukeltas traumatizmas Lietuvoje ir pasaulyje
(ar Europos Sajungoje) (lyginamoji statistika). Techniniai jrenginiai, diegiamos inzZinerinés
priemonés, skirtos pésciyjy, keleiviy, dviratininky, mopedy bei motocikly, automobiliy
vairuotojy pazeidZiamumui maZzinti. Pasyvaus saugumo priemonés.

6.3.3. Eismo organizavimo tobulinimas. Atsakingo elgesio kelyje ugdymas.
Mokymas ir mokymasis saugaus eismo, analizuojant ir vertinant situacijas, iSkylancias
automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje. Pavojingy situacijy vertinimas,
teisingy sprendimy priémimas, praktinis taikymas. Atsakomybé uz save ir kitus eismo
dalyvius kelyje.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821
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6.4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose:

6.4.1. Civilinés saugos sgvoka: civilinés saugos veiklos: aiSkinamas turinys ir
nagriné¢jamas rizikos jvertinimas, prevencija, parengtis, ekstremaliyjy situacijy valdymas,
kiirimas, pratybos, civilinés saugos pajégos. Mokiniams paaiskinamos Lietuvos gyventojy
teisés ir pareigos civilinés saugos srityje. Gyventojy apsauga: kolektyviné gyventojy apsauga,
asmeniné gyventojy apsauga. Nagrin¢jamas kolektyvinés apsaugos poreikis ir vietos,
tinkamos kolektyvinei gyventojy apsaugai. AiSkinamasi, kaip nesudétingai parankinémis
priemonémis pasigaminti asmeniné€s apsaugos priemong — vatos ir marlés raistj. Evakavimas j
saugia teritorijg: skubus, uzdelstas evakavimas, evakavimasis savo transportu, evakavimo
punktai. Nagrinéjami skirtumai tarp evakuacijos i$ pastato ir evakavimo ] saugig teritorija.
Nagrin¢jami kolektyvinés gyventojy apsaugos, taikytos pasaulyje, pavyzdziai. Evakuacinis
iS¢jimas: sgvoka, reikalavimai evakuaciniams i$¢jimams. Nagrinéjama, kaip iSeiti, jeigu
evakuacinis i1$¢jimas uzdimintas arba evakuacija negalima.

6.4.2. Gaisro gesinimas: pirminés gaisro gesinimo priemonés, ugnies gesintuvai.
Gesinimo principai: nagrinéjama veiksmy ,,pranesSk-gesink-gelbékis* seka skirtingais gaisry
atvejais. AiSkinamasi skirtumai tarp vandens puty, milteliy, angliarigStés gesintuvy.
Analizuojamas gaisro gesinimas degimo trikampio komponenty atzvilgiu.

6.4.3. Gamtinio pobiidzio ekstremaliosios situacijos: tai ryskiis klimatiniy salygy
pakitimai, sukeliantys stichines nelaimes, masinius miSky ir durpyny gaisrus, geologiskai
pavojingus reiSkinius, ypa¢ pavojingas arba masines epidemijas. Nagrinéjami pasaulyje ir
Lietuvoje galimi ir Lietuvai budingi geologiniai, meteorologiniai, hidrologiniai gamtiniai
reiSkiniai, kurie gali kelti pavojy Zmogaus sveikatai ir gyvybei. AiSkinama jy tarpusavio
priklausomybé. Apibiidinami poZzymiai, pagal kuriuos galima prognozuoti ar atpazinti
art¢jancig ar potencialiai galimg gamtinio pobiidzio ekstremaligjg situacijg. PaaiSkinama
epidemijos sgvoka, pateikiami pavojingy ar ypa¢ pavojingy uzkreCiamyjy ligy pavyzdziai.
Analizuojamos klimato kaitos poveikio sglygojamos gamtinio pobudzio ekstremaliosios
situacijos, jy pasikartojimo daznumas, intensyvumas. Saugaus elgesio principai artéjant
pavojingam gamtiniam reiskiniui ir jo metu esant uzdarose, atvirose vietovese.

6.4.4. Ekologinio pobiidZio ekstremalioji situacija: aptariama sgvoka, aplinkos oro
uzterStumas, vandens uzterStumas, dirvozemio, grunto uzterStumas arba kitoks jam padarytas
poveikis, branduoliné avarija, radiologiné avarija. Mokiniai diskutuoja apie galimas priezastis,
galinCias sukelti ekologinio pobudzio ekstremaligjg situacijg. Vertinama ir diskutuojama apie
atominés energetikos objekty daroma poveikj (potencialy poveikj) ir pasekmes avarijos
tokiuose objektuose metu, radioaktyviy daleliy daroma poveikj gyviesiems organizmams ir
gamtinei aplinkai. Grésmés ekologiniam saugumui: gamtinés, techninés, socialinés,
kriminalinés. Analizuojamos didziausios Lietuvoje jvykusios avarijos, nagrin¢jami didziausi
tarSos S$altiniai, didZiausios grésmiy ekologiniam saugumui priezastys: saugos taisykliy
nesilaikymas, jmoniy personalo neatsakingas elgesys, bereikalingas taupumas, informacijos
slépimas. Globalinés grésmeés ekologiniam saugumui: ozono sluoksnio plonéjimas, Siltnamio
efektas, rugstie;ji lietis.

6.4.5. Techninio pobudzio ekstremaliyjy situacijy prieZastys: nagrinéjama ir
diskutuojama apie jvairiy technologiniy procesy sutrikimus, dél kuriy kyla gaisrai, jvyksta
sprogimai, patenka j aplinkg cheminiy ir radioaktyviy terSaly, griliva pastatai, jvyksta jvairiy
transporto rusiy avarijos, energetikos, magistraliniy vamzdyny avarijos ir kiti ekstremalts
jvykiai, buidingi pramonés objektams ir komunikacijoms. Nagrin¢jamos Lietuvoje vykusios ir
galimos techninio pobtdzio avarijos, pavojingiausios Lietuvos jmonés ir avarijos galincios
kilti mokyklos aplinkoje. Veiksmai pasklidus cheminéms medZiagoms: nagrin¢jami veiksmai
apsinuodijus, siekiant iSvengti apsinuodijimy, kenksmingy medZiagy patekimo ] Zmogaus
organizmg budai ir apsisaugojimas. Lyginami veiksmai jeigu gyventojams nurodyta evakuotis
ir jeigu nurodyta likti namie. Gyventojy apsaugos nuo radiacinés tarSos veiksmai, jodo
profilaktika.
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6.4.6. Socialinio pobudzio ekstremaliosios situacijos sgvoka: terorizmas, masinis
naikinimo ginklas, spiistis minioje, riausés. Nagrinéjami pavojai ir potencialiai pavojingos
vietos. Terorizmas: nagrin¢jami galimi teroristinés veiklos metodai, potencialiis teroristy
taikiniai. Analizuojami didziausiy pasaulyje jvykdyty teroristiniy iSpuoliy pavyzdziai, jy
pasekmés. UzkreCiamosios ligos, kurios gali biiti naudojamos kaip biologinis ginklas.
Bioterorizmo galimybé. [tartinos pasto siuntos. Veiksmai: nagrin¢jami veiksmai gavus (radus)
jtarting laiSka ar paketa, informacija apie paplitusig biologine tar$a. Diskutuojama apie tai,
kokios vietos yra potencialiai pavojingos teroristinio iSpuolio atzvilgiu, apie jtartiny dél
galimos teroristinés veiklos Zzmoniy pozymius. Mokomasi, kaip elgtis radus jtarting daiktg ar
sprogmenyj, tapus jkaitu, atsidiirus po nuolauzomis.

6.5. Pirmoji pagalba. Pagalba sutrikus kvépavimui: kada sutrinka kvépavimas, kokia
zala, kokiy priemoniy imtis. Kg gali padaryti pats, kas gali suteikti profesionaliag pagalba.
Kokiais atvejais reikia skubiai kviesti pagalbg. Dirbtinis kvépavimas. Kaip elgtis lengvai
susizalojus buityje. Kuo skiriasi pagalba avaringje situacijoje ir pirmoji pagalba. Gelbéjimo
jgiidZiai avaringje situacijoje: pagalba esant stipriam kraujavimui, Sokui, apsinuodijimo
pozymiams. Pirmoji pagalba grésmés gyvybei nekelianCiose situacijose: jkandimai, jpjovimai,
sutrenkimai, sumusimai, nesmarkiai nudegus, susizalojus akj, esant liziui, iStikus Silumos
smugiui ar nuSalus. Tvarstymo medziagos ir tvarstymo budai. Pirmosios pagalbos veiksmai
esant skirtingiems suZeidimams ir traumoms. Pirmosios pagalbos veiksmai esant
hipoglikeminei komai /epilepsijai. Kas gali suteikti patikimg informacijg ir padéti sutrikus
kraujo apytakos sistemai. Kokia jstaiga gali padéti astma sergan¢iam ligoniui.
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dalyviams, automobiliy keliy ir eismo dalyviy interesai.

nepriklausomai
nuo amziaus,
lyties, raseés,
socialinés padéties
ir dalyvavimo
eisme budo.
Atsakingai ir
saugiai elgtis.

gelezinkeliy transporto
eismo aplinkoje.

3.1.2. Pateikti pavyzdziy, kaip uzbégti uz akiy
eismo konfliktams.

3.1.3. Apibrézti automobiliy keliy ir gelezinkeliy
transporto eismo dalyviy atsakomybe.

3.1.4. Pateikti pavyzdziy, demonstruojanciy
iSmanyma, kaip saugiai elgtis automobiliy keliy ir
gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje.

3.2. Koreguoti savo saugy
elgesj automobiliy keliy ir
gelezinkeliy transporto
eismo aplinkoje, pasiremiant
asmenine ir kity patirtimi.

3.2.1. Pateikti pavyzdziy 1§ patirties, kai
pasikeitusios eismo aplinkybés priverté¢ koreguoti
elgesj automobiliy keliy ar gelezinkeliy transporto
eismo aplinkoje.




Mokiniy pasiekimai

Nuostatos

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose

Pasitikéti civilinés
saugos ir
gelbéjimo
sistemos
pajégomis. Jausti
poreikj buti
saugiam Buti
ekologiskai
sgmoningam.
Pripazinti
technologiniy
procesy
pazeidziamuma.
Jaustis atsakingam
uz save ir
artimuosius.
Pripazinti
potencialig
terorizmo
galimybe isliekant
tvirtam.

4.1. Naudotis asmeninés ir
kolektyvinés gyventojy
apsaugos budais ir
priemonémis.

4.1.1. Apibudinti vietas, tinkamas kolektyvinei
gyventojy apsaugai. Pasakyti artimiausia
kolektyvinei gyventojy apsaugai pritaikyta viets.
4.1.2. lliustruoti pavyzdziais skirtumus tarp
asmeninés ir kolektyvinés gyventojy apsaugos.

4.2. Atsakingai ir
kompetentingai elgtis
Zmogaus ar gamtos sukeltose
ekstremaliosiose situacijose.

4.2.1. Apibudinti Zzmogaus ar gamtos sukeltas
ekstremaligsias situacijas ir jy poveikj Zmonéms,
turtui, aplinkai.

4.2.2. Pateikti zmogaus ar gamtos sukelty
ekstremaliyjy situacijy galimo poveikio Zmonéms,
turtui ir aplinkai pavyzdziy.

4.2.3. Nurodyti, kokios yra pavojingiausios
Lietuvos jmonés ir kokiy pasekmiy Zzmogaus
sveikatai ir saugumui galéty turéti avarijos tokiose
jmonése.

4.2.4. Ivardyti pirmaeilius saugos veiksmus jvykus
avarijai mokyklos ir namy aplinkoje.

4.2.5. Paaiskinti bendras saugumo taisykles
vykstant j potencialiai pavojingas teroristinio
iSpuolio atzvilgiu vietas.

5. Pirmoji pagalba

Padéti kitiems
1Stikus nelaimei.

5.1. Atpazinti grésmingas
gyvybei biikles ir suteikti
pirmajg pagalba.

5.1.1. Apibudinti grésmingy gyvybei biikliy
pozymius ir pirmosios pagalbos veiksmus joms
iStikus.

5.1.2. Pateikti pavyzdziy, kokius gaivinimo
veiksmus galima atlikti laukiant gydytojo.

Punkto pakeitimai:

Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

2. Turinio apimtis. 11-12 klasés:

2.1. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams. RySys tarp individo, Seimos ir
bendruomenés sveikatos ir saugumo. Kas yra prekyba Zzmonémis, kokios galimos priezastys ir
kaip netapti prekybos zmonémis auka. Kokios bendruomenés jstaigos ir organizacijos gali
suteikti pagalba. Kokiais biidais galima stiprinti savo, Seimos, bendruomenés sveikata ir
saugumg. Mano indélis kuriant saugia bendruomeng.

2.2. Saugi elgsena buityje ir gamtoje:

2.2.1. Kaip jvertinti saugumo savo aplinkoje lygi. Kodé¢l svarbu atsakomybe:
informavimas apie nesaugia situacija gali iSgelbéti gyvybe. Aptarti pavyzdzZius i§ savo
aplinkos.

2.2.2. Saugios ir darnios aplinkos sau, bendruomenei ir gyviinams kiirimas. Gyviino
savininko ir aplinkiniy socialiniai vaidmenys, jsipareigojimai ir atsakomybé uZz pareigy
nevykdyma. Gyviiny teisiy pazeidimai, jy padariniai ir problemos. Lietuvoje veikiancios
kompetentingos jstaigos ir organizacijos, kurios suteikty reikalinga pagalba bet kokioje
zmogaus ar gyvino situacijoje. Informacijos gyviny gerovés klausimais jvairiuose
informaciniuose portaluose rinkimas ir sklaida, skatinant pilietiSkuma ir bendruomeniskuma.
Gyviiny gerovés samprata. Kaip informacijos sklaida prisideda prie gyviny gerovés ir
Zmogaus saugos uztikrinimo.

2.3. Saugi elgsena automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje:
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2.3.1. Automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinka ir eismo dalyvis.
Eismo tvarka. Automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje tykantys pavojai,
grésmes; kintancios automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkos steb¢jimas ir
vertinimas, savarankiSkas naujy, pakitusiai eismo aplinkai adekvaciy saugaus eismo modeliy
kiirimas; pésciyjy, dviratininky, keleiviy, vairuotojy elgesys eismo saugumo aspektu, jy
patirtis automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje (organizuojamos
bendraamziy, draugy, Seimos nariy apklausos siekiant kuo detaliau iSanalizuoti jy elgesj ir
patirtj eismo aplinkoje).

2.3.2. Kelio, laiko, grei¢io savoky plétojimas / gilinimas, fizikiniy désniy jtaka
automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo saugumui (derinama su kity ugdymo sriciy
programomis). Aplinkos apsauga: tarSa iSmetamosiomis dujomis, poveikis sveikatai
(derinama su kity ugdymo sri¢iy programomis); aplinkg saugancios transporto priemongs
(pavyzdZiui, elektromobiliai). Traumos, patiriamos per automobiliy keliy ir geleZinkeliy
transporto eismo jvykius. Salies, regiono, rajono, miesto traumatizmo analizé, eismo jvykiy
kaltininkai ir aplinkybés. Konkre¢iy automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo jvykiy
aptarimas ir analizé. Laiko (mety, savaités dieny, paros, valandy) avaringumo statistika ir
prieZastys (analize).

2.3.3. Globalus eismas (sausumos, oro ir vandens transporto keliais) ir transporto
priemonés (sausumos, vandens, oro). PésCiyjy, dviratininky, mopedy, motoroleriy vairuotojy,
keleiviy traumatizmas. Automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo jvykiy, kuriy
kaltininkais ar nukentéjusiaisiais jie tampa, analizé. Priezastys, susijusios su nukentéjusio
pésciojo, keleivio, vairuotojo veiksmais, ir priezastys, susijusios su kity eismo dalyviy
veiksmais. Veiksniai, turintys ar galintys turéti jtakos automobiliy keliy ir geleZinkeliy
transporto eismo saugumui (meteorologinés salygos, techniniai transporto priemoniy gedimai,
techniné transporto priemonés bukle, netikétos klititys kelyje, sutrikusi eismo dalyviy sveikata,
apsvaigimas nuo alkoholio ir narkotiniy medziagy ir panasiai). Eismo dalyviy atsakomybé uz
savo elges] automobiliy keliuose ar netoli gelezinkeliy infrastruktiiros, pareigos, nuobaudos uz
Keliy eismo taisyklése ir kituose teisés aktuose nustatytus pazeidimus. Transporto (sausumos,
vandens, oro) sukeltas traumatizmas Lietuvoje ir pasaulyje (ar Europos Sgjungoje) (lyginamoji
statistika). Techniniai jrenginiai, diegiamos inzinerinés priemongs, skirtos pésciyjy, keleiviy,
dviratininky, mopedy bei motocikly, automobiliy vairuotojy pazeidziamumui mazinti. Pasyvaus
saugumo priemoneés.

2.3.4. Eismo organizavimo tobulinimas. Atsakingo elgesio kelyje ugdymas. Mokymas ir
mokymasis saugaus eismo, analizuojant ir vertinant situacijas, iSkylanc¢ias automobiliy keliy ir
gelezinkeliy transporto eismo aplinkoje. Pavojingy situacijy vertinimas, teisingy sprendimy
priémimas, praktinis taikymas. Atsakomyb¢ uz save ir kitus eismo dalyvius kelyje.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-655, 2017-08-30, paskelbta TAR 2017-08-30, i. k. 2017-13821

2.4. Saugi elgsena ekstremaliosiose situacijose:

2.4.1. Civilinés saugos sgvoka: civilinés saugos veiklos: aiSkinamas turinys ir
nagrinéjamas rizikos jvertinimas, prevencija, parengtis, ekstremaliyjy situacijy valdymas,
kiirimas, pratybos, civilinés saugos pajégos. Lietuvos gyventojy teisés ir pareigos civilinés
saugos srityje. Gyventojy apsauga: kolektyviné gyventojy apsauga, asmeniné gyventojy
apsauga. Evakavimas | saugig teritorijg: skubus, uzdelstas evakavimas, evakavimasis savo
transportu, evakavimo punktai. Kolektyvinés gyventojy apsaugos, taikytos pasaulyje,
pavyzdziai. Evakuacinis i$¢jimas: sgvoka, reikalavimai evakuaciniams i$¢jimams.
Nagrinéjama, kaip iSeiti, jeigu evakuacinis i$¢jimas uzdiimintas arba evakuacija negalima.

2.4.2. Gaisro gesinimas: pirminés gaisro gesinimo priemonés, ugnies gesintuvai.
Gesinimo principai: nagrinéjama veiksmy ,,pranesk-gesink-gelbékis“ seka skirtingais gaisry
atvejais. AiSkinamasi skirtumai tarp vandens puty, milteliy, angliariigStés gesintuvy.
Analizuojamas gaisro gesinimas degimo trikampio komponenty atzvilgiu.
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2.4.3. Gamtinio pobiidzio ekstremaliosios situacijos: tai ryskiis klimatiniy salygy
pakitimai, sukeliantys stichines nelaimes, masinius misky ir durpyny gaisrus, geologiskai
pavojingus reiSkinius, ypa¢ pavojingas arba masines epidemijas, epizootijas, epifitotijas.
Lietuvai biuidingi geologiniai, meteorologiniai, hidrologiniai gamtiniai reiskiniai, kurie gali
kelti pavojy zmogaus sveikatai ir gyvybei. Pozymiai, pagal kuriuos galima prognozuoti ar
atpazinti artéjanc¢ig ar potencialiai galimg gamtinio pobudzio ekstremaligjg situacija.
Epidemijos, epizootijos sgvokos, pateikiami pavojingy ar ypa¢ pavojingy uzkreciamyjy ligy
pavyzdziai. Klimato kaitos poveikis: analizuojamos klimato kaitos poveikio salygojamos
gamtinio pobiidzio ekstremaliosios situacijos, jy pasikartojimo daznumas, intensyvumas.
Saugaus elgesio principai artéjant pavojingam gamtiniam reiSkiniui ir jo metu esant uzdarose,
atvirose vietovese.

2.4.4. Ekologinio pobiidzio ekstremalioji situacija: aptariama savoka, aptariama
aplinkos oro uZterStumas, vandens uZterStumas, dirvozemio, grunto uzterStumas arba kitoks
jam padarytas poveikis, branduolin¢ avarija, radiologiné¢ avarija. Mokiniai diskutuoja apie
galimas priezastis, galinCias sukelti ekologinio pobudzio ekstremaligjg situacijg. Vertinama ir
diskutuojama apie atominés energetikos objekty daromg poveikj (potencialy poveikj) ir
pasekmes avarijos tokiuose objektuose metu, radioaktyviy daleliy daromg poveikj gyviesiems
organizmams ir gamtinei aplinkai. Grésmés ekologiniam saugumui: gamtinés, technines,
socialinés, kriminalinés. Analizuojamos didZiausios Lietuvoje jvykusios avarijos, nagrin¢jami
didziausi tarSos S$altiniai, didziausios grésmiy ekologiniam saugumui priezastys: saugos
taisykliy nesilaikymas, jmoniy personalo neatsakingas elgesys, bereikalingas taupumas,
informacijos slépimas. Globalinés grésmés ekologiniam saugumui: ozono sluoksnio
plon¢jimas, Siltnamio efektas, riigStieji lietUs.

2.4.5. Techninio pobudzio eckstremaliyjy situacijy priezastys: nagrinéjama ir
diskutuojama apie jvairiy technologiniy procesy sutrikimus, dél kuriy kyla gaisrai, jvyksta
sprogimai, patenka ] aplinkg cheminiai ir radioaktyvieji terSalai, gritiva pastatai, jvyksta
Jvairiy transporto riSiy avarijos, energetikos, magistraliniy vamzdyny avarijos ir Kkiti
ekstremaliis jvykiai, biidingi pramonés objektams ir komunikacijoms. Nagrin¢jamos
Lietuvoje vykusios ir galimos techninio pobtdzio avarijos, pavojingiausios Lietuvos jmongés
ir avarijos, galin¢ios kilti mokyklos aplinkoje. Veiksmai pasklidus cheminéms medZziagoms:
nagrin€¢jami veiksmai apsinuodijus, siekiant iSvengti apsinuodijimy, kenksmingy medziagy
patekimo ] zmogaus organizmg budai ir apsisaugojimas. Lyginami veiksmai, jeigu
gyventojams nurodyta evakuotis ir jeigu nurodyta likti namuose. Gyventojy apsaugos nuo
radiacinés tarsos veiksmai, jodo profilaktika.

2.4.6. Socialinio pobiidzio ekstremaliosios situacijos sgvoka: terorizmas, masinis
naikinimo ginklas, spiistis minioje, riau$és. Nagrin¢jami pavojai ir potencialiai pavojingos
vietos.

Terorizmas: nagrin¢jami galimi teroristinés veiklos metodai, potenciallis teroristy
taikiniai. Analizuojami didziausiy pasaulyje jvykdyty teroristiniy iSpuoliy pavyzdziai, jy
pasekmes. UZkreciamosios ligos, kurios gali biiti panaudojamos kaip biologinis ginklas.
Bioterorizmo galimybé. Jtartinos pasto siuntos. Veiksmai: nagrinéjami veiksmai gavus (radus)
jtarting laiSka ar paketa, informacija apie paplitusig biologing tar§a. Diskutuojama apie tai,
kokios vietos yra potencialiai pavojingos teroristinio iSpuolio atzvilgiu, apie jtartiny dél
galimos teroristinés veiklos Zmoniy poZymius. Mokomasi pagrindiniy taisykliy kaip elgtis
tapus jkaitu, atsidiirus po nuolauZzomis.

2.5. Pirmoji pagalba. Pirmosios pagalbos veiksmai esant skirtingiems suzeidimams ir
traumoms. Pirmosios pagalbos veiksmai esant staigiam cukraus kiekio sumaz¢jimui kraujyje
(hipoglikemine koma) / epilepsijai. Kaip elgtis lengvai susizalojus buityje. Kuo skiriasi
pagalba avarinéje situacijoje ir pirmoji pagalba. Gelb¢jimo jgiidZiai avaringje situacijoje:
pagalba esant stipriam kraujavimui, Sokui, apsinuodijimui. Gaivinimas laukiant gydytojo,
dirbtinis kvépavimas.




Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerija, Jsakymas
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Deél Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2012 m. liepos 18 d. jsakymo V-1159 ,.Dél Zmogaus
saugos bendrosios programos patvirtinimo** pakeitimo
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