Suvestiné redakcija nuo 2007-05-11 iki 2008-05-13

Jsakymas paskelbtas: Zin. 2005, Nr. 145-5288, i. k. 10522501SAK000V-913

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO

ISAKYMAS
DEL ASMENU, PRISKIRTINU SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU DIDELES RIZIKOS
GRUPEIL ATRANKOS IR PREVENCIJOS PRIEMONIU FINANSAVIMO PROGRAMOS
PATVIRTINIMO

2005 m. lapkri¢io 25 d. Nr. V-913
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 61 straipsniu (Zin.,
1994, Nr. 63-1231; 1998, Nr. 112-3099) ir Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymo 9 ir
25 straipsniais (Zin., 1996, Nr. 55-1287; 2002, Nr. 123-5512; 2005, Nr. 86-3209) bei jvertines
Privalomojo sveikatos draudimo tarybos nuomong (2005 m. liepos 15 d. protokolas Nr. 7 ir 2005 m.
rugséjo 30 d. protokolas Nr. 9):

1.Tvirtinu:

1.1. Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programg (pridedama);

1.2. Informacinio pranesimo formg (pridedama).

2. Nustatau, kad Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos paslaugy bazinés kainos skai¢iuojamos
prilyginant vieng balg vienam litui.

3. Sudarau Asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei,
atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos administravimo grupe:

1. Aleksandras Laucevi¢ius — VS| Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky
generalinis direktorius (grupés pirmininkas);

2. Marija Rita Babarskiené — VS| Kauno medicinos universiteto kliniky Kardiologijos
klinikos gydytoja kardiologé;

3. Jolita Badariené¢ — V$] Vilniaus universiteto ligoninés SantariSkiy kliniky Kardiologijos ir
angiologijos centro gydytoja kardiologe;

4. Aldona Gaizauskiené — Lietuvos sveikatos informacijos centro direktor¢;

5. Dalius Jatuzis — VS Vilniaus universiteto ligoninés SantariSkiy kliniky vyr. specialistas
mokslinéms programoms, gydytojas neurologas;

6. Vytautas Kasiulevicius — VS] Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky
Bendrosios praktikos gydytojo centro direktorius;

7. Jurat¢ Klumbiené — Kauno medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy instituto
Profilaktinés medicinos laboratorijos vedéja;

8. Antanas Norkus — Kauno medicinos universiteto Endokrinologijos instituto direktorius;

9. Zaneta Petrulioniené — V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky
Kardiologijos ir angiologijos centro I kardiologijos skyriaus vedéja;

10. Rimvydas Slapikas — V3] Kauno medicinos universiteto kliniky Kardiologijos klinikos
gydytojas kardiologas;

11. Vaidotas Urbanavic¢ius — VS] Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky Vidaus
ligy centro gydytojas endokrinologas;

12. Antanas Vaitkus — V3] Kauno medicinos universiteto kliniky Neurologijos klinikos
gydytojas neurologas;
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13. Leonas Valius — V§] Kauno medicinos universiteto kliniky Seimos medicinos klinikos
vadovas;

14. Kestutis Zagminas — Vilniaus universiteto Visuomenés sveikatos instituto docentas.

4. Pavedu Sveikatos apsaugos ministerijos sekretoriui pagal administravimo sritj
kontroliuoti jsakymo vykdyma.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS ZILVINAS PADAIGA



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005 m. lapkricio 25 d.

jsakymu Nr. V-913

ASMENU, PRISKIRTINU SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU DIDELES RIZIKOS
GRUPEI, ATRANKOS IR PREVENCIJOS PRIEMONIU FINANSAVIMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Asmeny, priskirting Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programa (toliau — programa) numato Sirdies ir kraujagysliy
ligy prevencijos priemoniy, kuriy efektyvumas pagristas medicinos mokslo jrodymais,
jgyvendinimg Lietuvos Respublikoje.

2. Programos tikslas — sumazinti sergamumg tminiais kardiovaskuliniais sindromais
(nestabilia kriitinés angina ar miokardo infarktu, praeinanciu smegeny iSemijos priepuoliu ar
smegeny infarktu, periferiniy arterijy tromboze), nustatyti naujus latentiniy aterosklerozes bikliy
(miego arterijy stenozés, periferiniy arterijy ligos, nebyliosios miokardo iSemijos) ir cukrinio
diabeto atvejus, siekiant sumazinti pacienty nejgalumg ir mirtinguma d¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy.

3. Programos uzdaviniai:

3.1. nustatyti asmenis, priskirtinus Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei (toliau —

3.2. parengti rizikos grupei priskirtiems asmenims taikytinas prevencijos programas ir
prireikus siysti juos ] specializuotus Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos padalinius (toliau —
KPP) dél nuodugnaus laboratorinio, kardiologinio ir angiologinio iStyrimo bei konsultavimo, o
nustacius, kad tikimybé susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis ypa¢ didelé, uztikrinti ilgalaike
prevencing prieziiirg bei atlikti pakartotinius tyrimus;

3.3. skatinti asmens sveikatos prieziiros paslaugy teikéjus plétoti pirmine Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijg: savarankisSkai taikyti prevencines priemones nedidelés ir vidutinés
rizikos grupiy pacientams, didelés rizikos grupei prevencines priemones taikyti po KPP specialisty
konsultacijos, ypac¢ didelés rizikos grupei taikyti ilgalaike prevencija, vadovaujant KPP medikams;

3.4. skatinti jvairesniy Siuolaikiniy Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés, ankstyvosios
aterosklerozés, cukrinio diabeto bei gliukozés tolerancijos sutrikimy nustatymo metody taikyma;

3.5. intensyviai keisti asmeny, priskirty rizikos grupei, gyvensena, skirti ateroskleroze ir
aterotromboze sulaikancius bei gliukozés metabolizmg koreguojancius medikamentus;

3.6. stiprinti asmens sveikatos prieziliros jstaigy bendradarbiavima didelés rizikos grupei
priskirting asmeny nustatymo ir prevencinés priezitiros srityje: vykdyti testing pacienty prieziiirg
asmens sveikatos priezitiros jstaigose, teikianciose pirmines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas
(toliau — PASP]) ir specializuotuose Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos padaliniuose, Siuose
padaliniuose apmokyti PASP] personala, periodiSkai aptarti Sirdies ir kraujagysliy ligy diagnostikos
ir prevencijos principus bei metodikas.

4. Programos priemonés apmokamos i§ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto
1€sy.

5. Programa yra testing.

Il. PROGRAMOS PRIEMONES IR JU IGYVENDINIMO TVARKA

6. Programos priemonés:

6.1. informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybg, Sios tikimybés jvertinimo,
pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo i§samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy
ligy tikimybe paslauga;

6.2. i8samaus Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga;
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6.3. serganCiyjy cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu Sirdies ir kraujagysliy ligy
tikimybés iSsamaus jvertinimo paslauga.

7. Informavimo apie didelg Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo,
pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo i$samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy
ligy tikimybe paslaugy teikimg aptarnaujamiems gyventojams organizuoja PASP].

8. Informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo,
pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo i$samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy
ligy tikimybe paslauga apima:

8.1. jsakymu patvirtintos formos informacinio pranesimo jteikima pasiraSytinai;

8.2. pokalbius su pacientais apie Sirdies ir kraujagysliy ligy profilaktikos priemones bei
patarimus, kaip stiprinti ir i§saugoti sveikata;

8.3. gliukozés koncentracijos kapiliariniame kraujyje nustatyma;

8.4. bendrojo cholesterolio koncentracijos kraujo serume nustatyma;

8.5. didelio tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracijos kraujo serume nustatyma;

8.6. mazo tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracijos kraujo serume nustatyma;

8.7. trigliceridy koncentracijos kraujo serume nustatyma;

8.8. elektrokardiograma (12 derivacijy);

8.9. bendrosios paciento Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimg pagal Europos
kardiology draugijos patvirtintg Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés skaic¢iavimo sistemg SCORE;

8.10. intensyvaus gyvensenos keitimo schemos ir pirminés prevencijos priemoniy plano
sudarymg pacientams, kuriy bendroji Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé pagal SCORE sistema
siekia nuo 5 iki 10 procenty;

8.11. siuntimg j KPP i$samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, jei pacientui
taikytina viena 18 $iy salygy:

8.11.1. bendroji Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybé pagal SCORE 11 ir daugiau procenty;

8.11.2. metabolinis sindromas arba cukrinis diabetas;

8.11.3. ateroskleroz¢ kituose arterijy baseinuose;

8.11.4. ankstyvosios iSeminés (koronarinés) Sirdies ligos Seiminé anamnezé (tévai ar vaikai,
sirge iSemine Sirdies liga: vyrai — jaunesni nei 45 mety, moterys — jaunesnés nei 55 mety);

8.11.5. bendrojo cholesterolio koncentracija kraujo plazmoje didesné nei 7,5 mmol/I;

8.11.6 mazo tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracija kraujo serume didesné nei 6
mmol/l arba jtariama pirminé Seiminé dislipidemija.

9. Informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybeg, Sios tikimybés jvertinimo,
pirmings prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo iSsamiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy
ligy tikimybe paslauga teikiama vyrams nuo 40 iki 55 mety, moterims nuo 50 iki 65 mety.

10. Informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo,
pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo iSsamiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy
ligy tikimybe paslauga, apmokama $ios programos nustatyta tvarka, teikiama ne dazniau kaip vieng
kartg per metus.

11. Prevenciniy priemoniy efekto ir bendrosios Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés
pakartotinis vertinimas atlickamas po mety ir apmokamas kaip informavimo apie didele Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano
sudarymo ar siuntimo iSsamiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybg paslauga, jeigu
ivykdomos Sios tvarkos 8 punkte numatytos salygos.

12. Suteikta informavimo apie didelg Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés
jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo i§samiai jvertinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe¢ paslauga registruojama asmens ambulatorinio gydymo korteléje (forma
Nr. 025-1/a).

13. ISsamaus Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybeés jvertinimo paslauga teikiama KPP.

14. Pacientus siuncia iSsamiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe PASPI gydytojai.

15. I$samaus Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga teikiama pacientams,
kuriems taikytinos Sios programos 8.11 punkte iSvardytos salygos.
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16. Issamaus Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga apima:

16.1. echokardiografijag dvimaciu rezimu ir doplerinj tyrima;

16.2. veloergometrija;

16.3. kaklo kraujagysliy dviguba skenavima;

16.4. kulk$nies-zasto indekso nustatyma;

16.5. C reaktyvaus baltymo kiekio nustatyma;

16.6. gliukozés koncentracijos kraujo plazmoje nustatyma;

16.7. gliukozés koncentracijos kraujo plazmoje nustatyma po gliukozés kriivio;

16.8. bendrojo cholesterolio koncentracijos kraujo serume nustatyma;

16.9. didelio tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracijos kraujo serume nustatyma;

16.10. mazo tankio lipoproteiny cholesterolio koncentracijos kraujo serume nustatyma;

16.11. trigliceridy koncentracijos kraujo serume nustatyma;

16.12. rekomendacijy dél ilgalaikés prevencijos programos parengimg ir PASP] gydytojy
informavima apie Sias rekomendacijas;

16.13. pacienty, priskirtiny ypac¢ didelés rizikos grupei, atrankg pagal Siuos kriterijus:

16.13.1. veloergometrijos metu naujai nustatyta miokardo iSemija;

16.13.2. echokardiografijos metu rasta didel¢ kairiojo skilvelio hipertrofija (moterims 110
g/m? ir daugiau, vyrams 134 g/m? ir daugiau);

16.13.3. pacienty, serganciy cukriniu diabetu arba metaboliniu sindromu, specialiy
laboratoriniy ir angiologiniy tyrimy metu aptikti uzdegiminiai bei angiologiniai aterosklerozés
progresavimo Zymenys;

16.14. intensyvaus gyvensenos keitimo, ateroskleroze stabdancios farmakoterapijos bei
gydymo monitoringo plano sudaryma pacientams, priskirtiems ypa¢ didelés rizikos grupei, bei
PASP] specialisty informavimg apie $j plana.

17. ISsamaus Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga registruojama asmens
ambulatorinio gydymo korteléje (forma Nr. 025-1/a).

18. ISsamaus Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga, apmokama Sios
programos nustatyta tvarka, teikiama ne dazniau kaip vieng kartg per metus.

19. Serganc¢iyjy cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu Sirdies ir kraujagysliy ligy
tikimybés iSsamaus jvertinimo paslauga teikiama KPP.

20. Pacientus, sergancius cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu, j} KPP iSsamiai jvertinti
Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe siunc¢ia PASP] gydytojai.

21. SerganCiyjy cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu Sirdies ir kraujagysliy ligy
tikimybés iSsamaus jvertinimo paslauga teikiama pacientams, kuriems taikytinos §ios programos
8.11 punkte iSvardytos salygos.

22. Serganciyjy cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu Sirdies ir kraujagysliy ligy
tikimybés iSsamaus jvertinimo paslauga apima:

22.1. Sios programos 16 punkte iSvardytus veiksmus;

22.2. kraujagysliy endotelio tyrimg (galiiniy kraujagysliy dviguba skenavima ir virSutiniy
galiiniy segmenting doplerografija);

22.3. arterijy standumo tyrimg (arterijy pulsinés bangos analiz¢);

22.4. glikuoto hemoglobino kiekio veniniame kraujyje nustatyma.

23. Serganciyjy cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu Sirdies ir kraujagysliy ligy
tikimybés iSsamaus jvertinimo paslauga registruojama asmens ambulatorinio gydymo kortel¢je
(forma Nr. 025-1/a).

24. Serganciyjy cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu Sirdies ir kraujagysliy ligy
tikimybés iSsamaus jvertinimo paslauga teikiama ne daZniau kaip vieng karta per metus ir
apmokama $ios programos nustatyta tvarka.

I11. PASLAUGU BAZINES KAINOS

25. Nustatomos paslaugy bazinés kainos:
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25.1. informavimo apie didele Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés
jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano sudarymo ar siuntimo iSsamiai jvertinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe paslauga — 45,4 balo;

25.2. issamaus $irdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslauga — 200,5 balo;

25.3. serganciyjy cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu S$irdies ir kraujagysliy ligy
tikimybés iSsamaus jvertinimo paslauga — 243,7 balo.

Punkto pakeitimai:

Nr. V-334, 2006-04-27, Z:m 2006, Nr. 48-1739 (2006-04-29), i. k. 10622501SAK000V-334
Nr. V-330, 2007-05-03, Zin., 2007, Nr. 50-1967 (2007-05-10), i. k. 10722501SAK000V-330

IV. PROGRAMOS PRIEMONIU APMOKEJIMO TVARKA

26. Teritoriné ligoniy kasa (toliau — TLK) uz §ios programos 6 punkte iSvardytas priemones,
atitinkancias II dalyje joms keliamus reikalavimus, moka bazinémis kainomis.

27. Per ataskaitinj laikotarpj suteiktas programos numatytas paslaugas TLK apmoka S$ia
tvarka:

27.1. pasibaigus ataskaitiniam laikotarpiui, PASP] iki kito ménesio 10 dienos teikia TLK
ataskaitg, kurioje nurodomas per ataskaitinj laikotarpj suteikty informavimo apie didelg Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano
sudarymo ar siuntimo i$samiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe paslaugy kiekis ir
mokétina suma. | ataskaitg paslauga gali biiti jtraukta tik tuo atveju, jei buvo jvykdytos visos Sios
tvarkos 8 punkte numatytos salygos, t. y. jei, jvertinus atlikty tyrimy rezultatus, pacientui buvo
sudaryta intensyvaus gyvensenos keitimo schema ir pirminés prevencijos priemoniy planas arba jei
jis buvo siunc¢iamas iSsamiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe;

27.2. pasibaigus ataskaitiniam laikotarpiui, asmens sveikatos priezitiros jstaiga, Kkurios
sudétyje veikia KPP, iki kito ménesio 10 dienos teikia TLK ataskaitg, kurioje nurodomas per
ataskaitinj laikotarpj suteikty iSsamaus Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés jvertinimo paslaugy ir
serganiyjy cukriniu diabetu ar metaboliniu sindromu Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybés
iSsamaus jvertinimo paslaugy kiekis bei mokétina suma. | ataskaitg paslauga gali biiti jtraukta tik
tuo atveju, jei jvykdytos visos 16 ar 22 punkte numatytos sglygos;

27.3. jvertinusi gautus duomenis, TLK teikia Valstybinei ligoniy kasai prie Sveikatos
apsaugos ministerijos 1éSy programos priemonéms vykdyti paraiska;

27.4. TLK, gavusi lésas programos priemonéms vykdyti, priima apmokéti asmens sveikatos
priezitros jstaigy pateiktas sgskaitas.

V. PROGRAMOS VYKDYMO RODIKLIAI, EFEKTYVUMO KRITERIJAI IR
REZULTATU VERTINIMAS

28. Programos vykdymo rodiklius, rezultatus ir efektyvuma pagal nustatytus kriterijus
vertina, siiilymus dél programos vykdymo teikia Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos administravimo
grupé¢ (toliau — administravimo grupég).

29. Programos vykdymo rodikliai:

29.1. per ataskaitinj laikotarpi PASPI suteikty informavimo apie didele Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe, Sios tikimybés jvertinimo, pirminés prevencijos priemoniy plano
sudarymo ar siuntimo iSsamiai jvertinti Sirdies ir kraujagysliy ligy tikimybe paslaugy skaicius;

29.2. asmeny, per ataskaitinj laikotarpj priskirty didelés rizikos grupei, skaicius;

29.3. asmeny, per ataskaitinj laikotarpi gavusiy siuntimg ; KPP iSsamiai jvertinti Sirdies ir
kraujagysliy ligy tikimybe, skaiCius;

29.4. asmeny, per ataskaitinj laikotarpj atvykusiy i KPP dél nuodugnaus istyrimo, ir asmeny,
istirty KPP, skaicius;

29.5. asmeny, per ataskaitinj laikotarpi priskirty ypac didelés rizikos grupei, skaicius;
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29.6. asmeny, kuriems per ataskaitinj laikotarpj pirma karta diagnozuotos brachiocefaliniy ir
periferiniy arterijy stenozes, skaicius;

29.7. asmeny, kuriems per ataskaitinj laikotarpj pirma karta diagnozuota koronarin¢ Sirdies
liga arba nebylioji miokardo iSemija, skaiCius;

29.8. asmeny, kuriems per ataskaitinj laikotarpj pirmg kartg diagnozuotas cukrinis diabetas
ar sutrikusi gliukozés tolerancija, skai¢ius.

30. Programos efektyvumo kriterijai:

30.1. programoje dalyvaujan¢iy asmeny sergamumo uminiais kardiovaskuliniais sindromais
(nestabilia kriitinés angina ar miokardo infarktu, praeinanciu smegeny iSemijos priepuoliu ar
smegeny infarktu, periferiniy arterijy tromboze) mazéjimas, palyginti su visos Lietuvos gyventojy
sergamumu Uminiais kardiovaskuliniais sindromais;

30.2. programoje dalyvaujan¢iy asmeny mirtingumo, susijusio su Uminiais
kardiovaskuliniais sindromais, maZzéjimas, palyginti su visos Lietuvos gyventojy mirtingumu nuo
timiniy kardiovaskuliniy sindromy;

30.3. programoje dalyvaujanciy asmeny iki 65 mety sergamumo ir mirtingumo nuo iminiy
kardiovaskuliniy sindromy dinamika PASP] aptarnaujamose teritorijose.

31. Administravimo grupé atlieka programos rezultaty vertinimg pagal jos vykdymo
rodiklius ir efektyvumo kriterijus ne reciau kaip vieng kartg per metus.

32. Duomenis, reikalingus programos rezultaty ir efektyvumo ataskaitai parengti,
administravimo grupei teikia programos jgyvendinime dalyvaujancios PASP], KPP, Lietuvos
sveikatos informacijos centras, Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos.

33. Programos rezultaty ir efektyvumo ataskaitas administravimo grupé teikia Sveikatos
apsaugos ministerijai ir Valstybinei ligoniy kasai prie Sveikatos apsaugos ministerijos.




Forma patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2005 m. lapkricio
25 d. jsakymu Nr. V-913

(pirminés asmens sveikatos prieziliros jstaigos pavadinimas)

(kodas, adresas, telefonas)

Gerbiamieji

(vardas ir pavardé)
INFORMACINIS PRANESIMAS

Nr.

(data)

Kreipiamés j Jus praneSdami, kad, vykdant Asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programg, numatoma atlikti
gyventojy sveikatos patikra.

Kvieciame Jus dalyvauti Sioje patikroje.
Kodél vykdoma si patikra, kaip ji atliekama, koks jos tikslas ir kodél jos reikia?

Sirdies ir kraujagysliy ligos visame pasaulyje siejamos su netinkama moniy gyvensena:
nesveika mityba (maiste per daug riebaly, cholesterolio, druskos), tolydzio plintanc¢iu rukymu,
gerokai sumazéjusiu fiziniu aktyvumu, antsvoriu bei negydomu padidéjusiu arteriniu kraujospudziu
ar cukriniu diabetu. Pasaulyje pradéta kova su $iais rizikos veiksniais leido pasiekti gery rezultaty:
nuo 1970 mety iki 1985 mety mirStamumas nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy sumazéjo net iki 50
procenty. Kity Saliy patirtis rodo, kad galima iSvengti iSeminés Sirdies ligos ir insulto bei prailginti
gyvenimg. Tam reikia perprasti ligos prigimtj, nustatyti ja skatinancius rizikos veiksnius ir atkakliai
su jais kovoti.

Patikros tikslas — sumazinti sergamumg Sirdies ir kraujagysliy ligomis (kritinés angina,
miokardo infarktu, smegeny iSemija/ smegeny iSemijos priepuoliu, insultu, periferiniy arterijy
tromboze), atrinkti sergancius ateroskleroze ar cukriniu diabetu Zmones, kurie nejaucia sveikatos
sutrikimy, siekiant uzkirsti kelig Siy ligy raidai.

Patikros metu nemokamai nustatomi rizikos veiksniai ir skiriamas reikiamas gydymas.

Kilus kokiy nors neaiSkumy d¢l dalyvavimo patikroje, Jus galite pasikonsultuoti su Seimos

(bendrosios praktikos) gydytoju.

Taigi kvieciame Jus atvykti |

(asmens sveikatos prieziiiros [staigos pavadinimas, adresas,
kabineto Nr.)

pas gydytoja profilaktiSkai pasitikrinti dél Sirdies ir kraujagysliy ligy.

(vardas ir pavard¢)

Gydytojo darbo laikas:

pirmadienj: ;
antradienj: ;
treCiadienj: ;
ketvirtadien;: ;
penktadien;:




Apsilankymo datg ir laikg galite suderinti tel.

Primename, kad Sirdies ir kraujagysliy ligy patikra visiskai apmokama Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis, pacientui primokéti nereikia.

(informacinj pranesimag (vardas ir pavardé) (parasas)
I teikusio darbuotojo pareigy pavadinimas)

Informacinj prane§ima gavau

(parasas)

(vardas ir pavardé)

(data)

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-334, 2006-04-27, Zin., 2006, Nr. 48-1739 (2006-04-29), i. k. 10622501SAK000V-334

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. lapkri¢io 25 d. jsakymo Nr. V-913 "Dél Asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos
patvirtinimo" pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-330, 2007-05-03, Zin., 2007, Nr. 50-1967 (2007-05-10), i. k. 10722501SAK000V-330

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. lapkri¢io 25 d. jsakymo Nr. V-913 "Dél Asmeny,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programos
patvirtinimo" pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D2E05EE752B4
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.99CB97DAE448

