Suvestiné redakcija nuo 2007-01-27 iki 2007-02-15

Isakymas paskelbtas: Zin. 2002, Nr. 5-199, i. k. 10122501SAK00000666

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 107:2001 ,,SPECIALIOS PASKIRTIES
MAISTO PRODUKTAI“ PATVIRTINIMO

2001 m. gruodzio 22 d. Nr. 666
Vilnius

Vykdydamas Lietuvos Respublikos maisto jstatymo (Zin., 2000, Nr. 32-893) 9 straipsnio 2
dalies 1 ir 4 punktus ir Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2001 m. vasario 22 d. nutarimg Nr. 192
D¢l Lietuvos pasirengimo narystei Europos Sajungoje programos (Nacionaliné ACQUIS priémimo
programa) teisés derinimo priemoniy ir ACQUIS jgyvendinimo priemoniy 2001 mety plany
patvirtinimo** (Zin., 2001, Nr. 18-554):

1. Tvirtinu Lietuvos higienos normg HN 107:2001 ,Specialios paskirties maisto
produktai® (pridedama).

2.Pavedu viceministrui Eduardui Bartkevi¢iui jsakymo vykdymo kontrole.

SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRAS KONSTANTINAS ROMUALDAS DOBROVOLSKIS


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.ABA216654D73
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.5B99A78DA6C7
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.9E677C0245D3

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d.
isakymu Nr. 666

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 107:2001 ,,SPECIALIOS PASKIRTIES MAISTO
PRODUKTAI*

I. TAIKYMO SRITIS

1. Si higienos norma privaloma visiems juridiniams ir fiziniams asmenims, gaminantiems,
fasuojantiems, gabenantiems, laikantiems, jveZantiems ] Lietuvos Respublikg, parduodantiems
specialios paskirties maisto produktus.

2. Si higienos norma taikoma specialios paskirties maisto produktams, kurie turi atitikti
specialios mitybos reikalavimus:

2.1. tam tikros grupés zmoniy, kuriy virskinimo ar medziagy apykaitos procesai yra sutrike;

2.2. specialios fiziologinés busenos Zzmoniy, kuriems ypa¢ naudinga suvartoti
kontroliuojamg maisto produktuose esanciy tam tikry medziagy kiekj;

2.3. sveiky kudikiy ir mazy vaiky.

3. Neteko galios nuo 2004-04-30

Punkto naikinimas:
Nr. V-254, 2004-04-22, Zin. 2004, Nr. 65-2297 (2004-04-29), i. k. 10422501SAK000V-254

Il. NUORODOS

4. Sioje higienos normoje yra nuorodos j tokius dokumentus.

4.1. Lietuvos Respublikos maisto jstatymas (Zin., 2000, Nr. 32-893; 2002, Nr. 64-2574).

4.2. Lietuvos Respublikos reklamos jstatymas (Zin., 2000, Nr. 64-1937).

4.3. Lietuvos Respublikoje parduodamy daikty (prekiy) zenklinimo ir kainy nurodymo
taisyklés, patvirtintos Lietuvos Respublikos tikio ministro 2002 m. geguzés 15 d. jsakymu Nr. 170
(Zin., 2002, Nr. 50-1927).

4.4, Specialios paskirties maisto produkty ar maisto priedy registravimo tvarka, patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. birzelio 17 d. jsakymu Nr. 328 (Zin.,
1998, Nr. 57-1610).

4.5. Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkrigio 25 d. jsakymu Nr. 510 (Zin., 1999, Nr.
102-2936).

4.6. Lietuvos higienos norma HN 15:2003 ,Maisto higiena®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 1 d. jsakymu Nr. V-392 (Zin., 2003, Nr.
70-3205).

4.7. Lietuvos higienos norma HN 16:2001 ,,Medziagos ir gaminiai, besilie¢iantys su maisto
produktais®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodZio 29 d.
jsakymu Nr. 680 (Zin., 2002, Nr. 28-1010).

4.8. Lietuvos higienos norma HN 26:1998 , Maisto zaliavos ir maisto produktai. Didziausias
leidziamas mikrobinio uzterStumo lygis®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 1998 m. lapkri¢io 10 d. jsakymu Nr. 646 (Zin., 1998, Nr. 99-2753; 1999, Nr. 50-1603).

4.9. Lietuvos higienos norma HN 53:1998 ,LeidZiami vartoti maisto priedai®, patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr. 794 (Zin.,
1999, Nr. 3-76; 2001, Nr. 22-739).

4.10. Lietuvos higienos norma HN 54:2001 ,Maisto produktai. Didziausios leidziamos
tersaly ir pesticidy liku¢iy koncentracijos®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos 2001 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr. 681 (Zin., 2002, Nr. 34 (1)-1269; Nr. 34 (2)-
1270).
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4.11. Lietuvos higienos norma HN 53-1:2001 ,,Leidziami vartoti maisto priedai. LeidZziamos
vartoti kvapiosios medziagos ir kvapiyjy medziagy gamybos Zzaliavos®, patvirtinta Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr. 682 (Zin., 2001, Nr.
24-891).

4.12. Lietuvos higienos norma HN 119:2002 ,,Maisto produkty zenklinimas®, patvirtinta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. 677 (Zin.,
2003, Nr. 13-530, Nr. 60-2741).

4.13. Ivezamy | Lietuvos Respublikg negyviininiy maisto prekiy saugos ir kokybés kontrolés
tvarka, patvirtinta Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus

2003 m. rugséjo 5 d. jsakymu Nr. B1-722 (Zin., 2003, Nr. 87-3971)
Punkto pakeitimai:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

I11. TERMINAI IR JU APIBREZIMAI

5. Sioje higienos normoje pavartoti terminai ir jy apibréZimai:

5.1. specialios paskirties maisto produktas

Produktas, kuris dél savo specialios sudéties arba gamybos proceso skiriasi nuo jprasty
maisto produkty bei specialios medicininés paskirties maisto produkty ir skirtas vartoti tam tikroms
zmoniy grupéms charakteristikoje nurodytais mitybos tikslais.

5.2. maisto papildas

Specialios paskirties maisto produktas, skirtas mitybai pagerinti ar papildyti.

5.3. Tarptautinis motinos pieno pakaitaly marketingo kodeksas

Pasaulio sveikatos organizacijos ir Jungtiniy Tauty vaiky fondo dokumentas, kuris
reguliuoja motinos pieno pakaitaly vadybg bei apibrézia jvairiy visuomenés grupiy, organizacijy bei
vyriausybés vaidmenj, apsaugant, remiant ir propaguojant kiuidikiy maitinimg motinos pienu
(Zindyma).

5.4. kudikis

Vaikas iki 12 mén. amZziaus.

5.5. mazas vaikas

Vaikas nuo vieneriy iki trejy mety amziaus.

5.6. miSinys kiidikiams iki 4—6 mén.

Pieno miSinys kiidikiams iki 4—6 mén. Specialios paskirties maisto produktai, skirti kuidikiy
mitybai per pirmuosius keturis—Sesis jy gyvenimo ménesius ir atitinkantys Sios amziaus grupés
kadikiy mitybos reikalavimus, jei kaidikis nemaitinamas motinos pienu.

Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

5.7. miSinys kioidikiams, vyresniems kaip 4 mén.

Pieno miSinys kudikiams, vyresniems kaip 4 mén. Specialios paskirties maisto produktai,
skirti vyresniy kaip keturiy ménesiy amziaus kiidikiy mitybai ir atitinkantys §ios amziaus grupés
kiidikiy mitybos reikalavimus, jei kiidikis nemaitinamas motinos pienu.

Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

5.8. baltymo cheminis indeksas

Maziausias santykis tarp kiekvienos nepakei¢iamos aminortigSties kiekio, esancio
bandomajame baltyme, ir atitinkamai kiekvienos aminoriigsties kiekio kontroliniame baltyme.

5.9. specialios medicininés paskirties dietinis maistas

Specialiai perdirbti arba paruosti specialios paskirties maisto produktai, skirti pacienty
mitybos reguliavimui ir vartotini prizidirint sveikatos priezitiros specialistams. Tokie produktai skirti
visiSkai arba 1§ dalies pacientams, kurie turi ribota, susilpnéjusia arba sutrikusig funkcija jsisavinti,


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.C136AD7D0E61
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virskinti, absorbuoti, metabolizuoti arba Salinti jprastus maisto produktus arba tam tikras juose

esan¢ias maisto medziagas arba metabolitus, maitintis
Papildyta punktu: 5
Nr. V-189, 2005-03-23, Zin., 2005, Nr. 43-1383 (2005-04-02), i. k. 10522501SAK000V-189

IV. SPECIALIOS PASKIRTIES MAISTO PRODUKTU JTEISINIMO TVARKA IR
KONTROLE

6. Pirmg kartg jvezamy ] Lietuvos Respublikg arba naujai pagaminty Lietuvoje specialios
paskirties maisto produkty higieniné ekspertizé atlickama Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta
tvarka [4.4]

Punkto pakeitimai: 5
Nr. V-189, 2005-03-23, Zin., 2005, Nr. 43-1383 (2005-04-02), i. k. 10522501SAK000V-189

7. Lietuvos jmonés gamintojos turi teisés akty nustatyta tvarka suderinti su Sveikatos
apsaugos ministerijos jgaliotomis institucijomis numatomy gaminti specialios paskirties maisto
produkty jmonés standartus ir jy keitimus.

8. Teisés akty nustatyta tvarka specialios paskirties maisto produkty saugos ir kokybés
kontrole vykdo valstybiné maisto kontrolés institucija, reklamos kontrole vykdo Nacionaliné
vartotojy teisiy apsaugos taryba bei jos jgaliotos valstybés jstaigos, Konkurencijos taryba bei vietos
savivaldos vykdomosios institucijos [4.1, 4.2].

V. BENDRIEJI REIKALAVIMAI

9. Specialios paskirties maisto produktai turi atitikti privalomus jprasty maisto produkty
reikalavimus ir specifinius Siy grupiy zmoniy mitybos reikalavimus:

9.1. kuriy virS8kinimo ar medziagy apykaitos procesai yra sutrike;

9.2. specialios fiziologinés biisenos zmoniy, kuriems ypa¢ naudinga suvartoti
kontroliuojamg maisto produktuose esanciy tam tikry medziagy kiekj;

9.3. sveiky kidikiy ir mazy vaiky.

10. Specialios paskirties maisto produktai Sioje normoje grupuojami ] Sias pagrindines
grupes:

10.1. miSiniai kuidikiams;

10.2. perdirbti griidiniai maisto produktai ir maistas ktidikiams bei maziems vaikams;

10.3. maisto produktai, skirti svorj mazinan¢ioms sumazinto energijos kiekio dietoms;

10.4. specialios medicininés paskirties dietinis maistas
Punkto pakeitimai:
Nr. V-189, 2005-03-23, Zin., 2005, Nr. 43-1383 (2005-04-02), i. k. 10522501SAK000V-189

10.5. maisto produktai sportininkams (jskaitant ir maisto produktus, skirtus raumeny masei
didinti);

10.6. maisto produktai diabetikams;

10.7. Sios higienos normos 10.5, 10.6 punktuose minétoms maisto produkty grupéms, taip
pat ir maZai natrio turintiems maisto produktams (jskaitant ir maZzai natrio turinig ar natrio
neturin¢ig druskg), maisto produktams be gluteno ir kitiems specialios paskirties maisto produktams

reikalavimai bus nustatyti jsigaliojus atitinkamoms Europos Sajungos direktyvoms dél Siy produkty
Punkto pakeitimai:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

11. Specialios paskirties maisto produkty zenklinimas turi atitikti Lietuvos Respublikoje
parduodamy prekiy Zenklinimo ir kainy nurodymo taisykliy ir Lietuvos higienos normos HN

119:2002 ,,Maisto produkty zenklinimas* reikalavimus [4.3, 4.12]
Punkto pakeitimai:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.41660E0CA06D
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12. Zenklinant, pristatant bei reklamuojant §iuos produktus draudziama nurodyti ar uzsiminti
apie tas maisto savybes, kuriy jis neturi, taip pat apie gydomasias ar nuo ligy saugancias savybes,
nesant Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka iSduoto tokig informacija patvirtinanéio
specialios paskirties maisto produkto registravimo pazyméjimo [4.1, 4.2].

13. Zenklinimo rekvizituose turi biiti nurodyta ne tik produkto paskirtis, bet ir jo specifinés
mitybinés savybés, o sveiky kiidikiy ir mazy vaiky produkty nurodoma tik paskirtis.

14. Zenklinimo rekvizituose turi atsispindéti informacija apie:

14.1. sudedamasias produkto dalis ar ypatinga gamybos procesa, kuris suteikia produktui
savity mitybiniy savybiy;

14.2. kilodzauliais (kJ) ir kilokalorijomis (kcal) iSreiks$ta energing produkto verte,
angliavandeniy, baltymy ir riebaly kiekj 100 gramy ar 100 mililitry produkto ir, jeigu reikia,
nurodytame siiilomo suvartoti produkto kiekyje. Jeigu energiné verté yra mazesné¢ kaip 50
kilodZauliy (12 kilokalorijy), informacijag galima pakeisti Zodziais ,,100 gramy energiné verté
mazesne kaip 50 kilodzauliy (12 kilokalorijy)* arba Zodziais ,,100 mililitry energiné verté mazesné
kaip 50 kilodZauliy (12 kilokalorijy)*;

14.3. 9.1 ir 9.2 punktuose minimoms zmoniy grupéms skirty maisto produkty Zenklinimo
rekvizituose turi biiti nurodyta, kiek sitilomo per parg suvartoti produkto kiekyje yra ty vitaminy,
mineraliniy medziagy ar kity medziagy, kuriy yra nustatytos rekomenduojamos paros normos
(RPN), ir kokj tai sudaro rekomenduojamos paros normos procentg;

14.4. jei reikia, turi buti nurodyti ypatingi reikalavimai, kuriy biitina laikytis vartojant Siuos
produktus.

15. Siekiant jvykdyti reikalavimus dél mineraliniy medziagy, vitaminy, aminortigsciy ir kity
azoto junginiy bei kity specialios paskirties maistiniy medziagy, specialios paskirties maisto
produkty gamybai gali biiti naudojamos §ios higienos normos A priede iSvardytos medziagos. Iki
2009 m. gruodzio 31 d. valstybés narés gali savo teritorijoje leisti toliau prekiauti produktais, kuriy
gamyboje naudojamos medziagos, iSvardytos §io jsakymo 1.3—1.11 punktuose, jeigu:

Punkto pakeitimai: )
Nr. V-534, 2007-06-22, Zin., 2007, Nr. 74-2953 (2007-07-05), i. k. 10722501SAK000V-534

15.1. Europos maisto saugos tarnyba nepateiké nepalankios nuomonés dél medziagy,
iSvardyty Sios higienos normos A priede ir naudojamy gaminant specialios paskirties maisto
produktus;

15.2. Sios medziagos naudojamos gaminant vieng ar daugiau specialios paskirties maisto

produkty, kuriais prekiaujama Bendrijoje Komisijos direktyvos 2004/6/EB jsigaliojimo dieng
Punkto pakeitimai:
Nr. V-254, 2004-04-22, Zin., 2004, Nr. 65-2297 (2004-04-29), i. k. 10422501SAK000V-254

16. Specialios paskirties maisto produktai turi atitikti Lietuvos higienos normy HN 26:1998
»Maisto zaliavos ir produktai. DidZiausias leidziamas mikrobinio uzterStumo lygis®, HN 53:1998
,Leidziami vartoti maisto priedai, HN 53-1:2001 ,,Leidziami vartoti maisto priedai. Leidziamos
vartoti kvapiosios medziagos ir kvapiyjy medziagy gamybos Zzaliavos, HN 54:2001 ,Maisto
produktai. DidZiausios leidziamos terSaly ir pesticidy likuc¢iy koncentracijos* reikalavimus [4.8, 4.9,

4.10,4.11], o gaminamy Lietuvoje — ir HN 15:2003 ,,Maisto higiena* reikalavimus [4.6]
Punkto pakeitimai:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

17. Specialios paskirties maisto produkty fasavimo ir pakavimo medZiagos turi atitikti
Lietuvos higienos normos HN 16:2001 ,Medziagos ir gaminiai, besilieCiantys su maisto

produktais* reikalavimus [4.7]
Punkto pakeitimai:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

18. Tiekiami } rinkg specialios paskirties maisto produktai turi turéti tiekéjo atitikties
deklaracijas, kuriose biity nurodyta, kad atitinka produktams keliamus reikalavimus.


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.7ABB4E8B831C
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19. Specialios paskirties maisto produktus leidziama tiekti | mazmening prekybg tik
sufasuotus, o pakuoté turi apgaubti visg produkta.

20. Specialios paskirties maisto produktai parduodami specialios paskirties maisto produkty
parduotuvése, parduotuviy specialios paskirties maisto produkty skyriuose, vaistinése.

VI. REIKALAVIMAI MISINIAMS, SKIRTIEMS KUDIKIAMS

21. Sudéties reikalavimai

21.1. Siy produkty sudétis turi atitikti sveiky kadikiy mitybos reikalavimus, nustatytus
remiantis pripazintais mokslo duomenimis.

21.2. MiSiniai kiidikiams iki 4—6 mén. yra vienintelis perdirbtas maisto produktas, kuris
atitinka kiidikio mitybos reikalavimus pirmaisiais keturiais—SeS$iais jo gyvenimo ménesiais
Punkto pakeitimai: 5
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

21.3. MiSiniai kudikiams gaminami i§ Sios normos B, C, D, E, F, G, H PRIEDUOSE
nurodyty baltymy Saltiniy bei kity maisto ingredienty, kuriy tinkamumas specialios paskirties
maisto produktams, skirtiems kiidikiams nuo pat jy gimimo, buvo nustatytas remiantis pripazintais
mokslo duomenimis.

21.4. miSiniai kudikiams iki 4—6 mén. amziaus sudétis turi atitikti B PRIEDE nurodytus

reikalavimus.
Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

21.5. Misiniy kudikiams, vyresniems kaip 4 mén. amziaus, sudétis turi atitikti C PRIEDE

nurodytus reikalavimus.
Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

21.6. Siekiant jvykdyti reikalavimus dél mineraliniy medziagy, vitaminy, aminorags¢iy ir
kity azoto junginiy bei kity specialios paskirties maistiniy medziagy, miSiniy kiidikiams gamybai
gali buti vartojamos tik D PRIEDE i§vardytos medziagos.

21.7. MisSiniuose kiidikiams neturi buti tokio medziagos kiekio, kuris galéty pakenkti
kudikiy ir mazy vaiky sveikatai
Punkto pakeitimai: )

Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

21.8. ParuoSiant vartoti miSinius kiidikiams, neturi biiti reikalaujama nieko kito, tik jpilti
misiniy, skirty kuidikiams, ruo§imui tinkamo vandens
Punkto pakeitimai:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

22. Zenklinimo reikalavimai

22.1. Misiniy kudikiams etiketése turi buti $i informacija:

22.1.1. miSiniai kiidikiams iki 4-6 mén. etiketése turi buti uzrasas, kad §is produktas yra
specialiai skirtas ktidikiams nuo gimimo, jei jie nemaitinami motinos pienu;
Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

22.1.2. jei miSiniai kidikiams iki 4—6 mén. amziaus néra gelezies, etiketése turi buiti uzrasas,
kad Sivo produktu maitinant kiidikius, vyresnius kaip 4 mén. amziaus, reikalingg geleZies norma
biitina papildyti 1§ kity Saltiniy;

Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680
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22.1.3. miSiniy kudikiams etiketése turi biiti uzrasas apie produkto energing verte, iSreiksta
kJ ir kcal, ir baltymy, riebaly bei angliavandeniy kiekis 100 ml paruosto vartoti produkto; turi buti
pazymétas vidutinis kiekvienos mineralinés medziagos ir kiekvieno vitamino, paminéty B ir C
PRIEDUOSE, kiekis ir, jei yra, cholino, inozitolio, karnitino ir taurino kiekis 100 ml paruosto
vartoti produkto; taip pat turi biiti pateikta tinkamo paruoSimo instrukcija ir persp€jimas apie pavojy
sveikatai, jeigu jie bus paruosti netinkamai
Punkto pakeitimai: 5
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

22.1.4. miSiniy kuidikiams, vyresniems kaip 4 mén., etiketése turi buti uzrasas, kad produktas
yra specialiai skirtas vartoti tik kiidikiams, vyresniems kaip 4 mén. amziaus, jei jie nemaitinami
motinos pienu. Toks miSinys kiidikiams turi sudaryti tik dalj paros maisto raciono ir neturi biiti

vartojamas kaip motinos pieno pakaitalas per pirmuosius keturis jy gyvenimo ménesius
Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

22.1.5. visose etiketése turi biiti nurodytas vartojimo buidas, siekiant iSvengti netinkamo
vartojimo, galin¢io pakenkti kiidikiy sveikatai.

22.1.6. miSiniy kudikiams etiketése turi buti pazymétas vidutinis maistiniy medziagy,
paminéty D PRIEDE, kiekis 100 ml paruoSto vartoti produkto, jei $iy maistiniy medziagy kiekiai

nepazymeéti pagal 22.1.3 punkto reikalavimus
Papildyta punktu:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

22.1.7. miSiniy, skirty vyresniems kaip 4 mén. amziaus kiidikiams, etiketése, be pazyméty
vitaminy ir mineraly kiekiy 100 ml paruosto vartoti produkto, turi biiti papildomai pazyméta, kokj
tai sudaro rekomenduojamo N PRIEDE vitamino ar mineralo kiekio procentag 100 ml paruosto

vartoti produkto, jei Sis procentas néra mazesnis kaip 15 proc. rekomenduojamo N PRIEDE kiekio
Papildyta punktu:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

22.2. MisSiniy kiidikiams Zenklinimo informacija apie produkty vartojimg turi biiti pateikta
taip, kad neskatinty atsisakyti maitinti kiidikiy jy motinos pienu. Draudziama vartoti terminus
»zmogiskas®, ,,motiniSkas®, ,atitinkantis®, ,,artimiausias sudéciai ir pan.

22.3. Misiniai kiidikiams iki 4—6 mén. Zenklinimo rekvizituose po zodziy ,,svarbi pastaba“ ar

kity pana$iy Zodziy pateikiama tokia privaloma informacija:
Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

22.3.1. teiginys apie maitinimo motinos pienu pranasuma;

22.3.2. teiginys, rekomenduojantis vartoti produktg tik patarus gydytojui arba kitiems uz
motinos ir kiidikio priezitirg atsakingiems specialistams.

22.4. Ant miSiniyi kiidikiams iki 4—6 mén. pakuociy neturi biti kiidikiy nuotrauky ir kitokiy
paveiksleliy arba teksto, vertinan¢io produkta. Kad produktas biity lengviau atpazjstamas bei geriau
paaiskintas jo paruoSimo biidas, gali biiti pateiktos grafinés iliustracijos.

Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

22.5. Apie misinius kadikiams iki 4-6 mén. ypatingg sudétj informacija Zenklinimo
rekvizituose gali biiti pateikta tiktai tais atvejais, jei jy sudétis atitinka E PRIEDE iSvardytus atvejus

ir nurodytus reikalavimus.
Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

22.6. 22.2-22.5 punktuose minimi reikalavimai, draudimai bei apribojimai taip pat taikomi:
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22.6.1. atitinkamy produkty pristatymui ir ypac¢ jy formai, iSvaizdai bei pakuotei, pakuotés
medziagoms, i§déliojimo budui bei aplinkai, kurioje jie eksponuojami;

22.6.2. reklamai.

22.7. Produktai zenklinami lietuviy kalba ir taip, kad buty iSvengta bet kokios rizikos
supainioti miSinius, skirtus kiidikiams iki 4—6 mén., su miSiniais kiidikiams, vyresniems kaip 4 mén.
Punkto pakeitimai:

Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

23. Informacijos apie kiidikiy miSinius pateikimas

23.1. Siekiant skatinti ir palaikyti maitinimg motinos pienu bei atsizvelgiant j tai, kokj
svarby vaidmen; atlieka informacija néSc¢ioms moterims ir kiidikiy motinoms pasirenkant kidikiy
maitinimo biida, biitina, kad pateikiama informacija uztikrinty tinkamg kuidikiy produkty vartojima
ir nenuteikty prie$ kuidikiy maitinimg motinos pienu (zindyma).

23.2. Misinius kudikiams iki 4-6 mén. amziaus leidziama reklamuoti tik sveikatos
priezitros specialistams skirtuose leidiniuose ir mokslinése publikacijose apie kiidikiy priezitrg.
Tokia informacija neturi skatinti susidaryti nuomong ar teigti, kad kiidikiy maitinimas mi$iniais
prilygsta ar yra pranaSesnis uZ maitinimg motinos pienu.

Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

23.3. MiSiniy kudikiams iki 4-6 meén. pardavimo vietos neturi bati reklamuojamos,
pateikiant pavyzdzius ar kitokiomis priemonémis skatinant Siy miSiniy pardavimg tiesiogiai
vartotojui mazmeninés prekybos tinkle, pavyzdZziui, organizuojant specialias ekspozicijas,
naudojant nuolaidy korteles, prizus, rengiant specialius iSpardavimus, loterijas ir pan.

Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

23.4. Misiniy kadikiams iki 4—6 mén. gamintojai ir platintojai neturi tiesiogiai ar netiesiogiai
per sveikatos apsaugos sistema ar $ios sistemos darbuotojus nemokamai ar zemomis kainomis teikti
placiajai visuomenei, néS¢ioms moterims ar jy Seimos nariams Siy produkty, jy pavyzdziy ar bet
kokiy kity jy vartojimg skatinan¢iy dovany.

Punkto pakeitimai: )
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

23.5. Seimoms ir asmenims, dirbantiems kiidikiy ir mazy vaiky maitinimo srityje, teikiama
informacija apie kudikiy ir mazy vaiky maitinimg turi biiti objektyvi ir i§sami (jskaitant planavima,
tiekima, dizaing, informacijos platinima bei §iy sri¢iy kontrole).

23.6. Informaciné ir mokomoji medziaga apie kiidikiy maitinima, skirta néS¢ioms moterims
bei kiidikiy ir mazy vaiky motinoms ir pateikta raSytine, audio- ar videoforma, privalo aiskiai
informuoti apie:

23.6.1. maitinimo motinos pienu naudg ir pranasumus kiidikiui ir motinai;

23.6.2. motinos mityba, pasiruoS$img bei maitinimg kritimi;

23.6.3. miSiniai kudikiy iki 4-6 mén. amziaus nesavalaikio ir netinkamo papildomo
maitinimo galimas neigiamas pasekmes zindymui bei Zalg kiidikio sveikatai;

Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

23.6.4. sunkumus grjZtant prie maitinimo motinos pienu;
23.6.5. jei kudikis nemaitinamas motinos pienu, misiniy kiidikiams iki 4—6 mén., pagaminty
pramoniniu biidu ar namuose, tinkamg vartojima.

Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680
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23.7. Tais atvejais, kai tokioje medziagoje pateikiama informacija apie miSiniy kidikiams
iki 6 mén. amziaus vartojima, joje taip pat turi biiti perspéjama apie socialines ir finansines tokio
vartojimo pasekmes, ispéjama apie pavojy sveikatai dél netinkamo maisto ar netinkamy maitinimo
budy ir ypa¢ apie pavojy sveikatai dél nebiitino ar netinkamo miSiniy kiidikiams iki 4—6 mén.
vartojimo. Medziagoje neturi biiti jokiy iliustracijy ar teksto, galin¢iy skatinti §iy misiniy vartojima.
Punkto pakeitimai:

Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

23.8. Misiniy kudikiams gamintojai ar platintojai gali dovanoti informacinio ar mokomojo
pobiudzio jrenginius ar literatiirg tik Sveikatos apsaugos ministerijos praSymu ir tik gave rastiska jos
sutikimg. Ant tokiy jrenginiy ar literatiros gali biiti nurodytas dovanojancios institucijos
pavadinimas ar zenklas, nenurodant miSiniy kiidikiams iki 4-6 mén. originalaus pavadinimo. Jie

gali buti platinami tik per sveikatos apsaugos sistemos institucijas.
Punkto pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

23.9. Institucijos ar organizacijos privalo uztikrinti, kad dovanotus ar nedidelémis kainomis
parduotus misinius kadikiams iki 4—6 mén., skirtus vartoti paciose institucijose, suvartoty ar gauty
tik kuidikiai, kuriuos reikia maitinti Siais miSiniais, ir tik tiek laiko, kiek tokiems ktuidikiams tai yra
bitina.

Punkto pakeitimai: )
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

VII. REIKALAVIMAI PERDIRBTIEMS GRUDINIAMS MAISTO PRODUKTAMS IR
MAISTUI KUDIKIAMS BEI MAZIEMS VAIKAMS

24. Bendrieji reikalavimai

24.1. Siame skyriuje pateikti reikalavimai taikomi specialios paskirties maisto produktams,
kurie atitinka sveiky kadikiy ir mazy vaiky mitybos reikalavimus ir skirti vartoti atjunkomiems
kiidikiams ir maziems vaikams kaip papildomas maistas ir/arba juos palaipsniui pratinant prie
Jprasto maisto.

24.2. Perdirbti grudiniai maisto produktai:

24.2.1. paprasti grudiniai produktai, sumaiSyti ar turi biiti sumaiSomi su pienu ar kitais
tinkamais maistiniais skysciais;

24.2.2. grudiniai produktai su pridétu baltymy kiekiu, sumaisSyti ar turi buti sumaiSomi su
vandeniu ar kitais baltymy neturin€iais skysciais;

24.2.3. makaronai, kurie turi buti vartojami i$virti vandenyje ar kituose tinkamuose
skysciuose;

24.2.4. dziuvésiai ir sausainiai, valgomi paprastai arba susmulkinti, su vandeniu, pienu ar
kitais tinkamais skysciais.

24.3. Maistas kiidikiams ir maziems vaikams (kiti maisto produktai, iSskyrus perdirbtus
gridinius maisto produktus).

24.4. VII skyriuje iSdéstyti reikalavimai netaikomi miSiniams, skirtiems kudikiams ir
maziems vaikams.

24.5. Sios higienos normos 24.2 ir 24.3 punktuose nurodytais maisto produktais rinkoje
prekiaujama tik tada, jei jie atitinka Sios higienos normos VII skyriuje iSdéstytus reikalavimus.
Papildyta punktu: )

Nr. V-30, 2007-01-22, Zin., 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30

25. Sudéties reikalavimai

25.1. Perdirbti griidiniai maisto produktai bei maistas kiidikiams ir maziems vaikams turi
biiti gaminami i§ ingredienty, kuriy tinkamumas specialios paskirties maisto produktams, skirtiems
kiidikiams ir maziems vaikams, nustatytas remiantis pripaZintais mokslo duomenimis.

25.2. Perdirbti griidiniai maisto produktai turi atitikti J PRIEDE nurodyta sudét;.
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25.3. Maistas kiidikiams ir maziems vaikams turi atitikti K PRIEDE nurodyta sudét;.

25.4. | gaminamus perdirbtus gridinius maisto produktus bei maista kiidikiams ir maziems
vaikams galima pridéti tik Sios higienos normos M priede nurodyty maistiniy medziagy. Véliau bus
nustatyti iy medziagy grynumo kriterijai.

Punkto pakeitimai: 5
Nr. V-30, 2007-01-22, Zin., 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30

25.5. Perdirbtuose grudiniuose maisto produktuose bei maiste kiidikiams ir maziems
vaikams neturi buti jokiy medziagy tokiais kiekiais, kurie galéty kelti pavojy kiidikiy ar mazy vaiky
sveikatai. Prireikus nustatomos ty medziagy didziausios leidziamos koncentracijos ir
mikrobiologiniai Kkriterijai.

Punkto pakeitimai: 5
Nr. V-30, 2007-01-22, Zin., 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30

26. Zenklinimo reikalavimai

26.1. Produkty etiketése privalo biiti nurodyta:

26.1.1. nuo kokio amziaus toks produktas tinkamas vartoti, atsizvelgus j jo sudétj, struktiirg
ar kitas specifines savybes. Ant visy produkty turi biiti nurodyta, kad jie skirti ne mazesniems kaip 4
meén. amziaus kiidikiams. Ant produkty, rekomenduojamy vartoti nuo 4 mén. amziaus, gali biiti
nurodyta, kad jie tinka vartoti nuo §io amZiaus, nebent nepriklausomi asmenys, turintys mediko,
mitybos specialisto ar farmacininko kvalifikacija, arba kiti uz motinos ir kiidikio priezitirg atsakingi
darbuotojai patarty kitaip;
Punkto pakeitimai: )
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680
Nr. V-30, 2007-01-22, Zin., 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30

26.1.2. jeigu produktas skirtas vartoti mazesniems nei 6 mén. kiidikiams, turi biiti parasyta,

ar produkte yra ar néra glitimo

Punkto pakeitimai:

Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680
Nr. V-30, 2007-01-22, Zin., 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30

26.1.3. produkto energiné verte, iSreikSta kJ ir kcal, bei baltymy, angliavandeniy ir riebaly
kiekis (skaiciais), esantis 100 g ar 100 ml parduodamo produkto, ir, jei reikia, rekomenduojamame
suvartoti produkto kiekyje;

26.1.4. vidutinis kiekvienos mineralinés medziagos ir kiekvieno vitamino kiekis (skaiciais),
esantis 100 g ar 100 ml parduodamo produkto pagal J ir K PRIEDUOSE nustatytas ribas, ir, jei
reikia, rekomenduojamame suvartoti produkto kiekyje;

26.1.5. tinkamo paruo$imo instrukcijos ir jy laikymosi svarba.

26.2. Produkty etiketése gali biiti:

26.2.1. nurodytas M PRIEDE pateikty maistiniy medziagy vidutinis kiekis (skaiciais) 100 g
ar 100 ml parduodamo produkto ir, jei reikia, rekomenduojamame suvartoti produkto Kiekyje, jeigu
tai nebuvo nurodyta pagal 26.1.4 punkto nuostatas;

26.2.2. be informacijos skaiciais, gali buti pateikta informacija apie vitaminus ir mineralines
medziagas, iSreikSta N PRIEDE nurodomy verciy procentais 100 g ar 100 ml parduodamo
produkto, ir, jei reikia, rekomenduojamame suvartoti produkto Kiekyje, bet tik tuo atveju, jei
medziagy koncentracija sudaro bent 15 proc. nurodomosios verteés.

VIIl. REIKALAVIMAI MAISTO PRODUKTAMS, SKIRTIEMS SVORI MAZINANCIOMS
SUMAZINTO ENERGIJOS KIEKIO DIETOMS

27. Bendrieji reikalavimai
27.1. Specialios paskirties maisto produktai, skirti svor] mazinan¢ioms sumazinto energijos
kiekio dietoms, privalo atitikti Siame skyriuje pateiktus sudéties ir Zenklinimo reikalavimus.
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27.2. Tokie maisto produktai yra specialiai sukurti taip, kad galéty pakeisti visg ar dalj paros
maisto raciono, jei jie vartojami pagal gamintojo instrukcijas. Jie skirstomi j dvi grupes:

27.2.1. produktai, pakeiCiantys visg paros maisto raciona;

27.2.2. produktai, pakeiCiantys vieng ar daugiau valgymy per parg.

28. Sudéties reikalavimai

28.1. Maisto produktai turi atitikti P PRIEDE nurodytus sudéties reikalavimus.

28.2. Siy produkty sudétis turi atitikti rekomenduojamy paros maistiniy medziagy normy
reikalavimus.

28.3. Visos atskiros 27.2.1 punkte nurodyty produkty grupiy dalys turi biiti parduodamos
viename pakete.

29. Zenklinimo reikalavimai

29.1. Ant produkty pakuociy turi bati atitinkamai uzrasyta: ,, Pakeicia visg paros maisto
raciong’ arba ,,Pakeicia vieng (ar daugiau) valgyma per parg®.

29.2. Zenklinant maisto produktus, skirtus svorj maZzinan¢ioms sumazinto energijos kiekio
dietoms, privaloma nurodyti:

29.2.1. produkto energine verte, iSreikSta kJ ir kcal, bei baltymy, angliavandeniy ir riebaly
kiekj, iSreiksta skaiciais, nurodytame gatavo siiilomo vartoti produkto kiekyje;

29.2.2. vidutinj kiekvienos mineralinés medziagos ir kiekvieno vitamino, kuriems privalomi
reikalavimai nurodyti P PRIEDO lenteléje, kiekj (skaiciais) nurodytame gatavo sitilomo vartoti
produkto kiekyje. Informacija apie esanCius vitaminus ir mineralus, iSvardytus P PRIEDO lentel¢je,
taip pat turi biiti pateikta ver¢iy procentais;

29.2.3. jei reikia, tinkamo paruosimo instrukcijas ir Siy instrukcijy laikymosi svarba;

29.2.4. jeigu pagal gamintojo instrukcijg vartojant produktg polioliy gaunama daugiau kaip
20 g per diena, turi buti nurodyta, kad maisto produktas gali turéti vidurius laisvinantj poveikj;

29.2.5. reikiamo kasdieninio skys¢iy kiekio suvartojimo svarbg;

29.2.6. kad produktai, pakeifiantys visg paros maisto raciong, turi pakankamg reikiamy
kasdien suvartoti maistiniy medziagy kiekj ir kad be gydytojo konsultacijos jy vartoti negalima
ilgiau kaip tris savaites;

29.2.7. kad produktai, pakeiciantys dalj; paros maisto raciono, yra naudingi tik tada, kai jie
vartojami kaip dalis sumazinto energijos kiekio dietos, o kitg paros raciono dalj biitinai turéty
sudaryti Kiti maisto produktai.

29.3. Tokiy produkty zenklinimo etiketése, reklamoje ir pristatymuose draudziama nurodyti,
kiek svorio galima prarasti juos vartojant, kiek susilpnéja alkio pojiitis ar padidéja sotumo pojitis.

IX. REIKALAVIMAI MAISTO PAPILDAMS

30. Bendrieji reikalavimai

30.1. Maisto papildai kapsuliy, tableciy, milteliy, skys¢iy ar kitu pavidalu reikalingi paros
maisto racionui papildyti maistinémis medziagomis, jei jy su maistu gaunama nepakankamai arba
kai vartotojai mano, kad jiems biitinas toks mitybos papildymas.

30.2. Maisto papildai tinka specialiai mitybai, jei jy sudétis ir vitaminy, mineraly ar kity
maistiniy medziagy kiekiai atitinka ypatingos mitybos poreikius, atsirandanius dél tam tikros
zmogaus fizines ar fiziologinés buklés.

31. Sudéties reikalavimai

31.1. Maistines medZiagas ir jy derinius bitina parinkti remiantis mitybos kriterijais,
atitinkanciais teisés aktus.

31.2. Atskiry vitaminy ir mineraliniy medziagy ar kity maistiniy medziagy vartojimas gali
biiti apribotas vartotojy sveikatos i§saugojimo ir saugumo sumetimais, atsizvelgiant j ypatumus,
susijusius su visuomenés mitybos situacija.

31.3. Atskiros maistinés medziagos ar jy derinio, esancio maisto papilde, tinkamumas
specialiai mitybinei paskirciai turi biiti pagrjstas mokslo duomenimis.
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31.4. Minimalus kiekvienos maistinés medziagos, esanCios maisto papilde, kiekis turi
sudaryti 15 proc., 0 maksimalus — 100 proc. rekomenduojamos paros normos ar nustatyto saugaus ir
adekvataus suvartojamo kiekio.

32. Zenklinimo reikalavimai

32.1. Produkto etiketéje turi buti nurodyta, kad tai ,,Maisto papildas“ ar ,,Vitaminy ir/ar
mineraliniy medziagy papildas® arba ,,Maisto papildas, skirtas papildyti mitybos raciong vitaminais
ir/ar mineralinémis medziagomis ar kitomis maistinémis medziagomis®, ir iSvardytos jame esancios
maistinés medziagos.

32.2. Etiketéje biitina nurodyti, kiek sitilomo per parg suvartoti produkto kiekyje (vienoje
tabletéje, kapsulgje, 100 g ar kitame kiekyje) yra ty vitaminy, mineraliniy medziagy ar Kkity
medziagy, kuriy yra nustatytos rekomenduojamos paros normos (RPN), ir kokj tai sudaro
rekomenduojamos paros normos procentg.

32.3. Etiketéje butina pazyméti, kaip vartoti produkta (kiekj, daznuma, specialias salygas ir
pan.).

32.4. Jei produkte yra daug kurios nors maistinés medziagos, etiketéje biitina jspé&janti
formuluoteé dél produkto saugumo.

X. SPECIALIOS MEDICININES PASKIRTIES DIETINIO MAISTO REIKALAVIMAI“

33. Bendrieji reikalavimai

33.1. Specialios medicininés paskirties dietinis maistas skirstomas j Sias tris grupes:

33.1.1. maistiniu poziiiriu visaverciai standartinés maistinés sudéties maisto produktai,
vartojami pagal gamintojo instrukcijas, galintys biiti vienintelis pacienty, kuriems jie skirti, mitybos
Saltinis;

33.1.2. maistiniu pozitiriu visaver¢iai maisto produktai, kuriy maistiné sudétis yra pritaikyta
sergantiems konkrecia liga ar turintiems konkreciy sveikatos sutrikimy ir vartojami pagal gamintojo
instrukcijas gali buti vienintelis pacienty, kuriems jie skirti, mitybos Saltinis;

33.1.3. maistiniu pozilriu nevisaverciai maisto produktai, kuriy maistiné sudétis yra
standartiné arba pritaikyta sergantiems konkrecia liga ar turintiems konkreciy sveikatos sutrikimy, ir
jie negali biiti vienintelis mitybos Saltinis.

33.2. 33.1.2 ir 33.1.3 punktuose apibiidinti maisto produktai gali biiti vartojami kaip daliniai
pacienty maisto pakaitalai arba kaip mitybos priedai.

33.3. Specialios medicininés paskirties dietinio maisto gamintojas arba importuotojas,
tiekiantis juos j rinka, apie jo patiekimg j rinkg praneSa Respublikiniam mitybos centrui Sveikatos
apsaugos ministerijos nustatyta tvarka pateikdamas specialios medicininés paskirties dietinio maisto
etiketés pavyzdj.

33.4. Specialios medicininés paskirties dietinis maistas privalo atitikti Sios higienos normos
X skyriuje pateiktus sudéties ir zenklinimo reikalavimus.

33.5. Draudziama prekiauti specialios medicininés paskirties dietiniu maistu, jei jis
neatitinka $ios higienos normos X skyriuje pateikty sudéties ir zenklinimo reikalavimy ir apie jo
patiekimg j rinka nepranesta Respublikiniam mitybos centrui nustatyta tvarka.

34. Sudéties reikalavimai

34.1. Specialios medicininés paskirties dietinio maisto sudétis turi atitikti medicinos ir
mitybos principus. Jy vartojimas pagal gamintojo nurodymus turi biiti saugus, naudingas ir
veiksmingas, atitinkantis asmeny, kuriems jie skirti, mitybos poreikius, ir tai turi buti pagrista
pripaZintais mokslo duomenimis.

34.2. Specialios medicininés paskirties dietinis maistas turi atitikti Sios higienos normos Z
PRIEDE nurodyta sudét;.

35. Zenklinimo reikalavimai

35.1. Specialios medicininés paskirties dietinio maisto etiketéje turi biiti uzrasyta ,,specialios
medicininés paskirties dietinis maistas®.
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35.2. Zenklinant specialios medicininés paskirties dietinj maista nurodoma tokia privaloma
informacija:

35.2.1. produkto energiné verté kJ bei kcal ir baltymy, angliavandeniy bei riebaly kiekis,
iSreikstas skaiciais 100 g arba 100 ml parduodamo produkto, o tam tikrais atvejais — 100 g arba 100
ml produkto, paruosto vartoti taip, kaip nurodyta gamintojo instrukcijose. Be to, §i informacija gali
biiti nurodyta apie kiekvieng etiketéje pazyméta dalj arba porcija, jeigu nurodytas pakuotéje esantis
porcijy skaiius;

35.2.2. produkte esantis vidutinis kiekvienos mineralinés medziagos ir kiekvieno vitamino,
nurodyty Sios higienos normos V PRIEDE, kiekis, iSreikStas skaiciais 100 g arba 100 ml
parduodamo produkto, o tam tikrais atvejais — 100 g arba 100 ml produkto, paruosto vartoti taip,
kaip nurodyta gamintojo instrukcijose. Be to, Si informacija gali bati nurodyta apie kiekvieng
etiketéje pazymeéta dalj arba porcija, jeigu nurodytas pakuotéje esantis porcijy skaicius;

35.2.3. pasirinktinai baltymy, angliavandeniy bei riebaly sudétiniy daliy kiekis ir (ar) kity
maisto medziagy ir jy sudétiniy daliy, kurias butina paskelbti dél tinkamo produkto vartojimo,
kiekis, iSreikstas skaiciais 100 g arba 100 ml parduodamo produkto, o tam tikrais atvejais — 100 g
arba 100 ml produkto, paruosto vartoti taip, kaip nurodyta gamintojy instrukcijose. Be to, §i
informacija gali buti nurodyta apie kiekvieng etiketéje pazymeéta dalj arba porcija, jeigu nurodytas
pakuotéje esantis porcijy skaicius;

35.2.4. jei reikia, informacija apie produkto osmolinguma;

35.2.5. informacija apie produkte esan¢iy baltymy ir (ar) baltymy hidrolizaty kilme bei
pobiidj.

35.3. Etiketéje taip pat pateikiama S$i privaloma informacija, prie$ kurig jraSomi Zodziai
,svarbi pastaba‘ ar panasiis zodziai:

35.3.1. teiginys, kad produktas turi buti vartojamas prizilirint sveikatos priezitiros
specialistams;

35.3.2. teiginys apie tai, ar produktas gali biiti vienintelis mitybos Saltinis;

35.3.3. jei reikia, teiginys, kad produktas yra skirtas konkretaus amziaus pacientams;

35.3.4. jei reikia, teiginys, kad produkta pavojinga vartoti pacientams, nesergantiems
ligomis ar neturintiems sveikatos sutrikimy, kuriy atveju skiriamas §is produktas.

35.4. Etiketéje taip pat turi biiti uzrasyta:

35.4.1. teiginys ,,Tik mitybos reguliavimui esant .......... “ (tasky vietoje nurodomos ligos ar
sveikatos sutrikimai, kuriy atveju skiriamas atitinkamas produktas);

35.4.2. jei reikia, teiginys apie atitinkamas vartojimo atsargumo priemones ir
kontraindikacijas;

35.4.3. produkto savybiy ir (ar) charakteristiky, kurios daro jj naudingg ypa¢ dél galimo
maisto medziagy kiekio padidinimo, sumazinimo, visiSko jy pasalinimo arba kitokiy pakeitimy,
aprasymas ir produkto vartojimo pagrindimas;

35.4.4. jei reikia — jspéjimas, kad produktas néra skirtas vartoti parenteriniu badu.

35.5. Prireikus etiketéje nurodoma, kaip produktas turi biiti teisingai paruostas, vartojamas ir

laikomas.
Papildyta skyriumi:
Nr. V-189, 2005-03-23, Zin., 2005, Nr. 43-1383 (2005-04-02), i. k. 10522501SAK000V-189
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A PRIEDAS

MAISTINIU MEDZIAGU IR JU ZALIAVU, LEIDZIAMU NAUDOTI SPECIALIOS
PASKIRTIES MAISTO PRODUKTU GAMYBAI, SARASAS

A PRIEDAS taikomas specialios paskirties maisto produktams, i$skyrus miSinius, skirtus
kadikiams, ir perdirbtus griidinius maisto produktus bei maistg kuidikiams ir maziems vaikams.

A.l. Vitaminai
Vitamino pavadinimas LeidZiamo naudoti specialios paskirties maisto produkto gamyboje vitamino
preparato pavadinimas
1. Vitaminas A Retinolis
Retinilacetatas
Retinilpalmitatas
B-karotinas
2. Vitaminas D Vitaminas Ds (cholekalciferolis)
Vitaminas D, (ergokalciferolis)
3. Vitaminas E D-a-tokoferolis
DL- a -tokoferolis
D- a -tokoferilacetatas
DL- a -tokoferilacetatas
D- o -tokoferilo riigsties sukcinatas
4. Vitaminas K Filochinonas (Fitomenadionas)
5. Vitaminas B; Tiamino hidrochloridas
Tiamino mononitratas
6. Vitaminas B, Riboflavinas
Natrio riboflavin-5'-fosfatas
7. Niacinas Nikotino raugstis
Nikotinamidas
8. Pantoteno ragstis Kalcio D-pantotenatas

Natrio D-pantotenatas
Dekspantenolis

9. Vitaminas Bg Piridoksino hidrochloridas
Piridoksin-5'-fosfatas
Piridoksino dipalmitatas

10. Folatai Pteroilmonogliutamino ragstis
Kalcio-L-metilfolatas*

11. Vitaminas B 1, Cianokobalaminas
Hidroksokobalaminas

12. Biotinas D-biotinas

13. Vitaminas C L-askorbo riigstis

Natrio L-askorbatas
Kalcio L-askorbatas
Kalio L-askorbatas
L-askorbil 6-palmitatas

A.2. Mineralinés medZiagos

Vitamino pavadinimas Leidziamo naudoti specialios paskirties maisto produkto gamyboje vitamino
preparato pavadinimas

1. Vitaminas A Retinolis
Retinilacetatas
Retinilpalmitatas
b-karotinas

Kalcio sulfatas

Kalcio aminoriigsties chelatas

Kalcio pidolatas
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Vitamino pavadinimas

Leidziamo naudoti specialios paskirties maisto produkto gamyboje vitamino
preparato pavadinimas

2. Vitaminas D

Vitaminas D; (cholekalciferolis)

Vitaminas D, (ergokalciferolis)

Magnio aminoriigsties chelatas

Magnio pidolatas

Magnio L-aspartatas (specialios medicininés paskirties dietiniam maistui)

3. Vitaminas E

D-a-tokoferolis

DL-a-tokoferolis

D-a-tokoferilacetatas

DL-a-tokoferilacetatas

D-a-tokoferilo riigsties sukcinatas

Gelezies hidroksidas

Gelezies (I) pidolatas

Gelezies aminortigSties chelatas

Gelezies bisglicinatas

4. Vitaminas K

Filochinonas (Fitomenadionas)

Vario aminoriigsties chelatas

5. Vitaminas B;

Tiamino hidrochloridas

Tiamino mononitratas

6. Vitaminas B,

Riboflavinas

Cinko aminoriigsties chelatas

Natrio riboflavin-5'-fosfatas

7. Niacinas

Nikotino riigstis

Mangano aminoriigsties chelatas

Nikotinamidas

8. Pantoteno rgstis

Kalcio D-pantotenatas

Natrio D-pantotenatas

Dekspantenolis

9. Vitaminas B6

Piridoksino hidrochloridas

Piridoksin-5'-fosfatas

Piridoksino dipalmitatas

10. Folio rugstis

Pteroilmonogliutamino riigstis

Selenu papildytos mielés

11. Vitaminas B 1,

Cianokobalaminas

Hidroksokobalaminas

Chromo aminoriigsties chelatas

12. Biotinas

D-biotinas

13. Vitaminas C

L-askorbo riigstis

Natrio L-askorbatas

Kalcio L-askorbatas

Kalio L-askorbatas

L-askorbil 6-palmitatas

14. Boras (B)

Boro riigstis

Natrio boratas

A.2. Mineralinés medZiagos

Mineralinés medziagos
pavadinimas

Leidziamos naudoti specialios paskirties maisto produkto gamyboje mineralinés
druskos pavadinimas

1. Kalcis (Ca)

Kalcio karbonatas

Kalcio chloridas

Kalcio hidrochloridas

Kalcio citratai

Kalcio gliukonatas

Kalcio glicerofosfatas

Kalcio laktatas

Kalcio ortofosfatai

Kalcio hidroksidas

Kalcio oksidas
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Mineralinés medziagos Leidziamos naudoti specialios paskirties maisto produkto gamyboje mineralinés
pavadinimas druskos pavadinimas
2. Magnis (Mg) Magnio acetatas

Magnio karbonatas

Magnio chloridas

Magnio hidrochloridas

Magnio citratai

Magnio gliukonatas

Magnio glicerofosfatas

Magnio ortofosfatai

Magnio laktatas

Magnio hidroksidas

Magnio oksidas

Magnio sulfatas

3. Gelezis (Fe) Gelezies karbonatas

GelezZies citratas

Gelezies (trivalentés) amonio citratas

Gelezies gliukonatas

Gelezies fumaratas

Gelezies (trivalentés) natrio difosfatas

GelezZies laktatas

GeleZies sulfatas

Gelezies (trivalentés) difosfatas (gelezies pirofosfatas)

Gelezies (trivalentés) sacharatas

Elementiné gelezis

(karbonilas+elektrolitas+ redukuotas vandenilis)

4. Varis (Cu) Vario karbonatas

Vario citratas

Vario gliukonatas

Vario sulfatas

Vario (vienvalenc¢io) ir lizino kompleksas

5. Jodas (J) Kalio jodidas

Kalio jodatas

Natrio jodidas

Natrio jodatas

6. Cinkas (Zn) Cinko acetatas

Cinko chloridas

Cinko citratas

Cinko gliukonatas

Cinko laktatas

Cinko oksidas

Cinko karbonatas

Cinko sulfatas

7. Manganas (Mn) Mangano karbonatas

Mangano chloridas

Mangano citratas

Mangano gliukonatas

Mangano glicerofosfatas

Mangano sulfatas

8. Natris (Na) Natrio bikarbonatas

Natrio karbonatas

Natrio chloridas

Natrio hidrochloridas

Natrio citratas

Natrio gliukonatas

Natrio laktatas

Natrio hidroksidas

Natrio ortofosfatali

9. Kalis (K) Kalio bikarbonatas

Kalio karbonatas
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Mineralinés medziagos Leidziamos naudoti specialios paskirties maisto produkto gamyboje mineralinés
pavadinimas druskos pavadinimas

Kalio chloridas
Kalio hidrochloridas
Kalio citratas

Kalio gliukonatas
Kalio glicerofosfatas
Kalio laktatas

Kalio hidroksidas
Kalio ortofosfatai

10. Selenas (Se) Natrio selenatas
Natrio hidroselenitas
Natrio selenitas

11. Chromas (Cr, trivalentis) ir | Chromo chloridas

jo heksahidratai Chromo sulfatas

12. Molibdenas (Mo, Molibdeno amonio molibdatas
Sesiavalentis) Molibdeno natrio molibdatas
13. Fluoras (F) Kalio fluoridas

Natrio fluoridas

A.3. Aminoriugstys

A.3.1. L-alaninas

A.3.2. L-argininas

A.3.3. L-cisteinas

A.3.4. L-cistinas

A.3.5. L-histidinas

A.3.6. L-glutamo riigstis

A.3.7. L-glutaminas

A.3.8. L-glicinas

A.3.9. L-leucinas

A.3.10. L-lizinas

A.3.11. L-lizino acetatas

A.3.12. L-metioninas

A.3.13. L-ornitinas

A.3.14. L-fenilalaninas

A.3.15. L-treoninas

A.3.16. L-triptofanas

A.3.17. L-tirozinas

A.3.18. L-valinas

A.3.19. Leidziamos naudoti specialios medicininés paskirties maisto produkty gamyboje
aminorugstys:

A.3.19.1. L-serinas

A.3.19.2. L-argininas-L-aspartatas

A.3.19.3. L-lizinas-L-aspartatas

A.3.19.4. L-lizinas-L-glutaminas

A.3.19.5. N-acetilas-L-cisteinas

A.3.19.6. N-acetilas-L-metioninas (produktams, skirtiems asmenims nuo 1 mety)

Taip pat gali buti naudojami A.3 punkte pateikty aminortiig8ciy hidrochloridai.

A.4. Karnitinas ir taurinas

A.4.1. L-karnitinas ir jo hidrochloridas
A.4.2. Taurinas

A.4.3. L-karnitinas-L-tartratas

A.5. Nukleotidai
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A.5.1. Adenozino 5'-fosforo riigstis ir jos natrio druskos
A.5.2. Citidino 5'-monofosforo riigstis ir jos natrio druskos
A.5.3. Guanozino 5'-fosforo riigstis ir jos natrio druskos
A.5.4. Inozino 5'-fosforo riigstis ir jos natrio druskos
A.5.5. Uridino 5'-fosforo riigstis ir jos natrio druskos
A.6. Cholinas ir inozitolis

A.6.1. Cholinas

A.6.2. Cholino chloridas

A.6.3. Cholino bitartratas

A.6.4. Cholino citratas

A.6.5. Inozitolis

Priedo pakeitimai:
Nr. V-1013, 2006-11-28, Zin., 2006, Nr. 132-5019 (2006-12-05), i. k. 10622501SAK00V-1013
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B PRIEDAS

MISINIU KUDIKIAMS IKI 4-6 MEN. AMZIAUS, PARUOSTU PAGAL GAMINTOJO
NURODYMUS, PAGRINDINIAI SUDETIES REIKALAVIMAI

Vertés pateiktos gataviems arba paruosStiems pagal gamintojo instrukcijas produktams.
B.1. Paruosto vartoti miSinio (100 ml) energiné verté kJ arba kcal

Minimumas Maksimumas
250 kJ/100 ml 315 kJ/100 ml
(60 kcal/100 ml) (75 kcal/100 ml)

B.2. Baltymuy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal miSinio

Baltymy kiekis skaiiuojamas: baltymy kiekis = azoto kiekis x 6,38 (karvés pieno
baltymams); baltymy kiekis = azoto kiekis x 6,25 (sojy baltymy izoliatams ir 1§ dalies
hidrolizuotiems baltymams).

Cheminis indeksas — tiriamojo baltymo kiekvienos esminés aminortgsties kiekio ir
kontrolinio baltymo kiekvienos atitinkamos aminoriigsties kiekio mazZiausias santykis.

B.2.1. Baltymy kiekis miSiniuose, pagamintuose i karvés pieno baltymy:

Minimumas Maksimumas

0,45 g/100 kJ 0,7 9/100 kJ

(1,8 g/100 kcal) (3 g/100 kcal)

Siekiant gauti reikiamg energijos kiekj, miSinys turi turéti bent jau tokj nepakei¢iamy ir is
dalies pakei¢iamy aminoriigsciy kiekj, koks yra kontroliniame baltyme (F PRIEDAS), taciau
apskaiCiuojant metioninas ir cistinas gali biiti sudedami kartu.

B.2.2. Baltymy kiekis miSiniuose, pagamintuose i dalies hidrolizuoty baltymy:

Minimumas Maksimumas

0,56 g/100 kJ 0,7 9/100 kJ

(2,25 g/100 kcal) (3 g/100 kcal)

Siekiant gauti reikiamg energijos kiekj, miSinys turi turéti bent jau tokj nepakei¢iamy ir i8
dalies pakeiCiamy aminoriigs¢iy kiekj, koks yra kontroliniame baltyme (F PRIEDAS); taiau
apskaiCiuojant metioninas ir cistinas gali biiti sudedami kartu.

Baltymo efektyvumo koeficientas ir bendras baltymo panaudojimas turi biti ne mazesnis
kaip kazeino Sie rodikliai.

Taurino turi biiti ne maziau kaip 10 umol/100 kJ (42 umol/100 kcal) ir L-karnitino turi biiti
ne maziau kaip 1,8 umol/100 kJ (7,5 umol/100 kcal).

B.2.3. Baltymy kiekis miSiniuose, pagamintuose vien i§ sojy baltymy izoliaty arba juos
maiSant su karvés pieno baltymais:

Minimumas Maksimumas
0,56 /100 kJ 0,7 g/100 kJ
(2,56 g/100 kcal) (3 /100 kcal)

Tik sojy baltymy izoliatai gali biti naudojami Siems miSiniams gaminti. Cheminis indeksas
turi sudaryti ne maZziau kaip 80 proc. kontrolinio baltymo (G PRIEDAS) kiekio.

Siekiant gauti reikiama energijos kiekj, miSinys turi turéti bent jau tokj metionino kiekj,
koks yra kontrolinio baltymo kiekyje (F PRIEDAS).

L-Karnitino turi buti ne maziau kaip 1,8 pmol/100 kJ (7,5 umol/100 kcal).

B.2.4. Visais atvejais aminoriig§¢iy galima pridéti tik siekiant pagerinti mitybing baltymy
verte ir tik santykiu, biitinu Siam tikslui pasiekti.
Skirsnio pakeitimai: 5
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

B.3. Riebaly kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal miSinio
Minimumas Maksimumas
1,05 g/100 kJ 1,5 g/100 kJ
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(4,4 9/100 kcal) (6,5 g/100 kcal
B.3.1. Draudziama naudoti Sias medziagas:
B.3.1.1. sezamo sékly aliejy,
B.3.1.2. medvilnés sékly aliejy,
B.3.2. Lauro rugsties kiekis procentais nuo bendro riebaly kiekio
Minimumas Maksimumas
- 15 % bendro riebaly kiekio
B.3.3. Miristo rugsties kiekis procentais nuo bendro riebaly kiekio
Minimumas Maksimumas
15 % bendro riebaly kiekio
B. 3 4. Linolo rugsties (gliceridy = linolaty pavidalu) kiekis mg/100 kJ arba mg/100 kcal
misinio
Minimumas Maksimumas
70 mg/100 kJ 285 mg/100 kJ

(300 mg/100 kcal) (1 200 mg/100 kcal)
Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

B.3.5. Alfa linoleno riigsties turi biiti ne maziau kaip 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).

Linolo rugsties ir alfa linoleno riigSties santykis turi biiti ne maZesnis kaip 5 ir ne didesnis
kaip 15.

B.3.6. Transriebaly rugsciy turi biiti ne daugiau kaip 4 proc. bendro riebaly kiekio.

B.3.7. Eruko riigsties turi biiti ne daugiau kaip 1 proc. bendro riebaly kiekio.

B.3.8. Gali buti pridéta ilgagrandiniy (20 ir 22 anglies atomai) polinesoCiyjy riebaly ragsciy
(LCP).

Ilgagrandiniy polineso¢iyjy riebaly ragsciy n-3 LCP turi buti ne daugiau kaip 1 proc. bendro
riebaly kiekio, n-6 LCP — ne daugiau kaip 2 proc. bendro riebaly kiekio (arachidono riigsties — 1
proc. bendro riebaly kiekio).

Eikozapentaeno ragsties (20:5 n-3) kiekis neturi virSyti dokozaheksaeno riigsties (22:6 n-6)
kiekio
Papildyta citata: )

Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

B.4. Angliavandeniy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal miSinio

Minimumas Maksimumas
1,7 g/100 kJ 3,4 /100 kJ
(7 9/100 kcal) (14 9/100 kcal)

B.4.1. LeidZiama naudoti tik Siuos angliavandenius:
B.4.1.1. laktoze,

B.4.1.2. maltoze,

B.4.1.3. sacharoze,

B.4.1.4. malto-dekstrinus,

B.4.1.5. gliukozés sirupg ar sausg gliukozés sirupa,

B.4.1.6. apvirta krakmola, natiiraliai neturintj gluteno,
B.4.1.7. zelatinizuota krakmola, natiiraliai neturintj gluteno.
B.4.2. Laktozeés kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal miSinio

Minimumas Maksimumas

0,85 g/100 kJ -

(3,5 g/100 kcal) -

Si nuostata netaikoma misiniams, kuriuose sojy baltymai sudaro daugiau kaip 50 proc.
bendro baltymy kiekio.

B.4.3. Sacharozés kiekis procentais nuo bendro angliavandeniy kiekio
Minimumas Maksimumas
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- 20 % bendro angliavandeniy kiekio
B.4.4. Apvirto krakmolo ir/arba zelatinizuoto krakmolo kiekis g/100 ml miSinio ir procentais
nuo bendro angliavandeniy kiekio
Minimumas Maksimumas
- 2 g/100 ml, 30 % bendro angliavandeniy kiekio
B.5. Mineraliniy medziagy kiekiai
B.5.1. Mineraliniy medziagy kiekiai miSiniuose, pagamintuose i$ karvés pieno baltymy

Mineralinés 100 kJ 100 kcal
medziagos Minimumas Maksimumas Minimumas Maksimumas
pavadinimas
1. Natris, mg 5 14 20 60
2. Kalis, mg 15 35 60 145
3. Chloras, mg 12 29 50 125
4. Kalcis, mg 12 - 50 -
5. Fosforas, mg 6 22 25 90
6. Magnis, mg 1,2 3,6 5 15
7. Gelezis, mg ¥ 0,12 0,36 0,5 1,5
8. Cinkas, mg 0,12 0,36 0,5 1,5
9. Varis, ug 48 19 20 80
10. Jodas, pg 1,2 - 5 -
11. Selenas, ug ) - 0,7 - 3
% Reiksmeés
pateiktos miSiniams,
kai pridéta seleno

B.5.2. Mineraliniy medziagy kiekiams miSiniuose, pagamintuose vien i§ sojy baltymy ar
kartu su karvés pieno baltymais, taikomi visi B.5.1 punkte pateikti reikalavimai, iSskyrus
reikalavimus dél gelezies ir cinko, kurie turi biiti tokie:

100 kJ 100 kcal
Minimumas Maksimumas Minimumas Maksimumas
Gelezis, mg 0,25 0,5 1 2
Cinkas, mg 0,18 0,6 0,75 2,4
Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572
B.6. Vitaminy kiekiai 100 kJ arba 100 kcal miSinio
Vitamino 100 kJ 100 kcal
pavadinimas Minimumas Maksimumas Minimumas Maksimumas
1. Vitaminas A, 14 43 60 180
ug- REY
2. Vitaminas D, 0,25 0,65 1 2,5
2)

ug
3. Tiaminas, pg 10 - 40 -
4, Riboflavinas, 14 - 60 -
ug
5. Niacinas, pg— 0,2 — 0,8 —
NE?
6. Pantoteno 70 - 300 -
rugstis, mg
7. Vitaminas B®, | 9 - 35 -
ug

Y Reiksmés pateiktos miSiniams, kai pridéta gelezies. PASTABA. Kalcio ir fosforo santykis turi bati ne mazesnis kaip

1,2 ir ne didesnis kaip 2,0.
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8. Biotinas, ug 0,4 - 1,5 -
9. Folio ruigstis, 1 - 4 -
ng
10. Vitaminas 0,025 - 0,1 -
Bz, ng
11. VitaminasC, | 1,9 - 8 -
ng
12. Vitaminas K, 1 - 4 -
ng
13. Vitaminas E, | 0,5/g polinesocios - 0,5/g polinesocios -
mg o-TE?Y riebaly riigsties, riebaly ruigsties,
iSreikstos linolio iSreikstos linolio
rugstimi, bet ne rigstimi, bet ne
maziau kaip 0,1 maziau kaip 0,5 mg/
mg/100 kJ 100 Kkcal

Y RE = visi trans-retinolio ekvivalentai.

2 Cholecalciferolis, kurio 10 mg = 400 TV (tarptautiniy vienety) vitamino D.
¥ NE = Niacino ekvivalentai = mg nikotino riigitis + mg triptofanas/60.

“ o -TE = d- a -tokoferolio ekvivalentai.

Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

B.7. Gali biti pridéta nukleotidy. Nukleotidy kiekiai:

Nukleotido pavadinimas Maksimumas®
mg/100 kJ mg/100 kcal
1. Citidino 5‘-monofosfatas 0,60 2,50
2. Uridino 5‘-monofosfatas 0,42 1,75
3. Adenozino 5‘-monofosfatas | 0,36 1,50
4. Guanozino 5‘-monofosfatas | 0,12 0,50
5. Inozino 5°‘-monofosfatas 0,24 1,00

Y) Bendras nukleotidy kiekis neturi bati didesnis kaip 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kcal)*.

Papildyta citata:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

Priedo pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680
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C PRIEDAS

MISINIU KUDIKIAMS, VYRESNIEMS KAIP 4 MEN. AMZIAUS, PARUOSTU PAGAL
GAMINTOJO NURODYMUS, PAGRINDINIAI SUDETIES REIKALAVIMAI

Vertés pateiktos gataviems arba paruoStiems pagal gamintojo pateiktas instrukcijas

produktams.
C.1. Paruosto vartoti miSinio (100 ml) energiné verté kJ arba kcal
Minimumas Maksimumas
250 kJ/100 ml 335 kJ/100 ml
(60 kcal/100 ml) (80 kcal/100 ml)

C.2. Baltymy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal miSinio
Baltymy kiekis skaiiuojamas: baltymy kiekis = azoto kiekis x 6,38 (karvés pieno
baltymams); baltymy kiekis = azoto kiekis x 6,25 (sojy baltymy izoliatams).

Minimumas Maksimumas
0,5 g/100 kJ 1 g/100 kJ
(2,25 g/100 kcal) (4,5 g/100 kcal)

Cheminis baltymy indeksas turi biiti ne maZzesnis kaip 80 proc. nurodyto baltymo (kazeino
arba motinos pieno, kaip nurodyta G PRIEDE) kiekio.

Misiniy kiidikiams, vyresniems kaip 4 mén, miSiniams, pagamintiems vien i§ sojy baltymy
arba kartu su karvés pieno baltymais, gali biiti naudojami tik sojy baltymy izoliatai.

Aminoriigsciy | miSinius kudikiams, vyresniems kaip 6 mén. amziaus, galima pridéti tik
siekiant pagerinti mitybin¢ baltymy vertg ir tik santykiu, butinu Siam tikslui pasiekti.

Siekiant gauti reikiamg energijos kiekj, miSinys turi turéti bent jau tokj metionino kiekj,
koks yra kontrolinio baltymo kiekyje (F PRIEDAS).
Skirsnio pakeitimai: )
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

C.3. Riebaly kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal miSinio

Minimumas Maksimumas
0,8 9/100 kJ 1,5 ¢/100 kJ
(3,3 9/100 kcal) (6,5 g/100 kcal)

C.3.1. Draudziama naudoti Sias medziagas:
C.3.1.1. sezamo sékly aliejy,
C.3.1.2. medvilnés sékly aliejy,
C.3.2. Lauro riigsties kiekis procentais nuo bendro riebaly kiekio
Minimumas Maksimumas
- 15 % bendro riebaly kiekio
C.3.3. Miristo ruigsties kiekis procentais nuo bendro riebaly kiekio
Minimumas Maksimumas
15 % bendro riebaly kiekio
C 3.4. Linolo rugsties (gliceridy = linolaty pavidalu) kiekis mg/100 kJ arba mg/100 kcal
misinio
Minimumas Maksimumas
70 mg/100 kJ 285 mg/100 kJ

(300 mg/100 kcal) (1200 mg/100 kcal).
Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

C.3.5. Transriebaly rugsc¢iy turi buti ne daugiau kaip 4 proc. bendro riebaly kiekio.
C.3.6. Eruko riigsties turi buiti ne daugiau kaip 1 proc. bendro riebaly kiekio
Papildyta citata:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572
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C.4. Angliavandeniy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal miSinio
Minimumas
1,7 g/100 kJ
(7 9/100 kcal)
C.4.1. Draudziama naudoti gluteno turin¢ius ingredientus.
C.4.2. Laktozes kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal misinio
Minimumas
0,45 g/100 kJ

Maksimumas
3,4 9/100 kJ
(14 g/100 kcal)

Maksimumas

(1,8 /100 kcal) -
Si nuostata netaikoma miSiniy kudikiams, vyresniems kaip 4 mén. amziaus, misiniams,

kuriuose sojy baltymy yra daugiau kaip 50 proc. bendro baltymy kiekio.

C.4.3. Sacharozes, fruktozes, medaus kiekis procentais nuo bendro angliavandeniy kiekio

Minimumas Maksimumas
- 20 proc. bendro angliavandeniy kiekio (atskirai arba
kartu)
C.5. Mineraliniy medZziagy kiekiai
C.5.1. Gelezies ir jodo kiekiai
100 kJ 100 kcal
Minimumas Maksimumas Minimumas Maksimumas
Gelezis, mg 0,25 0,5 1 2
Jodas, mg 1,2 - 5 -

C.5.2. Cinko kiekis mg/100 kJ arba mg/100 kcal miSinio

C.5.2.1. MiSiniams, pagamintiems vien tik i§ karvés pieno

Minimumas Maksimumas

0,12 mg/100 kJ -

(0,5 mg/100 kcal)

C.5.2.2. MiSiniams, turintiems sojy baltymy izoliaty ar sumaisyty su karvés pienu
Minimumas Maksimumas

0,18 mg/100 kJ -

(0,75 mg/100 kcal)

C.5.3. Kitos mineralinés medziagos

Koncentracijos turi buti bent jau tokios, kokios paprastai yra karvés piene, arba, jei reikia,

sumazintos tokiu pat santykiu, palyginti su karvés pienu, kaip ir baltymy koncentracija miSiniams
kiidikiams, vyresniems kaip 4 mén. amziaus. [prasta karvés pieno sudétis pateikta H PRIEDE.

C.5.4. Kalcio ir fosforo santykis neturi biiti didesnis kaip 2.
C.6. Vitaminy kiekiai

Vitamino 100 kJ 100 kcal
pavadinimas Minimumas Maksimumas Minimumas Maksimumas

1. Vitaminas A, 14 43 60 180
ug- REY
2. Vitaminas D, 0,25 0,75 1 3
ug?
3. Vitaminas C, 1,9 - 8 -
pe
4. Vitaminas E, 0,5/g polinesocios - 0,5/g polinesocios -
mg a-TE? riebaly raigsties, riebaly ruigsties,

iSreikstos linolio iSreikstos linolio

rugstimi, bet ne rigstimi, bet ne

maziau kaip 0,1 maziau kaip 0,5

mg/100 kJ mg/100 kcal
Y RE = visi trans-retinolio ekvivalentai.
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%) Cholecalciferolis, kurio 10 pg = 400 TV (tarptautiniy vienety) vitamino D.
% a-TE = d-a-tokoferolio ekvivalentai.

C.7. Gali biiti pridéta nukleotidy. Nukleotidy kiekiai:

Nukleotido pavadinimas Maksimumas”
mg/100 kJ mg/100 kcal

1. Citidino 5°-monofosfatas 0,60 2,50

2. Uridino 5‘-monofosfatas 0,42 1,75

3. Adenozino 5°‘-monofosfatas 0,36 1,50

4. Guanozino 5‘-monofosfatas 0,12 0,50

5. Inozino 5°‘-monofosfatas 0,24 1,00

Y Bendras nukleotidy kiekis neturi biti didesnis kaip 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kcal)*.

Papildyta citata: 5
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

Priedo pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.8C2D2BA98141
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.03E122E06AF7

D PRIEDAS

26

MAISTINIU MEDZIAGU IR JU ZALIAVU, LEIDZIAMU NAUDOTI MISINIU

D.1. Vitaminai

KUDIKIAMS GAMYBAI, SARASAS

Vitamino pavadinimas

Leidziamo naudoti misiniy kiidikiams gamyboje vitamino preparato
pavadinimas

1. Vitaminas A Retinilacetatas
Retinilpalmitatas
B-karotinas
Retinolis

2. Vitaminas D Vitaminas D, (ergokalciferolis)

Vitaminas Dj (cholekalciferolis)

3. Vitaminas B;

Tiamino hidrochloridas

Tiamino mononitratas

4. Vitaminas B,

Riboflavinas

Natrio riboflavin-5-fosfatas

5. Niacinas

Nikotinamidas

Nikotino riigstis

6. Vitaminas Bg

Piridoksino hidrochloridas

Piridoksin-5-fosfatas

7. Folatas

Folio riigstis

8. Pantoteno rugstis

Kalcio D-pantotenatas

Natrio D-pantotenatas

Dekspantenolas

9. Vitaminas By,

Cianokobalaminas

Hidroksikobalaminas

10. Biotinas

D-biotinas

11. Vitaminas C

L-askorbo riigstis

Natrio L-askorbatas

Kalcio L-askorbatas

6-palmitil-L-askorbo riigtis (askorbilpalmitatas)

Kalio askorbatas

12. Vitaminas E

D-ao-tokoferolis

DL-a-tokoferolis

D-o-tokoferolacetatas

DL-a-tokoferolacetatas

13. Vitaminas K

Filochinonas (Fitomenadionas)

D.2. Mineralinés medZiagos

Mineralinés medziagos
pavadinimas

Leidziamos naudoti misiniy kiidikiams gamyboje mineralinés druskos
pavadinimas

1. Kalcis (Ca)

Kalcio karbonatas

Kalcio chloridas

Kalcio citratai

Kalcio gliukonatas

Kalcio glicerofosfatas

Kalcio laktatas

Kalcio ortofosfatali

Kalcio hidroksidas

2. Magnis (Mg)

Magnio karbonatas

Magnio chloridas

Magnio oksidas

Magnio ortofosfatai

Magnio sulfatas

Magnio gliukonatas
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Mineralinés medziagos Leidziamos naudoti miSiniy kiidikiams gamyboje mineralinés druskos
pavadinimas pavadinimas

Magnio hidroksidas
Magnio citratai

3. Gelezis (Fe) Gelezies citratas

Gelezies gliukonatas

Gelezies laktatas

Gelezies sulfatas

Gelezies amonio citratas

Gelezies fumaratas

Gelezies difosfatas (gelezies pirofosfatas)

4. Varis (Cu) Vario citratas

Vario gliukonatas

Vario sulfatas
Vario-lizino kompleksas
Vario karbonatas

5. Jodas (J) Kalio jodidas
Natrio jodidas
Kalio jodatas

6. Cinkas (Zn) Cinko acetatas
Cinko chloridas
Cinko laktatas
Cinko sulfatas
Cinko citratas
Cinko gliukonatas
Cinko oksidas

7. Manganas (Mn) Mangano karbonatas
Mangano chloridas
Mangano citratas
Mangano sulfatas
Mangano gliukonatas

8. Natris (Na) Natrio bikarbonatas
Natrio chloridas
Natrio citratas
Natrio gliukonatas
Natrio karbonatas
Natrio laktatas
Natrio ortofosfatai
Natrio hidroksidas

9. Kalis (K) Kalio bikarbonatas
Kalio karbonatas
Kalio chloridas
Kalio citratai
Kalio gliukonatas
Kalio laktatas
Kalio ortofosfatai
Kalio hidroksidas

10. Selenas (Se) Natrio selenatas

Natrio selenitas

D.3. LeidZiamos naudoti miSiniy kiidikiams gamyboje aminoriigsStys ir Kkiti azoto
junginiai

D.3.1. L-argininas ir jo hidrochloridas

D.3.2. L-cistinas ir jo hidrochloridas

D.3.3. L-histidinas ir jo hidrochloridas

D.3.4. L-izoleucinas ir jo hidrochloridas

D.3.5. L-leucinas ir jo hidrochloridas

D.3.6. L-cisteinas ir jo hidrochloridas

D.3.7. L-metioninas
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D.3.8. L-fenilalaninas

D.3.9. L-treoninas

D.3.10. L-triptofanas

D.3.11. L-tirozinas

D.3.12. L-valinas

D.3.13. L-karnitinas ir jo hidrochloridas
D.3.14. Taurinas

D.4. Kitos maistinés medZiagos, leidZiamos naudoti miSiniy kiidikiams gamyboje
D.4.1. Cholinas

D.4.2. Cholino chloridas

D.4.3. Cholino citratas

D.4.4. Cholino bitartratas

C.4.5. Inozitolas

D.5. Turi buti pridéta nukleotidy:

D.5.1. citidino 5‘-monofosfato ir jo natrio drusky;
D.5.2. uridino 5‘-monofosfato ir jo natrio drusky;
D.5.3. adenozino 5°-monofosfato ir jo natrio drusky;
D.5.4. guanozino 5°‘-monofosfato ir jo natrio druskuy;
D.5.5. inozino 5°-monofosfato ir jo natrio drusky

Priedo pakeitimai:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572
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KAI KURIU MISINIU KUDIKIAMS IKI 4-6 MEN. AMZIAUS SUDETIES

REIKALAVIMAI

MisSinio charakteristika

Kai kurie sudéties reikalavimai

1. MiSinys su adaptuotais
(pritaikytais) baltymais

Baltymy turi biiti maziau kaip 0,6 g/100 kJ (2,5 g/100 kcal), o iSriigy baltymy
ir kazeino santykis ne mazesnis kaip 1,0

2. MiSinys, turintis mazai natrio

Natrio turi buti maziau kaip 9 mg/100 kJ (39 mg/100 kcal)

3. MiSinys be cukraus

Neturi biiti sacharozés

4. MiSinys tik su laktoze

Yra tik vienas angliavandenis — laktozé

5. MiSinys be laktozés

Neturi bati laktozes”

6. Misinys su pridétine gelezimi

Turi biiti pridéta gelezies

7. Hipoalerginiai misiniai (mazesné
alergijos rizika pieno baltymams)

Misiniai turi atitikti $ios higienos normos B PRIEDO B.2.2 punkto
reikalavimus. Imunoreaktyviy baltymy kiekis, nustatytas patvirtintais
metodais, turi biiti ne mazesnis kaip 1 proc. azoto turin¢iy junginiy, esanciy
misinyje.Etiketéje turi buti nurodyta, kad misinys gali biiti vartojamas
kiidikiy mitybai, jei yra kliniskai patvirtinta, kad miSinyje esantys
hidrolizuoti baltymai néra alergiski daugiau kaip 90 proc. kidikiy.
Objektyvils ir moksliskai patvirtinti tyrimai turi biiti visiems prieinami ir
nurodyti etiketése.

U Tiriant metodu, kurio nustatymo riba bus patvirtinta véliau.

Priedo pakeitimai:

Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.03E122E06AF7
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.8C2D2BA98141
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F PRIEDAS

MOTINOS PIENO NEPAKEICIAMOS IR PUSIAU PAKEICIAMOS AMINORUGSTYS,
mg 100 kJ ir 100 kcal motinos pieno

Aminoriigstis, mg 100 kJV 100 kcal
1. Argininas 16 69
2. Cistinas 6 24
3. Histidinas 11 45
4. 1zoleucinas 17 72
5. Leucinas 37 156
6. Lizinas 29 122
7. Metioninas 7 29
8. Fenilalaninas 15 62
9. Treoninas 19 80
10. Triptofanas 7 30
11. Tirozinas 14 59
12. Valinas 19 80

Y1 kJ =0,239 kcal
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G PRIEDAS

KAZEINO IR MOTINOS PIENO BALTYMUOSE ESANCIOS AMINORUGSTYS,
9/100 g baltymo

Aminoriigstis, g 100 g kazeino” 100 g motinos pieno baltymo®
1. Argininas 3,7 3,8
2. Cistinas 0,3 1,3
3. Histidinas 2,9 2,5
4. 1zoleucinas 54 4,0
5. Leucinas 9,5 8,5
6. Lizinas 8,1 6,7
7. Metioninas 2,8 1,6
8. Fenilalaninas 52 3,4
9. Treoninas 47 4.4
10. Triptofanas 1,6 1,7
11. Tirozinas 58 3,2
12. Valinas 6,7 45

I Amino acid content of foods and biological data on protein. FAO Nutritional Studies, No 24, Rome 1970, items
375 and 383.
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H PRIEDAS

KARVES PIENO MINERALINES MEDZIAGOS
Mineralinés medziagos pavadinimas 100 g nuriebalintos sausosios medZiagos 1 g baltymo
1. Natris, mg 550 15
2. Kalis, mg 1680 43
3. Chloras, mg 1 050 28
4. Kalcis, mg 1350 35
5. Fosforas, mg 1070 28
6. Magnis, mg 135 3,5
7. Varis, ug 225 6
g. Jodas, ug NV N

Nenurodyta (labai jvairi, keiiantis sezonams bei kintant gyvuliy auginimo sglygoms).
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J PRIEDAS

PERDIRBTU GRUDINIU MAISTO PRODUKTU KUDIKIAMS IR MAZIEMS VAIKAMS
PAGRINDINIAI SUDETIES REIKALAVIMAI

Maistiniy medziagy reikalavimai pateikti gataviems produktams arba paruostiems pagal
gamintojo pateiktas instrukcijas.

J.1. Grudiniy produkty sudétinés dalys

Perdirbti gridiniai maisto produktai paruosiami i§ vienos ar keliy riisiy perdirbty griidy ir/ar
krakmolingy Sakniniy produkty.

Gridai ir/ar krakmolingos Saknys turi sudaryti ne maziau kaip 25 proc. galutinio sauso
misinio svorio.

J.2. Baltymuy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal produkto

J.2.1. Grudiniy produkty su pridétu dideliu baltymy kiekiu ir dziGveésiy bei sausainiy
sudétyje baltymy kiekis neturi biti didesnis kaip 1,3 g/100 kJ arba 5,5 g/100 kcal.

J.2.2. ] griidinius produktus su pridétu dideliu baltymy kiekiu pridétas baltymy kiekis neturi
biiti mazesnis kaip 0,48 g/100 kJ arba 2 g/100 kcal.

J.2.3. Sausainiy, pagaminty pridéjus baltymingy produkty (bei atitinkamai pazenklinty),
sudétyje esantis baltymy kiekis neturi biiti mazesnis kaip 0,36 g/100 kJ arba 1,5 g/100 kcal.

J.2.4. Cheminis jdéty baltymy indeksas turi biiti ne mazesnis kaip 80 proc. nurodyty baltymy
(L PRIEDE) arba baltymy energijos kiekis (BEK) miSinyje turi sudaryti ne maziau kaip 70 proc.
nurodyty baltymy kiekio. Visais atvejais leidziama pridéti aminoriigS¢iy tik baltymy miSinio
mitybinei vertei pagerinti ir tik tokiomis proporcijomis, kokios yra butinos Siam tikslui pasiekti.

J.3. Angliavandeniy kiekis g/kJ arba g/kcal produkto

J.3.1. Jeigu | paprastus grudinius produktus ir dzitivésius bei sausainius jJdedama sacharozés,
fruktozés, gliukozés, gliukozés sirupo ar medaus, tai:

J.3.1.1. 81y pridétiniy angliavandeniy kiekis neturi biiti didesnis kaip 1,8 g/100 kJ arba 7,5
9/100 kcal;

J.3.1.2. pridétines fruktozeés kiekis neturi buti didesnis kaip 0,9 g/100 kJ arba 3,75 g/100
kcal.

J.3.2. Jeigu ] gridinius produktus su pridétiniu baltymy kiekiu jdedama sacharozes,
fruktozés, gliukozés sirupo ar medaus, tai:

J.3.2.1. iy pridétiniy angliavandeniy kiekis neturi biiti didesnis kaip 1,2 g/100 kJ arba 5
9/100 kcal;

J.3.2.2. pridétinés fruktozés kiekis neturi biiti didesnis kaip 0,6 g/100 kJ arba 2,5 g/100 kcal.

J.4. Riebaly kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal produkto

J.4.1. Paprasty grudiniy produkty ir dzifivésiy bei sausainiy sudétyje riebaly neturi buti
daugiau kaip 0,8 g/100 kJ arba 3,3 g/100 kcal.

J.4.2. Grudiniy produkty su pridétiniu baltymy kiekiu sudétyje riebaly neturi biti daugiau
kaip 1,1 g/100 kJ arba 4,5 g/100 kcal. Jeigu riebaly yra daugiau kaip 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal),
tai:

J.4.2.1. lauro ruigsties neturi buiti daugiau kaip 15 proc. visy riebaly kiekio;

J.4.2.2. miristo riigsties neturi biiti daugiau kaip 15 proc. visy riebaly kiekio;

J.4.2.3. linolio riigSties kiekis (gliceridy = linolaty pavidalu) turi biiti ne mazesnis kaip 70
mg/100 kJ (300 mg/100 kcal) ir ne didesnis kaip 285 mg/100 kJ (1200 mg/100 kcal).

J.5. Mineraliniy medziagy kiekiai mg/100 kJ arba mg/100 kcal produkto

J.5.1. Natris

J.5.1.1. Natrio drusky j perdirbtus grudinius produktus dedama tik technologiniais tikslais.

J.5.1.2. Natrio kiekis perdirbtuose griidiniuose produktuose turi buti ne didesnis kaip 25
mg/100 kJ (100 mg/100 kcal).

J.5.2. Kalcis
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J.5.2.1. Grudiniy produkty su pridétiniu baltymy kiekiu sudétyje kalcio negali biiti maziau
kaip 20 mg/100 kJ (80 mg/100 kcal).

J.5.2.2. Dzitivésiy ir sausainiy, pagaminty jpilant pieno (pieniski sausainiai) (nurodant tai
etiketése), sudétyje kalcio turi biiti ne maziau kaip 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal).

J.6. Vitaminy kiekis mg/100 kJ arba mg/100 kcal produkto

J.6.1. Perdirbtuose griidiniuose produktuose tiamino kiekis turi biiti ne mazesnis kaip 25
mg/100 kJ (100 mg/100 kcal).

J.6.2. Grudiniuose produktuose su pridétiniu baltymy kiekiu turi buti:

100 kJ 100 kcal

Minimumas Maksimumas Minimumas Maksimumas
Vitamino A, p RE | 14 43 60 180
1)
Vitamino D, pg? | 0,25 0,75 1 3

D' RE — visi trans-retinolio ekvivalentai.

2 Cholekalciferolis, kurio 10 ug =400 TV (tarptautiniy vienety) vitamino D.
PASTABA. Nurodyty kiekiy reikia laikytis ir tuomet, jeigu vitaminy A ir D dedama j kitus perdirbtus gridinius

maisto produktus.

J.7. Maksimaliis leidZiami vitaminy, mineraly ir mikroelementy, jei jy dedama, kiekiai

Maistinés medziagos pavadinimas Maksimumas, 100 kcal
1 Vitaminas A (ug RE) 180

2. Vitaminas E (mg o. -TE) ? 3

3. Vitaminas D (ug) 3

4, Vitaminas C (mg) 12,5/252
5. Tiaminas (mg) 0,5

6. Riboflavinas (mg) 0,4

7. Niacinas (mg NE) ¥ 45

8. Vitaminas Bg (MQ) 0,35

9. Folio riigstis (xg) 50

10. Vitaminas By, (ug) 0,35

11. Pantoteno riigstis (mg) 1,5

12. Biotinas (ug) 10

13. Kalis (mg) ® 160

14, Kalcis (mg)® 80/180%/100”
15. Magnis (mg) 40

16. Gelezis (mg) 3

17. Cinkas (mg) 2

18. Varis (1g) 40

19. Jodas (ug) 35

20. Manganas (mg) 0,6

Y o -TE = d-o -tokoferolio ekvivalentas.
2

)
3)
4)
)
)

ol

®) taikoma parduodamam produktui.

taikoma produktams, j kuriuos pridéta gelezies.
NE — Niacino ekvivalentai = nikotino ragstis (mg) + mg triptofanas/60 (mg).
taikoma produktams, minimiems $ios higienos normos 24.2.1 ir 24.2.2 punktuose.
taikoma produktams, minimiems $ios higienos normos 24.2.4 punkte.

Priedo pakeitimai:

Nr. V-30, 2007-01-22, Zin., 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30
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K PRIEDAS

MAISTO KUDIKIAMS IR MAZIEMS VAIKAMS PAGRINDINIAI SUDETIES
REIKALAVIMAI

Maistiniy medziagy reikalavimai pateikti gataviems produktams arba paruostiems pagal
gamintojo pateiktas instrukcijas.

K.1. Baltymai

K.1.1. Jeigu mésa, paukstiena, zuvis, subproduktai ar kiti tradiciniai baltymy Saltiniai yra
vieninteliai ingredientai, nurodyti produkto pavadinime, tai:

K.1.1.1. nurodyta produkto pavadinime mésa, paukstiena, zuvis, subproduktai ar Kkiti
tradiciniai baltymy Saltiniai turi sudaryti ne maziau kaip 40 proc. viso produkto svorio ir ne maziau
kaip 25 proc. viso baltymy kiekio;

K.1.1.2. visas nurodyty Saltiniy baltymy kiekis turi buti ne mazesnis kaip 1,7 g/100 kJ (7
9/100 kcal).

K.1.2. Jeigu mésa, paukstiena, zuvis, subproduktai ar kiti tradiciniai baltymy Saltiniai ar jy
deriniai produkto pavadinime minimi pirmiausia, tai:

K.1.2.1. nurodyta produkto pavadinime mésa, paukstiena, zuvis, subproduktai ar Kiti
tradiciniai baltymy Saltiniai turi sudaryti ne maziau kaip 10 proc. viso produkto svorio ir ne maziau
kaip 25 proc. viso baltymy kiekio;

K.1.2.2. nurodyty Saltiniy baltymy kiekis turi biiti ne mazesnis kaip 1 g/100 kJ (4g/100
kcal).

K.1.3. Jeigu mésa, paukStiena, zuvis, subproduktai ar kiti baltymy Saltiniai ar deriniai
produkto pavadinime nepaminéti pirmiausia, tai:

K.1.3.1. mésa, paukStiena, Zuvis, subproduktai ar kiti tradiciniai baltymy Saltiniai turi
sudaryti ne maziau kaip 8 proc. viso produkto svorio ir ne maziau kaip 25 proc. viso baltymy
kiekio;

K.1.3.2. nurodyty Saltiniy baltymy kiekis turi biiti ne mazesnis kaip 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100
kcal);

K.1.3.3. bendras visy produkto komponenty baltymy kiekis turi biiti ne mazesnis kaip 0,7
9/100 kJ (3 /100 kcal).

K.1.4. Jeigu produktas etiketéje jvardijamas tik kaip maistas, bet neminima, kad jo sudétyje
yra mésos, paukstienos, zuvies, subprodukty ar kity tradiciniy baltymy Saltiniy, tai bendras visy
produkto komponenty baltymy kiekis turi biiti ne mazesnis kaip 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

K.1.5. Aminortgsciy leidziama jdéti tiktai siekiant pagerinti esamy baltymy maisting verte ir
tokiais kiekiais, kurie biitini Siam tikslui pasiekti.

K.1.6. Jeigu siiris aStraus uzkandzio pavadinime minimas kartu su kitais ingredientais, tai
pieno produkty baltymai turi sudaryti ne maziau kaip 0,5 g/100 kJ (2,2 g /100 kcal), bendras visy
produkto ingredienty baltymy kiekis turi biiti ne mazesnis kaip 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal).

K.1.7. Padazams, pateikiamiems kaip priedas prie maisto, netaikomi K.1.1-K.1.4 punktuose
nurodyti reikalavimai.

K.1.8. Jeigu saldésiai pieno produkto pavadinime minimi pirmiausia arba kaip vieninteliai
ingredientai, produkte pieno baltymy kiekis turi biiti ne mazesnis kaip 2,2 g/100 kcal. Visiems
kitiems saldésiams netaikomi K.1.1-K.1.4 punktuose nurodyti reikalavimai.

K.2. Angliavandeniai

K.2.1. Bendras angliavandeniy kiekis, esantis vaisiy ir darzoviy sultyse bei nektaruose,
vaisiy patiekaluose, desertuose ar pudinguose, negali biiti didesnis kaip:

K.2.1.1. darzoviy sultyse ir jy gérimuose — 10 g/100 ml;

K.2.1.2. vaisiy sultyse ir nektaruose bei jy gérimuose — 15 g/ 100 ml;

K.2.1.3. vaisiy patiekaluose — 20 g/100 g;

K.2.1.4. desertuose ir pudinguose — 25 g/100 g;

K.2.1.5. kituose ne pieniSkuose gérimuose — 5 g/100 g.
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K.3. Riebalai

K.3.1. Jeigu produkty, nurodyty Sio priedo K.1.1 punkte, vieninteliai produkto ingredientai
yra mésa ar siiris arba jie pavadinime minimi pirmiausia, tai bendras visy produkto komponenty
riebaly kiekis neturi buti didesnis kaip 1,4 g/100 kJ (6 g/100 kcal).

K.3.2. Visuose kituose produktuose bendras visy produkto komponenty riebaly kiekis neturi
biti didesnis kaip 1,1 g/ 100 kJ (4,5 g/100 kcal).

K.4. Natris

K.4.1. Galutinis natrio kiekis produkte turéty biiti ne didesnis kaip 48 mg/100 kJ (200
mg/100 kcal) arba ne daugiau kaip 200 mg 100 g produkto. Jeigu vienintelis produkto pavadinime
paminétas komponentas yra siiris, galutinis natrio kiekis turéty biti ne didesnis kaip 70 mg/100 kJ
(300 mg/100 kcal).

K.4.2. Natrio drusky negalima déti j produktus, kurie gaminami 1§ vaisiy, taip pat j desertus,
pudingus, i8skyrus tuos atvejus, kai to reikalauja gamybos technologija.

K.5. Vitaminai

K.5.1. Vaisiy sultyse, nektaruose ar darzoviy sultyse galutinis vitamino C kiekis turéty buti
ne mazesnis kaip 6 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) arba ne maziau kaip 25 mg 100 g produkto.

K.5.2. Darzoviy sultyse galutinis vitamino A kiekis turéty biiti ne mazesnis kaip 25 mg
RE/100 kJ (100 mg RE/100 kcal) (RE — visi trans-retinolio ekvivalentai).

K.5.3. Vitamino A nededama j kitag maistg kiidikiams ir maziems vaikams.

K.5.4. Vitamino D nededama j maistg kiidikiams ir maZiems vaikams.

K.6. Maksimalis leidziami vitaminy, mineraly ir mikroelementy, jei jy dedama, Kiekiali

Maistinés medziagos pavadinimas Maksimumas, 100 kcal
1. Vitaminas A (ug RE) 180"

2. Vitaminas E (mg o -TE) 3

3. Vitaminas C (mg) 12,5/25%)/125%
4, Tiaminas (mg) 0,25

5. Riboflavinas (mg) 0,4

6. Niacinas (mg NE) 4,5

7. Vitaminas Bg (MQ) 0,35

8. Folio rugstis (4q) 50

9. Vitaminas By, (ug) 0,35

10. Pantoteno riigstis (mg) 1,5

11. Biotinas (ug) 10

12. Kalis (mg)? 160

13. Kalcis (mg)? 80

14, Magnis (mg) 40

15. Gelezis (mg) 3

16. Cinkas (mg) 2

17. Varis (1Q) 40

18. Jodas (ug) 35

19. Manganas (mg) 0,6

U pagal $ios higienos normos K priedo K.5 punkto nuostatas.

2) taikoma produktams, j kuriuos pridéta geleZies.

¥ taikoma vaisiy patiekalams, vaisiy sultims, nektarams ir darzoviy sultims.
* taikoma parduodamam produktui.*

Priedo pakeitimai:
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572
Nr. V-30, 2007-01-22, Zin., 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.8C2D2BA98141
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D2B61CFC7708
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AMINORUGSCIU KIEKIS (G) 100 G KAZEINO

Aminortgsties pavadinimas g/100 g baltymy
1. Argininas 3,7
2. Cistinas 0,3
3. Histidinas 2,9
4. 1zoleucinas 54
5. Leucinas 9,5
6. Lizinas 8,1
7. Metioninas 2,8
8. Fenilalaninas 52
9. Treoninas 47
10. Triptofanas 16
11. Tirozinas 58
12. Valinas 6,7
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M PRIEDAS

MAISTINIU MEDZIAGU IR JU ZALIAVU, NAUDOJAMU KUDIKIU IR MAZU VAIKU
MAISTO GAMYBAI, SARASAS

M.1. Vitaminai

Vitamino pavadinimas Leidziamo naudoti kiidikiy ir mazy vaiky maisto gamyboje vitamino preparato
pavadinimas

1. Vitaminas A Retinolis

Retinilo acetatas

Retinilo palmitatas

B-karotinas

2. Vitaminas D Vitaminas D, (ergokalciferolis)

Vitaminas Dj (cholekalciferolis)

3. Vitaminas B; Tiamino hidrochloridas

Tiamino mononitratas

4. Vitaminas B, Riboflavinas

Natrio riboflavin-5-fosfatas

5. Niacinas Nikotinamidas

Nikotino ragstis

6. Vitaminas Bg Piridoksino hidrochloridas

Piridoksin-5-fosfatas

Piridoksino dipalmitatas

7. Folatai Folio riigstis

8. Pantoteno ragstis Kalcio D-pantotenatas
Natrio D-pantotenatas
Dekspantenolis

9. Vitaminas By, Cianokobalaminas
Hidroksikobalaminas

10. Biotinas D-biotinas

11. Vitaminas C L-askorbo ragstis
Natrio L-askorbatas

Kalcio L-askorbatas

6-palmitil-L-askorbo riigstis (askorbilpalmitatas)

Kalio askorbatas

12. Vitaminas E D-a-tokoferolis

DL-a-tokoferolis

D-o-tokoferolacetatas

DL-a-tokoferolacetatas

13. Vitaminas K Filochinonas (Fitomenadionas)

M.2. Mineralinés medZiagos

Mineralinés medziagos Leidziamos naudoti kiidikiy ir mazy vaiky maisto gamyboje mineralinés druskos
pavadinimas pavadinimas
1. Kalcis (Ca) Kalcio karbonatas

Kalcio chloridas

Kalcio citratai

Kalcio gliukonatas

Kalcio glicerofosfatas

Kalcio laktatas

Kalcio oksidas

Kalcio hidroksidas

Ortofosforo riigsties kalcio druskos

2. Magnis (Mg) Magnio karbonatas
Magnio chloridas
Magnio citratai
Magnio gliukonatas
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Mineralinés medziagos
pavadinimas

Leidziamos naudoti kiidikiy ir mazy vaiky maisto gamyboje mineralinés druskos
pavadinimas

Magnio oksidas

Magnio hidroksidas

Ortofosforo riigsties magnio druskos

Magnio sulfatas

Magnio laktatas

Magnio glicerofosfatas

3. Gelezis (Fe)

Gelezies citratas

GeleZies amonio citratas

Gelezies gliukonatas

GelezZies laktatas

GelezZies sulfatas

Gelezies fumaratas

Gelezies difosfatas (gelezies pirofosfatas)

Elementiné geleZis (karbonilas+ elektrolitas+redukuotas vandenilis)

GelezZies sacharatas

Natrio gelezies difosfatas

Gelezies karbonatas

4. Varis (Cu)

Vario-lizino junginys

Vario karbonatas

Vario citratas

Vario gliukonatas

Vario sulfatas

5. Jodas (J)

Natrio jodidas

Kalio jodidas

Kalio jodatas

Natrio jodatas

6. Cinkas (Zn)

Cinko acetatas

Cinko chloridas

Cinko citratas

Cinko laktatas

Cinko sulfatas

Cinko oksidas

Cinko gliukonatas

7. Manganas (Mn)

Mangano karbonatas

Mangano chloridas

Mangano citratas

Mangano gliukonatas

Mangano sulfatas

Mangano glicerofosfatas

8. Kalis (K)

Kalio chloridas

Kalio citratali

Kalio gliukonatas

Kalio laktatas

Kalio glicerofosfatas

M.3. Aminoraigstys
M.3.1. L- argininas
M.3.2. L- cistinas
M.3.3. L- histidinas

M.3.4. L- izoleucinas

M.3.5. L- leucinas
M.3.6. L- lizinas
M.3.7. L- cisteinas

M.3.8. L — metioninas

ir jy
} hidrochloridai

M.3.9. L- fenilalaninas

M.3.10. L-treoninas
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M.3.11. L- triptofanas

M.3.12. L-tirozinas

M.3.13. L-valinas

M.4. Kitos maistinés medZiagos
M.4.1. Cholinas

M.4.2. Cholino chloridas

M.4.3. Cholino citratas

M.4.4. Cholino bitartratas

M.4.5. Inozitolis

M.4.6. L- karnitinas

M.4.7. L- karnitino hidrochloridas

Priedo pakeitimai:
Nr. V-30, 2007-01-22, Zin., 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D2B61CFC7708
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N PRIEDAS

VITAMINU IR MINERALINIU MEDZIAGU KIEKIAI, KURIU NURODOMOSIOS
VERTES ZENKLINAMOS ANT MAISTO PRODUKTU, SKIRTU KUDIKIU IR MAZU

VAIKU MITYBAI

Vitaminai ir mineralinés medZiagos Kiekiai
1. Vitaminas A 400 pg
2. Vitaminas D 10 ug
3. Vitaminas C 25mg
4. Tiaminas 0,5mg
5. Riboflavinas 0,8 mg
6. Niacino ekvivalentai 9 mg
7. Vitaminas Bg 0,7 mg
8. Folatai 100 pg
9. Vitaminas By, 0,7 ug
10. Kalcis 400 mg
11. Gelezis 6 mg
12. Cinkas 4 mg
13. Jodas 70 ug
14. Selenas 10 pg
15. Varis 0,4 mg
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P PRIEDAS

MAISTO PRODUKTYU, SKIRTU SVOR] MAZINANCIOMS SUMAZINTO ENERGIJOS
KIEKIO DIETOMS, SUDETIES REIKALAVIMAI

Reikalavimai pateikti paruostiems vartoti (gataviems) produktams arba paruosStiems pagal
gamintojo nurodymus.

P.1. Energiné verté

P.1.1. Produkty, pakeiCianciy visg paros maisto raciong, energiné verté yra ne mazesné kaip
3360 kJ (800 kcal) ir ne didesné kaip 5040 kJ (1200 kcal).

P.1.2. Produkty, pakei¢ianciy vieng ar daugiau valgymy per parg, vieno maitinimosi
energiné verté yra ne mazesné kaip 840 kJ (200 kcal) ir ne didesné kaip 1680 kJ (400 kcal).

P.2. Baltymai

P.2.1. Produkty sudétyje esantys baltymai turi sudaryti ne maziau kaip 25 proc. ir ne daugiau
kaip 50 proc. produkto energinés vertés. Bet kuriuo atveju produktuose, pakei¢ianciuose visg paros
maisto raciong, baltymy neturi biiti daugiau kaip 125 g.

P.2.2. P.2.1 punkte minétos nuostatos yra skirtos baltymams, kuriy cheminis indeksas
atitinka R PRIEDE pateikto Jungtiniy Tauty Maisto ir zemés tkio bei Pasaulio sveikatos
organizacijy (1985) kontrolinio baltymo indeksg. Jei cheminis indeksas Zemesnis kaip 100 proc.
kontrolinio baltymo indekso, minimalis baltymy lygiai atitinkamai didinami. Bet kokiu atveju
baltymo cheminis indeksas turi sudaryti ne maziau kaip 80 proc. kontrolinio baltymo indekso.

P.2.3. Visais atvejais aminortig§¢iy leidZiama pridéti tik siekiant pagerinti mitybing baltymy
verte ir tik Siam tikslui pasiekti reikalingais kiekiais.

P.3. Riebalai

P.3.1. IS riebaly gaunama energija neturi biiti didesné kaip 30 proc. visos produkto energinés
vertes.

P.3.2. Produktuose, pakeiianciuose visg paros maisto raciong, linoleno riigsties (gliceridy
pavidalu) turi biiti ne maziau kaip 4,5 g.

P.3.3. Produktuose, pakeician¢iuose vieng ar daugiau valgymy per parg, linoleno riigsties
(gliceridy pavidalu) turi biiti ne maziau kaip 1 g.

P.4. Maistinés skaidulos

P.4.1. Produktuose, pakeicianCiuose visg paros maisto raciong, maistiniy skaiduly turi biti
ne maziau kaip 10 g ir ne daugiau kaip 30 g.

P.5. Vitaminai ir mineralinés medZiagos

P.5.1. Vartojant produktus, pakeiianCius visg paros maisto raciong, per parg turi biti
gaunama ne maziau vitaminy ir mineraliniy medziagy, kaip nurodyta P.5.3 punkte pateiktoje
lenteléje.

P.5.2. Vartojant produktus, pakei¢iancius vieng ar daugiau valgymy per parg, vieno valgymo
metu biitina gauti ne maziau kaip 30 procenty P.5.3 punkte pateiktoje lenteléje nurodyty vitaminy ir
mineraliniy medziagy, taciau kalio kiekis, gaunamas su §iais produktais vieno valgymo metu, turi
sudaryti ne maziau kaip 500 mg.

P.5.3. Biitinas vitaminy ir mineraliniy medZziagy paros kiekis, vartojant maisto produktus,
skirtus svori mazinan¢ioms sumazinto energijos kiekio dietoms

Vitamino ir mineralinés medziagos pavadinimas Kiekis, kurj biitina gauti per parg
1. Vitaminas A 700 pg RE

2. Vitaminas D 5ug

3. Vitaminas E 10 mg

4. Vitaminas C 45 mg

5. Tiaminas 1,1 mg

6. Riboflavinas 1,6 mg

7. Niacinas 18 mg

8. Vitaminas B; 1,5mg

9. Folatas 200 pg
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Vitamino ir mineralinés medziagos pavadinimas

Kiekis, kurj biitina gauti per parg

10. Vitaminas By, 1,4 pug
11. Biotinas 15 pg
12. Pantoteno rugstis 3mg
13. Kalcis 700 mg
14. Fosforas 550 mg
15. Kalis 3100 mg
16. Gelezis 16 mg
17. Zinkas 9,5 mg
18. Varis 1,1 mg
19. Jodas 130 pg
20. Selenas 55 ug
21. Natris 575 mg
22. Magnis 150 mg
23. Manganas 1mg
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R PRIEDAS

AMINORUGSCIU KIEKIS (G) 100 G KONTROLINIO BALTYMO [S.8]

Aminortigsties pavadinimas 9/100 g baltymo
1. Cistinas + metioninas 1,7
2. Histidinas 1,6
3. Izoleucinas 1,3
4. Leucinas 1,9
5. Lizinas 1,6
6. Fenilalaninas + tirozinas 1,9
7. Treoninas 0,9
8. Triptofanas 0,5
9. Valinas 1,3
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S PRIEDAS
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Rome, 1996.

S.3. Nutrition Claim for Foods. TemaNord 1995:651, Copenhagen, 1995.

S.4. Join FAO/WHO Food Standards Programme. Codex Committee on Nutrition and Foods
for special Dietary Uses. Proposed draft Guidelines for vitamin and Mineral Supplements. Twenty-
first sesion, Berlin, 21-25 September 1998.

S.5. Preliminary Draft Proposal for a Directive of the European Parliament and of the
Council on the approximation of the laws of the Member States relating to the addition of nutrients
to foods. Brussels, 6.6.2000.

S.6. Join FAO/WHO Food Standards programme. Codex Alimentarius Commission. Report
of the 22-nd Session of the Codex Committee on Nutrition and Foods for Special Dietary Uses.
Berlin, Germany, 19-23 June 2000.

S.7. Proposal for a directive of the European Parliament and of the Council on the
approximation of the laws of the Member States relating to food supplements. Nr. 500PC0222,
27.12.2000.
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Priedas. Neteko galios nuo 2007-01-27
Priedo naikinimas:
Nr. V-30, 2007-01-22, Zin. 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30
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U PRIEDAS

EUROPOS SAJUNGOS TEIS];ES AKTAI, KURIU NUOSTATOS IGYVENDINAMOS
SIA HIGIENOS NORMA

1. 1989 m. geguzés 3 d. Tarybos direktyva 89/398/EEB dél valstybiy nariy jstatymuy,
susijusiy su specialios paskirties maisto produktais.
2. 1991 m. geguzés 14 d. Komisijos direktyva 91/321/EEB dél miSiniy kidikiams iki 4—6
meén. ir miSiniy kiidikiams, vyresniems kaip 4 mén. amziaus.
3. 1992 m. birzelio 18 d. Tarybos direktyva 92/52/EEB dél misiniy kiidikiams iki 4—6 mén.
ir miSiniy ktuidikiams, vyresniems kaip 4 mén. amziaus, skirty eksportuoti j trecigsias Salis.
4. Neteko galios nuo 2007-01-27

Punkto naikinimas:
Nr. V-30, 2007-01-22, Zin. 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30

5. 1996 m. vasario 26 d. Komisijos direktyva 96/8/EB dél maisto produkty, skirty svorj
mazinan¢ioms sumazinto energijos kiekio dietoms.

6. 1996 m. geguzés 14 d. Komisijos direktyva 96/4/EB, papildanti direktyva 91/321/EEB dél
miSiniy kiidikiams 1ki 4—6 mén. ir miSiniy kiidikiams, vyresniems kaip 4 mén. amZiaus.

7. 1996 m. gruodzio 19 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 96/84/EB, papildanti
direktyva 89/398/EEB d¢l valstybiy nariy jstatymy, susijusiy su specialios paskirties maisto
produktais.

8. Neteko galios nuo 2007-01-27

Punkto naikinimas:
Nr. V-30, 2007-01-22, Zin. 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30

9. 1999 m. geguzes 25 d. Komisijos direktyva 1999/50/EB, papildanti direktyva 91/321/EEB
dél misiniy kudikiams iki 4—6 mén. ir miSiniy kiidikiams, vyresniems kaip 4 mén. amziaus.

10. 1999 m. birzelio 7 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 1999/41/EB, papildanti
direktyva 89/398/EEB dél valstybiy nariy jstatymy, susijusiy su specialios paskirties maisto
produktais.

11. 2001 m. vasario 15 d. Komisijos direktyva 2001/15/EB dél medziagy, leidziamy naudoti
specialios paskirties maisto produkty gamyboje
Papildyta priedu: )

Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D2B61CFC7708
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Lietuvos higienos normos HN 107:2001

»Specialios paskirties maisto produktai‘
Z PRIEDAS

SPECIALIOS MEDICININES PASKIRTIES DIETINIO MAISTO NEPAKEICIAMOS
SUDETINES DALYS

Reikalavimai taikomi produktams, paruoStiems vartoti arba gaminamiems pagal gamintojo
nurodymus.

V.1. Vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai tik kadikiy mitybai skirtuose maisto
produktuose, minimuose $ios higienos normos 33.1.1 punkte, turi atitikti nurodytus §io priedo 1
lenteléje.

V.2. Vitaminy ir mineraliniy medZziagy kiekiai tik kudikiy mitybai skirtuose maisto
produktuose, minimuose Sios higienos normos 33.1.2 punkte, turi atitikti kiekius, nurodytus Sio
priedo 1 lentel¢je, taCiau, jei reikia, atsizvelgiant j produkto paskirtj, leidziamos vienos ar daugiau
Sty maistiniy medziagy modifikacijos.

V.3. Didziausi vitaminy ir mineraliniy medziagy, esanciy tik kiidikiy mitybai skirtuose
maisto produktuose, minimuose §ios higienos normos 33.1.3 punkte, kiekiai neturi vir§yti nurodyty
Sio priedo 1 lenteléje, taciau, jei reikia, atsizvelgiant j produkto paskirt], leidziamos vienos ar
daugiau $iy maistiniy medziagy modifikacijos.

V.4. Vartojamas pagal paskirtj specialios medicininés paskirties dietinis maistas, skirtas tik
kiidikiy mitybai, turi atitikti salygas, keliamas kitoms maisto medZiagoms, naudojamoms kudikiy
mitybai, kaip numatyta Sios higienos normos VI skyriuje.

V.5. Vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai maisto produktuose, minimuose §ios higienos
normos 33.1.1 punkte, iSskyrus skirtus tik kiidikiy mitybai, turi atitikti nurodytus Sio priedo 2
lenteléje.

V.6. Vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai produktuose, minimuose S$ios higienos
normos 33.1.2 punkte, iSskyrus skirtus tik kiidikiy mitybai, turi atitikti nurodytus Sio priedo 2
lenteléje, taciau, jei reikia, atsizvelgiant j produkto paskirtj, leidziamos vienos ar daugiau Siy
maistiniy medziagy modifikacijos.

V.7. Didziausi vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai produktuose, minimuose Sios
higienos normos 33.1.3 punkte, iSskyrus skirtus tik ktidikiy mitybai, negali virSyti nurodyty Sio
priedo 2 lentel¢je, taiau, jei reikia, atsizvelgiant j produkto paskirtj, leidziamos vienos ar daugiau
Siy maistiniy medziagy modifikacijos.

1 lentelé. Vitaminy, mineraliniy medziagy ir mikroelementy kiekiai visaverciuose maisto
produktuose, skirtuose kiidikiy mitybai

Vitamino ar Kiekis 100-ui kJ Kiekis 100-ui kcal

mineralinés maziausias didZiausias | maziausias didziausias
medziagos

pavadinimas

1. Vitaminai

1.1. Vitaminas A 14 43 60 180
(ng RE)

1.2. Vitaminas D 0,25 0,75 1 3
(g

1.3. Vitaminas K 1 5 4 20
(ng)

1.4. Vitaminas C 1,9 6 8 25
(mg)

1.5. Tiaminas (mg) 0,01 0,075 0,04 0,3
1.6. Riboflavinas 0,014 0,1 0,06 0,45
(mg)

1.7. Vitaminas Bg 0,009 0,075 0,035 0,3



(mg)
1.8. Niacinas (mg
NE)
1.9. Folio ruigstis

(ng)
1.10. Vitaminas B,

(ng)

1.11. Pantoteno
rugstis (mg)

1.12. Biotinas (ug)
1.13. Vitaminas E
(mgo—TE)

2. Mineralinés
medziagos

2.1. Natris (mg)
2.2. Chloras (mg)
2.3. Kalis (mg)
2.4, Kalcis (mg)
2.5. Fosforas (mg)*
2.6. Magnis (mg)
2.7. Gelezis (mg)
2.8. Cinkas (mg)
2.9. Varis (ug)
2.10. Jodas (ng)
2.11. Selenas (ug)
2.12. Manganas
(mg)

2.13. Chromas (ug)
2.14. Molibdenas

(ng)
2.15. Fluoras (mg)

* Kalcio ir fosforo santykis turi biiti ne mazesnis kaip 1,2 ir ne didesnis kaip 2,0.

0,2

1
0,025
0,07

0,4

0,5/g polinesocios riebaly
rugstys, perskaiciuotos j linolo
rugstj, bet ne maziau kaip 0,1
mg 100 kJ

12
15
12

1,2
0,12
0,12
4,8
1,2
0,25
0,012
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0,75

0,12

0,5

0,75

14
29
35
60
22
3,6
0,5
0,6
29
8,4
0,7
0,005

2,5
2,5

0,05

0,8
4

0,1
0,3

15

0,5/g polinesocios riebaly
rigstys, perskaiciuotos j linolo
rigst], bet ne maziau kaip 0,5
mg 100 kcal

20
50
60
50
25
5
0,5
0,5
20
5

1
0,05

60
125
145
250
90
15
2
2,4
120
35
3
0,2

10
10

0,2

2 lentelé. Vitaminy, mineraliniy medziagy ir mikroelementy kiekiai visaverciuose specialios
medicininés paskirties maisto produktuose, skirtuose ne kuidikiy mitybai

Vitamino ar Kiekis 100-ui kJ Kiekis 100-ui kcal

mineralinés maziausias didZiausias | maziausias didziausias
medziagos

pavadinimas

1. Vitaminai

1.1. Vitaminas A 8,4 43 35 180
(ng RE)

1.2. Vitaminas D 0,12 0,65/0,75 0,5 25/3*
(/ng) *

1.3. Vitaminas K 0,85 5 3,5 20
(ng)

1.4. Vitaminas C 0,54 5,25 2,25 22
(mg)

1.5. Tiaminas (mg) 0,015 0,12 0,06 0,5
1.6. Riboflavinas 0,02 0,12 0,08 0,5
(mg)

1.7. Vitaminas Bg 0,02 0,12 0,08 0,5
(mg)

1.8. Niacinas (mg 0,22 0,75 0,9 3
NE)

1.9. Folio ragstis 2,5 12,5 10 50
(ng)

1.10. Vitaminas B, 0,017 0,17 0,07 0,7

(ng)
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1.11. Pantoteno 0,035 0,35 0,15 15
rugstis (mg)
1.12. Biotinas (ung) 0,18 1,8 0,75 7,5
1.13. Vitaminas E 0,5/g polinesocios riebaly 0,75 0,5/g polinesocios riebaly 3
(mgoa—TE) rugstys, perskaiciuotos j linolo rigstys, perskaiciuotos j linolo

rugstj, bet ne maziau kaip 0,1 rigst], bet ne maziau kaip 0,5

mg 100 kJ mg 100 kcal
2. Mineralinés
medziagos
2.1. Natris (mg) 7,2 42 30 175
2.2. Chloras (mg) 7,2 42 30 175
2.3. Kalis (mg) 19 70 80 295
2.4, Kalcis (mg) 8,4/12 * 42/60 * 35/50 * 175/250 *
2.5. Fosforas (mg) 7,2 19 30 80
2.6. Magnis (mg) 1,8 6 7,5 25
2.7. Gelezis (mg) 0,12 0,5 0,5 2,0
2.8. Cinkas (mg) 0,12 0,36 0,5 15
2.9. Varis (ng) 15 125 60 500
2.10. Jodas (ng) 1,55 8,4 6,5 35
2.11. Selenas (ug) 0,6 2,5 2,5 10
2.12. Manganas 0,012 0,12 0,05 0,5
(mg)
2.13. Chromas (ng) 0,3 3,6 1,25 15
2.14. Molibdenas 0,72 4,3 3,5 18
(ng)
2.15. Fluoras (mg) - 0,05 - 0,2

* Produktuose, skirtuose vaikams nuo 1 iki 10 mety amziaus.

Papildyta priedu:
Nr. V-189, 2005-03-23, Zin., 2005, Nr. 43-1383 (2005-04-02), i. k. 10522501SAK000V-189

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "Dél Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai" patvirtinimo" pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "Dél Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai" patvirtinimo" pakeitimo

3.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-254, 2004-04-22, Zin., 2004, Nr. 65-2297 (2004-04-29), i. k. 10422501SAK000V-254

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "D¢l Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai” patvirtinimo" pakeitimo

4.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-189, 2005-03-23, Zin., 2005, Nr. 43-1383 (2005-04-02), i. k. 10522501SAK000V-189

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "D¢l Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai patvirtinimo" pakeitimo

5.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-1013, 2006-11-28, Zin., 2006, Nr. 132-5019 (2006-12-05), i. k. 10622501SAK00V-1013


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.41660E0CA06D
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.03E122E06AF7
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https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.29AB5978BC28
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Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "Dél Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai” patvirtinimo" pakeitimo

6.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-30, 2007-01-22, Zin., 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "Dél Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai” patvirtinimo" pakeitimo

7.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-84, 2007-02-08, Zin., 2007, Nr. 21-787 (2007-02-15), i. k. 10722501SAK0000V-84

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "Dél Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai” patvirtinimo" pakeitimo

8.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-534, 2007-06-22, Zin., 2007, Nr. 74-2953 (2007-07-05), i. k. 10722501SAK000V-534

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "Dél Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai” patvirtinimo" pakeitimo
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