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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 107:2013 ,,SPECIALIOS MITYBINES
PASKIRTIES MAISTO PRODUKTAI“ PATVIRTINIMO

2001 m. gruodzio 22 d. Nr. 666
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 9 straipsnio 2 dalies 1 ir 4 punktais,
jgyvendindamas 1996 m. vasario 26 d. Komisijos direktyva 96/8/EB dél maisto produkty, skirty
sumazinto energijos kiekio dietoms svoriui mazinti (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius,
15 tomas, p. 454), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2007 m. geguzés 30 d. Komisijos
direktyva 2007/29/EB (OL 2007 L 139, p. 22), 1999 m. kovo 25 d. Komisijos direktyva
1999/21/EB dél specialios medicininés paskirties dietiniy maisto produkty (OL 2007 m. specialusis
leidimas, 13 skyrius, 23 tomas, p. 273), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2013 m. vasario 8 d.
Komisijos direktyva 2013/26/ES (OL 2013 L 158, p. 376), 2006 m. gruodzio 5 d. Komisijos
direktyva 2006/125/EB dél perdirbty grudiniy maisto produkty ir maisto kiidikiams bei maziems
vaikams (OL 2006 L 339, p. 16), 2006 m. gruodzio 22 d. Komisijos direktyva 2006/141/EB dél
pradiniy miSiniy kiidikiams ir tolesnio maitinimo miSiniy, 1§ dalies kei¢ianCig Direktyva
1999/21/EB (OL 2006 L 401, p. 1), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2013 m. rugpjicio 28 d.
Komisijos direktyva 2013/46/ES (OL 2013 L 230, p. 16), 2009 m. geguzés 6 d. Europos Parlamento
ir Tarybos direktyva 2009/39/EB dé¢l specialios mitybinés paskirties maisto produkty (OL 2009 L
124, p. 21):

1. Tvirtinu Lietuvos higienos normg HN 107:2013 ,,Specialios mitybinés paskirties

maisto produktai“ (pridedama).

2.Pavedu Sio jsakymo vykdymo kontrolg viceministrui pagal veiklos srit].

SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRAS KONSTANTINAS ROMUALDAS DOBROVOLSKIS
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2001 m. gruodzio 22 d. jsakymu Nr.
666

(Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2014 m. vasario 12 d. jsakymo

Nr. V- 226 redakcija)

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 107:2013 ,,SPECIALIOS MITYBINES PASKIRTIES
MAISTO PRODUKTAI*

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Europos Sajungos teisés aktai, kuriy nuostatos perkeltos j §ig higienos norma:

1.1. 1996 m. vasario 26 d. Komisijos direktyva 96/8/EB dél maisto produkty, skirty
sumazinto energijos kiekio dietoms svoriui mazinti (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius,
15 tomas, p. 454), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2007 m. geguzés 30 d. Komisijos
direktyva 2007/29/EB (OL 2007 L 139, p. 22);

1.2. 1999 m. kovo 25 d. Komisijos direktyva 1999/21/EB dél specialios medicininés
paskirties dietiniy maisto produkty (OL 2007 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 23 tomas, p. 273)
su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2013 m. vasario 8 d. Komisijos direktyva 2013/26/ES (OL
2013 L 158, p. 376);

1.3. 2006 m. gruodzio 5 d. Komisijos direktyva 2006/125/EB dé¢l perdirbty griidiniy maisto
produkty ir maisto kiidikiams bei maziems vaikams (OL 2006 L 339, p. 16);

1.4. 2006 m. gruodzio 22 d. Komisijos direktyva 2006/141/EB dél pradiniy miSiniy
kiidikiams ir tolesnio maitinimo misiniy, i§ dalies kei¢ianti Direktyva 1999/21/EB (OL 2006 L 401,
p. 1), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2013 m. rugpjicio 28 d. Komisijos direktyva
2013/46/ES (OL 2013 L 230, p. 16);

1.5. 2009 m. geguzés 6 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2009/39/EB dél
specialios mitybinés paskirties maisto produkty (OL 2009 L 124, p. 21).

2. Si higienos norma privaloma visiems fiziniams ir juridiniams asmenims arba kitoms
organizacijoms, juridinio asmens ar kity organizacijy filialams, gaminantiems, fasuojantiems,
gabenantiems, laikantiems, jvezantiems, importuojantiems, prekiaujantiems, tickiantiems j Lietuvos
Respublikos rinka specialios mitybineés paskirties maisto produktus, bei valstybés institucijoms,
prizitrin¢ioms (kontroliuojan¢ioms) maisto sauga, kokybe ir tvarkyma.

Il SKYRIUS
NUORODOS

3. Sioje higienos normoje pateiktos nuorodos j §iuos dokumentus:

3.1. 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr. 178/2002,
nustatant] maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, jsteigiant] Europos
maisto saugos tarnybg ir nustatantj su maisto saugos klausimais susijusias procediiras (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463);

3.2. 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr. 852/2004
dél maisto produkty higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34 tomas, p. 319);

3.3. 2004 m. spalio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr. 1935/2004 dél
zaliavy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, ir panaikinantj Direktyvas 80/590/EEB ir 89/109/EEB
(OL 2004 L 338, p. 4);
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3.4. 2006 m. gruodzio 19 d. Komisijos reglamenta (EB) Nr. 1881/2006, nustatantj
didziausias leistinas tam tikry terSaly maisto produktuose koncentracijas (OL 2006 L 364, p. 5);

3.5. 2006 m. gruodzio 20 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB) Nr. 1924/2006
del teiginiy apie maisto produkty maistinguma ir sveikatinguma (OL 2006 L 404, p. 9);

3.6. 2008 m. gruodzio 12 d. Komisijos reglamenta (EB) Nr. 1243/2008, i§ dalies keifiantj
Direktyvos 2006/141/EB 1II ir IV priedy nuostatas dél tam tikry pradiniy miSiniy kudikiams
sudéties reikalavimy (OL 2008 L 335, p. 25);

3.7. 2008 m. gruodzio 16 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentg (EB) Nr. 1333/2008
dél maisto priedy (OL 2008 L 354, p. 16);

3.8. 2009 m. sausio 20 d. Komisijos reglamenta (EB) Nr. 41/2009 dél maisto produkty,
tinkanciy glitimo netoleruojantiems zmonéms, sudéties ir zenklinimo (OL 2009 L 16, p. 3);

3.9. 2009 m. spalio 13 d. Komisijos reglamenta (EB) Nr. 953/2009 dél medziagy, kuriy
konkreciais mitybos tikslais gali biiti dedama ] specialios paskirties maisto produktus (OL 2009 L
269, p. 9), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2011 m. lapkric¢io 14 d. Komisijos reglamentu
(ES) Nr. 1161/2011 (OL 2011 L 296, p. 29);

3.10. Lietuvos Respublikos maisto jstatyma;

3.11. Lietuvos Respublikos reklamos jstatyma;

3.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakyma
Nr. V-675 ,,.D¢l Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto higiena* patvirtinimo*;

3.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyma Nr.
V-417 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 16:2011 ,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu,
specialieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*;

3.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakyma Nr.
677 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 119:2002 ,,Maisto produkty zenklinimas* tvirtinimo*;

3.15. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2008 m. rugs¢€jo 24 d.
jsakyma Nr. B1-478 ,,.D¢l Importuojamo negyviininio maisto valstybinés maisto kontrolés tvarkos
apraso patvirtinimo*.

I SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Sioje higienos normoje vartojamos savokos ir ju apibréztys:

4.1. kidikis — vaikas iki dvylikos ménesiy amziaus;

4.2. mazas vaikas — vaikas nuo vieny iki trejy mety amziaus;

4.3. pradinio maitinimo kiudikiy miSiniai — specialios paskirties maisto produktai
kiidikiams, visiSkai patenkinantys jy mitybos poreikius pirmaisiais gyvenimo ménesiais, kol
pradedama maitinti papildomai;

4.4. specialios mitybinés paskirties maisto produktas — produktas, kuris dél savo
specialios sudéties arba gamybos proceso aiskiai skiriasi nuo jprasto vartojimo maisto produkty ir
kuris tinka vartoti jo charakteristikoje nurodytais mitybos tikslais ir tiekiamas rinkai nurodant tokj
jo tinkamuma;

4.5. specialios medicininés paskirties maisto produktai — specialiai perdirbti arba sukurti
maisto produktai dietinei pacienty, iskaitant kadikius, mitybai, vartojami prizitirint medikams ir
skirti visiSkai arba i§ dalies jais maitinti tuos pacientus, kurie turi ribota, susilpnéjusig arba
sutrikusig galimybe jsisavinti, virskinti, absorbuoti, metabolizuoti arba Salinti jprastus maisto
produktus arba tam tikras juose esancias maistines medZiagas, arba jy apykaitos produktus, arba
kuriems medikai kelia kitokiy mitybos reikalavimy, kuriy nejmanoma patenkinti tik kei¢iant jprasta
raciong;

4.6. tolesnio maitinimo kadikiy miSiniai — maisto produktai, skirti atitinkamai papildomai
maitinti pradedamiems kudikiams — pagrindinis palaipsniui jvairinamos tokiy kiidikiy mitybos
skystasis komponentas.
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Kitos Sioje higienos normoje vartojamos sgvokos ir jy apibréztys atitinka Kituose Europos
Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés aktuose vartojamas sgvokas ir jy apibréztis.

IV SKYRIUS
BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5. Specialios mitybinés paskirties maisto produktai turi atitikti privalomus jprasty maisto
produkty reikalavimus ir specialius mitybos reikalavimus, keliamus:

5.1. maisto produktams, skirtiems tam tikrai grupei zmoniy, kuriy vir§kinimo ar medziagy
apykaitos procesai yra sutrike;

5.2. maisto produktams, skirtiems tam tikrai grupei Zzmoniy, kurie yra specialios fiziologinés
biisenos ir kurie dél to gali gauti ypatingos naudos, suvartodami kontroliuojama maisto produktuose
esanciy tam tikry medziagy kiekj;

5.3. maisto produktams, skirtiems sveikiems kiidikiams ir maziems vaikams.

6. Produktai, nurodyti $ios higienos normos 5.1 ir 5.2 punktuose, gali biiti apibidinami kaip
dietiniai.

7. Zenklinant, pristatant ir reklamuojant jprastam vartojimui skirtus maisto produktus,
draudziama:

7.1. apibudinant tuos maisto produktus vartoti biidvardj ,,dietinis*;

7.2. naudoti bet kokius Zymenis ar pristatyma, sudarancius jsptdj, kad kalbama apie vieng i$
produkty, nurodyty $ios higienos normos 5 punkte.

8. Laikantis specialiy nuostaty, priimty Europos Komisijos, leidZziama nurodyti, kad
jprastam vartojimui skirti maisto produktai yra tinkami vartoti kaip specialios mitybinés paskirties
produktai, jeigu jie atitinka tokio tinkamumo reikalavimus.

9. Produkty, nurodyty Sios higienos normos 5 punkte, pobiidis ar sudétis turi biti tokia, kad
tie produktai atitikty numatytg specialig mitybing paskirtj. Produktai, nurodyti 5 punkte, turi atitikti
reikalavimus, nustatytus atitinkamam specialios mitybinés paskirties produktui, taip pat
reikalavimus, privalomus jprastam vartojimui skirtiems maisto produktams.

10. Skiriamos $ios pagrindinés pecialios mitybinés paskirties maisto produkty grupés:

10.1. pradinio maitinimo kiidikiy miSiniai ir tolesnio maitinimo kuidikiy miSiniai;

10.2. perdirbti griidiniai maisto produktai ir maistas kiidikiams bei maziems vaikams;

10.3. maisto produktai, skirti sumazinto energijos kiekio dietoms svoriui mazinti;

10.4. specialios medicininés paskirties maisto produktai;

10.5. intensyviam raumeny darbui reikalingi maisto produktai, jskaitant sportininkams
skirtus maisto produktus.

11. Sios higienos normos 10.5 punkte nurodytai maisto produkty grupei, taip pat ir mazai
natrio turintiems maisto produktams (jskaitant ir mazai natrio turin¢ig ar natrio neturin¢ig druska),
maisto produktams be glitimo ir kitiems specialios mitybinés paskirties maisto produktams
reikalavimai bus nustatyti jsigaliojus atitinkamiems Europos Sajungos teisés aktams.

12. Specialios mitybinés paskirties maisto produkty Zenklinimas turi atitikti teisés akty [3.5,
3.14] ir Sios higienos normos reikalavimus.

13. Rinkai tiekiamo specialios mitybinés paskirties maisto produkto Zenklinimo rekvizituose
turi buti nurodyta ne tik produkto paskirtis, bet ir jo specifinés mitybinés savybés. Sveiky kidikiy ir
mazy vaiky produkty Zenklinimo rekvizituose nurodoma tik produkto paskirtis.

14. Sios higienos normos 5 punkte nurodyty produkty Zenklinimo rekvizitai, Zenklinimo
biidai, pristatymas ir reklama neturi priskirti tokiems produktams Zmogaus ligy gydomyjy ar
profilaktiniy savybiy.

15. Sios higienos normos 14 punktu nedraudziama platinti naudingos informacijos ar
rekomendacijy, susijusiy su specialios mitybinés paskirties produktais, skirty tik gydytojo, mitybos
specialisto ir vaistininko kvalifikacijg turintiems asmenims.

16. Zenklinimo rekvizituose turi biiti pateikta informacija apie:
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16.1. tam tikras kokybines ir kiekybines sudedamasias specialios mitybinés paskirties
produkto dalis ar ypatingg gamybos procesa, suteikusj produktui savity mitybiniy savybiy;

16.2. kilodzauliais (kJ) ir kilokalorijomis (kcal) iSreikSta energing produkto verte,
angliavandeniy, baltymy ir riebaly kiekj 100 gramy ar 100 mililitry produkto ir, jeigu reikia,
nurodytame sitilomame suvartoti produkto kiekyje. Jeigu energiné verté yra mazesné kaip 50
kilodzauliy (12 kilokalorijy), informacija galima pakeisti zodziais ,,100 gramy energiné verté
mazesné kaip 50 kilodzauliy (12 kilokalorijy)* arba zodziais ,,100 mililitry energiné verté mazesné
kaip 50 kilodzauliy (12 kilokalorijy).

17. Specialios mitybinés paskirties maisto produktai, i$skyrus pradinio maitinimo kudikiy
misinius, tolesnio maitinimo kadikiy miSinius ir Sios higienos normos 28.1 ir 28.2 punktuose
nurodytus produktus, turi atitikti teisés akto [3.9] reikalavimus.

18. Specialios mitybinés paskirties maisto produktai turi atitikti teisés akty [3.1-3.4, 3.6-
3.10, 3.12] reikalavimus.

19. Specialios mitybinés paskirties maisto produkty fasavimo ir pakavimo medziagos turi
atitikti teisés akty [3.3, 3.13] reikalavimus.

20. Specialios mitybinés paskirties maisto produktus leidziama tiekti mazmeninei prekybai
tik supakuotus j visg produktg apgaubiancias pakuotes.

21. Specialios mitybinés paskirties maisto produktai parduodami mazmeninés prekybos
maisto produkty parduotuvése, specialios mitybinés paskirties maisto produkty parduotuvése,
vaistinése.

22. Pries tiekdamas j rinkg specialios mitybinés paskirties maisto produktus, Kurie
nepriklauso né vienai i§ Sios higienos normos 10 punkte iSvardyty grupiy, maisto tvarkymo
subjektas pranesa apie tai Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai [3.10].

V SKYRIUS
KUDIKIU MISINIU REIKALAVIMAI

23. Pradinio maitinimo kuadikiy miSiniy ir tolesnio maitinimo kadikiy miSiniy, skirty
sveikiems kudikiams, sudéties ir Zenklinimo reikalavimai:

23.1. pagrindiné pradinio maitinimo ktidikiy miSiniy ir tolesnio maitinimo ktidikiy misiniy
sudétis turi atitikti sveiky kiidikiy mitybos reikalavimus, nustatytus remiantis visuotinai pripazintais
moksliniais duomenimis;

23.2. Lietuvos Respublikos rinkai tiekiami tik Sios higienos normos reikalavimus
atitinkantys pradinio maitinimo ktidikiy miSiniai ir tolesnio maitinimo ktidikiy mi$iniai;

23.3. draudziama bet kokius maisto produktus pardavinéti ar pristatyti kaip visiSkai
patenkinancius normaliy sveiky kiidikiy mitybos poreikius pirmaisiais jy gyvenimo ménesiais, kol
jie pradedami atitinkamai papildomai maitinti;

23.4. pradinio maitinimo kudikiy mi$iniuose ir tolesnio maitinimo ktdikiy miSiniuose jokios
medziagos neturi biiti tiek, kad galéty pakenkti kiidikiy ir mazy vaiky sveikatai;

23.5. pradinio maitinimo kiidikiy miSiniai gaminami i§ Sios higienos normos 1 priedo 2
punkte nurodyty baltymy Saltiniy ir tam tikrais atvejais i§ kity maisto sudedamyjy daliy, kuriy
tinkamumas specialios mitybinés paskirties maisto produktams, skirtiems kiidikiams nuo pat jy
gimimo, buvo nustatytas remiantis visuotinai priimtais mokslo duomenimis. Tolesnio maitinimo
kiidikiy miSiniai gaminami i§ Sios higienos normos 2 priedo 2 punkte nurodyty baltymy ir tam
tikrais atvejais 1§ kity maisto sudedamyjy daliy, kuriy tinkamumas specialios mitybinés paskirties
maisto produktams, skirtiems vyresniems kaip 6 ménesiy kudikiams, buvo nustatytas remiantis
visuotinai pripaZintais moksliniais duomenimis. Toks tinkamumas jrodomas sistemingai
persvarstant turimus su tikétina nauda ir saugumo problemomis susijusius duomenis ir prireikus
atitinkamais tyrimais;

23.6. pradinio maitinimo kiidikiy miSiniy sudétis turi atitikti Sios higienos normos 1 priede
nustatytus reikalavimus ir teisés akte [3.6] nurodytas specifikacijas:



23.6.1. 18 karvés arba ozkos pieno baltymy gaminamy pradinio maitinimo kidikiy miSiniy,
nurodyty Sios higienos normos 1 priedo 2.1 punkte, kuriuose baltymy kiekis yra nuo maziausio iki
0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal), tinkamumas specialiai vartoti tik kidikiams jrodomas atitinkamais
tyrimais, atlieckamais vadovaujantis visuotinai priimtais specialisty patarimais dél tokiy tyrimy
metodikos ir atlikimo;

23.6.2. i$ baltymy hidrolizaty gaminamy pradinio maitinimo kiidikiy miSiniy, nurodyty Sios
higienos normos 1 priedo 2.2 punkte, kuriuose baltymy kiekis yra nuo maziausio iki 0,56 g/100 kJ
(2,25 g/100 kcal), tinkamumas specialiai vartoti tik kiidikiams jrodomas atitinkamais tyrimais ir
jvertinus tai, ar tiec miSiniai atitinka $ios higienos normos 5 priede nurodytus reikalavimus;

23.7. tolesnio maitinimo kuidikiy miSiniy sudétis turi atitikti Sios higienos normos 2 priede
nustatytus reikalavimus ir teisés akte [3.6] nurodytas specifikacijas. I§ baltymy hidrolizaty
gaminamy tolesnio maitinimo kiidiky miSiniy, nurodyty Sios higienos normos 2 priedo 2.2 punkte,
kurivose baltymy kiekis yra nuo maziausio iki 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal), tinkamumas
specialiai vartoti tik kiidikiams jrodomas atitinkamais tyrimais, atlickamais vadovaujantis visuotinai
priimtais specialisty patarimais dél tokiy tyrimy metodikos bei atlikimo ir jvertinus tai, ar tie
miSiniai atitinka $ios higienos normos 5 priede nurodytus reikalavimus;

23.8. siekiant jvykdyti reikalavimus dél mineraliniy medziagy, vitaminy, aminortgséiy, kity
azoto junginiy ir kity specialios paskirties maistiniy medziagy, gaminant pradinio maitinimo
kiidikiy miSinius ir tolesnio maitinimo kiuidikiy miSinius gali buti naudojamos tik Sios higienos
normos 3 priede ir teisés akto [3.6] priedo 1 dalyje iSvardytos medziagos. Gaminant Siame skyriuje
nenumatytiems tikslams skirtus maisto produktus, taikomi Europos Sgjungos teisés aktuose
numatyti medziagy grynumo kriterijai, susij¢ su $ios higienos normos 3 priede nurodyty medziagy
naudojimu. Toms medZiagoms, kuriy grynumo kriterijai néra numatyti Europos Sajungos teisés
aktuose, taikomi tarptautiniy institucijy rekomenduojami visuotinai priimti grynumo Kriterijai;

23.9. norint paruos$ti pradinio maitinimo kiidikiy miSinius ir tolesnio maitinimo kudikiy
miSinius, gali biiti reikalaujama tik jpilti vandens.

24. Pradinio maitinimo kiidikiy miSiniai ir tolesnio maitinimo kudikiy miSiniai, skirti
sveikiems kiidikiams, zenklinami laikantis teisés akto [3.14] ir $iy reikalavimy:

24.1. pradinio maitinimo ir tolesnio maitinimo kiidikiy miSiniy etiketése turi biti Si
informacija:

24.1.1. ant pradinio maitinimo kiidikiy miSiniy — uZzraSas, kad produktas yra skirtas
kadikiams nuo pat jy gimimo, jei jie nemaitinami motinos pienu;

24.1.2. ant pradinio maitinimo kudikiy miSiniy ir tolesnio maitinimo kidikiy miSiniy —
uzraSas apie produkto energing vertg, iSreikSta kJ ir kcal, ir skaiCiais iSreikStas baltymuy,
angliavandeniy ir riebaly kiekis 100 ml paruosto vartoti produkto;

24.1.3. ant pradinio maitinimo kiidikiy miSiniy ir tolesnio maitinimo kiuidikiy miSiniy turi
biiti pazymeétas skaiCiais iSreikStas vidutinis kiekvienos mineralinés medziagos ir kiekvieno
vitamino, nurodyto Sios higienos normos 1 ir 2 prieduose, kiekis ir, jei yra, cholino, inozitolio ir
karnitino kiekis 100 ml paruosto vartoti produkto;

24.1.4. ant tolesnio maitinimo kiidikiy miSiniy — uzrasas, kad produktas yra skirtas vartoti
tik vyresniems kaip 6 meén. kiudikiams, o kudikius iki 6 ménesiy pradéti papildomai maitinti
(iskaitant visas iSimtis, numatomas kiidikiams iki 6 mén.) reikéty tik tuo atveju, jei, remdamiesi
specialiais vaiko augimo ir vystymosi poreikiais, taip pataria nepriklausomi sveikatos priezitiros,
mitybos specialistai, vaistininkai arba kiti specialistai, atsakingi uz motinos ir kiidikio prieZiiira;

24.1.5. ant pradinio maitinimo kiidikiy miSiniy ir tolesnio maitinimo kudikiy miSiniy —
tinkamo paruo§imo, laikymo bei vartojimo instrukcija ir perspéjimas apie pavojy sveikatai, jeigu jie
bus netinkamai paruosti ir laikomi,

24.2. ant pradinio maitinimo kiidikiy miSiniy ir ant tolesnio maitinimo kiidikiy misiniy gali
biiti pazymétas vidutinis maistiniy medZziagy, nurodyty $ios higienos normos 3 priede, kiekis 100 ml
paruosto vartoti produkto, jei $iy maistiniy medziagy kiekiai nepazyméti pagal Sios higienos normos
24.1.3 punkto reikalavimus;
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24.3. ant tolesnio maitinimo kiidikiy miSiniy, be skaitmenimis pateikiamy vitaminy ir
mineraly kiekiy 100 ml paruosto vartoti produkto, gali biiti papildomai pazyméta, kiek procenty 100
ml paruosto vartoti produkto sudaro Sios higienos normos 10 priede nurodyti vitaminai ar mineralai;

24.4. informacija apie produkty vartojimg ant pradinio maitinimo kadikiy miSiniy ir tolesnio
maitinimo kiidikiy miSiniy turi biti pateikta taip, kad neskatinty atsisakyti maitinti kiidikiy motinos
pienu. Draudziama vartoti zodzius ,zmogiskas“, ,motiniskas®, ,atitinkantis®, ,artimiausias
sudéciai® ir pan.;

24.5. pradinio maitinimo kudikiy misiniy Zzenklinimo rekvizituose po zodziy ,svarbi
pastaba“ ar pan. pateikiama §i privaloma informacija:

24.5.1. teiginys apie maitinimo motinos pienu pranasumg;

24.5.2. teiginys, kuriuo rekomenduojama vartoti produkta tik patarus nepriklausomiems
sveikatos prieziiiros, mitybos specialistams, vaistininkams arba kitiems uz motinos ir kiidikio
priezZiiirg atsakingiems specialistams;

24.6. zenklinant pradinio maitinimo kiidikiy miSinius neturi buti kudikiy nuotrauky ir
kitokiy paveiksliuky arba teksto, galin€io idealizuoti produkta. Taciau, kad produktas biity lengviau
atpazjstamas bei geriau paaiSkintas jo paruoSimo biidas, etiketése gali biiti pateiktos grafinés
iliustracijos;

24.7. Zenklinant pradinio maitinimo kiidikiy miSinius teiginiai apie maisto produkty
maistinguma ir sveikatinguma gali biiti pateikiami tiktai Sios higienos normos 4 priede iSvardytais
atvejais ir laikantis nustatyty reikalavimy;

24.8. sios higienos normos 24.4-24.7 punktuose minimi reikalavimai taip pat taikomi:

24.8.1. atitinkamy produkty pristatymui, ypa¢ jy formai, iSvaizdai bei pakuotei, pakuotés
medziagoms, iSdéstymo budui ir aplinkai, kurioje jie eksponuojami;

24.8.2. reklamai;

24.9. pradinio maitinimo kiidikiy miSiniai ir tolesnio maitinimo kiidikiy mi$iniai Zenklinami
lietuviy kalba ir taip, kad vartotojams biity lengva atskirti Siuos produktus ir nekilty pavojus
sumaisyti pradinio maitinimo kiidikiy miSiniy su tolesnio maitinimo kuidikiy miSiniais;

24.10. tik 18 karves arba ozkos pieno baltymy pagaminti pradinio maitinimo kiidikiy miSiniai
ir tolesnio maitinimo kiidikiy miSiniai parduodami su uzrasais ,,Pradinio maitinimo pieno misinys
kidikiams* ir ,,Tolesnio maitinimo pieno misinys kuidikiams*;

24.11. kiti, Sios higienos normos 24.10 punkte nenurodyti pradinio maitinimo kiidikiy
misiniai ir tolesnio maitinimo ktidikiy misiniai parduodami su uzrasais ,,Pradinio maitinimo kiidikiy
misinys® ir ,,Tolesnio maitinimo ktuidikiy miSinys*;

24.12 leidziama prekiauti pradinio maitinimo kudikiy miSiniais ir tolesnio maitinimo
kiudikiy miSiniais, pazenklintais kitokiais uzraSais, negu nurodyta Sios higienos normos 24.10 ir
24.11 punktuose, kol baigsis jy atsargos.

25. Patiekdamas pradinio maitinimo kudikiy miSinius rinkai, maisto tvarkymo subjektas
pranesa apie tai Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai [3.10].

26. Informacijos apie pradinio maitinimo ir tolesnio maitinimo kiidikiy miSinius pateikimo
reikalavimai:

26.1. pateikiama informacija turi uztikrinti tinkama kidikiy produkty vartojimg ir nenuteikti
prie§ kudikiy maitinimg motinos pienu (zindyma). Siekiant geriau apsaugoti kiidikiy sveikata,
Zenklinant, pristatant ar reklamuojant miSinius ktdikiams turi biti laikomasi Pasaulio sveikatos
organizacijos ir Jungtiniy Tauty vaiky fondo parengto ir trisdeSimt ketvirtosios Pasaulio asambléjos
patvirtinto Tarptautinio motinos pieno pakaitaly rinkodaros kodekso, nustatancio, kokia turi buti
motinos pieno pakaitaly ir dirbtiniam maitinimui skirty gaminiy rinkodara, ir apibréZiancio jvairiy
visuomeneés grupiy, organizacijy bei Vyriausybés vaidmenj remiant ir skatinant kiidikiy Zindyma,
principy;

26.2. pradinio maitinimo kudikiy miSinius leidziama reklamuoti tik sveikatos priezitiros
specialistams skirtuose leidiniuose bei mokslo publikacijose. Reklamuojant tokius miSinius turi biiti
laikomasi $ios higienos normos 24.4-24.7 punktuose nurodyty reikalavimy ir pateikiama tik mokslo



ir faktiné informacija. Tokia informacija neturi formuoti nuomonés, kad kidikiy maitinimas
miSiniais prilygsta maitinimui motinos pienu ar yra pranasesnis;

26.3. pradinio maitinimo kudikiy miSiniai pardavimo vietose neturi biiti reklamuojami,
dalijami jy pavyzdziai ar kitokiomis priemonémis skatinamas tiesioginis Siy miSiniy pardavimas
vartotojui mazmeninés prekybos tinkluose, pavyzdziui, specialiai juos eksponuojant, dalijant
nuolaidy korteles, prizus, rengiant specialias pardavimo ir iSpardavimo akcijas bei reklamos
kampanijas;

26.4. pradinio maitinimo kiidikiy miSiniy gamintojai ir platintojai neturi tiesiogiai arba
netiesiogiai per sveikatos apsaugos sistema ar §ios sistemos darbuotojus nemokamai ar mazomis
kainomis teikti visuomenei, néS¢iosioms, motinoms ar jy Seimy nariams $iy produkty, jy pavyzdziy
ar bet kokiy kitokiy jy vartojimg skatinan¢iy dovany;

26.5. Seimoms ir asmenims, dirbantiems kiidikiy ir mazy vaiky maitinimo srityje, teikiama
informacija apie kiidikiy ir maZy vaiky maitinimg turi biiti objektyvi ir i§sami (jskaitant planavima,
tiekima, apipavidalinimg, informacijos platinimg bei Siy sriciy kontrole);

26.6. informaciné¢ ir mokomoji medziaga apie kudikiy maitinimg, skirta néSciosioms bei
kiidikiy ir mazy vaiky motinoms ir pateikta raStu, garso ar vaizdo forma, turi aiSkiai informuoti
apie:

26.6.1. maitinimo motinos pienu naudg ir privalumus;

26.6.2. motinos mitybos reik§me, pasiruo$img maitinti kriitimi bei maitinimg krtitimi;,

26.6.3. galimas dalinio dirbtinio maitinimo neigiamas pasekmes maitinant motinos pienu;

26.6.4. sunkumus grjztant prie maitinimo motinos pienu;

26.6.5. jei reikia, pradinio maitinimo kiidikiy misiniy tinkama vartojima;

26.7. pateikiamoje informacin¢je medziagoje apie pradinio maitinimo kudikiy misiniy
vartojimg turi buti jspéjama apie socialines ir finansines tokio vartojimo pasekmes, apie pavojy
sveikatai dél netinkamo maisto ar netinkamy maitinimo budy, ypac¢ apie pavojy sveikatai dél
netinkamo pradinio maitinimo kiidikiy miSiniy vartojimo. Medziagoje neturi biiti jokiy nuotrauky ar
paveiksléliy, galin¢iy skatinti Siy miSiniy vartojima;

26.8. kudikiy miSiniy gamintojai ar platintojai gali dovanoti informacinio ar mokomojo
pobiidzio dirbtiniam maitinimui skirtus gaminius ar literatirg tik Sveikatos apsaugos ministerijos
praSymu ir tik gave rastiSka jos sutikimg arba remdamiesi Sveikatos apsaugos ministerijos $iuo
tikslu duotais nurodymais. Ant tokiy priemoniy ar literatiiros gali biiti nurodytas dovanojancios
bendrovés pavadinimas ar logotipas, nenurodant pradinio maitinimo kiuidikiy miSiniy patentuoty

prekés Zenkly, kurie gali buti platinami tik per sveikatos apsaugos sistemos institucijas;
Punkto pakeitimai:
Nr. V-839, 2014-07-29, paskelbta TAR 2014-08-01, i. k. 2014-10782

26.9. Istaigos privalo uztikrinti, kad joms dovanotus ar parduotus pradinio maitinimo
kiidikiy miSinius, suvartoty ar gauty tik kudikiai, kuriuos reikia maitinti $iais miSiniais, ir tik tiek
laiko, kiek tokiems kiidikiams tai yra biitina.

VI SKYRIUS
PERDIRBTU GRUDINIU MAISTO PRODUKTU IR MAISTO KUDIKIAMS BEI
MAZIEMS VAIKAMS REIKALAVIMAI

27. Siame skyriuje pateikti reikalavimai taikomi specialios mitybinés paskirties maisto
produktams, kurie atitinka sveiky kuidikiy ir mazy vaiky mitybos reikalavimus ir skirti vartoti
atjunkomiems kiidikiams ir maZiems vaikams kaip papildomas maistas ir (arba) juos laipsniSkai
pratinant prie jprasto maisto.

28. Perdirbti grudiniai maisto produktai ir maistas kiidikiams bei maziems vaikams apima:

28.1. perdirbtus griidinius maisto produktus, jy skiriamos keturios grupés:

28.1.1. paprasti griidiniai produktai, kurie yra sumaiSyti ar maiSomi su pienu ar Kkitais
tinkamais maistiniais skysciais;


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=e6267550194711e4b542dec0b12e28b0

10

28.1.2. grudiniai produktai, j kuriuos pridéta baltymy ir kurie yra sumaiSyti ar maiSomi su
vandeniu ar kitais baltymy neturinciais skysciais;

28.1.3. makaronai, kurie vartojami i§virti vandenyje ar kituose tinkamuose skys¢iuose;

28.1.4. dzitvésiai ir sausainiai, valgomi paprastai arba susmulkinti, su vandeniu, pienu ar
kitais tinkamais skysc¢iais;

28.2. maistg kiidikiams ir maziems vaikams (kitus maisto produktus, iSskyrus perdirbtus
gridinius maisto produktus);

28.3. Siame higienos normos skyriuje iSdéstyti reikalavimai netaikomi maziems vaikams
skirtam pienui;

28.4. Sios higienos normos 28.1 ir 28.2 punktuose nurodyti maisto produktai tiekiami rinkai
tik tada, jeigu jie atitinka Siame higienos normos skyriuje nustatytus reikalavimus.

29. Sudéties reikalavimai:

29.1. perdirbti grudiniai produktai ir maistas kuidikiams ir maziems vaikams turi buti
gaminami 1§ komponenty, kuriy tinkamumas specialiai kiidikiy ir mazy vaiky mitybai buvo
nustatytas remiantis visuotinai pripazintais moksliniais duomenimis;

29.2. perdirbty griiddiniy maisto produkty kiidikiams ir maziems vaikams sudétis turi atitikti
Sios higienos normos 6 priede nurodytus reikalavimus;

29.3. maisto kudikiams ir maziems vaikams sudétis turi atitikti Sios higienos normos 7
priede nurodytus reikalavimus;

29.4. | gaminamus perdirbtus griidinius maisto produktus bei maistg kidikiams ir maziems
vaikams galima pridéti tik Sios higienos normos 9 priede nurodyty maistiniy medziagy;

29.5. perdirbtuose griudiniuose maisto produktuose bei maiste kiidikiams ir maziems
vaikams neturi buti jokiy medziagy tokiais kiekiais, kurie galéty kelti pavojy kudikiy ar mazy vaiky
sveikatai.

30. Zenklinimo reikalavimai:

30.1. Zenklinant perdirbtus griidinius maisto produktus turi biiti nurodyta:

30.1.1. nuo kokio amziaus (ne maziau kaip nuo 4 mén.) toks produktas tinkamas vartoti,
atsizvelgiant | jo sudétj, struktiirg ar kitas specifines savybes. Ant produkty, rekomenduojamy
vartoti nuo 4 mén. amziaus, gali biiti nurodyta, kad jie tinka vartoti nuo Sio amziaus, nebent
nepriklausomi asmenys, turintys gydytojo, mitybos specialisto ar vaistininko kvalifikacija, arba kiti
uz motinos ir kiidikio prieziiirg atsakingi darbuotojai patarty kitaip;

30.1.2. jeigu produktas skirtas vartoti mazesniems nei 6 mén. kiidikiams, turi buti parasyta,
ar produkte yra glitimo;

30.1.3. produkto energin¢ verte, iSreikSta kJ ir kcal, bei baltymy, angliavandeniy ir riebaly
kiekis (skaiCiais), esantis 100 g ar 100 ml produkto, ir, jei reikia, rekomenduojamame suvartoti
produkto kiekyje;

30.1.4. vidutinis kiekvienos mineralinés medziagos ir kiekvieno vitamino kiekis (skaiciais),
esantis 100 g ar 100 ml produkto ir (jei reikia) rekomenduojamame suvartoti produkto Kiekyje;

30.1.5. tinkamo paruosimo instrukcijos ir jy laikymosi svarba;

30.2. zenklinant perdirbtus gridinius maisto produktus ir maistg kiidikiams bei maziems
vaikams:

30.2.1. gali biiti nurodyta 9 priede nurodyty maistiniy medZiagy vidutinis kiekis (skaiciais)
100 g ar 100 ml produkto ir (jei reikia) rekomenduojamame suvartoti produkto kiekyje, jeigu tai
nebuvo nurodyta pagal 28.1.4 punkto nuostatas;

30.2.2. be informacijos skaiciais, gali buti pateikta informacija apie vitaminus ir mineralines
medziagas, iSreik$ta Sios higienos normos 11 priede nurodomy veréiy procentais 100 g ar 100 ml
parduodamo produkto ir (jei reikia) rekomenduojamame suvartoti produkto kiekyje, bet tik tuo
atveju, jei medziagy koncentracija sudaro bent 15 proc. nurodomos verteés.

VII SKYRIUS
MAISTO PRODUKTU, SKIRTU SUMAZINTO ENERGIJOS KIEKIO DIETOMS
SVORIUI MAZINTI, REIKALAVIMAI
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31. Prie specialios mitybinés paskirties maisto produkty, skirty sumazinto energijos kiekio
dietoms svoriui mazinti, priskiriami tokie maisto produktai, kurie yra specialiai sukurti taip, kad
galéty pakeisti visg ar dalj paros maisto raciono, jeigu vartojami pagal gamintojo instrukcijas.
Skiriamos dvi $iy produkty rasys:

31.1. produktai, pakei¢iantys visg paros maisto raciong;

31.2. produktai, pakeiciantys vieng ar daugiau valgymy per para.

32. Lietuvos Respublikos rinkoje maisto produktais, nurodytais $ios higienos normos 31
punkte, leidziama prekiauti tik tada, jei jie atitinka Sios higienos normos reikalavimus.

33. Maisto tvarkymo subjektai 31 punkte nurodytus maisto produktus, kuriy energiné verté

yra mazesné nei nurodyta Sios higienos normos 12 priede, gali tiekti j rinkg iki 2016 m. liepos 19 d.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-839, 2014-07-29, paskelbta TAR 2014-08-01, i. k. 2014-10782

34. Sudéties reikalavimai:

34.1. specialios mitybinés paskirties maisto produkty, skirty sumazinto energijos kiekio
dietoms svoriui mazinti, sudétis turi atitikti Sios higienos normos 12 priede nurodytus reikalavimus;

34.2. visos atskiros specialios mitybinés paskirties maisto produkto, skirto sumazinto
energijos kiekio dietoms svoriui mazinti, priskirtino prie Sios higienos normos 31.1 punkte
nurodytos grupés, dalys turi biiti parduodamos vienoje pakuotéje.

35. Zenklinimo reikalavimai:

35.1. specialios mitybinés paskirties produktai, skirti sumazinto energijos kiekio dietoms
svoriui mazinti, parduodami tokiais pavadinimais: ,,Viso paros raciono pakaitalas svoriui
kontroliuoti“ arba ,,Vieno valgymo pakaitalas svoriui kontroliuoti*;

35.2. Zenklinant specialios mitybinés paskirties maisto produktus, skirtus sumazinto
energijos kiekio dietoms svoriui mazinti, be teisé¢s akto [3.14] 13 punkte nurodytos informacijos,
privaloma nurodyti:

35.2.1. produkto energine verte, iSreikStg kJ ir kcal, bei baltymy, angliavandeniy ir riebaly
kiekj, iSreiksta skaiciais, nurodytame paruoStame siiilomame vartoti produkto kiekyje;

35.2.2. vidutinj kiekvienos mineralinés medziagos ir kiekvieno vitamino, kuriy reikalavimai
nurodyti S§ios higienos normos 12 priede, kiekj (skaiCiais) nurodytame paruoStame siiilomame
vartoti produkto kiekyje. Informacija apie produkte esancius vitaminus ir mineralus, nurodytus 12
priede, taip pat turi biiti pateikta procentais, apskaiciuojant, kokj procentg nurodomas kiekis
vitaminy ir mineraly sudaro nuo nustatytos rekomenduojamos paros normos, nurodytos teisés akto
[3.14] 4 priede;

35.2.3. jei reikia, tinkamo paruosSimo instrukcijas ir $iy instrukcijy laikymosi svarba;

35.2.4. jeigu pagal gamintojo instrukcijg vartojant produktg polioliy gaunama daugiau kaip
20 g per diena, turi biiti nurodyta, kad maisto produktas gali turéti vidurius laisvinantj poveikj;

35.2.5. reikiamo kasdieninio skysciy kiekio suvartojimo svarba;

35.2.6. kad produktai, pakeiCiantys visg paros maisto raciong, turi pakankamg reikiamy
kasdien suvartoti maistiniy medziagy kiekj ir kad be gydytojo konsultacijos jy vartoti negalima
ilgiau kaip tris savaites;

35.2.7. kad produktai, pakeiCiantys dalj paros maisto raciono, yra naudingi tik tada, kai jie
vartojami kaip dalis sumazinto energijos kiekio dietos, o kita paros raciono dalj biitinai turéty
sudaryti kiti maisto produktai;

35.3. Zenklinant, pristatant ir reklamuojant tokius produktus draudZiama nurodyti, kiek
svorio galima prarasti juos vartojant.

) VIl SKYRIUS
SPECIALIOS MEDICININES PASKIRTIES MAISTO PRODUKTU REIKALAVIMAI

36. Specialios medicininés paskirties maisto produktai skirstomas j $ias tris grupes:
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36.1. visaverciai standartinés maistinés sudéties maisto produktai, vartojami pagal gamintojo
instrukcijas, galintys biti vieninteliu asmeny, kuriems jie skirti, mitybos $altiniu;

36.2. visaverCiai maisto produktai, kuriy maistiné sudétis yra pritaikyta asmenims,
sergantiems tam tikra liga ar esantiems tam tikros sveikatos buklés, ir kurie, vartojant juos pagal
gamintojo instrukcijas, gali bati vienintelis asmeny, kuriems jie skirti, mitybos Saltinis;

36.3. nevisaverciai maisto produktai, kuriy maistiné sudétis yra standartiné arba pritaikyta
asmenims, sergantiems tam tikra liga ar esantiems tam tikros sveikatos biklés, ir kurie negali buti
vienintelis asmeny, kuriems jie skirti, mitybos Saltinis;

37. maisto produktai, apibudinti $ios higienos normos 36.1 ir 36.2 punktuose, gali biti
vartojami kaip daliniai pacienty maisto pakaitalai arba kaip mitybos priedai;

38. maisto tvarkymo subjektas, tiekiantis Lietuvos Respublikos rinkai specialios
medicininés paskirties maisto produktus, praneSa apie tai Valstybinei maisto ir veterinarijos
tarnybai [3.10];

39. draudziama prekiauti specialios medicininés paskirties maisto produktais, jei jie
neatitinka Siame higienos normos skyriuje pateikty sudéties ir Zenklinimo reikalavimy ir apie jo
patiekima rinkai nepranesta Valstybinei ir maisto veterinarijos tarnybai [3.10].

40. Sudéties reikalavimai:

40.1. specialios medicininés paskirties maisto produkty sudétis turi atitikti gydymo ir
sveikos mitybos principus. Jy vartojimas pagal gamintojo nurodymus turi buti saugus, naudingas ir
veiksmingas, atitinkantis asmeny, kuriems jie skirti, mitybos poreikius, ir tai turi biiti pagrjsta
visuotinai pripazintais moksliniais duomenimis;

40.2. specialios medicininés paskirties maisto produktai turi atitikti $ios higienos normos
14 priede nurodytg sudét;.

41. Zenklinimo reikalavimai:

41.1. parduodamy specialios medicininés paskirties maisto produkty pavadinime turi biti
paraSyta ,,specialios medicininés paskirties maisto produktai‘;

41.2. Zzenklinant specialios medicininés paskirties maisto produktus nurodoma §i
informacija:

41.2.1. produkto energiné verté kJ bei kcal ir baltymy, angliavandeniy bei riebaly kiekis,
iSreikstas skaiciais 100 g arba 100 ml parduodamo produkto, o tam tikrais atvejais — 100 g arba 100
ml produkto, paruosto vartoti taip, kaip nurodyta gamintojo instrukcijose. Be to, §i informacija gali
biti nurodyta apie kiekvieng etiketéje pazyméta dalj arba porcija, jeigu nurodytas pakuotéje esantis
porcijy skaicius;

41.2.2. produkte esantis vidutinis kiekvienos mineralinés medziagos ir kiekvieno vitamino,
nurodyty Sios higienos normos 14 priede, kiekis, iSreikstas skaiciais 100 g arba 100 ml produkto, o
tam tikrais atvejais — 100 g arba 100 ml produkto, paruosto vartoti taip, kaip nurodyta gamintojo
instrukcijose. Be to, §i informacija gali biiti nurodyta apie kiekvieng etiketéje pazyméta dalj arba
porcija, jeigu nurodytas pakuotéje esantis porcijy skaicius;

41.2.3. pasirinktinai baltymy, angliavandeniy bei riebaly sudétiniy daliy kiekis ir (ar) kity
maisto medziagy ir jy sudétiniy daliy, kurias biitina paskelbti dél tinkamo produkto vartojimo,
kiekis, iSreiksStas skaiciais 100 g arba 100 ml parduodamo produkto, o tam tikrais atvejais — 100 g
arba 100 ml produkto, paruoSto vartoti taip, kaip nurodyta gamintojy instrukcijose. Be to, S§i
informacija gali biti nurodyta apie kiekvieng etiketéje pazyméta dalj arba porcija, jeigu nurodytas
pakuotéje esantis porcijy skaicius;

41.2.4. jeireikia, informacija apie produkto osmoliarumg arba osmolinguma;

41.2.5. informacija apie produkte esanciy baltymy ir (ar) baltymy hidrolizaty kilme bei
pobiudj;

41.3. Zenklinant taip pat pateikiama §i informacija, prie§ kurig jraSomi ZodZiai ,,svarbi
pastaba‘® ar panasiis ZodZiai:

41.3.1. teiginys, kad produktas turi buti vartojamas prizitirint medikams;

41.3.2. teiginys apie tai, ar produktas gali biiti vienintelis mitybos Saltinis;

41.3.3. jei reikia, teiginys, kad produktas yra skirtas konkretaus amziaus grupei;
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41.3.4. jei reikia, teiginys, kad produktas yra pavojingas sveikatai, jei jj vartoja asmenys,
kurie yra sveiki (neserga ligomis ar néra tos sveikatos biiklés, kuri atitikty Sio produkto paskirtj);

41.4. zenklinant taip pat turi buti uzrasyta:

41.4.1. teiginys ,,Tik mitybos reguliavimui esant .......... “ (vietoj tasky nurodomos ligos, ar
sveikatos biiklé, kuriy atveju skiriamas atitinkamas produktas);

41.4.2. jei reikia, teiginys apie atitinkamas vartojimo atsargumo priemones ir
kontraindikacijas;

41.4.3. produkto savybiy ir (ar) charakteristiky, kurios daro jj naudingg ypa¢ dél galimo
maistingyjy medziagy kiekio padidinimo, sumazinimo, visiSko jy paSalinimo arba kitokiy
pakeitimy, aprasymas ir produkto vartojimo pagrindimas;

41.4.4. jei reikia — jspéjimas, kad produktas néra skirtas vartoti parenteraliniu budu;

41.5. jei reikia, zenklinant nurodoma, kaip produktas turi biiti tinkamai paruostas,
vartojamas ir laikomas.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535

Priedas. Neteko galios nuo 2012-07-11
Priedo naikinimas:
Nr. V-660, 2012-06-29, Zin. 2012, Nr. 80-4200 (2012-07-10), i. k. 11222501SAK000V-660
Priedo pakeitimai:
Nr. V-1013, 2006-11-28, Zin., 2006, Nr. 132-5019 (2006-12-05), i. k. 10622501SAKO00V-1013
Nr. V-1069, 2007-12-22, Zin., 2007, Nr. 140-5767 (2007-12-29), i. k. 10722501SAK00V-1069


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.435D1E94EE99
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.29AB5978BC28
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.83AAE46B3733
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Lietuvos higienos normos HN
107:2013

»Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai‘

1 priedas

PAGRINDINIAI PRADINIO MAITINIMO KUDIKIU MISINIU, PARUOSTU PAGAL
GAMINTOJO NURODYMUS, SUDETIES REIKALAVIMAI

1. Paruosto vartoti pradinio maitinimo misinio (100 ml) energiné verte, kJ arba kcal:

Maziausia verte Didziausia verté
250 kJ/100 ml 295 kJ/100 ml
(60 kcal/100 ml) (70 kcal/100 ml)

2. Baltymy kiekis apskaic¢iuojamas pagal $ig formule: baltymy kiekis = azoto kiekis x 6,25.
Pradinio maitinimo kiidikiy miSiniuose baltymy kiekis gali buti:

2.1. i§ karvés arba ozkos pieno baltymy gaminamuose pradinio maitinimo kudikiy
miSiniuose:

Maziausias kiekis * Didziausias kiekis
0,45 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(1,8 /100 kcal) (3 9/100 kcal)

1 I karvés arba ozkos pieno baltymy gaminami pradinio maitinimo kadikiy miSiniai,
kuriuose baltymy kiekis yra nuo maziausio iki 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal), turi atitikti
Sios higienos normos 23.6 punkte nustatytus reikalavimus.

2.1.1. siekiant gauti reikiamg energijos kiekj, pradinio maitinimo kudikiy miSinyje turi buti
bent toks kiekvienos nepakeiCiamos ir i§ dalies pakei¢iamos aminoriigsties kiekis, koks yra
pamatiniame baltyme (motinos piene, kaip nurodyta teisés akte [3.6]);

2.1.2. metionino ir cistino kiekis gali biiti sudedamas, jeigu metionino ir cistino santykis yra
ne didesnis nei 2, o fenilalanino ir tirozino kiekis gali buti sudedamas, jeigu tirozino ir fenilalanino
santykis yra ne didesnis nei 2;

2.1.3. metionino ir cistino santykis gali buiti didesnis nei 2, bet ne didesnis nei 3, jeigu
produkto tinkamumas specialiai vartoti tik kiidikiams jrodomas atitinkamais tyrimais, atlieckamais
vadovaujantis visuotinai priimtais specialisty patarimais dél tokiy tyrimy metodikos ir atlikimo;

2.2. baltymy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal i§ baltymy hidrolizaty gaminamuose pradinio
maitinimo kudikiy miSiniuose:

Maziausias kiekis Didziausias kiekis
0,45 g/100 kJ 0,7 g/100 kJ
(1,8 /100 kcal) (3 g/100 kcal)

113 baltymy hidrolizaty gaminami pradinio maitinimo kiidikiy mi$iniai, kuriuose baltymy
kiekis yra nuo maziausio iki 0,56 g/100 kJ (2,25 g/100 kcal), turi atitikti Sios higienos
normos 23.6 punkte nustatytus reikalavimus.

2.2.1. siekiant gauti reikiamg energijos kiekj, pradinio maitinimo kiidikiy miSinyje turi buti
bent toks kiekvienos nepakei¢iamos ir i§ dalies pakei¢iamos aminortigsties kiekis, koks yra
pamatiniame baltyme (motinos piene, kaip nurodyta teises akte [3.6]);

2.2.2. metionino ir cistino kiekis gali buti sudedamas, jeigu metionino ir cistino santykis yra
ne didesnis nei 2, o fenilalanino ir tirozino kiekis gali biiti sudedamas, jeigu tirozino ir fenilalanino
santykis yra ne didesnis nei 2;
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2.2.3. metionino ir cistino santykis gali buti didesnis nei 2, bet ne didesnis nei 3, jeigu
produkto tinkamumas specialiai vartoti tik kiidikiams jrodomas atitinkamais tyrimais, atliekamais
vadovaujantis visuotinai priimtais specialisty patarimais dél tokiy tyrimy metodikos ir atlikimo;

2.2.4. L-karnitino kiekis turi biiti ne mazesnis kaip 0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kcal);

2.3. baltymy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal tik i$ sojy baltymy izoliaty arba juos maiSant su
karves arba ozkos pieno baltymais gaminamuose pradinio maitinimo kiidikiy misiniuose:

Maziausias kiekis

DidzZiausias Kiekis

0,56 g/100 kJ

0,7 9/100 kJ

(2,25 g/100 kcal)

(3 9/100 Kcal)

2.3.1. pradinio maitinimo kidikiy miSiniams gaminti gali buti naudojami tik sojy baltymy
izoliatai;

2.3.2. kad biity gautas reikiamas energijos kiekis, pradinio maitinimo kudikiy miSinyje turi
biiti bent toks kiekvienos nepakeiciamos ir i§ dalies pakei¢iamos aminoriigsties kiekis, koks yra
pamatiniame baltyme (motinos piene, kaip nurodyta teis¢s akte [3.6]);

2.3.3. metionino ir cistino kiekis gali biiti sudedamas, jeigu metionino ir cistino santykis yra
ne didesnis nei 2, o fenilalanino ir tirozino kiekis gali biiti sudedamas, jeigu tirozino ir fenilalanino
santykis yra ne didesnis nei 2;

2.3.4. metionino ir cistino santykis gali biiti didesnis nei 2, bet ne didesnis nei 3, jeigu
produkto tinkamumas specialiai vartoti tik kiidikiams jrodomas atitinkamais tyrimais, atlickamais
vadovaujantis visuotinai priimtais specialisty patarimais dél tokiy tyrimy metodikos ir atlikimo;

2.3.5. L-karnitino kiekis turi buti ne mazesnis kaip 0,3 mg/100 kJ (1,2 mg/100 kcal);

2.4. visais atvejais ] pradinio maitinimo kuidikiy miSinius aminorfigs§¢iy galima pridéti tik
siekiant pagerinti mitybing baltymy verte ir tik tokig jy dalj, kuri butina Siam tikslui pasiekti.

3. Riebalai:

3.1. riebaly kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal miSinio:

Maziausias kiekis

Didziausias kiekis

1,05 g/100 kJ

1,4 g/100 kJ

(4,4 g/100 kcal)

(6,0 /100 kcal)

3.2. draudziama naudoti Sias medziagas:
3.2.1. sezamo s¢kly aliejy;
3.2.2. medvilnés sékly aliejy;

3.3. lauro riigsties ir miristo riigSties kiekis:

Maziausias kiekis

Didziausias Kiekis

Atskirai arba kartu: 20 % bendro riebaly
Kiekio

3.4. linolo ragsties (gliceridy = linolaty pavidalu) kiekis mg/100 kJ arba mg/100 kcal
misinio:

Maziausias kiekis

Didziausias kiekis

70 mg/100 KJ

285 mg/100 kJ

(300 mg/100 kcal)

(1200 mg/100 kcal)

3.5. alfa linoleno riigsties turi biiti ne maziau kaip 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal). Linolo
rigsties ir alfa linoleno riigsties santykis turi biiti ne mazesnis kaip 5 ir ne didesnis kaip 15;

3.6. riebaly riigs§¢iy trans-izomery kiekis turi biti ne didesnis kaip 3 % bendro riebaly
kiekio;

3.7. eruko ruigsties turi biiti ne daugiau kaip 1 % bendro riebaly kiekio;

3.8. gali biiti pridéta ilgagrandiniy (20 ir 22 anglies atomy) polinesoCiyjy riebaly riig§¢iy
(LCP). Tokiu atveju jy kiekis turi biiti ne didesnis kaip:

3.8.1. 1 % bendro riebaly kiekio, jei tai n-3 LCP;
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3.8.2. 2 % bendro riebaly kiekio, jei tai n-6 LCP (arachidono rtigsties — 1 % bendro riebaly

kiekio (20:4 n-6);

3.8.3. eikozapentaeno riigsties (20:5 n-3) kiekis neturi buti didesnis kaip dokozaheksaeno

rugsties (22:6 n-3) kiekis;

3.8.4. dokozaheksaeno riigsties (22:6 n-6) kiekis neturi biiti didesnis kaip n-6 LCP kiekis.
4. Angliavandeniy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal miSinio:

Maziausias kiekis

DidzZiausias Kiekis

2,2 g/100 kJ

3,4 g/100 kJ

(9 g/100 kcal)

(14 g/100 kcal)

4.1. leidZziama naudoti tik Siuos angliavandenius:

4.1.1. laktoze;

4.1.2. maltoze;

4.1.3. sacharozg;

4.1.4. malto-dekstrinus;

4.1.5. gliukozeés sirupg ar sausg gliukozes sirupa;
4.1.6. apvirtg krakmola, nattraliai neturintj glitimo;
4.1.7. zelatinizuotg krakmola, natiiraliai neturintj glitimo;

4.1.8. gliukozg;

4.2. laktozes kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal miginio™:

Maziausias Kiekis

Didziausias kiekis

1,1 g/100 kJ

(4,5 9/100 kcal)

! netaikoma pradinio maitinimo kadikiy misiniams, kuriuose sojy baltymai sudaro
daugiau kaip 50 % bendro baltymy kiekio.

4.3. sacharozés galima déti tik j pradinio maitinimo kiidikiy miSinius, pagamintus i$ baltymy
hidrolizaty. ] miSinius dedamas sacharozeés kiekis neturi buti didesnis kaip 20 % viso

angliavandeniy kiekio;

4.4, apvirto krakmolo ir (ar) zelatinizuoto krakmolo kiekis g/100 ml miSinio:

Maziausias kiekis

Didziausias Kkiekis

30 % bendro angliavandeniy kiekio

2 /100 ml,

4.5. gliukozeés galima déti tik i pradinio maitinimo kiidikiy miSinius, pagamintus i§ baltymy
hidrolizaty. | miSinius dedamas gliukozes kiekis turi biiti ne didesnis kaip 0,5 g/100 kJ (2 g/100

kcal).

5. Pradinio maitinimo kiidikiy miSiniuose gali biti mineraliniy medZiagy:
5.1. mineraliniy medziagy kiekiai i§ karvés arba ozkos pieno baltymy arba baltymy
hidrolizaty gaminamuose pradinio maitinimo kiidikiy miSiniuose:

Eil. Mineralinés 100 kJ 100 kcal
Nr. medZiagos Maziausias Didziausias Maziausias | DidZiausias
pavadinimas kiekis kiekis kiekis kiekis
1. Natris, mg 5 14 20 60
2. Kalis, mg 15 38 60 160
3. Chloras, mg 12 38 50 160
4. Kalcis, mg 12 33 50 140
5. Fosforas, mg 6 22 25 90
6. Magnis, mg 1,2 3,6 5 15
7. Gelezis, mg 0,07 0,3 0,3 1,3
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8. Cinkas, m 0,12 0,36 0,5 15
9. Varis, ug 8,4 25 35 100*
10. Jodas, png 2,5 12 10 50
11, | Selenas, ug - 0,25 2,2 1 9
12. Manganas, pug 0,25 25 1 100
13. Fluoridas, pg - 25 - 100
! Reiksmes pateiktos miSiniams, kai pridéta geleZies.

2 Reik§mes pateiktos misiniams, kai pridéta seleno.

Pastaba. Kalcio ir fosforo santykis turi biiti ne mazesnis kaip 1,0 ir ne didesnis kaip 2,0.

5.2. tik 1§ sojy baltymy izoliaty arba juos maiSant su karvés arba ozkos pieno baltymais
gaminamiems pradinio maitinimo kiidikiy misiniams taikomi visi $io priedo 5.1 punkte nurodyti
reikalavimai, iSskyrus reikalavimus d¢l gelezies ir fosforo:

100 kJ 100 kcal
Maziausias | DidZiausias Maziausias Didziausias
kiekis kiekis kiekis kiekis
Gelezis, mg 0,12 0,5 0,45 2
Fosforas, mg 7,5 25 30 100
6. Vitaminy kiekiai 100 kJ arba 100 kcal mi$inio:
Eil.| Vitamino pavadinimas 100 kJ 100 kcal
Nr. Maziausias kiekis | DidZiausias Maziausias Didziausias
kiekis kiekis kiekis
1. | Vitaminas A, ug RE ! 14 43 60 180
2. | Vitaminas D, pg ° 0,25 0,65 1 2,5
3. | Tiaminas, pg 14 72 60 300
4. | Riboflavinas, pg 19 95 80 400
5. | Niacinas, pg ° 72 375 300 1500
6. | Pantoteno rigstis, ug 95 475 400 2000
7. | Vitaminas B pg 9 42 35 175
8. | Biotinas, ug 0,4 1,8 1,5 7,5
9. | Folio rugstis, pg 2,5 12 10 50
10 | Vitaminas By, pg 0,025 0,12 0,1 0,5
11.| Vitaminas C, mg 2,5 7,5 10 30
12.| Vitaminas K, g 1 6 4 25
13.| Vitaminas E, mg o-TE 4 0,5/g polinesociosios 1,2 0,5/g 5
riebaly riigsties, polinesociosios
i8reikstos linolo riebaly riigsties,
rugstimi, i8reikstos linolo
pakoreguotos ragstimi,
pagal dviguba pakoreguotos
jungtj ®, bet ne pagal dviguba
maziau kaip jungtj ®, bet ne
0,1 mg/100 kJ maziau kaip
0,5 mg/100 kJ

' RE = visi trans-retinolio ekvivalentai.

2 Cholekalciferolis, kurio 10 pug =400 TV (tarptautiniy vienety) vitamino D.

*I% anksto sudarytas niacinas.

* a-TE = d—a—tokoferolio ekvivalentai.

°0,5 mg a-TE/1 g linolo riigsties (18:2 n-6); 0,75 mg a-TE/1 g linoleno riigsties (18:3 n-3); 1,0 mg a-
TE/1 g arachidono ruigsties (20:4 n-6); 1,25 mg a-TE/1 g eikozapentaeno riigsties (20:5 n-3); 1,5 mg o
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\ TE/1 g dokozaheksaeno rtigsties (22:6 n-3).

7. Nukleotidy pradinio maitinimo kiidikiy miSiniuose gali biti pridéta:

Eil. Nr.| Nukleotido pavadinimas DidZiausiais kiekis’
mg/100 kJ mg/100 kcal
1. Citidino-5"-monofosfatas 0,60 2,50
2. Uridino-5"-monofosfatas 0,42 1,75
3. Adenozino 5' - 0,36 1,50
monofosfatas
4, Guanozino 5' - 0,12 0,50
monofosfatas
5. Inozino 5’ -monofosfatas 0,24 1,00
! Bendras nukleotidy kiekis negali biti didesnis kaip 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kcal).

8. Taurino j pradinio maitinimo ktidikiy miSinius dedama ne daugiau kaip 2,9 mg/100 kJ
(12 mg/100 kcal).
9. Cholino j pradinio maitinimo kiidikiy mi§inius dedama:

Maziausias kiekis Didziausias kiekis
1,7 mg/100 kJ 12 mg/100 kJ
(7 mg/100 kcal) (50 mg/100 kcal)

10. Fosfolipidy pradinio maitinimo kiidikiy miSiniuose turi buti ne daugiau kaip 2 g/I1.
11. Inozitolio j pradinio maitinimo kidikiy miSinius dedama:

Maziausias kiekis Didziausias Kkiekis
1 mg/100 kJ 10 mg/100 kJ
(4 mg/100 kcal) (40 mg/100 kcal)

12. Fruktooligosacharidy ir galaktooligosacharidy galima déti j pradinio maitinimo
kiidikiy mi$inius:

12.1. jy kiekis 90 % oligogalaktozil-laktozés ir 10 % didelés molekulinés masés
oligofruktozil-sacharozés junginyje neturi bati didesnis kaip 0,8 g/100 ml;

12.2. kitus fruktooligosacharidy ir galaktooligosacharidy junginius ir didziausig leisting jy
kiekj galima naudoti laikantis $ios higienos normos 23.5 punkto nuostaty.

Priedo pakeitimai:

Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

Nr. V-1069, 2007-12-22, Zin., 2007, Nr. 140-5767 (2007-12-29), i. k. 10722501SAK00V-1069
Nr. V-155, 2008-02-28, Zin., 2008, Nr. 27-998 (2008-03-06), i. k. 10822501SAK000V-155
Nr. V-660, 2012-06-29, Zin., 2012, Nr. 80-4200 (2012-07-10), i. k. 11222501SAK000V-660
Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.03E122E06AF7
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.83AAE46B3733
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.B8CAB3A5BAC4
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.435D1E94EE99
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf
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Lietuvos higienos normos HN
107:2013

»Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai‘

2 priedas

PAGRINDINIAI TOLESNIO MAITINIMO KUDIKIU MISINIU, PARUOSTU PAGAL
GAMINTOJO NURODYMUS, SUDETIES REIKALAVIMAI

1. Paruosto vartoti miSinio (100 ml) energiné verté kJ arba kcal:

Maziausia verte Didziausia verté
250 kJ/100 ml 295 kJ/100 ml
(60 kcal/100 ml) (70 kcal/100 ml)

2. Baltymy kiekis apskaiciuojamas taip: baltymy kiekis = azoto kiekis x 6,25:
2.1. baltymy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal 1§ karvés arba ozkos pieno baltymy gaminamuose
tolesnio maitinimo kiudikiy miSiniuose:

Maziausias Kiekis ' DidZiausias kiekis
0,45 g/100 kJ 0,8 g/100 kJ
(1,8 /100 kcal) (3,5 9/100 kcal)

' I§ baltymy hidrolizaty gaminami tolesnio maitinimo miSiniai, kuriuose baltymy
kiekis yra nuo maziausio iki 0,56 g/100kJ (2,25 g/100 kcal), turi atitikti Sios higienos
normos 23.7.1 punkto nuostatas

2.1.1. siekiant gauti reikiamg energijos kiekj, kiekvienos turimos nepakei¢iamos ir i§ dalies
pakei¢iamos aminoriigSties kiekis tolesnio maitinimo kiidikiy miSinyje turi biiti ne mazesnis uz jos
kiekj pamatiniame baltyme (motinos piene, kaip nurodyta teisés akte [3.6]);

2.1.2. metionino ir cistino kiekis gali buti sudedamas, jeigu metionino ir cistino santykis yra ne
didesnis nei 3, o fenilalanino ir tirozino kiekis gali buiti sudedamas, jeigu tirozino ir fenilalanino
santykis yra ne didesnis nei 2;

2.2. baltymy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal i§ baltymy hidrolizaty gaminamuose tolesnio
maitinimo ktidikiy miSiniuose:

Maziausias kiekis Didziausias Kiekis
0,56 g/100 kJ 0,8 /100 kJ
(2,25 g/100 kcal) (3,5 g/100 kcal)

2.2.1. siekiant gauti reikiamg energijos kiekij, kiekvienos turimos nepakeiciamos ir i§ dalies
pakei¢iamos aminoriigsties kiekis tolesnio maitinimo kiidikiy miSinyje turi biiti ne mazesnis uz jos
kiekj pamatiniame baltyme (motinos piene, kaip nurodyta teisés akte [3.6]);

2.2.2. metionino ir cistino kiekis gali biiti sudedamas, jeigu metionino ir cistino santykis yra ne
didesnis nei 3, o fenilalanino ir tirozino kiekis gali biiti sudedamas, jeigu tirozino ir fenilalanino
santykis yra ne didesnis nei 2;

2.2.3. baltymy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal tik iS sojy baltymy izoliaty arba juos maiSant
su karves arba ozkos pieno baltymais gaminamuose tolesnio maitinimo kadikiy miSiniuose:

Maziausias kiekis Didziausias kiekis
0,56 g/100 kJ 0,8 9/100 kJ
(2,25 g/100 kcal) (3,5 9/100 kcal)

2.3.1. tolesnio maitinimo kudikiy miSiniams gaminti gali biiti naudojami tik sojy baltymy
izoliatali;
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2.3.2. siekiant gauti reikiamg energijos kiekj, kiekvienos turimos nepakei¢iamos ir i§ dalies
pakei¢iamos aminoriigsties kiekis tolesnio maitinimo kiuidikiy miSinyje turi biiti ne mazesnis uz jos
kiekj pamatiniame baltyme (motinos piene, kaip nurodyta Komisijos reglamente (EB) Nr.
1243/2008 [3.6]);

2.3.3. metionino ir cistino kiekis gali biiti sudedamas, jeigu metionino ir cistino santykis yra ne
didesnis nei 3, o fenilalanino ir tirozino kiekis gali buti sudedamas, jeigu tirozino ir fenilalanino
santykis yra ne didesnis nei 2;

2.4. visais atvejais | tolesnio maitinimo kudikiy miSinius aminortig§¢iy galima pridéti tik
siekiant pagerinti mitybin¢ baltymy verte ir tik tokig jy dalj, kuri biitina Siam tikslui pasiekti.

3. Riebalai:

3.1. riebaly kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal miSinio:

Maziausias kiekis

DidzZiausias Kiekis

0,96 g/100 kJ

1,4 g/100 kJ

(4,0 g/100 kcal)

(6,0 /100 kcal)

3.2. draudziama naudoti Sias medziagas:
3.2.1. sezamo sékly aliejy,

3.2.2. medvilnés sékly aliejy;

3.2. lauro ir miristo rugsties kiekis:

Maziausias Kiekis

Didziausias kiekis

Atskirai arba kartu: 20 % bendro
riebaly kiekio

3.3. linolo riigsties (gliceridy = linolaty pavidalu) kiekis mg/100 kJ arba mg/100 kcal miSinio:

Maziausias kiekis

Didziausias Kkiekis

70 mg/100 KJ

285 mg/100 kJ

(300 mg/100 kcal)

(1200 mg/100 kcal)

3.4. riebaly riigs¢iy trans-izomery kiekis turi biti ne didesnis kaip 3 % bendro riebaly kiekio;

3.5. eruko ruigsties turi biiti ne daugiau kaip 1 % bendro riebaly kiekio;

3.6. alfa linoleno riigsties turi buti ne maziau kaip 12 mg/100 kJ (50 mg/100 kcal);
linolo rugsties ir alfa linoleno riigSties santykis turi biiti ne mazesnis kaip 5 ir ne didesnis kaip 15;

3.7. gali buti pridéta ilgagrandiniy (20 ir 22 anglies atomy) polinesociyjy riebaly rigsciy
(LCP), tokiu atveju jy kiekis turi buti ne didesnis kaip:

3.7.1. 1 % bendro riebaly kiekio, jei tai n-3 LCP;

3.7.2. 2 % bendro riebaly kiekio, jei tai n-6 LCP (arachidono rtigsties — 1 % bendro riebaly
kiekio (20:4 n-6);

3.7.3. eikozapentaeno rugsties (20:5 n-3) kiekis neturi buti didesnis uz dokozaheksaeno
rugsties (22:6 n-3) kiekj;

3.7.4. dokozaheksaeno riigSties (22:6 n-6) kiekis neturi biti didesnis uz n-6 LCP kieki.

4. Angliavandeniai:

4.1. angliavandeniy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal miSinio:

Maziausias kiekis

Didziausias kiekis

2,2 9/100 kJ

3,4 g/100 KJ

(9 g/100 kcal)

(14 g/100 kcal)

4.2. draudziama naudoti sudedamasias dalis, kuriose yra glitimo;
4.3. laktozés kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal miginio®;

Maziausias kiekis

Didziausias kiekis

1,1 g/100 kJ

(4,5 g/100 kcal)

! netaikoma tolesnio maitinimo kadikiy misiniams, kuriuose sojy baltymai sudaro
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\ daugiau kaip 50 % bendro baltymy kiekio.

4.4, sacharozé, fruktozeé, medus®:
Maziausias Kiekis DidzZiausias kiekis
- Atskirai arba kartu: 20% bendro
angliavandeniy kiekio
"Medus apdorojamas taip, kad biity sunaikintos Clostridium botulinum sporos.

4.5. gliukozé:

4.5.1. gliukozés galima déti tik j tolesnio maitinimo kiidikiy miSinius, pagamintus i§ baltymy
hidrolizaty;

4.5.2. 1 misinius dedamas gliukozés kiekis neturi biiti didesnis kaip 0,5 g/100 kJ (2 g/100 kcal).

5. Mineralinés medZiagos:

5.1. mineraliniy medziagy kiekiai i§ karvés arba ozkos pieno baltymy arba baltymy hidrolizaty
gaminamuose tolesnio maitinimo kiidikiy miSiniuose:

Eil. Mineralinés 100 kJ 100 kcal
Nr. medZziagos Maziausias | Didziausias Maziausias Didziausias
pavadinimas kiekis kiekis Kiekis kiekis

1. Natris, mg 5 14 20 60
2. Kalis, mg 15 38 60 160
3. Chloras, mg 12 38 50 160
4. Kalcis, mg 12 33 50 140
5. Fosforas, mg 6 22 25 90
6. Magnis, mg 1,2 3,6 5 15
7. Gelezis, mg 0,14 0,5 0,6 2
8. Cinkas, mg 0,12 0,36 0,5 1,5
9. Varis, ug 8,4 25 35 100
10. Jodas, ng 2,5 12 10 50
11. Selenas, ug 0,25 2,2 1 9
12. Manganas, pg 0,25 25 1 100
13. Fluoridas, pg - 25 - 100
Pastaba. Kalcio ir fosforo santykis turi biiti ne mazesnis kaip 1.0 ir ne didesnis kaip 2,0.

5.2. tik 1§ sojy baltymy izoliaty arba juos maisant su karvés arba ozkos pieno baltymais
gaminamiems tolesnio maitinimo kadikiy miSiniams taikomi visi $io priedos 5.1 punkte pateikti
mineraliniy medziagy reikalavimai, i§skyrus reikalavimus dél geleZies ir fosforo:

Medziagos 100 kJ 100 kcal
pavadinimas Maziausias | DidZiausias MazZiausias Didziausias
kiekis kiekis kiekis kiekis
GeleZis, mg 0,22 0,65 0,9 2,5
Fosforas, mg 7,5 25 30 100
6. Vitaminy kiekiai 100 kJ arba 100 kcal mi§inio:
Vitamino 100 kJ 100 kcal
pavadinimas Maziausias | DidZiausias Maziausias Didziausias
kiekis kiekis kiekis kiekis
1.Vitaminas A, ug 14 43 60 180
RE*
22. Vitaminas D, ug 0,25 0,75 1 3
3. Tiaminas, pg 14 72 60 300
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4. Riboflavinas, pug 19 95 80 400
5. Niacinas, pg ° 72 375 300 1500
6. Pantoteno 95 475 400 2000
rugstis, ug
7. Vitaminas Bg, 9 42 35 175
ng
8. Biotinas, ug 0,4 1,8 1,5 7,5
9. Folio rugstis, pug 2,5 12 10 50
10. Vitaminas B, 0,025 0,12 0,1 0,5
ng
11.Vitaminas 2,5 7,5 10 30
C, mg
12. Vitaminas K, 1 6 4 25
ng
13. Vitaminas E, 0,5/g 1,2 0,5/g 5
mg, a-TE * polinesociosios polinesociosios
riebaly riebaly rugsties,
rugsties, iSreikstos linolo
i8reikStos rugstimi,
linolo pakoreguotos
rugstimi, pagal dvigubaja
pakoreguotos jungtj >, bet ne
pagal maziau kaip
dvigubaja 0,5 mg/100 kJ
jungtj >, bet ne
maziau kaip
0,1 mg/100 kJ
' RE = visi trans-retinolio ekvivalentai.
2 Cholekalciferolis, kurio 10 ug =400 TV (tarptautiniy vienety) vitamino D.
®1% anksto sudarytas niacinas.
* a-TE = d—a—tokoferolio ekvivalentai.
>0,5 mg o-TE/1 g linolo raigsties (18:2 n-6); 0,75 mg a-TE/1 g linoleno rugsties (18:3 n-3);
1,0 mg a-TE/1 g arachidono riigsties (20:4 n-6); 1,25 mg a-TE/1 g eikozapentaeno riigsties
(20:5 n-3); 1,5 mg o-TE/1 g dokozaheksaeno rugsties (22:6 n-3).

7. Gali bati pridéti tokie nukleotidy kiekiai:

Eil. Nukleotido pavadinimas DidZiausiais kiekis”

Nr. mg/100 kJ mg/100 kcal
1. | Citidino-5-monofosfatas 0,60 2,50

2. | Uridino-5"-monofosfatas 0,42 1,75

3. | Adenozino 5’ -monofosfatas 0,36 1,50

4. | Guanozino 5' -monofosfatas 0,12 0,50

5. | Inozino 5’ -monofosfatas 0,24 1,00

Y Bendras nukleotidy kiekis neturi biti didesnis kaip 1,2 mg/100 kJ (5 mg/100 kcal).

8. Taurino | tolesnio maitinimo ktidikiy miSinius dedama ne daugiau kaip 2,9 mg/100 kJ (12
mg/100 kcal).

9. Fosfolipidu kiekis tolesnio maitinimo kiidikiy misiniuose neturi biiti didesnis kaip 2 g/1.

10. Fruktooligosacharidai ir galaktooligosacharidai:
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10.1. fruktooligosacharidy ir galaktooligosacharidy galima déti i tolesnio maitinimo kiidikiy
miSinius. Tuo atveju jy kiekis 90 % oligogalaktozil-laktozés ir 10 % didelés molekulinés masés
oligofruktozil-sacharozés junginyje neturi biiti didesnis kaip 0,8 g/100 ml,

10.2. kitus fruktooligosacharidy ir galaktooligosacharidy junginius ir didziausig leisting Siy
medziagy kiekj galima naudoti laikantis Sios higienos normos 23.8 punkto nuostaty.

Priedo pakeitimai:

Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680

Nr. V-1069, 2007-12-22, Zin., 2007, Nr. 140-5767 (2007-12-29), i. k. 10722501SAK00V-1069
Nr. V-155, 2008-02-28, Zin., 2008, Nr. 27-998 (2008-03-06), i. k. 10822501SAK000V-155
Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.03E122E06AF7
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.83AAE46B3733
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.B8CAB3A5BAC4
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf
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Lietuvos higienos normos HN
107:2013

»Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai‘

3 priedas

MAISTINIU MEDZIAGU IR JU ZALIAVU, LEIDZIAMU NAUDOTI KUDIKIU MISINIU

1. Vitaminai:

GAMYBOJE, SARASAS

Eil. | Vitamino pavadinimas
Nr.

LeidZiamo naudoti kiidikiy miSiniy gamyboje vitamino
preparato pavadinimas

1. Vitaminas A

Retinilacetatas
Retinilpalmitatas
Retinolis

2. Vitaminas D

Vitaminas D2 (ergokalciferolis)
Vitaminas D3 (cholekalciferolis)

3. Vitaminas B1

Tiamino hidrochloridas
Tiamino mononitratas

4, Vitaminas B

Riboflavinas
Natrio riboflavin-5-fosfatas

5. Niacinas

Nikotinamidas
Nikotino riigstis

6. Vitaminas Bg

Piridoksino hidrochloridas
Piridoksin-5-fosfatas

7. Foliatas

Folio riigstis

8. Pantoteno rugstis

Kalcio D-pantotenatas
Natrio D-pantotenatas
Dekspantenolas

9. Vitaminas B12

Cianokobalaminas
Hidroksikobalaminas

10. Biotinas

D-biotinas

11. Vitaminas C

L-askorbo riigstis

Natrio L-askorbatas

Kalcio L-askorbatas

6-palmitil-L-askorbo ragstis (askorbilpalmitatas)
Kalio askorbatas

12. Vitaminas E

D-alfa-tokoferolis
DL-alfa-tokoferolis
D-alfa-tokoferolacetatas
DL-alfa-tokoferolacetatas

13. Vitaminas K

Filochinonas (fitomenadionas)

2. Mineralinés medZiagos:

Eil.|  Mineralinés medziagos Leidziamos naudoti kiidikiy miSiniy gamyboje mineralinés
Nr. pavadinimas druskos pavadinimas
1. | Kalcis (Ca) Kalcio karbonatas

Kalcio chloridas
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Citriny rugsties kalcio druskos
Kalcio gliukonatas

Kalcio glicerofosfatas

Kalcio laktatas

Ortofosforo rugsties kalcio druskos
Kalcio hidroksidas

Magnis (Mg)

Magnio karbonatas

Magnio chloridas

Magnio oksidas

Ortofosforo rugsties magnio druskos
Magnio sulfatas

Magnio gliukonatas

Magnio hidroksidas

Citriny rugsties magnio druskos

Gelezis (Fe)

Gelezies citratas

GeleZies gliukonatas

Gelezies laktatas

Gelezies sulfatas

Gelezies amonio citratas

Gelezies fumaratas

Gelezies difosfatas (gelezies pirofosfatas)
Gelezies bisglicinatas

Varis (Cu)

Vario citratas

Vario gliukonatas

Vario sulfatas
Vario-lizino kompleksas
Vario karbonatas

Jodas (J)

Kalio jodidas
Natrio jodidas
Kalio jodatas

Cinkas (Zn)

Cinko acetatas
Cinko chloridas
Cinko laktatas
Cinko sulfatas
Cinko citratas
Cinko gliukonatas
Cinko oksidas

Manganas (Mn)

Mangano karbonatas
Mangano chloridas
Mangano citratas
Mangano sulfatas
Mangano gliukonatas

Natris (Na)

Natrio bikarbonatas

Natrio chloridas

Natrio citratas

Natrio gliukonatas

Natrio karbonatas

Natrio laktatas

Ortofosforo rugsties natrio druskos
Natrio hidroksidas

Kalis (K)

Kalio bikarbonatas
Kalio karbonatas
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Kalio chloridas

citriny ragsties kalio druskos
Kalio gliukonatas

Kalio laktatas

Ortofosforo rugsties kalio druskos
Kalio hidroksidas

10

Selenas (Se) Natrio selenatas
Natrio selenitas

3. LeidZiamos naudoti kiidikiy miSiniy gamyboje aminoragstys ir Kiti azoto junginiai:

3.1 L-argininas ir jo hidrochloridas (naudojami tik Sios higienos normos 23.6.2 punkte nurodyty
pradinio maitinimo kiidikiy miSiniy ir 23.6.1 punkte nurodyty tolesnio maitinimo kiudikiy miSiniy
gamyboje);

3.2. L-cistinas ir jo hidrochloridas;

3.3. L-histidinas ir jo hidrochloridas;

3.4. L-izoleucinas ir jo hidrochloridas;

3.5. L-leucinas ir jo hidrochloridas;

3.6. L-cisteinas ir jo hidrochloridas;

3.7. L-metioninas;

3.8. L-fenilalaninas;

3.9. L-treoninas;

3.10. L-triptofanas;

3.11. L-tirozinas;

3.12. L-valinas;

3.13. L-karnitinas ir jo hidrochloridas;

3.14. taurinas;

3.15. L-lizinas ir jo hidrochloridas;

4. Kitos maistinés medZziagos, leidZiamos naudoti kiidikiy miSiniy gamyboje:

4.1. cholinas;

4.2. cholino chloridas;

4.3. cholino citratas;

4.4. cholino bitartratas;

4.5. inozitolis.

5. | kiidikiy miSinius turi biiti jdéta nukleotidy:

5.1. citidino 5°‘-monofosfato ir jo natrio drusky;

5.2. uridino 5‘-monofosfato ir jo natrio drusky;

5.3. adenozino 5°-monofosfato ir jo natrio drusky;

5.4. guanozino 5‘-monofosfato ir jo natrio drusky;

5.5. inozino 5‘-monofosfato ir jo natrio drusky.

Priedo pakeitimai:

Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572
Nr. V-1069, 2007-12-22, Zin., 2007, Nr. 140-5767 (2007-12-29), i. k. 10722501SAK00V-1069
Nr. V-155, 2008-02-28, Zin., 2008, Nr. 27-998 (2008-03-06), i. k. 10822501SAK000V-155
Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.8C2D2BA98141
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.83AAE46B3733
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.B8CAB3A5BAC4
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf
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Lietuvos higienos normos HN
107:2013

»Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai‘

4 priedas

TEIGINIAI APIE PRADINIO MAITINIMO KUDIKIU MISINIU MAISTINGUMA IR
SVEIKATINGUMA IR ATITIKTI ATITINKAMAM TEIGINIUI PAGRINDZIANTYS

1. Teiginiai apie maistinguma:

REIKALAVIMAI

Eil. Teiginys apie Reikalavimai, kuriuos atitinkantis produktas gali buiti

Nr. maistinguma atitinkamai apibudintas

1. | Tik su laktoze Yra tik vienas angliavandenis — laktozé.

2. | Be laktozés Laktozés kiekis yra ne didesnis kaip 2,5 mg/100 kJ

(10 mg/100 kcal).

3. | ,,Pridéta LCP* arba §j teiginj| Dokozaheksaeno rtigsties kiekis yra ne mazesnis kaip 0,2 %
atitinkantis teiginys apie bendro riebaly kiekio.
maistinguma, nurodantis,
kad produkte yra
dokozaheksaeno riigsties

4. | Produkte yra taurino Pasirinktinai pridétas toks kiekis, kuris pagal $ios higienos

5. | Produkte yra normos 1 priede nustatytus reikalavimus yra specialiai skirtas
fruktooligosacharidy ir ir tinkamas kiidikiy maisto produktams.
galaktooligosacharidy

6. | Produkte yra nukleotidy

2. Teiginys apie sveikatingumag

(jskaitant teiginius apie ligy rizikos mazinimg):

Teiginys apie sveikatinguma

Reikalavimai, kuriuos atitinkantis produktas gali buiti
atitinkamai apibudintas

Alergijos pieno baltymams
rizikos sumazinimas. (Tokiame
teiginyje apie sveikatinguma
gali buti terminy, nusakanciy
susilpnintas alergeno arba
susilpnintas antigeno savybes)

1. Turi biiti pateikti objektyvis ir moksliSkai patikrinti
duomenys, pagrindziantys nurodytas savybes.

2. Pradinio maitinimo kudikiy miSinys turi atitikti Sios
higienos normos 1 priedo 2.2 punkte nustatytus reikalvimus,
0 imunoreaktyvaus baltymo koncentracija, nustatyta taikant
visuotinai priimtinus metodus, turi buti mazesné kaip 1 %
miSinyje esanCiy cheminiy medziagy, kuriy sudétyje yra
azoto.

3. Etiketéje turi buti nurodyta, kad produkto negali vartoti
kidikiai, alergiski neapdorotiems baltymams, 1§ kuriy

tyrimais jrodoma, kad pradinio maitinimo kidikiy miSinj
toleruoja daugiau kaip 90 % hidrolizata sudarantiems
baltymams labai jautriy kudikiy (pasikliovimo intervalas —
95 %).

4. Pradinio maitinimo kudikiy miSinys neturi sukelti gyviiny
jautrumo neapdorotiems baltymams, i§ kuriy pagamintas

pradinio maitinimo kudikiy miSinys.

Priedo pakeitimai:
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.03E122E06AF7
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V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572
V-1069, 2007-12-22, Zin., 2007, Nr. 140-5767 (2007-12-29), i. k. 10722501SAK00V-1069
V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.8C2D2BA98141
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.83AAE46B3733
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf

29

Lietuvos higienos normos HN
107:2013
»Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai‘

5 priedas

BALTYMU KIEKIO, BALTYMU SALTINIO IR BALTYMU, NAUDOJAMU
PRADINIO MAITINIMO KUDIKIU MISINIAMS IR TOLESNIO MAITINIMO KUDIKIU
MISINIAMS, KURIU SUDETYJE YRA NE MAZIAU KAIP 0,56 G/100 KJ (2,25 G/100
KCAL) BALTYMU, GAMINTI IS ISRUGU BALTYMU HIDROLIZATU, GAUTU IS
KARVES PIENO BALTYMO, APDOROJIMO REIKALAVIMAI

1. Baltymy kiekis apskaiciuojamas pagal Sig formulg: baltymy kiekis = azoto kiekis x 6,25:

Maziausias kiekis

DidzZiausias Kiekis

0,44 g/100 k]

0,7 9/100 kJ

(1,86 g/100 kcal)

(3 9/100 kcal)

2. Baltymy Saltinis — i§ karvés pieno po fermentinio kazeiny nusodinimo naudojant chimozing
gauti demineralizuoti saldziyjy iSrtigy baltymai, kuriuos sudaro:

2.1. 63 % isrugy baltymy izoliato be kazeino-glikomakropeptido, kuriame maziausias baltymy
kiekis sudaro 95 % sausosios medZziagos, baltymy denatiiravimas yra mazesnis negu 70 %, o
didziausias peleny kiekis — 3 %;

2.2. 37 % saldziyjy iSriigy baltymy koncentrato, kuriame maziausias baltymy kiekis sudaro 87
% sausosios medZiagos, baltymy denatiiravimas yra mazesnis negu 70 %, o didZiausias peleny
kiekis — 3,5 %.

3. Baltymy apdorojimas — tai dviejy etapy hidrolizés procesas, vykdomas naudojant tripsino
preparata, kai tarp dviejy hidrolizés etapy atlickamas terminis apdorojimas (3—10 min., 80—100 °C).

4. Baltymy kokybé — nepakeic¢iamos ir i$ dalies pakei¢iamos pieno aminortigstys, iSreikstos
mg/100 kj ir 100 kcal.:

Eil. Nr. Medziagos pavadinimas 100 kJ! 100 kcal
1. Argininas 16 69
2. Cistinas 6 24
3. Histidinas 11 45
4, Izoleucinas 17 72
5. Leucinas 37 156
6. Lizinas 29 122
7. Metioninas 7 29
8. Fenilalaninas 15 62
9. Treoninas 19 80
10. Triptofanas 7 30
11. Tirozinas 14 59
12. Valinas 19 80

11 kJ =0,239 kcal

Priedo pakeitimai:
Nr. V-1069, 2007-12-22, Zin., 2007, Nr. 140-5767 (2007-12-29), i. k. 10722501SAK00V-1069
Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.83AAE46B3733
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf
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Lietuvos higienos normos HN
107:2013

»Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai‘

6 priedas

PAGRINDINIAI PERDIRBTY GRUDINIU MAISTO PRODUKTU KUDIKIAMS IR
MAZIEMS VAIKAMS SUDETIES REIKALAVIMAI

1. Perdirbty griidiniy maisto produkty sudétinés dalys:

1.1. perdirbti grudiniai maisto produktai paruosiami i§ vienos ar keliy rusiy perdirbty grudy
ir (ar) krakmolingy Sakniniy produkty;

1.2. grudai ir (ar) krakmolingos Saknys turi sudaryti ne maziau kaip 25 proc. galutinio sauso
misinio svorio.

2. Baltymuy kiekis g/100 kJ arba g/100 kcal perdirbto gridinio maisto produkto:

2.1. perdirbty grudiniy maisto produkty, j kuriuos jdétas didelis kiekis baltymy, ir dzitivésiy
bei sausainiy sudétyje baltymy turi biiti ne daugiau kaip 1,3 g/100 kJ arba 5,5 g/100 kcal;

2.2. perdirbtuose grudiniuose maisto produktuose, j kuriuos jdétas didelis baltymy kiekis,
baltymy turi biiti ne maziau kaip 0,48 g/100 kJ arba 2 g/100 kcal;

2.3. sausainiy, ] kuriuos jdéta baltymingy produkty (atitinkamai pazenklinty), sudétyje
esantis baltymy kiekis neturi biiti mazesnis kaip 0,36 g/100 kJ arba 1,5 g/100 kcal;

2.4. cheminis jdéty baltymy indeksas turi biiti ne mazesnis kaip 80 proc. Sios higienos
normos 8 priede nurodyty baltymy arba baltymy energijos kiekis misinyje turi sudaryti ne maziau
kaip 70 proc. nurodyty baltymy kiekio. Visais atvejais leidziama pridéti aminoriigséiy tik baltymy
miSinio mitybinei vertei pagerinti ir tik tokiomis proporcijomis, kokios yra bitinos Siam tikslui
pasiekti.

3. Angliavandeniy kiekis g/kJ arba g/kcal perdirbto griidinio maisto produkto:

3.1. jeigu ] paprastus grudinius maisto produktus ir dzilivésius bei sausainius jdedama
sacharozes, fruktozes, gliukozes, gliukozés sirupo ar medaus, tai:

3.1.1. Siy pridétiniy angliavandeniy kiekis neturi biiti didesnis kaip 1,8 g/100 kJ arba
7,5 g/100 kcal;

3.1.2. pridétinés fruktozés kiekis neturi buti didesnis kaip 0,9 g/100 kJ arba 3,75 g/100 kcal;

3.2. jeigu ] grudinius maisto produktus, j kuriuos jdedama sacharozes, fruktozes, gliukozés
sirupo ar medaus, tai:

3.2.1. $iy pridétiniy angliavandeniy kiekis neturi virSyti 1,2 g/100 kJ arba 5 g/100 kcal;

3.2.2. pridétinés fruktozés kiekis neturi virSyti 0,6 g/100 kJ arba 2,5 g/100 kcal.

4. Riebaly kiekis g/100 kJ, arba g/100 kcal perdirbto griidinio maisto produkto:

4.1. paprasty grudiniy maisto produkty ir dzitivésiy bei sausainiy sudétyje riebaly neturi biti
daugiau kaip 0,8 g/100 kJ arba 3,3 g/100 kcal;

4.2. grudiniy maisto produkty, i kuriuos jdéta baltymy, sudétyje riebaly neturi biti daugiau
kaip 1,1 g/100 kJ arba 4,5 g/100 kcal. Jeigu riebaly yra daugiau kaip 0,8 g/100 kJ arba 3,3 g/100
kcal, tai:

4.2.1. lauro riigsties neturi biiti daugiau kaip 15 proc. visy riebaly kiekio;

4.2.2. miristo rugsties neturi biti daugiau kaip 15 proc. visy riebaly kiekio;

4.2.3. linolio rugsties kiekis (gliceridy = linolaty pavidalu) turi biiti ne mazesnis kaip
70 mg/100 kJ (300 mg/100 kcal) ir ne didesnis kaip 285 mg/100 kJ arba 1200 mg/100 kcal.

5. Mineraliniy medzZiagy kiekiai mg/100 kJ arba mg/100 kcal perdirbto grudinio
maisto produkto gali biuti tokie:

5.1. natrio:

5.1.1. natrio drusky j perdirbtus grudinius maisto produktus dedama tik technologiniais
tikslais;
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5.1.2. natrio perdirbtuose griidiniuose maisto produktuose turi biiti ne daugiau kaip 25
mg/100 kJ arba 100 mg/100 kcal,

5.2. kalcio:

5.2.1. perdirbty grudiniy maisto produkty, i kuriuos jdéta baltymy, sudétyje kalcio negali
biiti maziau kaip 20 mg/100 kJ arba 80 mg/100 kcal;

5.2.2. dziiivésiy ir sausainiy, pagaminty su pienu (pieniSki sausainiai) (nurodant tai
etiketése), sudétyje kalcio turi biiti ne maziau kaip 12 mg/100 kJ arba 50 mg/100 kcal.

6. Vitaminy pg/100 kJ arba ng/100 kecal perdirbto gridinio maisto produkto:

6.1. perdirbtuose grudiniuose maisto produktuose tiamino turi biti ne maziau kaip 25
ug/100 kJ (100 pg/100 kcal);

6.2. perdirbtuose grudiniuose maisto produktuose, j kuriuos jdéta baltymy, turi buti:

Vitamino 100 kJ 100 kcal
pavadinimas Maziausias DidZiausias Maziausias Didziausias
kiekis kiekis kiekis kiekis
Vitamino A, ug RE | 14 43 60 180
(visi trans-retinolio
ekvivalentai)
Vitamino D, pg 0,25 0,75 3

(cholekalciferolis,
kurio 10 pg =400
TV (tarptautiniy
vienety) vitamino
D)

PASTABA. Nurodyty kiekiy reikia laikytis ir tuomet, jeigu vitaminy A ir D dedama j kitus

perdirbtus griidinius maisto produktus.

7. DidZiausi leidZiami vitaminy, mineraly ir mikroelementy, jei ju dedama, kiekiai

Eil. Nr. | Maistinés medZiagos pavadinimas

Didziausias Kiekis, 100 kcal

1. Vitaminas A (ug RE) 180

2. | Vitaminas E (mg o -TE) 3

3. Vitaminas D (ug) 3

4, Vitaminas C (mg) 12 5/25°
5. Tiaminas (mg) 0,5

6. Riboflavinas (mg) 0,4

7. | Niacinas (mg NE) ° 4,5

8. Vitaminas Bg (mg) 0,35

9. Folio rugstis (ug) 50

10. | Vitaminas B12 (ug) 0,35

11. Pantoteno riigstis (mg) 1,5

12. Biotinas (ug) 10

13. | Kalis (mg)° 160

14. | Kalcis (mg) " 80/180'/100°
15. Magnis (mg) 40

16. GeleZis (mg) 3

17. Cinkas (mg) 2

18. Varis (ug) 40

19. Jodas (ng) 35

20 Manganas (mg) 0,6

! o-TE = d-a-tokoferolio ekvivalentas.
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? taikoma produktams, j kuriuos jdéta gelezies.

> NE - niacino ekvivalentai = nikotino ragstis (mg) + mg triptofanas/60 (mg).

* taikoma produktams, nurodytiems §ios higienos normos 28.1.1 ir 28.1.2 punktuose.
taikoma produktams, nurodytiems Sios higienos normos 28.1.4 punkte.

° taikoma parduodamiems produktams.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-1069, 2007-12-22, Zin., 2007, Nr. 140-5767 (2007-12-29), i. k. 10722501SAK00V-1069
Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535

Priedas. Neteko galios nuo 2007-12-31
Priedo naikinimas:
Nr. V-1069, 2007-12-22, Zin. 2007, Nr. 140-5767 (2007-12-29), i. k. 10722501SAK00V-1069


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.83AAE46B3733
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.83AAE46B3733
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Lietuvos higienos normos HN
107:2013

»Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai‘

7 priedas

PAGRINDINIAI MAISTO KUDIKIAMS IR MAZIEMS VAIKAMS SUDETIES
REIKALAVIMAI

1. Baltymai:

1.1. jeigu mésa, paukstiena, zuvis, subproduktai ar kiti tradiciniai baltymy Saltiniai yra
vienintelés sudedamosios dalys, nurodytos kudikiams ir maziems vaikams skirto produkto
pavadinime, tai:

1.1.1. kadikiams ir maziems vaikams skirto produkto pavadinime nurodyta mésa,
paukstiena, zuvis, subproduktai ar kiti tradiciniai baltymy S$altiniai turi sudaryti ne maziau kaip 40
proc. viso kiidikiams ir maziems vaikams skirto produkto svorio ir ne maziau kaip 25 proc. viso
baltymy kiekio;

1.1.2. visas nurodyty Saltiniy baltymy kiekis turi biiti ne mazesnis kaip 1,7 g/100 kJ (7 g/100
kcal);

1.2. jeigu mésa, paukstiena, zuvis, subproduktai ar kiti tradiciniai baltymy Saltiniai ar jy
deriniai kiidikiams ir maziems vaikams skirto produkto pavadinime minimi pirmiausia, tai:

1.2.1. nurodyta kiidikiams ir maziems vaikams skirto produkto pavadinime mésa,
paukstiena, zuvis, subproduktai ar kiti tradiciniai baltymy Saltiniai turi sudaryti ne maziau kaip 10
proc. viso produkto svorio ir ne maziau kaip 25 proc. viso baltymy kiekio;

1.2.2. nurodyty Saltiniy baltymy kiekis turi biiti ne mazesnis kaip 1 g/100 kJ (4g/100 kcal);

1.3. jeigu mésa, paukstiena, zuvis, subproduktai ar kiti baltymy Saltiniai ar deriniai
kiidikiams ir maziems vaikams skirto produkto pavadinime paminéti ne pirmiausia, tai:

1.3.1. mésa, paukStiena, zuvis, subproduktai ar kiti tradiciniai baltymy Saltiniai turi sudaryti
ne maziau kaip 8 proc. viso kiidikiams ir maziems vaikams skirto produkto svorio ir ne maziau kaip
25 proc. viso baltymy kiekio;

1.3.2. nurodyty Saltiniy baltymy kiekis turi biiti ne mazesnis kaip 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100
kcal);

1.3.3. bendras visy kudikiams ir maziems vaikams skirto produkto komponenty baltymy
kiekis turi buti ne mazesnis kaip 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal);

1.4, jeigu kidikiams ir maziems vaikams skirtas produktas etiketéje jvardijamas kaip
maistas, bet nenurodyta, kad jo sudétyje yra meésos, paukStienos, zuvies, subprodukty ar kity
tradiciniy baltymy Saltiniy, tai bendras visy produkto komponenty baltymy kiekis turi buti ne
mazesnis kaip 0,7 g/100 kJ (3 g/100 kcal);

1.5. aminortig§¢iy leidziama jdéti tik siekiant pagerinti esamy baltymy maisting verte ir tik
tokj kiekj, kuris butinas Siam tikslui pasiekti;

1.6. jeigu siiris astraus uzkandzio pavadinime nurodytas kartu su kitomis sudedamosiomis
dalimis, tai pieno produkty baltymai turi sudaryti ne maziau kaip 0,5 g/100 kJ (2,2 g/100 kcal),
bendras visy produkto sudedamyjy daliy baltymy kiekis turi biiti ne mazesnis kaip 0,7 g/100 kJ (3
9/100 kcal);

1.7. su patiekalu pateikiamiems padazams netaikomi §io priedo 1.1-1.4 punktuose nurodyti
reikalavimai;

1.8. saldziuose patiekaluose, kuriy pavadinimuose pieno produktai nurodyti pirmiausia arba
kaip vienintelés sudedamosios dalys, pieno baltymy kiekis turi biiti ne maZesnis kaip 2,2 g/100 kcal.
Visiems kitiems saldiesiems patiekalams netaikomi $io priedo 1.1-1.4 punktuose nurodyti
reikalavimai.

2. Angliavandeniai:
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2.1. bendras angliavandeniy kiekis, esantis vaisiy ir darzoviy sultyse bei nektaruose, vaisiy
patiekaluose, desertuose ar pudinguose, negali biiti didesnis kaip:

2.1.1. darzoviy sultyse ir jy gérimuose — 10 g/100 ml;

2.1.2. vaisiy sultyse ir nektaruose bei jy gérimuose — 15 g/100 ml,

2.1.3. vaisiy patiekaluose — 20 g/100 g;

2.1.4. desertuose ir pudinguose — 25 g/100 g;

2.1.5. kituose nepieniskuose gérimuose — 5 g/100 g.

3. Riebalai:

3.1. jeigu produkty, nurodyty Sio priedo 1.1 punkte, vienintelés produkto sudedamosios
dalys yra mésa ar siiris arba jie pavadinime nurodyti pirmiausia, tai bendras visy produkto
komponenty riebaly kiekis neturi biiti didesnis kaip 1,4 g/100 kJ (6 g/100 kcal);

3.2. visuose kituose produktuose bendras visy produkto komponenty riebaly kiekis neturi
biiti didesnis kaip 1,1 g/ 100 kJ (4,5 g/100 kcal).

4. Natris:

4.1. galutinis natrio kiekis produkte turéty biiti ne didesnis kaip 48 mg/100 kJ (200 mg/100
kcal) arba ne daugiau kaip 200 mg 100 g produkto. Jeigu vienintelis produkto pavadinime
nurodytas komponentas yra siiris, natrio kiekis turéty biiti ne didesnis kaip 70 mg/100 kJ (300
mg/100 kcal);

4.2. natrio drusky negalima déti j produktus, kurie gaminami i§ vaisiy, taip pat j desertus,
pudingus, isskyrus tuos atvejus, kai to reikalauja gamybos technologija.

5. Vitaminai:

5.1. vaisiy sultyse, nektaruose ar darzoviy sultyse 1§ viso vitamino C turéty biiti ne maziau
kaip 6 mg/100 kJ (25 mg/100 kcal) arba ne maZiau kaip 25 mg 100 g produkto;

5.2. darzoviy sultyse 1§ viso vitamino A turéty biti ne maziau kaip 25 pg RE/100 kJ (100 pg
RE/100 kcal) (RE - visi trans-retinolio ekvivalentai);

5.3. vitamino A nededama j kitg maistg ktidikiams ir maZziems vaikams;

5.4. vitamino D nededama j maistg kiidikiams.

6. Maksimaliis leidziami vitaminy, mineraly ir mikroelementy, jei jy dedama, kiekiai:

Eil. Maistinés medZiagos pavadinimas Maksimalus kiekis, 100 kcal

Nr.
1. Vitaminas A (ug RE) 1801
2. Vitaminas E (mg o -TE) 3
3. Vitaminas C (mg) 12'5/252/1253
4. Tiaminas (mg) 0,25
5. Riboflavinas (mg) 0,4
6. Niacinas (mg NE) 4,5
7. Vitaminas Bg (mg) 0,35
8. Folio rugstis (ug) 50
9. Vitaminas B12 (1g) 0,35
10. Pantoteno riigstis (mg) 1,5
11. Biotinas (ug) 10
12. Kalis (mg) * 160
13. Kalcis (mg) 80
14, Magnis (mg) 40
15. GeleZis (mg) 3
16. Cinkas (mg) 2
17. Varis (ug) 40
18. Jodas (ng) 35
19. Manganas (mg) 0,6

1

pagal Sios higienos normos 7 priedo 5 punkto nuostatas.
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2 . S - ..
taikoma produktams, i kuriuos pridéta gelezies.
3 . . . .. . : . . :
taikoma vaisiy patiekalams, vaisiy sultims, nektarams ir darzoviy sultims.
4 . .
taikoma parduodamiems produktams.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-30, 2007-01-22, Zin., 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30
Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D2B61CFC7708
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf
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Lietuvos higienos normos HN
107:2013

»Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai‘

8 priedas

KAZEINO AMINORUGSCIU SUDETIS (G) 100 G

Eil. Nr. Aminoriigsties g/100 g baltymuy
pavadinimas
1. Argininas 3,7
2. Cistinas 0,3
3. Histidinas 2,9
4, Izoleucinas 54
5. Leucinas 9,5
6. Lizinas 8,1
7. Metioninas 2,8
8. Fenilalaninas 5,2
9. Treoninas 4,7
10. Triptofanas 1,6
11. Tirozinas 58
12. Valinas 6,7

Priedo pakeitimai:

Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572
Nr. V-30, 2007-01-22, Zin., 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30

Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.8C2D2BA98141
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D2B61CFC7708
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf
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Lietuvos higienos normos HN
107:2013

»Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai‘

9 priedas

MAISTINIU MEDZIAGU IR JU ZALIAVU, NAUDOJAMU KUDIKIU IR MAZU VAIKU

MAISTO GAMYBOJE, SARASAS

1. Vitaminai:
Eil. Pavadinimas Kidikiy ir mazy vaiky maisto gamyboje leidZiamo naudoti
Nr. vitamino preparato pavadinimas
1. Vitaminas A Retinolis
Retinilo acetatas
Retinilo palmitatas
-karotenas
2. Vitaminas D Vitaminas D2 (ergokalciferolis)
Vitaminas D3 (cholekalciferolis)
3. Vitaminas B1 Tiamino hidrochloridas
Tiamino mononitratas
4. Vitaminas B2 Riboflavinas
Natrio riboflavin-5-fosfatas
5. Niacinas Nikotinamidas
Nikotino riigstis
6. Vitaminas Bg Piridoksino hidrochloridas
Piridoksin-5-fosfatas
Piridoksino dipalmitatas
7. Foliatali Folio ragstis
8. Pantoteno ragstis | Kalcio D-pantotenatas
Natrio D-pantotenatas
Dekspantenolis
9. Vitaminas B12 Cianokobalaminas
Hidroksikobalaminas
10. Biotinas D-biotinas
11. Vitaminas C L-askorbo riigstis
Natrio L-askorbatas
Kalcio L-askorbatas
6-palmitil-L-askorbo ragstis (askorbilpalmitatas)
Kalio askorbatas
12. Vitaminas E D-alfa-tokoferolis
DL-alfa-tokoferolis
D-alfa-tokoferolacetatas
DL -alfa-tokoferolacetatas
13. Vitaminas K Filochinonas (Fitomenadionas)
2. Mineralinés medZiagos:
Eil. Pavadinimas Kiudikiy ir mazy vaiky maisto gamyboje leidZiamos naudoti
Nr. mineralinés druskos
1. Kalcis (Ca) Kalcio karbonatas




38

Kalcio chloridas

Kalcio citratai

Kalcio gliukonatas

Kalcio glicerofosfatas

Kalcio laktatas

Kalcio oksidas

Kalcio hidroksidas

Ortofosforo rugsties kalcio druskos

Magnis (Mg) Magnio karbonatas

Magnio chloridas

Magnio citratai

Magnio gliukonatas

Magnio oksidas

Magnio hidroksidas

Ortofosforo riigsties magnio druskos
Magnio sulfatas

Magnio laktatas

Magnio glicerofosfatas

GelezZis (Fe) GeleZies citratas

Gelezies amonio citratas

GeleZies gliukonatas

Gelezies laktatas

Gelezies sulfatas

GeleZies fumaratas

Gelezies difosfatas (gelezies pirofosfatas)
Elementiné gelezis (karbonilas+elektrolitas+redukuotas
vandenilis)

GeleZies sacharatas

Natrio gelezies difosfatas

GeleZies karbonatas

Varis (Cu) Vario-lizino junginys
Vario karbonatas
Vario citratas

Vario gliukonatas
Vario sulfatas

Jodas (J) Natrio jodidas
Kalio jodidas
Kalio jodatas
Natrio jodatas

Cinkas (Zn) Cinko acetatas
Cinko chloridas
Cinko citratas
Cinko laktatas
Cinko sulfatas
Cinko oksidas
Cinko gliukonatas

Manganas (Mn) Mangano karbonatas
Mangano chloridas
Mangano citratas
Mangano gliukonatas
Mangano sulfatas
Mangano glicerofosfatas
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8. Kalis (K) Kalio chloridas
Kalio citratai

Kalio gliukonatas
Kalio laktatas

Kalio glicerofosfatas

3. Aminoriigstys:

3.1. L-argininas ir jo hidrochloridas;
3.2. L-cistinas ir jo hidrochloridas;
3.3. L-histidinas ir jo hidrochloridas;
3.4. L-izoleucinas ir jo hidrochloridas;
3.5. L-leucinas ir jo hidrochloridas;
3.6. L-lizinas ir jo hidrochloridas;
3.7. L-cisteinas ir jo hidrochloridas;
3.8. L-metioninas;

3.9. L-fenilalaninas;

3.10. L-treoninas;

3.11. L-triptofanas;

3.12. L-tirozinas;

3.13. L-valinas.

4. Kitos maistinés medZziagos:

4.1. Cholinas;

4.2. Cholino chloridas;

4.3. Cholino citratas;

4.4. Cholino bitartratas;

4.5. Inozitolis;

4.6. L-karnitinas;

4.7. L-karnitino hidrochloridas.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf
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»Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai‘

10 priedas
ANT KUDIKIU IR MAZU VAIKU MAISTO PRODUKTU NURODOMOS MAISTINIU
MEDZIAGU VERTES

Eil. | Vitaminy ir mineraliniy Kiekiali
Nr. | medzZiagy pavadinimai
1. Vitaminas A 400 ng
2. Vitaminas D 7ug
3. Vitaminas C 45 mg
4. Vitaminas E Smg TE
5. Vitaminas K 12 pug
6. Tiaminas 0,5 mg
7. Riboflavinas 0,7 mg
8. Niacinas 7 mg
9. Vitaminas Bg 0,7 mg
10. Foliatai 125 pg
11. Vitaminas B12 0,8 ug
12. Kalcis 550 mg
13. Gelezis 8 mg
14, Cinkas 5mg
15. Jodas 80 ug
16. Selenas 20 ug
17. Varis 0,5 mg
18. Pantoteno rtgstis 3 mg
19. Biotinas 10 pg
20. Fosforas 550 mg
21. Kalis 1000 mg
22. Natris 400 mg
23. Chloridas 500 mg
24, Magnis 80 mg
25. Manganas 1,2 mg

Priedo pakeitimai:
Nr. V-30, 2007-01-22, Zin., 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30
Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D2B61CFC7708
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf
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107:2013

»Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai‘

11 priedas

NURODOMOSIOS VERTES PERDIRBTU GRUDINIU MAISTO PRODUKTU IR
KUDIKIAMS IR MAZIEMS VAIKAMS SKIRTU MAISTO PRODUKTU MAISTINGUMUI
ETIKETEJE ZENKLINTI

Eil. Maistiné medziaga Etiketéje nurodoma verté
Nr.

1. Vitaminas A 400 (ng)
2. Vitaminas D 10 (ng)
3. Vitaminas C 25 (mQg)
4. Tiaminas 0,5 (mg)
5. Riboflavinas 0,8 (mQg)
6. Niacino ekvivalentai 9 (mg)
7. Vitaminas B6 0,7 (mg)
8. Foliatai 100 (ng)
9. Vitaminas B12 0,7 (ng)
10. Kalcis 400 (mg)
11. Gelezis 6 (mQ)
12. Cinkas 4 (mg)
13. Jodas 70 (ug)
14, Selenas 10 (ug)
15. Varis 0,4 (mg)

Priedo pakeitimai:
Nr. V-1069, 2007-12-22, Zin., 2007, Nr. 140-5767 (2007-12-29), i. k. 10722501SAK00V-1069
Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.83AAE46B3733
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf
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maisto produktai‘

12 priedas

MAISTO PRODUKTU, SKIRTU SUMAZINTO ENERGIJOS KIEKIO DIETOMS
SVORIUI MAZINTI, SUDETIES REIKALAVIMAI

1. Siame priede nustatyti reikalavimai taikomi jau paruostiems vartoti (gataviems) arba
paruostiems pagal gamintojo nurodymus maisto produktams, skirtiems sumazinto energijos kiekio
dietoms svoriui mazinti (toliau — produktai).

2. Energiné verté:

2.1. produkty, pakeicianCiy visg paros maisto raciong, energiné verté turi biiti ne mazesné
kaip 3360 kJ (800 kcal) ir ne didesné kaip 5040 kJ (1200 kcal);

2.2. pakei¢ian¢iy vieng ar daugiau valgymy per parg produkty, skirty vienam maitinimuisi,
energiné verté turi biti ne mazesné kaip 840 kJ (200 kcal) ir ne didesné kaip 1680 kJ (400 kcal).

3. Baltymai:

3.1. produkty sudétyje esantys baltymai turi sudaryti ne maziau kaip 25 proc. ir ne daugiau
kaip 50 proc. produkto energinés vertés. Bet kuriuo atveju produktuose, pakei¢ianciuose visg paros
maisto raciong, baltymy neturi biiti daugiau kaip 125 g;

3.2. 8io priedo 3.1 punkte nustatyti reikalavimai yra skirti baltymams, kuriy cheminis
indeksas atitinka $ios higienos normos 13 priede pateikto Jungtiniy Tauty Maisto ir Zemés tikio bei
Pasaulio sveikatos organizacijy (1985) kontrolinio baltymo indeksg. Jei cheminis indeksas Zemesnis
kaip 100 proc. kontrolinio baltymo indekso, minimalis baltymy lygiai atitinkamai didinami. Bet
kokiu atveju cheminis baltymo indeksas turi sudaryti ne maziau kaip 80 proc. kontrolinio baltymo
indekso;

3.3. visais atvejais aminortigsciy leidziama pridéti tik siekiant pagerinti mitybine baltymy
verte ir tik Siam tikslui pasiekti reikalingg kiekj.

4. Riebalai:

4.1. 1S riebaly gaunama energija neturi virSyti 30 proc. visos produkto energinés vertes;

4.2. produktuose, pakei¢ianciuose visg paros maisto raciong, linoleno rugsties (gliceridy
pavidalu) turi buti ne maziau kaip 4,5 g;

4.3. produktuose, pakeiCian¢iuose vieng ar daugiau valgymy per parg, linoleno rugsties
(gliceridy pavidalu) turi buti ne maziau kaip 1 g.

5. Produktuose, pakei€ianciuose visg paros maisto raciong, turi biiti ne maziau kaip 10 g ir
ne daugiau kaip 30 g skaiduliniy medziagy.

6. Vitaminai ir mineralinés medzZiagos:

6.1. vartojant produktus, pakeifian¢ius visg paros maisto raciong, per parg turi biiti gaunama
ne maziau vitaminy ir mineraliniy medziagy, nei nurodyta Siame priede pateiktoje lenteléje;

6.2. vartojant produktus, pakeifianCius vieng ar daugiau valgymy per para, vieno valgymo
metu biitina gauti ne maZiau kaip 30 procenty Siame priede pateiktoje lenteléje nurodyty vitaminy ir
mineraliniy medZziagy, taciau kalio kiekis, gaunamas su Siais produktais vieno valgymo metu, turi
sudaryti ne maziau kaip 500 mg.

Lentelé. Vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai, kuriuos biitina gauti per parg vartojant
maisto produktus, skirtus svorio mazinimo dietoms.

Eil. Vitamino ar mineralinés Kiekis, kurj biitina gauti per
Nr. medZiagos pavadinimas para

1. Vitaminas A 700 ug RE

2. Vitaminas D S5ug
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3. Vitaminas E 10 mg-TE
4. Vitaminas C 45 mg
5. Tiaminas 1,1 mg
6. Riboflavinas 1,6 mg
7. Niacinas 18 mg-NE
8. Vitaminas B1 1,5 mg
9. Foliatas 200 ug
10. Vitaminas B12 1,4 ug
11. Biotinas 15 ug
12. Pantoteno riigstis 3 mg
13. Kalcis 700 mg
14. Fosforas 550 mg
15. Kalis 3100 mg
16. Gelezis 16 mg
17. Cinkas 9,5mg
18. Varis 1,1 mg
19. Jodas 130 pug
20. Selenas 55 ug
21, Natris 575 mg
22. Magnis 150 mg
23. Manganas 1mg

Papildyta priedu:

Nr. V-660, 2012-06-29, Zin., 2012, Nr. 80-4200 (2012-07-10), i. k. 11222501SAK000V-660

Priedo pakeitimai:
Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.435D1E94EE99
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf

44

Lietuvos higienos normos HN
107:2013

»Specialios mitybinés paskirties
maisto produktai‘

13 priedas

AMINORUGSCIU POREIKIO LENTELE'’

Eil. | Aminoragsties pavadinimas 9/100 g baltymo
Nr.

1. Cistinas + metioninas 1,7
2. Histidinas 1,6
3. Izoleucinas 1,3
4, Leucinas 1,9
5. Lizinas 1,6
6. Fenilalaninas + tirozinas 1,9
7. Treoninas 0,9
8. Triptofanas 0,5
9. Valinas 1,3

1
Energijos ir baltymy poreikis. Jungtiniy Tauty Maisto ir zemés tikio ir Pasaulio sveikatos organizacijos susitikimo

ataskaita. Zeneva: Pasaulio sveikatos organizacija, 1985.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf
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14 priedas

SPECIALIOS MEDICININES PASKIRTIES MAISTO PRODUKTU
SUDETIES REIKALAVIMAI

1. Specialios medicininés paskirties maisto produktai, skirti tik kiidikiy mitybai, paruosti
vartoti arba gaminami pagal gamintojo nurodymus, turi atitikti $iuos reikalavimus:

1.1. vitaminy ir mineraliniy medZiagy kiekiai tik kudikiy mitybai skirtuose maisto
produktuose, minimuose Sios higienos normos 36.1 punkte, turi atitikti Sio priedo 1 lenteléje
nurodytus kiekius;

1.2. vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai tik kiidikiy mitybai skirtuose maisto
produktuose, nurodytuose §ios higienos normos 36.2 punkte, turi atitikti Sio priedo 1 lenteléje
nustatytus kiekius, taciau, jei reikia, atsizvelgiant j produkto paskirt], leidziamos vienos ar daugiau
Sy maistiniy medZiagy kiekio modifikacijos;

1.3. didziausi vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai tik kudikiy mitybai skirtuose maisto
produktuose, minimuose Sios higienos normos 36.3 punkte, neturi virSyti Sio priedo 1 lenteléje
nurodytyjy, taciau, jei reikia, atsizvelgiant j produkto paskirt], leidziamg vienos ar daugiau Siy
maistiniy medziagy kiekio variacijos;

1.4. vartojami pagal paskirt] specialios medicininés paskirties maisto produktai, skirti tik
kidikiy mitybai, turi atitikti sglygas, keliamas kitoms maisto medziagoms, naudojamoms kiidikiy
mitybai, kaip numatyta Sios higienos normos V skyriuje.

2. Specialios medicininés paskirties maisto produktai, iSskyrus skirtus tik kiidikiy mitybai,
paruosti vartoti arba gaminami pagal gamintojo nurodymus, turi atitikti Siuos reikalavimus:

2.1. vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai maisto produktuose, nurodytuose $ios higienos
normos 32.1 punkte, turi atitikti Sio priedo 2 lenteléje nurodytus kiekius;

2.2. vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai produktuose, nurodytuose Sios higienos
normos 32.2 punkte, turi atitikti Sio priedo 2 lenteléje nurodytus kiekius, taCiau, jei reikia,
atsizvelgiant j produkto paskirtj, leidziamos vienos ar daugiau Siy maistiniy medziagy kiekio
modifikacijos;

2.3. didziausi vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai produktuose, nurodytuose Sios
higienos normos 36.3 punkte, negali virSyti Sio priedo 2 lentel¢je nurodyty kiekiy, taciau, jei reikia,
atsizvelgiant | produkto paskirt], leidziamos vienos ar daugiau $iy maistiniy medziagy kiekio
variacijos.

1 lentelé. Vitaminy, mineraliniy medziagy ir mikroelementy kiekiai visaver¢iuose maisto
produktuose, skirtuose kiidikiy mitybai

Eil. | Vitamino ar Kiekis 100 kJ Kiekis 100 kcal
Nr. | mineralinés medziagos
pavadinimas
maZziausias | didZiausias | maZiausias | didZiausias
1. Vitaminai
1.1. | Vitaminas A (ug RE) 14 43 60 180
1.2. | Vitaminas D (ug) 0,25 0,75 1 3
1.3. | Vitaminas K (pg) 1 5 4 20
1.4. | Vitaminas C (mg) 1,9 6 8 25
1.5. | Tiaminas (mg) 0,01 0,075 0,04 0,3
1.6. | Riboflavinas (mg) 0,014 0,1 0,06 0,45
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1.7. | Vitaminas Bg (mg) 0,009 0,075 0,035 0,3
1.8. | Niacinas (mg NE) 0,2 0,75 0,8 3
1.9. | Folio rigstis (ug) 1 6 4 25
1.10. | Vitaminas B12 (ng) 0,025 0,12 0,1 0,5
1.11. | Pantoteno rugstis (mg) | 0,07 0,5 0,3 2
1.12. | Biotinas (ng) 0,4 5 1,5 20
1.13. | Vitaminas E (mg o — 0,5/g 0,75 0,5/g 3
TE)

1.14. Polinesociosios Polinesociosios
riebaly riigstys, riebaly riigstys,
perskaiciuotos | perskaiciuotos |
linolo rugstj, bet linolo rugst;, bet
ne maziau kaip ne maziau kaip
0,1 mg/100 Kj 0,5 mg/100 kcal

2. Mineralinés medZiagos

2.1. | Natris (mg) 5 14 20 60

2.2. | Chloras (mg) 12 29 50 125

2.3. | Kalis (mg) 15 35 60 145

2.4. | Kalcis (mg) 12 60 50 250

2.5. | Fosforas (mg)’ 6 22 25 90

2.6. | Magnis (mg) 1,2 3,6 5 15

2.7. | Gelezis (mg) 0,12 0,5 0,5 2

2.8. | Cinkas (mg) 0,12 0,6 0,5 2,4

2.9. | Varis (ug) 4,8 29 20 120

2.10. | Jodas (ng) 1,2 8,4 5 35

2.11. | Selenas (pg) 0,25 0,7 1 3

2.12. | Manganas (ng) 0,25 25 1 100

2.13. | Chromas (pug) - 2,5 - 10

2.14. | Molibdenas (pg) - 2,5 - 10

2.15. | Fluoras (mg) - 0,05 - 0,2

' Kalcio ir fosforo santykis turi biiti ne mazesnis kaip 1,2 ir ne didesnis kaip 2,0.

2 lentelé. Vitaminy, mineraliniy medziagy ir mikroelementy kiekiai visaverciuose specialios

medicininés paskirties maisto produktuose, skirtuose ne kiidikiy mitybai

Eil. Vitamino ar Kiekis 100 kJ Kiekis 100 kcal
Nr. mineralinés
medZiagos
pavadinimas
maZiausias | didZiausias maZiausias | didZiausias
1. Vitaminai

1.1. | Vitaminas A (ugRE) | 8,4 43 35 180
1.2. | Vitaminas D (pg) 0,12 0,65/0,75" | 0,5 25/3"
1.3. | Vitaminas K (pg) 0,85 5 3,5 20
1.4. | Vitaminas C (mg) 0,54 5,25 2,25 22
1.5. | Tiaminas (mg) 0,015 0,12 0,06 0,5
1.6. | Riboflavinas (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
1.7. | Vitaminas Bg (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
1.8. | Niacinas (mg NE) 0,22 0,75 0,9 3
1.9. | Folio rugstis (ng) 2,5 12,5 10 50
1.10. | Vitaminas B12 (ng) 0,017 0,17 0,07 0,7
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1.11. | Pantoteno riigstis (mg) | 0,035 0,35 0,15 1,5
1.12. | Biotinas (ug) 0,18 1,8 0,75 7,5
1.13. | Vitaminas E 0,5/g 0,75 0,5/g 3
(mg a—TE)

1.14. Polinesocios Polinesocios

riebaly riigstys, riebaly rigstys,

perskai¢iuotos | perskai¢iuotos |

linolo ragstj, bet linolo ragstj, bet

ne maziau kaip ne maziau kaip

0,1 mg/100 Kj 0,5 mg/100 kcal

2. Mineralinés medZiagos

2.1. | Natris (mg) 7,2 42 30 175
2.2. | Chloras (mg) 7,2 42 30 175
2.3. | Kalis (mg) 19 70 80 295
2.4. | Kalcis (mg) 8,4/12" 42/60 " 35/50" 175/250 '
2.5. | Fosforas (mg) 7,2 19 30 80
2.6. | Magnis (mg) 1,8 6 7,5 25
2.7. | Gelezis (mg) 0,12 0,5 0,5 2,0
2.8. | Cinkas (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
2.9. | Varis (ug) 15 125 60 500
2.10. | Jodas (ng) 1,55 8,4 6,5 35
2.11. | Selenas (ug) 0,6 2,5 2,5 10
2.12. | Manganas (mg) 0,012 0,12 0,05 0,5
2.13. | Chromas (pg) 0,3 3,6 1,25 15
2.14. | Molibdenas (pg) 0,72 4,3 3,5 18
2.15. | Fluoras (mg) - 0,05 - 0,2

T Produktuose, skirtuose 1-10 m. amziaus vaikams.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535

Priedo naikinimas:
Nr. V-30, 2007-01-22, Zin. 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30

Pakeitimai:

1

Priedas. Neteko galios nuo 2007-01-27

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. 680, 2002-12-24, Zin., 2003, Nr. 12-447 (2003-01-31), i. k. 10222501SAK00000680
Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "D¢l Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai patvirtinimo" pakeitimo

2

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-572, 2003-09-30, Zin., 2003, Nr. 99-4451 (2003-10-22), i. k. 10322501SAK000V-572
D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "D¢l Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai* patvirtinimo™ pakeitimo



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D2B61CFC7708
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.03E122E06AF7
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.8C2D2BA98141
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3.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-254, 2004-04-22, Zin., 2004, Nr. 65-2297 (2004-04-29), i. k. 10422501SAK000V-254

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "D¢él Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai” patvirtinimo" pakeitimo

4.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-189, 2005-03-23, Zin., 2005, Nr. 43-1383 (2005-04-02), i. k. 10522501SAK000V-189

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "Dél Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai” patvirtinimo" pakeitimo

5.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1013, 2006-11-28, Zin., 2006, Nr. 132-5019 (2006-12-05), i. k. 10622501SAK00V-1013

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "D¢él Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai” patvirtinimo™ pakeitimo

6.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-30, 2007-01-22, Zin., 2007, Nr. 11-454 (2007-01-26), i. k. 10722501SAK0000V-30

Deél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "Dél Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai” patvirtinimo" pakeitimo

7.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-84, 2007-02-08, Zin., 2007, Nr. 21-787 (2007-02-15), i. k. 10722501SAK0000V-84

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "D¢l Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai" patvirtinimo" pakeitimo

8.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-534, 2007-06-22, Zin., 2007, Nr. 74-2953 (2007-07-05), i. k. 10722501SAK000V-534

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "Dél Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai" patvirtinimo" pakeitimo

9.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-650, 2007-08-06, Zin., 2007, Nr. 90-3584 (2007-08-18), i. k. 10722501SAK000V-650

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "Dél Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai" patvirtinimo" pakeitimo

10.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-942, 2007-11-23, Zin., 2007, Nr. 123-5045 (2007-11-29), i. k. 10722501SAK000V-942

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "D¢l Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai" patvirtinimo" pakeitimo

11.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1069, 2007-12-22, Zin., 2007, Nr. 140-5767 (2007-12-29), i. k. 10722501SAK00V-1069

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "Dél Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai* patvirtinimo" pakeitimo

12.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-155, 2008-02-28, Zin., 2008, Nr. 27-998 (2008-03-06), i. k. 10822501SAK000V-155

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "D¢l Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai" patvirtinimo" pakeitimo

13.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-951, 2008-10-06, Zin., 2008, Nr. 119-4522 (2008-10-16), i. k. 10822501SAK000V-951


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.636AC605C24D
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.41660E0CA06D
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.29AB5978BC28
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.D2B61CFC7708
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.8C8C4690C926
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.7ABB4E8B831C
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.52067872E2B2
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.943646950F8B
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.83AAE46B3733
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.B8CAB3A5BAC4
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.B62122809291
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Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymy pakeitimo

14,

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-336, 2010-04-26, Zin., 2010, Nr. 51-2520 (2010-05-04), i. k. 11022501SAK000V-336

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "D¢l Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai” patvirtinimo" pakeitimo

15.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-660, 2012-06-29, Zin., 2012, Nr. 80-4200 (2012-07-10), i. k. 11222501SAK000V-660

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "D¢l Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai” patvirtinimo" pakeitimo

16.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-226, 2014-02-12, paskelbta TAR 2014-02-14, i. k. 2014-01535

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 "D¢él Lietuvos higienos
normos HN 107:2001 "Specialios paskirties maisto produktai” patvirtinimo" pakeitimo

17.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-839, 2014-07-29, paskelbta TAR 2014-08-01, i. k. 2014-10782

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 22 d. jsakymo Nr. 666 ,,Dél Lietuvos higienos
normos HN 107:2013 ,,Specialios mitybinés paskirties maisto produktai patvirtinimo* pakeitimo



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.F710B9335D1A
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.435D1E94EE99
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=5d3e19b0957511e3bdd0a9c9ad8ce1bf
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=e6267550194711e4b542dec0b12e28b0

