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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
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DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 112:2019 ,,VIDINES APSVITOS
STEBESENOS REIKALAVIMAI“ PATVIRTINIMO

2001 m. liepos 17 d. Nr. 389
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymo 5 straipsnio 3 dalies
2 punktu ir jgyvendindamas 2024 m. vasario 2 d. Komisijos rekomendacija (Euratomas)
2024/440 dél doziy koeficienty naudojimo efektinei ir lygiavertei dozéms apskaiciuoti Tarybos

direktyvos 2013/59/Euratomas tikslais:
Preambulés pakeitimai:
Nr. V-447, 2024-04-22, paskelbta TAR 2024-04-22, i. k. 2024-07301

1. Tvirtinu Lietuvos higienos normg HN 112:2019 ,,Vidinés apS$vitos stebésenos
reikalavimai® (pridedama).
2. P avedusio jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

SVEIKATOS
APSAUGOS MINISTRAS KONSTANTINAS ROMUALDAS DOBROVOLSKIS
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2001 m. liepos 17 d. jsakymu Nr. 389

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2019 m. lapkricio 28 d. jsakymo Nr. V-1360
redakcija)

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 112:2019 ,,VIDINES APSVITOS STEBESENOS
REIKALAVIMAI“

I SKYRIUS
TAIKYMO SRITIS

1. Lietuvos higienos norma HN 112:2019 ,,Vidinés apSvitos stebésenos reikalavimai®
(toliau — higienos norma) nustato apS$vitg patirian¢iy darbuotojy (toliau — darbuotojas), kurie
darbo metu gali patirti viding apSvitg, Sios apSvitos stebésenos reikalavimus, taikomus
planuojamose, esamose arba avarinése apsvitos situacijose.

2. Higienos norma yra privaloma visiems veiklos vykdytojams, vykdantiems veiklg su
atviraisiais radioaktyviaisiais $altiniais (toliau — veiklos vykdytojas) ir (ar) darbdaviams, kuriy
darbuotojai gali patirti viding ap$vita dél radono ar torono (toliau — darbdavys).

I SKYRIUS
NUORODOS

3. Teisés aktai, j kuriuos higienos normoje pateikiamos nuorodos:
3.1. 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas (ES) 2016/679
dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis ir d¢l laisvo tokiy duomeny judéjimo ir

kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas);
Papunkcio pakeitimai:
Nr. V-447, 2024-04-22, paskelbta TAR 2024-04-22, i. k. 2024-07301

3.2. Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymas;

3.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 21 d. jsakymas
Nr. 663 ,.D¢l Lietuvos higienos normos HN 73:2018 ,,Pagrindinés radiacinés saugos normos*
patvirtinimo*;

3.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. rugpjtcio 24 d. jsakymas
Nr. V-675 ,D¢l Duomeny teikimo Valstybés jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy ir
darbuotojy apSvitos registrui tvarkos apraso patvirtinimo*.

I SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Higienos normoje vartojamos sagvokos ir jy apibréztys:

4.1. Aerodinaminis vidutinio aktyvumo dalelés skersmuo — skersmuo vienetinio
tankio sferos, nusédancios ore tokiu pat galutiniu grei€iu kaip ir vidutinio aktyvumo aerozolio
dalele. Dydis, uz kurj didesnj aerodinaminj skersmenj turinios aerozolio dalelés turi puse
aktyvumo.

4.2. Metinis ribinis radionuklido jterpis — bendras i§ iSorés | organizmg per metus
patekusio radionuklido kiekis (aktyvumas), lemiantis meting efektine ribing doze.
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Metinis ribinis radionuklido, iSskyrus radono ir torono skilimo produktus, jterpis
apskai¢iuojamas meting efekting ribing doz¢ dalijant i§ kaupiamosios efektinés dozés koeficiento
e(Q)j prarytojo ar jkvéptojo j-tojo radionuklido jterpiui:

RD
MRRI; = @)’

Cia:

MRR]; — metinis ribinis j-tojo radionuklido jterpis bekereliais (Bq);

RD — metiné efektiné ribiné dozé sivertais (Sv);

e(9)j — kaupiamosios efektinés dozés koeficientas prarytojo ar jkvéptojo j-tojo
radionuklido jterpiui sivertais bekereliui (Sv/Bq). Kaupiamosios efektinés dozés koeficienty e(g);
reik§més pateikiamos Tarptautinés radiologinés saugos komisijos leidiniuose Nr. 130, Nr. 134,
Nr. 137, Nr. 141 ir Nr. 151.

Papunkcio pakeitimai:
Nr. V-447, 2024-04-22, paskelbta TAR 2024-04-22, i. k. 2024-07301

4.3. Nuolatinés vidinés apSvitos stebésenos registruojamasis lygis — radionuklido
jterpio verté, lemianti 1 mSv kaupiamaja efekting doze j-tojo radionuklido jterpiui,
apskaiCiuojama pagal $ig formule:

0,001
RLpyori = ———,
nuolj Nxe(g)j
¢ia:
RLnwlj — nuolatinés vidinés ap$vitos stebésenos registruojamasis lygis j-t0jo

radionuklido jterpiui bekereliais (Bq);

e(g)j — kaupiamosios efektinés dozés koeficientas prarytojo ar jkvéptojo j-tojo
radionuklido jterpiui sivertais bekereliui (Sv/Bq). Kaupiamosios efektinés dozés koeficiento
e(g)j reikSmés pateikiamos Tarptautinés radiologinés saugos komisijos leidiniuose Nr. 130,
Nr. 134, Nr. 137, Nr. 141 ir Nr. 151;

N — nuolatinés vidinés apsvitos stebésenos periody skaiCius per vienus metus.
Papunkcio pakeitimai:
Nr. V-447, 2024-04-22, paskelbta TAR 2024-04-22, i. k. 2024-07301

4.4, Nuolatinés vidinés apSvitos stebésenos tirtinasis lygis — radionuklido jterpio
verté, lemianti 5 mSv per metus kaupiamgjg efekting doze j-tojo radionuklido jterpiui per bet
kurj nuolatinés vidinés apsvitos stebésenos perioda, apskai¢iuojama pagal §ig formule:

0,005
TLnuolj = Nxe(g);

cia:

TLnuolj — j-tojo radionuklido jterpio nuolatinés vidinés apsvitos stebésenos tirtinasis
lygis bekereliais (Bq);

e(9);j — kaupiamosios efektinés dozés koeficientas prarytojo ar jkvéptojo j-tojo
radionuklido jterpiui sivertais bekereliui (Sv/Bq). Kaupiamosios efektinés dozés koeficiento
e(g);j reiksmés pateikiamos Tarptautinés radiologinés saugos komisijos leidiniuose Nr. 130,
Nr. 134, Nr. 137, Nr. 141 ir Nr. 151;

N — nuolatinés vidinés apsvitos stebésenos periody skaifius per vienus metus.
Papunkcio pakeitimai:
Nr. V-447, 2024-04-22, paskelbta TAR 2024-04-22, i. k. 2024-07301
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4.5. Radionuklido iSlika — radionuklido kiekio dalis, iSlikusi Zmogaus kiine ar jo
organuose pra¢jus tam tikram laikui nuo to radionuklido patekimo.

4.6. Radionuklido kiekis kiine — aktyvumu isSreiSkiamas radionuklido kiekis zmogaus
kiine.

4.7. Radionuklido pereiga — radionuklido patekimas i§ vieno zmogaus audinio arba jo
organo ] kitg.

4.8. Registruojamasis lygis — dozé ar dozés galia, radionuklido jterpio, aktyvumo ar
aktyvumo koncentracijos verté, kurig pasiekus arba virSijus turi biiti apskaiCiuota ir
uzregistruota efektiné ir (ar) lygiaverté, kaupiamoji efektiné ir (ar) kaupiamoji lygiaverté
doze.

4.9. Skai¢iuotiné oriné radionuklidy aktyvumo koncentracija — radionuklidy
aktyvumo koncentracija ore, kuriuo kvépuojanciam darbuotojui i organizmg per metus (2 000
darbo valandy) patenka metinis ribinis radionuklidy jterpis. Laikant, kad Zmogaus kvépavimo
greitis yra 1,2 kubinio metro per valanda, skaiCiuotiné oriné radionuklidy aktyvumo
koncentracija nustatoma pagal §ig formule:

MRRIyp

SORAK = ,
2000x1,2

Cia:

SORAK - skaiciuotiné oriné radionuklidy aktyvumo koncentracija bekereliais kubiniam
metrui  (Bg/m®). SkaiGiuotinés orinés radionuklidy aktyvumo koncentracijos reik§més
pateikiamos higienos normos 2 priede;

MRR]k — metinis ribinis radionuklidy jterpis, patekes j organizmg per kvépavimo takus,
bekereliais (Bq).

4.10. Skaiciuotinis registruojamasis lygis — zmogaus kiine ar jo biologiniame méginyje
iSmatuojamas radionuklido aktyvumas ar jo aktyvumo koncentracija, galintys lemti 1 mSv ar
didesne kaupiamaja efektine dozg, apskaiiuojami pagal Sig formulg:

0,001

SRL]- = W(g)j X m(t)j.

Cia:

SRL; — skai¢iuotinis registruojamasis lygis j-tojo radionuklido jterpiui bekereliais (Bq);

N — vidinés apsvitos stebésenos periody skaifius per vienus metus;

e(g)j — kaupiamosios efektinés dozés koeficientas prarytojo ar jkvéptojo j-tojo
radionuklido jterpiui sivertais bekereliui (Sv/BQ);

m(t); — j-tojo radionuklido aktyvumo dalis, likusi Zmogaus kiine arba iSsiskyrusi su
zmogaus kino i§skyromis praéjus laikui t. Koeficienty e(g); ir m(t); reikSmés pateikiamos
Tarptautinés radiologinés saugos komisijos leidiniuose Nr. 130, Nr. 134, Nr. 137, Nr. 141 ir
Nr. 151;

t — laikas nuo j-tojo radionuklido patekimo j Zmogaus kiing iki matavimo ar biologinio
meginio émimo dienomis (nuolatinés vidinés apSvitos stebésenos atveju paprastai skai¢iuojamas
365 dienas dalijant i§ 2N ir laikant, kad radionuklidas pateko nuolatinés vidinés apSvitos
stebésenos periodo viduryje).

Papunkcio pakeitimai:
Nr. V-447, 2024-04-22, paskelbta TAR 2024-04-22, i. k. 2024-07301

4.11. Skaiciuotinis tirtinasis lygis — Zmogaus kiine ar jo biologiniuose méginiuose
iSmatuojamas radionuklido aktyvumas ar aktyvumo koncentracija, galintys lemti 5 mSv ar
didesng kaupiamaja efekting doze, apskaiCiuojami pagal Sig formulg:

0,005

STL; = e @) xm(t);,



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=92e2a260007311efa28cd23166221a3c

¢ia:

STL; — j-tojo radionuklido skaiiuotinis tirtinasis lygis bekereliais (Bq);

e(@); — kaupiamosios efektinés dozés koeficientas prarytojo ar jkvéptojo J-tojo
radionuklido jterpiui sivertais bekereliui (Sv/Bq);

N — vidinés apsvitos stebésenos periody skaicius per vienus metus;

m(t); — j-tojo radionuklido aktyvumo dalis, likusi zmogaus kiine arba iSsiskyrusi su
zmogaus kiino iSskyromis praéjus laikui t. Koeficienty e(g); ir m(t); reikSmés pateikiamos
Tarptautinés radiologinés saugos komisijos leidiniuose Nr. 130, Nr. 134, Nr. 137, Nr. 141 ir
Nr. 151;

t — laikas nuo j-tojo radionuklido patekimo j zmogaus kiing iki matavimo ar biologinio
meéginio émimo dienomis (nuolatinés vidinés apSvitos stebésenos atveju paprastai skaiciuojamas
365 dienas dalijant i§ 2N ir laikant, kad radionuklidas pateko nuolatinés vidinés ap$vitos

stebésenos periodo viduryje).
Papunkcio pakeitimai:
Nr. V-447, 2024-04-22, paskelbta TAR 2024-04-22, i. k. 2024-07301

4.12. Specialiosios vidinés apSvitos stebésenos registruojamasis lygis -
radionuklido jterpio verté, lygi vienai treCiajai nustatyto nuolatinés vidinés apSvitos
stebésenos registruojamojo lygio:

1
RLspec =3 RLypyo1,

¢ia:

RLspec — specialiosios vidinés apsSvitos stebésenos registruojamasis lygis;

RLnuol — nuolatinés vidinés apsvitos stebésenos registruojamasis lygis.

4.13. Specialiosios vidinés apSvitos stebésenos tirtinasis lygis — radionuklido jterpio
verté, lygi vienai treciajai nustatyto nuolatinés vidinés apSvitos stebésenos tirtinojo lygio:

1
ILspec =3 I Lyt

cia:

ILspec — specialiosios vidinés apsvitos stebésenos tirtinasis lygis;

ILnuol — nuolatinés vidinés apsSvitos stebésenos tirtinasis lygis.

4.14. Tirtinasis lygis — dozés ar dozés galios, radionuklido jterpio, aktyvumo ar
aktyvumo koncentracijos verté, kurig pasiekus ar virSijus biitina iStirti priezastis.

4.15. Vidinés apS$vitos stebésena (toliau — stebésena) — sistemingi biologiniy méginiy
arba zmogaus kiino ar jo atskiry organy atitinkamai radionuklidy aktyvumo koncentracijos ar jy
aktyvumo arba radionuklidy aktyvumo darbo vietose matavimai bei matavimo rezultaty
registravimas ir, remiantis $iais rezultatais, kaupiamyjy efektinés ir (ar) lygiavertés doziy
jvertinimas.

4.16. Vidinés apS$vitos stebésenos periodas (toliau — stebésenos periodas) — vidinés
apsvitos stebésenos matavimy daznis (atliekamy matavimy kiekis per metus nustatytos trukmes
periodais).

4.17. kitos higienos normoje vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos
[3.2, 3.3] ir Kituose teisés aktuose, reglamentuojan¢iuose radiacing sauga.

IV SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

5. Higienos normos reikalavimy vykdymo prieZilira vykdo reguliuojancioji institucija
pagal kompetencija.
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6. Veiklos vykdytojas ir (ar) darbdavys privalo nustatyti, kurie darbuotojai gali patirti
viding aps$vita, ir organizuoti $iy darbuotojy stebésena.

7. Vykdant stebéseng gauti duomenys apie radionuklidy aktyvumus zmogaus kiine,
atskiruose jo organuose, biologiniuose méginiuose ar darbo viety oro méginiuose naudojami
radionuklidy jterpiui (toliau — ijterpis) ir kaupiamajai efektinei dozei jvertinti. Jterpis ir
kaupiamoji efektiné doz¢ jvertinama higienos normos 4 priede nustatyta tvarka.

8. Jei tais paciais metais ] zmogaus kiing patenka keli skirtingi radionuklidai, visy jy
jterpiy suma negali vir§yti metinio ribinio radionuklidy jterpio ir turi tenkinti $ig salyga:

I.
<1
MRRI;

2

Cia:

l; — j-tojo radionuklido jterpis, bekereliais (Bq);

MRR];—metinis ribinis j-tojo radionuklido jterpis, bekereliais (Bg).

9. Tais atvejais, kai nezinoma, kokie radionuklidai pateko | zmogaus kina,
prognozuojamam metiniam ribiniam radionuklidy jterpiui apskai¢iuoti naudojama labiausiai
radiotoksisko radionuklido, kuris gali biiti arba yra tarp patekusiy ] Zmogaus kiing radionuklidy,
metinio ribinio radionuklido jterpio reikSmé.

10. Kaupiamoji efektiné doz¢é turi biiti apskai¢iuojama, kai §i dozé yra ar gali biiti didesné
nei 0,1 mSv. Kai apskaiCiuota kaupiamoji efektiné dozé yra didesné nei 1 mSv, turi buti
atlieckami papildomi matavimai, siekiant tiksliau jvertinti $ig doze.

V SKYRIUS
STEBESENOS RUSYS IR STEBESENOS RUSIES PARINKIMAS

11. Stebésenos ruSys yra Sios: nuolating, specialioji, tiksliné, patvirtinancioji ir
momenting.

12. Nuolatin¢ stebésena vykdoma nuolat atlieckant matavimus, reikalingus jterpiui ir
kaupiamajai efektinei dozei jvertinti. Matavimy daznis priklauso nuo radionuklido islikos ir
i8skyrimo, matavimo jrangos jautrio bei priimtinos jterpio ir kaupiamosios efektinés dozés
jvertinimo neapibrézties. Nuolatiné stebésena turi biiti vykdoma, kai:

12.1. jterpis | zmogaus kiing virSija vieng dvideSimtgjg dalj (1/20) metinio ribinio
radionuklidy jterpio ir tenkinami stebésenos kriterijai, nurodyti higienos normos 5 priede;

12.2. darbo vietose atlikus radionuklidy aktyvumo koncentracijos ore matavimus
tenkinama salyga:

CxvxT?>0,05X%x MRR];,

Cia:

C — vidutine¢ radionuklidy aktyvumo koncentracija ore, bekereliais kubiniam metrui,
(Bg/m?;

V — vidutinis kvépavimo greitis — 1,2 m® per valanda;

T — darbo valandy skai€ius per metus;

MRR]; — metinis ribinis j-tojo radionuklido jterpis, bekereliais (Bq).

13. Specialioji stebésena vykdoma patyrus avaring apSvitg ir siekiant tiksliau jvertinti
gautas vidinés apSvitos dozes. Vykdant Sig stebéseng atliekami papildomi matavimai, kuriy
maziausias skaicius ir stebésenos periodas nurodyti higienos normos 6 priede.

14. Tikslin¢ stebésena vykdoma, kai atliekami darbai (diegiamos naujos technologijos,
pradedama dirbti su naujais radionuklidais ir pan.), kurie neatliekami nuolat ir kuriy metu galima
vidine apSvita. Tiksliné stebésena vykdoma taip pat kaip ir nuolatiné stebésena, taciau matavimai
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turi biiti daznesni ir jy daznis turi buti suderintas su reguliuojancigja institucija pagal
kompetencija.

15. Patvirtinancioji stebésena vykdoma, kai dirbama su radionuklidais, kuriy pus¢jimo
trukmé ilgesné nei 8 dienos, ir tiems darbuotojams, kuriy metiné kaupiamoji efektiné¢ doz¢ yra ar
gali buti mazesné nei 1 mSv. Tokia stebésena vykdoma siekiant iSsiaiSkinti, ar néra atsitiktinio
arba nenumatyto jterpio j Zmogaus kiing, ir jrodyti, kad radiaciné sauga darbo vietoje uztikrinta.
Patvirtinanc¢ioji stebésena vykdoma ne reciau kaip vieng kartg per metus.

16. Momentiné stebésena vykdoma, kai dirbama su trumpaamziais radionuklidais, kuriy
puséjimo trukmé trumpesné nei 8 dienos. Tokia stebésena vykdoma darbo vietose kiekvieng
darbo dieng matuojant dozés galig ir (ar) pavirSiaus uzterstumg. Jei tokiy matavimy rezultatai
rodo, kad gali biiti virSytas tirtinasis lygis, turi biiti vykdoma specialioji stebésena.

17. Vykdant nuolating stebéseng atlikty matavimy rezultatams virSijus skaiCiuotinj
tirtingjj lygj, turi biiti vykdoma specialioji stebésena.

18. Ivykus avarijai, dél kurios radioaktyviyjy medziagy gali patekti j zmogaus kiing, turi
biiti vykdoma specialioji stebésena nepriklausomai nuo to, ar vykdoma nuolatiné stebésena.

19. Jei tenkinami higienos normos 5 priedo 1-5 ir 8 punktuose nurodyti kriterijai,
stebésena turi buti vykdoma taip pat kaip nuolatiné stebésena, jei darbas atlieckamas nuolat, arba
taip pat kaip specialioji stebésena, jei darbas atliekamas retkarciais.

20. Stebésenos periodas turi buti parinktas taip, kad biity aptinkamas jterpis ne mazesnis
nei 5 proc. metinio ribinio radionuklidy jterpio.

VI SKYRIUS
REGISTRUOJAMASIS IR TIRTINASIS LYGIAI

21. Vykdant bet kurig stebéseng, nurodytg higienos normos V skyriuje, registruojamajj ir
tirtingjj lygius kiekvienam matuojamam dydziui nustato veiklos vykdytojas ar darbdavys
konkrecioms atlieckamoms darbo procediiroms ir (ar) darbo vietai.

22. Pasiekus arba virSijus nuolatinés vidinés apSvitos stebésenos, specialiosios vidinés
apSvitos stebésenos ar skaiCiuotin] registruojamajj lygj, turi biiti apskaiCiuota ir Valstybés
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniy ir darbuotojy apSvitos registre uzregistruota kaupiamoji
efektiné dozé [3.4] nustatyta tvarka.

23. VirSijus nuolatinés vidinés apSvitos stebésenos, specialiosios vidinés apSvitos
stebésenos ar skaiCiuotinj tirtingjj lygj, atlieckami papildomi matavimai kaupiamajai efektinei
dozei tiksliau jvertinti panaudojant papildomas tyrimo priemones. Taip pat privalo biiti jvertinta
darbo vieta (ventiliacijos jranga, individualiosios apsaugos priemonés ir pan.), nustatytos
apsvitos, vir§ijancios tirtingji lygi, priezastys ir imtasi priemoniy Sioms priezastims pasalinti.

Vil SKYVRIUS
MATAVIMO METODU RUSYS IR JU PARINKIMAS

24. Vykdant stebéseng, turi buti taikomi Sie matavimo metodai:

24.1. tiesioginis, kai matuojamas radionuklidy kiekis kiine ar atskiruose organuose
(skydliaukéje, plauciuose ir kt.). Tiesioginio matavimo metodai nurodyti higienos normos 7
priede;

24.2. netiesioginis, kai matuojamas radionuklidy kiekis kiino i§skyrose ir darbo viety oro
méginiuose. Netiesioginiu matavimo metodu nustatomas skvarbiosios ir neskvarbiosios
jonizuojanciosios spinduliuotés radionuklidy aktyvumas. Netiesioginio matavimo metodai
nurodyti higienos normos 8 priede. Netiesioginiy matavimy metody méginiy tipai, rasys,
méginio émimas, jo paruoSimas, cheminés procediiros ir naudojama jranga nurodyta higienos
normos 9 priede.

25. Pirmenybe¢ turi biiti teikiama tiesioginiy matavimy metodams.



7

VIl SKYRIUS
STEBESENOS DUOMENU REGISTRAVIMAS IR SAUGOJIMAS

26. Veiklos vykdytojas ar darbdavys turi registruoti stebésenos duomenis, su jais
tiesiogiai arba per asmenis, atsakingus uz radiacing sauga, supazindinti darbuotojus [3.3]
nustatyta tvarka.

27. Vykdant stebéseng iSmatuoti dydziai ir dydziai, maZesni nei registruojamasis lygis,
kurie laikomi lygas nuliui, turi biiti registruojami.

28. turi buti registruojami ir Sie papildomi stebésenos duomenys, kurie néra teikiami
Valstybés jonizuojanciosios spinduliuotés $altiniy ir darbuotojy apsvitos registrui:

28.1. méginio atrinkimo data ir laikas;

28.2. matavimo data;

28.3. matavimo metodai;

28.4. iSmatuoti dydziai,

28.5. matavimus atlikusio asmens vardas, pavardé, pareigos;

28.6. apskaiciuotas jterpis;

28.7. gautos kaupiamoji efektiné ir (ar) kaupiamoji lygiaverté dozés;

28.8. skaic¢iavimo metodika ir (ar) kompiuteriné programa, naudota kaupiamajai efektinei
ir (ar) kaupiamajai lygiavertei dozei jvertinti.

29. Stebésenos duomenys, pagal kuriuos vertinamos lygiaverté ir kaupiamoji efektinés
dozés, saugomi kaip nurodyta [3.3] 68 punkte.

IX SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

30. Veiklos vykdytojas ar darbdavys privalo tvarkyti stebésenos duomenis laikydamiesi
[3.1] ir kituose teisés aktuose, reglamentuojanciuose asmens duomeny apsauga, nustatyty
reikalavimy. Asmens duomeny tvarkymo tikslas — identifikuoti darbuotojus, kurie gali patirti
viding apsvita, ir organizuoti $iy darbuotojy stebésena.

31. Veiklos vykdytojas ar darbdavys, pazeide higienos normoje nustatytus reikalavimus,
atsako teisés akty nustatyta tvarka.




Lietuvos higienos normos HN 112:2019
,»Vidineés apsvitos stebésenos reikalavimai‘
1 priedas

KAUPIAMOSIOS EFEKTINES DOZES KOEFICIENTAI DARBUOTOJAMS IKVEPUS
AR PRARIJUS RADIONUKLIDUS
Neteko galios 2024-04-23.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-447, 2024-04-22, paskelbta TAR 2024-04-22, i. k. 2024-07301
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Lietuvos higienos normos HN 112:2019
,»Vidinés apsvitos stebésenos reikalavimai®
2 priedas

SKAICIUOTINES ORINES RADIONUKLIDU AKTYVUMO KONCENTRACIJOS

1. Skai¢iuotinés orinés radionuklidy aktyvumo koncentracijos reikSmés yra apskaiciuotos
imant metine efektine doze, lygia 20 mSv, 2 000 darbo valandy skai¢iy per metus ir 1,2 m*/val.
kvépavimo spartg bei yra pateikiamos dviem aerodinaminio vidutinio aktyvumo daleliy

skersmenims, lygiems 1 um ir 5 um.

2. Skai¢iuotinés orinés radionuklidy aktyvumo koncentracijos reikSmés pateikiamos

lenteléje.

REIKSMES

Lentel¢. SkaiCiuotinés orinés radionuklidy aktyvumo koncentracijos reikSmes

Skai€iuotiné oriné radionuklidy aktyvumo
koncentracija, Bg/m’

Ellrl Radionuklidas Suﬁ‘eurét;s fs Aerodinaminis vidutinio
' P u aktyvumo dalelés skersmuo Dujos arba garai
1um 5um
HTO?3 5x10°
1. °*H OBT* 2x10°
Dujos 5x10°
Garai 1x10*
2. kc CO; 1x10°
coO 1x107
3 2p Greita 1x10* 8x10°
' Vidutiné 3x10° 3x10°
p r Greita 1x10* 9x10°
' Vidutiné 2x10* 3x10*
. 9 Greita 4x10° 3x10°
' Vidutiné 2x10° 3x10°
6 Co Vidutiné 9x10? 1x10°
' Léta 3x10? 5x10?
; g, Greita 2x10* 1x10*
' Léta 1x10* 1x10*
g v, Greita 8x10° 6x10°
' Léta 1x10° 1x10°
9 05, Greita 3x10? 3x10?
' Léta 6x10* 1x10?
Greita 3x10° 3x10°
10. %zr Vidutiné 2x10° 2x10°
Léta 2x10° 2x10°
95 Vidutiné 6x10° 6x10°
1. Nb Léta 5x10° 6x10°
Greita 1x10° 9x10?
12. 106Ry Vidutiné 3x10? 5x10°
Léta 1x10? 2x10?
15 Greita 6x10° 5x10°
13. Sb Vidutiné 2x10° 3x10°
14. 125) Greita 2x10° 1x10°




Eil.

Sugertis i$

Skaiciuotiné oriné radionuklidy aktyvumo
koncentracija, Bg/m’

Nr Radionuklidas plauéiql Aerodinaminis vidutinio _ _
' aktyvumo dalelés skersmuo Dujos arba garai

1pm 5pum

Garai 6x10?
15 131 Greita 1x10° 8x10?

Garai 4x10?
16. B4cs Greita 1x10° 9x10?
17. 1¥7Cs Greita 2x10° 1x10°
144 Vidutiné 2x10? 4x10?
18. Ce Leta 2x107 3x107
210 Greita 1x10* 1x10*
19. Po Viduting 3x10° 4x10°
20. 2109pp Greita 9x10° 8x10°
21. 25Ra Vidutiné 3x10° 4x10°
22. 28Ra Vidutiné 3x10° 5x10°
28 Vidutiné 3x107? 4x10™
23. i Léta 2x10*! 3x10%
220 Vidutiné 2x10! 3x10?
24. h Léta 4x107 7x10*
Greita 2x10* 1x10*
25. z4y Vidutiné 3x10° 4x10°
Léta 1x10° 1x10°
Greita 2x10! 1x10*
26. 25y Vidutiné 3x10° 5x10°
Léta 1x10° 1x10°
Greita 2x10! 1x10*
27. 28y Vidutiné 3x10° 5x10°
Léta 1x10° 1x10°
28. ZNp Vidutiné 4x10 6x10"
29. ZNp Vidutiné 9x10° 8x10°
238 Vidutiné 2x10* 3x10™
30. Pu Léta 6x10" 8x10"
29 Vidutiné 2x10™" 3x10*
3L. Pu Léta 6x10" 1x10°
240 Vidutiné 2x10" 3x10™
32. Pu Léta 6x107" 1x10°
241 Vidutiné 1x10* 1x10*
33. Pu Léta 5x 10" 1x107
34. #Am Vidutiné 2x10* 3x10%
35. 22Cm Vidutiné 2x10° 1x10°
36. 24Cm Vidutiné 3x10* 5%x10*

sugertis 18 plauciy skirstoma j tris tipus: greita, vidutinj ir 1étg. Skirtingy suger¢iy i$ plauciy greiciai yra isreiksti per

biologing puséjimo trukme ir medziagos kiekj, nusédusj plauciuose. Sugertis i§ plauciy laikoma:

americio junginiai).

1. Greita, kai medziagos greitai pereina | organizma i§ plauciy (100 proc. sugeriama su biologine puséjimo
trukme T12 = 10 min. Visi cezio ir jodo junginiai).

2. Vidutiné, kai medziagos vidutiniu grei¢iu absorbuojamos i$ plauciy j organizmg (10 proc. sugeriama su
biologine pus¢jimo trukme Ti = 10 min, 90 proc. su biologine pus¢jimo trukme T2 = 140 dieny. Visi radzio ir

3. Léta, kai medziagos beveik neabsorbuojamos per kvépavimo takus (0,1 proc. sugeriama su biologine
pus¢jimo trukme Ty = 10 min, 99,9 proc. sugeriama su biologine pus¢jimo trukme Ty = 7 000 dieny. Urano ir
plutonio netirpiis junginiai).

Zskaiciuotiné oriné radionuklidy aktyvumo koncentracija netaikoma apskaiciuoti jterpiui, patekusiam su maistu.




$HTO - tri¢io vanduo.
*OBT - tri¢io organinis junginys.
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3 priedas

VYKDANT SPECIALIAJA AR NUOLATINE STEBESEI\{A ISMATUOTU
RADIONUKLIDU KOEFICIENTU m(t) REIKSMES

Neteko galios 2024-04-23.
Priedo pakeitimai:
Nr. V-447, 2024-04-22, paskelbta TAR 2024-04-22, i. k. 2024-07301


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=92e2a260007311efa28cd23166221a3c

Lietuvos higienos normos HN 112:2019
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4 priedas

ITERPIO IR KAUPIAMOSIOS EFEKTINES DOZES IJVERTINIMAS

1. Atliekant tiesioginius ir netiesioginius matavimus gauti duomenys apie radionuklidy
aktyvumus zmogaus kiine, atskiruose jo organuose, biologiniuose ir fizikiniuose méginiuose
naudojami jterpiui jvertinti. Matavimo rezultaty jvertinimo bendra schema pateikiama
1 paveiksle.

Tiesiogimai Netiesioginial
matavimai matavimai
¥
_ Radionuklidy
¥ _m(Y) isskyrimo
) . - itis M
Kano ar organo m(t) = Tvertintas grems
aktyvumas M iterpis / < Radionuklidy
SORAK aktyvumo
koncentracija
Y ore
elg); |
Dozés galia |
|
| ¥ |
|
Kaupiamoiji I
L - = - — — — — —
—* efekting doze E

1 pav. Matavimo rezultaty jvertinimo bendra schema

2. Jterpiui | jvertinti naudojamas radionuklido aktyvumas M, kuris iSmatuotas Zzmogaus
kiine ar jo kuno iSskyrose, dalijant jj i§ dalies m(t), likusios zmogaus kiine (jeigu atlickami
tiesioginiai matavimai) arba i§ dalies m(t) iSsiskyrusios su zmogaus kiino iSskyromis (jeigu
atlieckami netiesioginiai matavimai) pra¢jus laikui t (dienomis) nuo jterpio patekimo:

3. Kaupiamoji efektiné dozé E dé¢l radionuklido, patekusio i organizmg jkvépus, prarijus
ar kitu biidu (injekcijos, per Zaizdas ar pan.), apskai¢iuojama dauginant atitinkamu btdu
patekusio jterpio verte | i§ nustatyto atitinkamo kaupiamosios efektinés dozés koeficiento e(g):

E=1xe(g).

Kaupiamosios efektinés dozés koeficienty e(g) reikSmés pateikiamos Tarptautinés
radiologinés saugos komisijos leidiniuose Nr. 130, Nr. 134, Nr. 137, Nr. 141 ir Nr. 151.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-447, 2024-04-22, paskelbta TAR 2024-04-22, i. k. 2024-07301

4. Tterpiui jvertinti pagal matavimy rezultatus taikomi atskiry radionuklidy biokinetiniai
modeliai. Sie modeliai remiasi radionuklidy pereiga organizme darbuotojui radionuklidy jkvépus


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=92e2a260007311efa28cd23166221a3c

2

ar prarijus. Esant avarinei apSvitai, radionuklidy gali i zmogaus kiing patekti ir per zaizdas.
Atskiry radionuklidy biokinetiniy modeliy taikyma apraSo rekomenduojama literattra:

4.1. Technical Recommendations for Monitoring Individuals for Occupational Intakes of
Radionuclides. Radiation Protection No. 188, European Commission, Directorate-General for
Energy, Directorate H — Nuclear Energy, Safety and ITER Unit D.3 — Radiation Protection and

Nuclear Safety (2018);

4.2. National Council on Radiation Protection and Measurements. Development of a
biokinetic model for radionuclide-contaminated wounds and procedures for their assessment,
dosimetry and treatment. NCRP Report N° 156 (NCRP: Bethesda MD) (2007);

4.3. International Commission on

Radionuclides Part 1. ICRP Publication 130.

4.4. International Commission on

Radionuclides Part 2. ICRP Publication 134.

4.5. International Commission on

Radionuclides Part 3. ICRP Publication 137.

4.6. International Commission on

Radionuclides Part 4. ICRP Publication 141.

4.7. International Commission on

Radionuclides Part 5. ICRP Publication 151.

Punkto pakeitimai:

Radiological Protection. Occupational Intakes
Ann. ICRP 44 (2) (2015);

Radiological Protection. Occupational Intakes
Ann. ICRP 45 (3/4) (2016);

Radiological Protection. Occupational Intakes
Ann. ICRP 46 (3/4) (2017);

Radiological Protection. Occupational Intakes
Ann. ICRP 48 (2-3) (2019);

Radiological Protection. Occupational Intakes
Ann. ICRP 51 (1-2) (2022).

Nr. V-447, 2024-04-22, paskelbta TAR 2024-04-22, i. k. 2024-07301
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5 priedas

STEBESENOS KRITERIJAI

1. Nustatant, ar turi buti vykdoma nuolatiné stebésena, jvertinama ar per metus
darbuotojas gali gauti 1 mSv ar didesn¢ kaupiamaja efekting doze. Ivertinimui naudojami Sie
koeficientai:

1.1. fizinés formos saugumo koeficientas fss, priklausantis nuo naudojamos medziagos
fiziniy ir cheminiy savybiy (Sis koeficientas lygus 0,01);

1.2. darbo procediiry saugumo koeficientas fns (1 lentelé), priklausantis nuo patirties
atliekant darbo procediiras ir naudojamos darbinéje veikloje radioaktyviojo Saltinio medziagos
formos;

1 lentelé. Darbo procediiry saugumo koeficientai

Eil. | Darbo procediira, kurios metu vykdoma veikla Darbo procediiros saugumo
Nr. su atviraisiais radioaktyviaisiais Saltiniais koeficientas fns
1. Saugojimas 0,01

2 Labai paprastas darbas su skystomis medziagomis 0,1

3. Cheminiy junginiy gamyba 1

4 Darbas su skystomis medziagomis, jeigu jos gali 10

i§silieti
3. Paprastas darbas su sausomis medziagomis 10
6. Lakiy junginiy naudojimas 100
Darbas su sausomis ir dplkstanéiomis 100
medziagomis

1.3. apsaugos saugumo koeficientas fys (2 lentel¢) priklauso nuo nuolat naudojamos
apsauginés jrangos (pvz., traukos spintos).

2 lentelé. Apsaugos saugumo koeficientai

Ellrl' Apsauginé jranga Apsaugos saugumo koeficientas fps
1. Laboratorinis stalas 1

2. Traukos spinta 0,1

3. HermetiSkas boksas 0,01

2. Konkre¢iam darbui su tam tikru radionuklidu ,,sprendimo koeficientas* dj nustatomas
atsizvelgiant | esama situacija:

d;j = 1000 X A; X e(@) kv X ffs X fns X fos:

Cia:

Aj — radionuklido j, esancio darbo vietoje, aktyvumas, bekereliais (Bq);

e(9);x» — kaupiamosios efektinés dozés koeficientas jkvéptam j-tajam radionuklidui,
sivertais bekereliui (Sv/Bq), kai aerodinaminis vidutinio aktyvumo dalelés skersmuo yra 5 um;

1000 — per¢jimo koeficientas i§ Sv j mSv.

3. Jei frs yra lygus 0,01, formulé gali biiti supaprastinta:



dj =10 X A] X e(g)j'ikv ths Xf%JS'

4. Darbo vietoje esantiems visiems radionuklidams ,sprendimo koeficientas D
apskai¢iuojamas:

Jei D yra lygus 1 ar daugiau, stebésena turi biiti vykdoma. Jei D yra maZesnis nei 1,
stebésenos vykdyti nereikia.

5. Jei darbo vietoje yra daugiau nei vienos rusies radionuklidy, ar turi biiti vykdoma
stebésena atskiriems radionuklidams lemia Sie kriterijai:

5.1. visy radionuklidy, kuriy ,sprendimo koeficientas* d; didesnis arba lygus 1,
aktyvumas turi bti tiriamas;

5.2. kai darbo vietoje esantiems visiems radionuklidams ,,sprendimo koeficientas® D
didesnis arba lygus 1, kiekvieno atskiro radionuklido, kurio djdidesnis arba lygus 0,3, aktyvumas
turi bati tiriamas;

5.3. radionuklidy, kuriy dj yra gerokai mazesnis nei 0,1, aktyvumo matavimas nebitinas.

6. Pateikiamas skai¢iavimo pavyzdys darbo vietai, kurioje, atlickant chemines procediiras
traukos spintoje, naudojamas netirpus 2**Pu oksidas. Naudojami dydziai: aerodinaminis vidutinio
aktyvumo dalelés skersmuo yra 5 um, fr yra 0,01, fas yra 1,0 ir fos yra 0,1. Tokiu atveju
skaiCiuojama:

dpu239 = 10Apu239 X 8,3 X 10_6 X 1 X 0,1 = 8,3 X 10_6 X Apuzsg.

Stebésena turi biiti vykdoma, jei 2*°Pu aktyvumas Apy-239, didesnis nei:

1 _ 5
S ax10¢ = 1,2 X 10°Bq.
7. Jeigu toje pacioje darbo vietoje yra naudojamas ir cezio izotopas **’Cs, o ,,sprendimo
koeficientas* (dpu-230) toks pat kaip ir anksciau, tai *’Cs sprendimo koeficientas skai¢iuojamas
taip:

desiz7 = 6,7 X 107° X Acgq37,

Cia:

Acs-137 — 137Cs aktyvumas darbo vietoje, bekereliais (Bq).

Jei D = 8,3x10°%Apy239 + 6,7x10° x Acsi1a7 > 1, tokiu atveju stebésena turi biti
vykdoma visiems radionuklidams, kuriy dj > 0,3, pvz.: plutonio izotopui (?*°Pu), jei izotopo
aktyvumas (Apu-239) yra didesnis uz 36 kBq ir cezio izotopui (**'Cs), jei izotopo aktyvumas (Acs-
137) yra didesnis uz 45 MBq.

Kai D > 1, stebésenos vykdyti nereikia plutonio izotopui (*°Pu), jei plutonio izotopo
aktyvumas (Apyu-239) yra mazesnis nei 12 kBq ir cezio izotopui (**’Cs), jei cezio izotopo
aktyvumas (Acs-137) yra maZesnis nei 15 MBq.

8. Jeigu darbuotojas atlieka kelias operacijas jvairiose darbo vietose, nustatant, ar turi biiti
vykdoma stebésena, atsizvelgiama j visus darbuotojo atlieckamus darbus.
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6 priedas

PATVIRTINANCIAJAI IR SPECIALIAJAI STEBESENAI BUTINAS MAZIAUSIAS
MATAVIMU SKAICIUS IR STEBESENOS PERIODAS

Patvirtinancioji stebésena

Spesialioji stebésena

Eil Matuojamas E <1mSv 1 mSv<E <6 mSv E > 6 mSv
N " | Radionuklidas organas ar . Stebésenos . Stebésenos . Stebésenos
r. .. Matavimy - Matavimy - Matavimy .
meéginys o periodas o periodas o periodas
skaicius - - skaicius - - skaicius - -
(dienomis) (dienomis) (dienomis)
1. H Slapimas 1 - 4 10 8 20
Visas kiinas 1 - 2 30 4 60
2. %Co ~
Slapimas - - 2 30 4 60
2 ang Slapimas 1 - 2 10 4 20
ISmatos - - 2 10 4 20
" 191 Sl(ydliauké 1 - 2 4 14
Slapimas - - 2 4 14
Visas kiinas 1 - 2 30 4 60
5. 187Cs =
Slapimas - - 2 30 4 60
Slapimas - - 2 30 3 60
6. 35y IEmatos 1 - 2 30 3 60
Plauciai - - 2 30 4 60
; — Slapimas - - 3 30 5 60
ISmatos 1 - 3 30 5 60
Slapimas - - 2 30 3 60
ISmatos 1 - 2 30 3 60
8. 21Am
Plauciai - - 2 30 4 60
Kaulai - - 1 - 2 60
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7 priedas

TIESIOGINIAI MATAVIMO METODAI

1. Tiesioginiai matavimo metodai taikomi skvarbiosios jonizuojanc¢iosios spinduliuotés
radionuklidy kiekiui kiine ar atskiruose organuose nustatyti. Sie metodai naudojami **!1, *¥'Cs,
%0Co ir kity gama radionuklidy aktyvumui nustatyti.

2. Taikant tiesioginius matavimo metodus naudojama:

2.1. viso kuno skaitiklis, kuriuo matuojamas viso kiino aktyvumas dél tolygiai visame
kiine pasiskirstanciy radionuklidy. Taip pat viso kiino skaitiklis gali biiti naudojamas
radionuklidy pasiskirstymui kiine ar atskiruose jo organuose nustatyti,

2.2. atskiry organy matavimo detektorius, kuriuo matuojami radionuklidai, kurie kaupiasi
tam tikruose organuose (radioaktyvusis jodas — skydliaukéje, jkvéptos radioaktyviosios dalelés —
plauciuose ir pan.).

3. Taikant tiesioginius matavimo metodus turi biiti laikomasi $iy reikalavimy:

3.1. matavimo jranga turi buiti saugoma nuo uzterStumo, naudojant vienkartinius,
dazniausiai celiuliozinius rubus. Visus matavimui galin¢ius trukdyti objektus butina pasalinti;

3.2. atlickant matavimg privaloma iSlaikyti tokig pat tiriamo Zmogaus padétj jrangos
detektoriaus atzvilgiu, kaip ir fantomo padét] detektoriaus atzvilgiu jrangg kalibruojant;

3.3. matavimo trukmés, taikant tiesioginio matavimo metodus, turi pakakti tinkamam
matavimo tikslumui uztikrinti;

3.4. foning gamting jonizuojancigja spinduliuote, kurig lemia gamtiné ir jrangos
apsaugoje esanti jonizuojancioji spinduliuoté, matuojamo zmogaus kiine esantys radionuklidai,
detektoriaus registruojama jonizuojancioji spinduliuoté dél sgveikos tarp zmogaus kiino ir
gamtinés jonizuojanciosios spinduliuotés ar kiti papildomi radioaktyvieji Saltiniai, reikia atimti 18
matavimo rezultaty. Foninés gamtinés jonizuojanciosios spinduliuotés jtaka jvertinama
matuojant tinkama fantoma arba naudojant kontrolinés darbuotojy grupés matavimy rezultatus.
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8 priedas

NETIESIOGINIAI MATAVIMO METODAI

Méginio rusis

Spinduliuotés tipas

ParuoSimas matavimui

Matavimo metodai

Pavyzdziai

1. Slapimas

cheminis i§skyrimas

alfa spektrometrija,
visuminio alfa aktyvumo matavimas,
indukuotos plazmos masés spektrometrija,

Am, Cm, Pu, U, Th, ?*Ra,
Np...

alfa sulaikyty neutrony matavimas
ats%ﬂ?jﬁ;ﬁg;ff;ﬂ?najsarba blyksniy skystyje skaiciavimas 3, 1C, Bs, P,
blyksniy skystyje skaiiavimas,
beta cheminis i§skyrimas proporcinis skaitiklis, %5y, 28Ra, 21%Ph...
visuminio beta aktyvumo matavimas
- gama spektrometrija, - .
gama nereikalingas gama spinduoliai

gama spinduoliy visuminio aktyvumo matavimas

alfa, beta ir gama

atskyrimas nereikalingas arba
atskyrimas i§ méginio

indukuotos plazmos masés spektrometrija,
sulaikyty neutrony matavimas,
fluorimetrija

U, Th, Pu

alfa spektrometrija,

Pu, Am, Cm, U, Th, ***Ra,

alfa cheminis iSskyrimas visuminio alfa aktyvumo matavimas Np...
blyksniy skystyje skaiiavimas,
beta cheminis i§skyrimas proporcinis skaitiklis, %5r, *Ra, °Pb...
y . visuminio beta aktyvumo matavimas
2. ISmatos ir —
: S kalcinavimas arba . : -
biologiniai méginiai gama . S gama spektrometrija gama spinduoliai
mineralizavimas
alfa apdorojimas ragstimi ir visuminio alfa aktyvumo matavimas Pu, Am, U, Thir kiti alfa
iSgarinimas (alfa spektrometrija) spinduoliai
blyksniy skystyje skaiiavimas,
3. Kvépavimo beta nereikalingas proporcinis skaitiklis, beta spinduoliai

i§skyros

visuminio beta aktyvumo matavimas

gama

nereikalingas

gama spektrometrija

gama spinduoliali
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9 priedas

NETIESIOGINIU MATAVIMU METODU MEGINIU TIPAL RUSYS, MEGINIO
EMIMAS, JO PARUOSIMAS, CHEMINES PROCEDUROS IR NAUDOJAMA JRANGA

1. Vykdant stebésena, taikant netiesioginius matavimo metodus, imami dviejy tipy méginiai:

1.1. biologiniai (Slapimas, iSmatos, kvépavimo taky iSskyros, kraujas, taip pat gali buti
plaukai, dantys, kaulai, audiniai, oda ir Kiti);

1.2. fizikiniai (oro, nefiksuoto pavirSiaus uzterStumo, dulkiy, démése esan¢iy medziagy ir
kiti).

2. Imamy biologiniy méginiy raiSys priklauso nuo pagrindiniy radionuklidy Salinimo keliy,
meéginiy paémimo sudétingumo, matavimy metody ir matavimy rezultaty jvertinimo metodiky bei
nuo stebésenos risies.

3. Biologinis méginys imamas tik atskirtoje nuo uzterstos darbo vietos patalpoje, kad Sio
méginio matavimo rezultatas leisty tiksliau jvertinti jterpj.

4. Jeigu esant avarinés apSvitos situacijai biologiniy méginiy aktyvumo koncentracija ar
aktyvumas greitai kinta, matavimui imami atskiri, nesujungti meéginiai apytiksliam statistiniam
jterpiui  jvertinti. Sie méginiai naudojami radionuklidams identifikuoti ir jy tirpumo
charakteristikoms jvertinti.

5. Iterpiui ar jo daliai jvertinti vykdant nuolating stebéseng biologiniai méginiai turi biiti
imami po savaitgalio ar ilgesnio laiko tarpo, kai Zmogus nedirbo.

6. Prie§ biologiniy méginiy émimg bitina surinkti informacijg apie atliktas medicinines
procediiras, kurios gali turéti jtakos radionuklido iSlikai ir Salinimo keliams bei grei¢iui.

7. Biologinius ir fizikinius meéginius bitina pazyméti taip, kad juos biity galima identifikuoti.
Turi biiti nurodyta, kaip méginys buvo apdorotas. Indus su méginiais biitina tinkamai supakuoti ir
suzyméti. Turi biiti imtasi priemoniy biologiniam ir radioaktyviajam uzterStumui iSvengti.

8. Slapimo méginiai imami lengvai absorbuojamy medZiagy aktyvumo koncentracijai
nustatyti bei jy tirpioms formoms identifikuoti.

9. Nuolatinei ir specialiajai stebésenai rekomenduojama Slapimo méginj rinkti 24 valandas.
Kai negalima rinkti 24 valandy Slapimo méginio, biitina, kad j méginj patekty rytinis (po nakties
miego) Slapimas.

10. Tricio (®H) aktyvumo koncentracijai nustatyti uZtenka vienkartinio §lapinimosi,
nesujungto $lapimo méginio. Siuo atveju méginiy émimo daznj lemia biokinetinio modeliavimo
metodai.

11. Rekomenduojama imti vienkartinio Slapinimosi méginius kiek galima greiiau po
avarinés apSvitos. Véliau vienkartiniai $lapinimosi méginiai turi buti imami kas kelias valandas.
Emimo intervalas priklauso nuo $alinimo grei¢io ir nuo tiriamo radionuklido puséjimo trukmés.

12. Slapimo méginiy aktyvumo koncentracija gali kisti kintant radioaktyviyjy medziagy
cheminéms formoms, susidarant nuosédoms ir dél kity priezas€iy, todél Slapimo méginius iki
matavimo pradzios butina laikyti Saldiklyje, rugstinti ar kitaip stabilizuoti (pridedant timolo).

13. Sunkiai absorbuojamy radioaktyviyjy medZiagy jterpiui nustatyti imami iSmaty
meginiai. [Smaty masé yra labai skirtinga, todél rekomenduojama rinkti 3—4 pary iSmaty méginius
paros Salinimo grei€iui jvertinti.

14. Jeigu iSmaty meéginiai yra imami jterpiui, patekusiam jkvepiant, nustatyti, méginius
biitina imti kuo grei¢iau po radionuklido patekimo j organizmga. Darbuotojy, kuriems galima pastovi
vidiné apS$vita nuo ilgaamziy radionuklidy, iSmaty méginiai imami po laikotarpio, kai darbuotojas
nedirbo bent 10 dieny.



15. Medziagy, kurios organizme metabolizuojasi iki dujy arba lakiy medziagy arba
pasalinamos iSkvepiant kaip lakus skilimo produktas, méginiai imami kaip kvépavimo taky iSskyry
méginiai ir jie tiesiogiai parodo, kokiy medZziagy yra kraujyje. Tai taikoma tri¢io (*H), anglies (**C)
ir radzio (%*°Ra) bei torio (%*2Th) aktyvumo koncentracijai nustatyti. Radono (*?2Rn) ar torono
(*®Rn) aktyvumo koncentracijos nustatymas iskvépimo méginiuose naudojamas nustatant radzio
(?*°Ra) ar torio (%*2Th) aktyvumo koncentracija.

16. Kvépavimo taky iSskyry méginiai imami zmogui kvépuojant iki 30 min. | méginiy
rinkimo jrangg. Tam tikri kvépavimo taky iSskyry meéginiy komponentai gali buti ekstrahuoti
tinkamais metodais, pvz., atSaldant ir kondensuojant vandens garus arba absorbuojant CO:
etanolamino turinciais tirpalais.

17. Kraujo méginiai imami esant galimai didelei apSvitai. Priklausomai nuo méginiy émimo
tikslo méginiai gali buti frakcionuojami ] jvairias kraujo frakcijas, kurios gali biti tiriamos
kiekviena atskirai.

18. I8 kraujo méginiy jterpis nustatomas netiksliai, nes dauguma radionuklidy labai greitai
pasisalina 1§ kraujo. Tode¢l Siy méginiy aktyvumo matavimas yra taikomas nedaugeliui radionuklidy
nustatyti: tri¢iui (*H), gelezies radionuklidui (*°Fe) ir radionuklidams, kurie su kraujo sudétinémis
dalimis sudaro kompleksinius junginius.

19. Kitos biologinés medziagos ir zmogaus kiino i§skyros (seilés, dantys, plaukai, nagai ir
nosies iSskyros) gali buti naudojami jterpiui jvertinti, bet dazniausiai §iy meéginiy matavimo
rezultatais néra remiamasi skaiCiuojant apSvitos dozes dél dideliy neapibrézéiy skaiciavimo
modeliuose. Nosies iSskyry méginiai taikomi vidiniam organizmo uZterStumui aktinidais
identifikuoti.

20. Tiriant plauky méginius biitina jsitikinti, ar plauky priezitiros priemonés neturi jtakos
uzterStumui tam tikrais gamtinés kilmés radionuklidais, pvz., uranu.

21. Tiriant danty méginius biitina jsitikinti, ar danty pavirSiaus radioaktyviojo uzterStumo
nesglygojo naudoto maisto uzterStumas.

22. Fizikiniai méginiai imami radionuklidy sudéiai ir jy aktyvumui, aktyvumo
koncentracijai ar pavirSiaus uzterstumui darbo aplinkoje jvertinti.

23. Fizikiniy méginiy matavimo rezultatai naudojami planuojant atskiry darbuotojy
biologiniy méginiy émimg ir stebéseng. Tiems radionuklidams, kurie neskleidzia skvarbiosios
jonizuojanciosios spinduliuotés ir kuriy Salinimas yra minimalus, fizikiniai méginiai gali biiti
naudojami jterpiui jvertinti, jvertinant visus galimus apsvitos faktorius.

24. Interpretuojant méginiy, imty kvépavimo taky radioaktyviajam uzterStumui jvertinti,
matavimy rezultatus, bitina Zinoti daleliy, patenkanciy jkvepiant, pasiskirstyma pagal dydzius.
Jeigu daleliy pasiskirstymas pagal dydj néra Zinomas ir apSvita yra nedidele, yra daroma prielaida,
kad aerodinaminis vidutinis aktyvumo dalelés skersmuo yra 5 um. Radioaktyviyjy aerozoliy daleliy
dydis nustatomas naudojant stacionariuosius ir individualiuosius oro atrinkimo jrenginius.

25. Stacionariaisiais oro atrinkimo jrenginiais imti méginiai ir juose nustatyta radioaktyviyjy
medziagy aktyvumo koncentracija siejama tik su oro radioaktyviuoju uZterStumu méginio atrinkimo
vietoje ir tai oro krypciai, kuria imamas oro meéginys, bet netaikytini tiesiogiai dirbanc¢iojo
jkvepiamam orui, i§skyrus radong (*?2Rn), tritj (*H) ir anglj (**C).

26. Stacionarieji ar individualieji oro filtravimo jrenginiai, turintys filtrus, apdorotus
chemine medZziaga, selektyviai kaupiancia tam tikrus radionuklidus, taikomi darbuotojo jkvepiamo
oro radioaktyviajam uZterStumui ir kartu jterpiui jvertinti, Zinant kvépavimo sparta. Tai taikoma
vykdant nuolating stebéseng tokiems radionuklidams (uranui, plutoniui, toriui), kurie sunkiai
aptinkami kitais metodais.

27. Individualiyjy oro filtravimo jrenginiy kasdieniniai filtrai yra pirminis galimo vidinio
uzterStumo indikatorius, tiriant juos po darbo dienos metodais, nesuardanciais paciy filtry. Filtrai
gali buti renkami tam tikrais periodais: kas savaite arba kas ménesj, ir rinkimo periodo pabaigoje
nustatomas filtruose esanciy radionuklidy aktyvumas.



28. Oro filtre surinkto radionuklido aktyvumo koncentracija naudojama jterpiui skaiciuoti
taikant skaiCiuotinés orinés radionuklidy aktyvumo koncentracijos reikSmes atskiriems
radionuklidams.

29. Individualiyjy oro méginiy atrinkimo jrenginiy duomenys kartu su Kitais veiksniais
(daleliy cheminés formos, dydis ir kvépavimo sparta) yra taikomi jterpiui jvertinti, kai jterpio
jvertinimas kitais budais netinkamas. Individualieji oro méginiy atrinkimo jrenginiai nenaudojami,
kai ore yra ,karStosios* dalelés.

30. Tipiné procedira, kurios metu i§ méginio yra atskiriami radionuklidai, susideda is:

30.1. méginio ruos§imo ir pirminio koncentravimo;

30.2. cheminio radionuklidy atskyrimo;

30.3. paruo§imo matavimui.

31. Ruosiant méginj biitina pasSalinti organinius méginio komponentus, skysty méginiy turis
sumazinamas juos iSgarinant. Organiniams meéginio komponentams pasalinti iki sausos meéginio
liekanos (balty peleny) naudojamas sausas méginio mineralizavimas, deginant méginj tinkamos
temperattiros rezimu kaitinimo krosnyje ar naudojant mikrobangin] jrenginj, ir drégnas
mineralizavimas, naudojant koncentruotas riigstis. Bitina iSvengti galimo radionuklidy aktyvumo
praradimo dél naudojamo temperatiirinio rezimo (lakiy medziagy susidarymo tam tikroje
temperatiiroje).

32. Pirminio koncentravimo metu biitina atskirti tiriamojo radionuklido neorganing lickang
nuo kity meéginyje esanciy radionuklidy sgsédzio budu, kai kuriais atvejais pridedant stabilaus
ne$éjo j tiriamg méginj. Organinémis jungtimis suristy anglies (*C) ir tricio (**H) aktyvumo
koncentracijai nustatyti pirminis koncentravimas turi biti atliekamas surenkant Siuos radionuklidus
lakiy medziagy pavidale méginio deginimo (tinkamu temperatiiriniu rezimu) metu.

33. Cheminio iSskyrimo proceso metu bitina atskirti tiriamgjj radionuklida, pakartotinai
rigstyse tirpinant méginio pelenus ar pirminio koncentravimo metu gautg liekang, ekstrakcijos, jony
mainy ar sgsédzio metodais. Ekstrakcijos procediiros naudojamos tiriamam radionuklidui atskirti
organiniu ekstragentu, po atskyrimo tiesiogiai skai¢iuojant blyksnius skystyje (°°Sr/°®Y aktyvumo ar
aktyvumo koncentracijos nustatymas). Jony mainy chromatografijos metodu tiriamg radionuklida
bitina iSplauti i§ jony mainy kolonélés ir paruosti matavimui (urano, plutonio izotopy aktyvumo
nustatymas). Sasédzio metodu butina atskirti tiriamg radionuklidg i§ méginio pridedant neaktyvaus
nes¢jo, toliau jj chemiSkai apdorojant arba tiesiogiai matuojant aktyvumg ar aktyvumo
koncentracija nuosédose (*°Sr sasédis su Ca). Taikomi ir kiti cheminio i§skyrimo metodai.

34. PasiruoSimas matavimui priklauso nuo registruojamos spinduliuotés tipo. Matuojant
visuminj alfa ir visuminj beta aktyvumag arba aktyvumo koncentracija, paruostas méginio tirpalas
gali biiti lasinamas tiesiai ant matavimui paruosto filtro popieriaus arba neriidijancio plieno disko.
Alfa aktyvumo arba aktyvumo koncentracijos matavimui paruosta plokstele turi biti plona.
Matavimo plokstelé ruoSiama tokiais budais:

34.1. i8skirty radionuklidy nusodinimas ant neriidijancio plieno disko;

34.2. aktinidy s3sédis su mazais lantano, cerio ar neodimio fluorido kiekiais;

34.3. ekstrakcija ir iSgarinimas ant matavimo lékstelés.

35. Visuminio beta aktyvumui arba aktyvumo koncnetracijai matuoti hidroksido, oksalato,
sulfato, karbonato ir fosfato nuosédos perkeliamos ant matavimui paruosto filtro popieriaus arba
matavimo leksteles.

36. Atliekant gama spinduoliy aktyvumo arba aktyvumo koncentracijos matavima reikia
jvertinti spinduliuotés sugérima Saltinyje ir parinkti tinkama matavimo geometrija.

37. Alfa daleliy aktyvumui arba aktyvumo koncentracijai nustatyti, kai nereikia radionuklidy
identifikuoti, naudojamas pratekanciy inertiniy dujy skaitiklis arba skai¢iuojami blyksniai skystyje.

38. Atskiry radionuklidy alfa aktyvumui arba aktyvumo koncentracijai nustatyti naudojama
alfa spektrometriné jranga su puslaidininkiniu detektoriumi, pratekanciy inertiniy dujy skaitiklis
arba jonizaciné kamera.



39. Ypac tiksliam ir jautriam alfa daleliy aktyvumui arba aktyvumo koncentracijai nustatyti
naudojami skilimo pédsaky autoradiografai (taikoma Pu?® ar U*® po cheminio atskyrimo) arba alfa
daleliy pédsaky detektoriai.

40. Visuminio beta aktyvumo matavimas, kai nereikia radionuklidy identifikuoti, atliekamas
beta radiometru, turin¢iu apsauga nuo gamtinio jonizuojanéiosios spinduliuotés fono. Si jranga
taikoma tik beta daleléms, kuriy energija didesné uz kelis Simtus keV. Visuminio beta aktyvumo
matavimui visy energijy beta daleléms naudojamas blyksniy skystyje skai¢iavimas. Siam
matavimui atlikti nereikia cheminio i$skyrimo, tadiau turi biiti jvertintas *°K aktyvumas arba
aktyvumo koncentracija méginyje ir stiklintuose matavimo induose.

41. Atskiry radionuklidy, skleidZianciy beta daleles, aktyvumo ar aktyvumo koncentracijos
matavimui naudojamas blyksniy skystyje skai¢iavimas. Si jranga taikytina mazy beta energijy
spinduoliams (®H, C, *S ir 2"!Pu), kai pirminés koncentracijos arba cheminiu biidu atskirtas is
méginio radionuklidas yra maiSomas su skystu scintiliatoriumi. Taip pat registruojama Cerenkovo
spinduliuoté nenaudojant skysto scintiliatoriaus (%°Sr/®Y, %P ir kity dideliy beta energijy
radionuklidams). Atlieckant matavimg turi biiti iSvengta energetinio spektro pasislinkimo dél
cheminiy priemaiSy paruostame meéginyje ar spalvotos tiriamojo méginio terpés. Tik beta daleléms,
turinioms energija didesn¢ uz kelis Simtus keV, registruoti naudojamas tinkamai sukalibruotas beta
radiometras su pratekanciy dujy, Geigerio-Miulerio ir kitokio tipo skaitikliais. Atskiro radionuklido
beta daleliy aktyvumas arba aktyvumo koncentracija turi biiti nustatomi chemiskai atskyrus atskirg
radionuklida.

42. Gama spinduliuoté registruojama germanio-licio arba germanio puslaidininkiniais
detektoriais be specialaus pirminio ruos$imo arba sukoncentruotuose méginiuose.
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