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Nutarimas paskelbtas: Zin. 1997, Nr. 98-2491, i. k. 0971100NUTA00001178

LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBE

) NUTARIMAS
DEL KARIU MITYBOS FIZIOLOGINIU NORMU PATVIRTINIMO

1997 m. spalio 24 d. Nr. 1178
Vilnius

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos krasto apsaugos sistemos organizavimo ir karo
tarnybos jstatymo (Zin., 1998, Nr. 49-1325; 1999, Nr. 64-2069; 2000, Nr. 42-1194) 63 straipsnio
11, 12 ir 13 dalimis, Lietuvos Respublikos Vyriausybé nutaria:

Preambulés pakeitimai:
Nr. 1113, 2000-09-19, Zin., 2000, Nr. 80-2421 (2000-09-22), i. k. 1001100NUTA00001113

1. Patvirtinti kariy mitybos fiziologines normas (pridedama).

2. Pavesti Krasto apsaugos ministerijai tvirtinti:

2.1. suderintus su Sveikatos apsaugos ministerija kariams skiriamy maisto produkty
vidutinius dienos rinkinius;

2.2. suderintas su Finansy ministerija:

2.2.1. paros maitinimo i$laidy normg vienam kariui priklausomai nuo fizinio kriivio;

2.2.2. sauso davinio, skirto kariui vienam kartui, skai¢iuojamajg kiang
Punkto pakeitimai:
Nr. 1113, 2000-09-19, Zin., 2000, Nr. 80-2421 (2000-09-22), i. k. 1001100NUTA00001113

3. Nustatyti, kad sausas davinys skiriamas kraSto apsaugos ministro nustatyta tvarka
Papildyta punktu:
Nr. 1113, 2000-09-19, Zin., 2000, Nr. 80-2421 (2000-09-22), i. k. 1001100NUTA00001113

4. Pripazinti netekusiu galios Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1991 m. gruodzio 31 d.
nutarimg Nr. 607 ,,Dél laikinyjy kariy mitybos normy patvirtinimo ir maistpinigiy nustatymo krasto
apsaugos sistemos kariams*.

Punkto numeracijos pakeitimas:
Nr. 1113, 2000-09-19, Zin., 2000, Nr. 80-2421 (2000-09-22), i. k. 1001100NUTA00001113

MINISTRAS PIRMININKAS GEDIMINAS VAGNORIUS

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS JUOZAS GALDIKAS
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PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos Vyriausybés
1997 m. spalio 24 d. nutarimu Nr. 1178

KARIU MITYBOS FIZIOLOGINES NORMOS

Energiné verté ir pagrindinés maisto medziagos Fiziologiné norma (kiekis per parg)
Energiné verté
kcal 3800-4400
kJ 15922-18436
Riebalai (paros maisto davinio energinés vertés procentais)
rekomenduojama
labai didelio fizinio ir emocinio kriivio metu 30
apie 34
Baltymai (paros maisto davinio energinés vertés procentais) apie 14
Angliavandeniai (paros maisto davinio energinés vertés 50-55
procentais)
i8 ju:
monosacharidai ir disacharidai 11-13
krakmolas ir kiti polisacharidai 39-42
Vitaminai
A (n9)
rekomenduojama 1000
maziausia dozé 300
B; (mg/1000 kcal)
rekomenduojama 0,5
maziausia dozé 0,23
B2 (mg)
rekomenduojama 1,7
maziausia dozé 0,6
PP (niacino ekvivalentas” mg/1000 kcal)
rekomenduojama 6,6
maziausia dozé 4,4
Bs (pagal baltymy vartojima, pg/g baltymy) 20
B12 (10)
rekomenduojama 1,4-3
maziausia dozé 0,6
Folatai (ng)
rekomenduojama 200
maziausia dozé 85
C (mg) . 70-100 .
D (ug) 5-10 (poreikiai priklauso nuo buvimo
saulékaitoje trukmés)
E (mg) 0
K (ug/kg kiino masés) 1

“ Niacino ekvivalentas: niacino kiekis maiste (mg) + 1/60 triptofano kiekio maiste (mg).




Mineralinés medziagos

Ca (mg) 1000-1400

Mg (mg) 300-400

P (mg) 1500

Na () iki 5

K (9)

rekomenduojama 3,5

maziausia dozé 2

Fe (mg)

rekomenduojama 15

maziausia dozé 7

Zn (mg)

rekomenduojama 15

maziausia dozé 5

Cu (mg)

rekomenduojama 1,5-3

maziausia dozé 0,6

Se (ng/d)

rekomenduojama 70

maziausia dozé 20

didziausia dozé 450

Mn (mg) 2-5

Mb (ug) 75-400

Cr (ug/kg kino masés)

| (ug) 25

rekomenduojama

maziausia dozé 130-150
70

Pakeitimai:

1

Lietuvos Respublikos Vyriausybé, Nutarimas

Nr. 1113, 2000-09-19, Zin., 2000, Nr. 80-2421 (2000-09-22), i. k. 1001100NUTA00001113

Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1997 m. spalio 24 d. nutarimo Nr. 1178 "Dél kariy mitybos fiziologiniy normy
patvirtinimo" dalinio pakeitimo
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