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Jsakymas paskelbtas: Zin. 2004, Nr. 7-158, i. k. 10322501SAK000V-772

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN 17:2003 ,,MAISTO PAPILDAI
PATVIRTINIMO

2003 m. gruodzio 24 d. Nr. V-772
Vilnius

Igyvendindamas Teisés derinimo priemoniy 2003 mety plano, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2003 m. kovo 5 d. nutarimu Nr. 292 , D¢l Lietuvos pasirengimo narystei
Europos Sgjungoje programos (nacionaliné ACQUIS priémimo programa) teisés derinimo
priemoniy ir ACQUIS jgyvendinimo priemoniy 2003 mety plany patvirtinimo** (Zin., 2003, Nr. 25-
1019) 3.1.6-T36 priemong:

1.Tvirtinu Lietuvos higienos normg HN 17:2003 ,,Maisto papildai“ (pridedama).

2. Nustatau, kad nuo 2005 m. rugpjucio 1 d. draudziama prekiauti maisto papildais,
neatitinkanciais Lietuvos higienos normos HN 17:2003 ,,Maisto papildai* reikalavimy.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-187, 2005-03-23, Zin., 2005, Nr. 43-1382 (2005-04-02), i. k. 10522501SAK000V-187

3. Pavedu ministerijos sekretoriui pagal administravimo sritj $io jsakymo vykdymo

kontrolg.
Papildyta punktu:
Nr. V-187, 2005-03-23, Zin., 2005, Nr. 43-1382 (2005-04-02), i. k. 10522501SAK000V-187

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS JUOZAS OLEKAS
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro

2003 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-772

LIETUVOS HIGIENOS NORMA HN 17:2003 ,,MAISTO PAPILDAI*

Sia higienos norma jgyvendinama 2002 m. birzelio 10 d. Europos Parlamento ir Tarybos
direktyva 2002/46/EB dél valstybiy nariy jstatymy, susijusiy su maisto papildais, derinimo.

I. TAIKYMO SRITIS

1. Si higienos norma privaloma visiems juridiniams ir fiziniams asmenims, taip pat juridiniy
asmeny ir uzsienio organizacijy filialams, tiekiantiems maisto papildus ] rinkg, gaminantiems,
fasuojantiems, gabenantiems, laikantiems, jvezantiems j Lietuvos Respublikg maisto papildus.

2. Si higienos norma netaikoma medicinos produktams.

Il. NUORODOS

3. Teisés aktai, ] kuriuos $ioje higienos normoje pateiktos nuorodos:

3.1. Lietuvos Respublikos maisto jstatymas (Zin., 2000, Nr. 32-893).

3.2. Lietuvos Respublikos reklamos jstatymas (Zin., 2000, Nr. 64-1937).

3.3. Lietuvos Respublikos tikio ministro 2002 m. geguzés 15 d. jsakymas Nr. 170 , D¢l
Lietuvos Respublikoje parduodamy daikty (prekiy) Zenklinimo ir kainy nurodymo taisykliy“ (Zin.,
2002, Nr. 50-1927).

3.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakymas Nr.
510 ,,.Dél rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo* (Zin., 1999,
Nr. 102-2936).

3.5. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 1 d. jsakymas Nr. V-
392 ,,.Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 15:2003 ,,Maisto higiena* tvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 70-
3209).

3.6. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 29 d. jsakymas Nr.
680 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 16:2001 ,,Medziagos ir gaminiai, besilieCiantys su maistu*
patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 28-1010).

3.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1998 m. lapkric¢io 10 d. jsakymas
Nr. 646 ,.Dél Lietuvos higienos normos HN 26:1998 ,Maisto zaliavos ir produktai. DidZiausias
leidziamas mikrobinio uZterstumo lygis“ tvirtinimo® (Zin., 1998, Nr. 99-2753).

3.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1998 m. gruodzio 31 d. jsakymas Nr.
794 ,.Dél Lietuvos higienos normos HN 53:1998 | Leidziami vartoti maisto priedai® (Zin., 1999, Nr.
3-76).

3.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 29 d. jsakymas Nr.
681 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 54:2001 ,,Maisto produktai. DidZiausios leidZiamos terSaly
ir pesticidy liku¢iy koncentracijos* patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 34-1269).

3.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodZzio 29 d. jsakymas
Nr. 682 ,D¢l Lietuvos higienos normos HN 53-1:2001 ,Leidziami vartoti maisto priedai.
LeidZziamos vartoti kvapiosios medziagos ir kvapiyjy medziagy gamybos Zaliavos tvirtinimo*
(Zin., 2002, Nr. 24-891).

3.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodzio 24 d. jsakymas
Nr. 677 ,, D¢l Lietuvos higienos normos HN 119:2002 ,, Maisto produkty Zenklinimas* tvirtinimo*
(Zin., 2003, Nr. 13-530).
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3.12. Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m.
rugsejo 5 d. jsakymas Nr. B1-722 ,Del Ivezamy | Lietuvos Respublika negyvininiy maisto prekiy
saugos ir kokybés kontrolés tvarkos patvirtinimo* (Zin., 2003, Nr. 87-3971).

111. SAVOKOS IR JU APIBREZIMALI

4. Sioje higienos normoje pavartotos savokos ir jy apibrézimai:

4.1. maisto papildas — maisto produktas, skirtas papildyti jprasta maisto raciona, ir kurio
sudétyje yra maistiniy medziagy, turin¢iy mitybinj arba fiziologinj poveikj. Maisto papildai j rinka
tiekiami dozuotomis formomis — kapsulémis, piliulémis, tabletémis, milteliy maiseliais, ampulémis,
buteliukais su lasy dozatoriais bei kitomis panasiomis skysCiy ir milteliy, skirty vartoti mazais
dozuotais kiekiais, formomis. Produktai, kuriy sudétyje yra kity biologiskai aktyviy medziagy,
maisto papildams nepriskiriami.

Punkto pakeitimai: 5
Nr. V-187, 2005-03-23, Zin., 2005, Nr. 43-1382 (2005-04-02), i. k. 10522501SAK000V-187

4.2. maistinés medziagos — vitaminai, mineralinés medziagos, iSvardytos $ios higienos
normos 1 priede, ir bioflavonoidai, baltymai, aminortgstys, riebalai, riebaly rtgstys,
angliavandeniai, skaidulinés medziagos, valgomyjy vaisiy, uogy, darZzoviy koncentratai, taurinas,

kreatinas, karnitinas, inozitolis.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-187, 2005-03-23, Zin., 2005, Nr. 43-1382 (2005-04-02), i. k. 10522501SAK000V-187

IV. BENDROSIOS NUOSTATOS

5. Si higienos norma reglamentuoja maisto papildus, kurie tiekiami ir prekiaujami rinkoje
kaip maisto produktai.

6. Maisto papildai, kuriuose yra vitaminy ir mineraliniy medziagy, gali biiti tiekiami j rinka
tik atitinkantys Sios higienos normos reikalavimus.

7. ] mazmening prekyba leidziama tiekti tik sufasuotus maisto papildus.

8. Maisto papildy gamintojas arba importuotojas, tiekiantis juos j rinka, apie maisto papildy
patiekimg ] rinkg pranesa Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka Respublikiniam mitybos
centrui pateikdamas maisto papildo etiketés pavyzd;.

9. Lietuvos jmonés gamintojos teis€és akty nustatyta tvarka turi suderinti su Sveikatos
apsaugos ministerijos jgaliotomis institucijomis numatomy gaminti maisto papildy jmoneés
standartus ir jy keitimus.

10. Teisés akty nustatyta tvarka jvezamy ir rinkoje parduodamy maisto papildy saugos ir
kokybés kontrolg vykdo Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba [3.1, 3.3], reklamos kontrolg
vykdo Nacionalin¢ vartotojy teisiy apsaugos taryba bei jos jgaliotos valstybés jstaigos,
Konkurencijos taryba bei vietos savivaldos vykdomosios institucijos [3.2].

11. Maisto papildai turi atitikti Lietuvos higienos normy HN 26: 1998 ,Maisto zaliavos ir
produktai. Didziausias leidziamas mikrobinio uzterStumo lygis®, HN 53: 1998 ,Leidziami vartoti
maisto priedai®, HN 54: 2001 ,,Maisto produktai. DidZiausios leidZiamos terSaly ir pesticidy likuciy
koncentracijos®, HN 53-1: 2001 ,,LeidZiami vartoti maisto priedai. LeidZiamos vartoti kvapiosios
medziagos ir kvapiyjy medziagy gamybos zaliavos® [3.7, 3.8, 3.9, 3.10], o gaminamy Lietuvoje — ir
HN 15:1998 ,,Maisto higiena“ [3.5] reikalavimus.

12. Maisto papildy fasavimo ir pakavimo medZiagos turi atitikti Lietuvos higienos normos
HN 16: 2001 ,,MedZiagos ir gaminiai, besilieiantys su maistu [3.6] reikalavimus.

13. Tiekiami ] rinkg maisto papildai turi turéti tiekéjo atitikties deklaracijas, kuriose bty
nurodyta, kad jie atitinka maisto papildams keliamus reikalavimus.

V. MAISTO PAPILDU SUDETIES REIKALAVIMAI
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14. Maisto papildams gaminti gali biiti naudojami tik Sios higienos normos 1 priede
iSvardyti vitaminai ir mineralinés medziagos ir §ios higienos normos 2 priede iSvardyti vitaminy ir
mineraliniy medziagy preparatai.

15. Sios higienos normos 2 priede i§vardytoms medziagoms, kuriy grynumo kriterijai
neapibrézti Bendrijos teisés aktuose, iki tol, kol jie bus patvirtinti, taikomi visuotinai priimtini
grynumo kriterijai, kuriuos rekomenduoja tarptautinés institucijos.

16. Gali buti naudojami vitaminai ir mineralinés medziagos, neiSvardyti Sios higienos
normos 1 priede, arba kita forma negu nurodyta Sios higienos normos 2 priede, jeigu:

16.1. konkreti medziaga yra naudojama viename arba keliuose maisto papilduose, kuriais
2002 m. liepos 12 d. prekiaujama Bendrijos rinkoje,

16.2. Europos maisto saugos tarnyba, remdamasi dokumenty paketu, kuriuo pagrindziamas
konkrecios medziagos naudojimas, nepateiké nepalankios nuomonés de¢l tos medziagos naudojimo
ar jos naudojimo ta forma gaminant maisto papildus.

17. Gamintojo rekomenduojamas didZiausias maisto papilduose esaniy vitaminy ir
mineraliniy medziagy kiekis, suvartojamas per dieng, nustatomas atsizvelgiant i:

17.1. didZiausig leidZiamg saugig vitaminy ir mineraliniy medZiagy koncentracija, kuri
nustatyta remiantis rizikos sveikatai jvertinimu, pagrjstu visuotinai priimtais mokslo duomenimis,
atitinkamai atsizvelgiant ] jvairius skirtingy vartotojy grupiy jautrumo laipsnius;

17.2. vitaminy ir mineraliniy medziagy pasisavinimg i$ kity maisto Saltiniy.

VI. MAISTO PAPILDU ZENKLINIMO REIKALAVIMAI

18. Maisto papildo etiketéje turi buti uzrasyta ,,maisto papildas®.

19. Zenklinant, pristatant bei reklamuojant maisto papildus draudziama nurodyti ar uZsiminti
apie gydomasias ar nuo ligy saugancias savybes [3.1, 3.2].

20. Maisto papildy zenklinimas turi atitikti Lietuvos Respublikoje parduodamy daikty
(prekiy) zenklinimo ir kainy nurodymo taisykliy, Lietuvos higienos normos HN 119: 2002 ,,Maisto
produkty zenklinimas* [3.3, 3.11] ir Sios higienos normos reikalavimus.

21. Zenklinant maisto papildus nurodoma tokia informacija:

21.1. maistiniy ar kity medziagy pavadinimai arba nuoroda apie maistiniy ar kity medziagy
pobiidj;

21.2. maisto papildo kiekis, kurj rekomenduojama suvartoti per dieng;

21.3. perspé€jimas nevirSyti nustatytos rekomenduojamos dozes;

21.4. paaiskinimas apie tai, kad maisto papildas neturéty biti vartojamas kaip maisto
pakaitalas;

21.5. perspé¢jimas, kad maisto papildas turi buti laikomas vaikams nepasiekiamoje vietoje.

22. Zenklinant, pristatant ir reklamuojant maisto papildus, neturi biiti jokios nuorodos,
paaiSkinancios arba kuria leidZziama suprasti, kad tinkamai maitinantis negalima gauti reikiamo
maistiniy medziagy kiekio.

23. Maisto papilde esanciy maistiniy ar kity medZziagy, turiniy mitybinj arba fiziologinj
poveikij, kiekis yra nurodomas etiketéje skaitmenimis. Vitaminy ir mineraliniy medziagy naudotinos
vertés yra nurodytos $ios higienos normos 1 priede.

24. Etiketéje butina nurodyti, kiek sitllomo per parg suvartoti maisto papildo kiekyje
(vienoje tabletéje, kapsuléje, 100 g ar kitame kiekyje) yra ty maistiniy medziagy ar kity medZiagy,
kuriy yra nustatytos rekomenduojamos paros normos (RPN), ir kokj tai sudaro rekomenduojamos
paros normos procenta.

25. Maisto papilde esanciy maistiniy ar kity medziagy, turin¢iy mitybinj arba fiziologinj
poveikj, kiekis, nurodomas etiketéje skaitmenimis, yra kiekiy, pagristy gamintojo atlikta produkto
analize, vidurkis.

26. Maisto papilde esan¢iy vitaminy ir mineraliniy medziagy rekomenduojami paros normos
procentai gali buiti pateikti ir grafine forma.




Lietuvos higienos normos HN 17:2003
»Maisto papildai*
1 priedas

VITAMINU IR MINERALINIY MEDZIAGU, KURIOS GALI BUTI NAUDOJAMOS
MAISTO PAPILDU GAMYBAI, SARASAS
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Il. MINERALINES MEDZIAGOS

14. Kalcis, mg

15. Magnis, mg
16. Gelezis, mg
17. Varis, pg

18. Jodas, pg

19. Cinkas, mg
20. Manganas, mg
21. Natris, mg

22. Kalis, mg

23. Selenas, ng
24. Chromas, pg
25. Molibdenas, pg
26. Fluoras, mg
27. Chloras, mg
28. Fosforas, mg




Lietuvos higienos normos HN 17:2003
»Maisto papildai*
2 priedas

VITAMINU IR MINERALINIU MEDZIAGU PREPARATU, KURIE GALI BUTI
NAUDOJAMI MAISTO PAPILDU GAMYBAI, SARASAS

I. VITAMINAI
Vitamino pavadinimas Leidziamo naudoti maisto papildo gamybai vitamino preparato
pavadinimas
1. Vitaminas A Retinolis
Retinilio acetatas
Retinilio palmitatas
Beta karotenas
2. Vitaminas D Cholekalciferolis (vitaminas D3)
Ergokalciferolis (vitaminas D,)

3. Vitaminas E D-alfa-tokoferolis
DL-alfa-tokoferolis
D-alfa-tokoferilio acetatas
DL-alfa-tokoferilio acetatas
D-alfa-tokoferilio riigsties sukcinatas

4. Vitaminas K Filochinonas (Fitomenadionas)
5. Vitaminas B; Tiamino hidrochloridas
Tiamino mononitratas
6. Vitaminas B, Riboflavinas
Natrio riboflavino 5’-fosfatas
7. Niacinas Nikotino ragstis
Nikotinamidas
8. Pantoteno ragstis Kalcio D-pantotenatas

Natrio D-pantotenatas
Dekspantenolis

9. Vitaminas Bg Piridoksino hidrochloridas
Piridoksino 5’°-fosfatas

10. Folio rugstis Pteroilmonogliutamino riigstis

11. Vitaminas B, Cianokobalaminas
Hidroksokobalaminas

12. Biotinas D-biotinas

13. Vitaminas C L-askorbo raigstis

Natrio L-askorbatas
Kalcio L-askorbatas
Kalio L-askorbatas
L-askorbil 6-palmitatas

I1. MINERALINES MEDZIAGOS

Mineralinés medziagos pavadinimas Leidziamo naudoti maisto papildo gamybai mineralinés
medziagos preparato pavadinimas
1. Kalcis (Ca) Kalcio karbonatas

Kalcio chloridas
Kalcio citratai

Kalcio gliukonatas
Kalcio glicerofosfatas
Kalcio laktatas
Kalcio ortofosfatai
Kalcio hidroksidas
Kalcio oksidas




2. Magnis (Mg)

Magnio acetatas
Magnio karbonatas
Magnio chloridas
Magnio citratai
Magnio gliukonatas
Magnio glicerofosfatas
Magnio ortofosfatai
Magnio laktatas
Magnio hidroksidas
Magnio oksidas
Magnio sulfatas

3. Gelezis (Fe)

Gelezies karbonatas

Gelezies citratas

Gelezies (trivalentés) amonio citratas

Gelezies gliukonatas

Gelezies fumaratas

Gelezies (trivalentés) natrio difosfatas

Gelezies laktatas

Gelezies sulfatas

Gelezies (trivalentés) difosfatas (gelezies pirofosfatas)
Gelezies (trivalentés) sacharatas

Elementiné gelezis
(karbonilas+elektrolitas+redukuotas vandenilis)

4. Varis (Cu)

Vario karbonatas

Vario citratas

Vario gliukonatas

Vario sulfatas

Vario (vienvalencio) ir lizino kompleksas

5. Jodas (J)

Kalio jodidas
Kalio jodatas
Natrio jodidas
Natrio jodatas

6. Cinkas (Zn)

Cinko acetatas
Cinko chloridas
Cinko citratas
Cinko gliukonatas
Cinko laktatas
Cinko oksidas
Cinko karbonatas
Cinko sulfatas

7. Manganas (Mn)

Mangano karbonatas
Mangano chloridas
Mangano citratas
Mangano gliukonatas
Mangano glicerofosfatas
Mangano sulfatas

8. Natris (Na)

Natrio bikarbonatas
Natrio karbonatas
Natrio chloridas
Natrio citratas
Natrio gliukonatas
Natrio laktatas
Natrio hidroksidas
Natrio ortofosfatali




9. Kalis (K) Kalio bikarbonatas
Kalio karbonatas
Kalio chloridas
Kalio citratas

Kalio gliukonatas
Kalio glicerofosfatas
Kalio laktatas

Kalio hidroksidas
Kalio ortofosfatai

10. Selenas (Se) Natrio selenatas
Natrio hidroselenitas
Natrio selenitas

11. Chromas (Cr, trivalentis) Chromo (1) chloridas
Chromo (111) sulfatas
12. Molibdenas (Mo, Sesiavalentis) Amonio molibdatas (molibdenas VI)
Natrio molibdatas (molibdenas V1)
13. Fluoras (F) Kalio fluoridas

Natrio fluoridas

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-187, 2005-03-23, Zin., 2005, Nr. 43-1382 (2005-04-02), i. k. 10522501SAK000V-187

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. gruodzio 24 d. jsakymo Nr. V-772 ,Dél Lietuvos
higienos normos HN 17:2003 ,,Maisto papildai" patvirtinimo" pakeitimo
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