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KUNO KULTUROS IR SPORTO DEPARTAMENTO PRIE LIETUVOS
RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES GENERALINIO DIREKTORIAUS

. ISAKYMAS
DEL LIETUVOS GYVENTOJU 2011-2012 METU FIZINIO AKTYVUMO
SKATINIMO PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2011 m. kovo 3 d. Nr. V-72
Vilnius

Igyvendindamas Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008-2012 mety programos
jgyvendinimo priemoniy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2009 m. vasario 29 d.
nutarimu Nr. 189, 3 lentelés ,,Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008-2012 mety veiklos
strategijos nuostaty jgyvendinimo priemonés®, 1414 priemong ,,Parengti Lietuvos gyventojy
2011-2012 mety fizinio aktyvumo skatinimo programos ir jos jgyvendinimo priemoniy plano
projektus (Zin., 2009, Nr. 33-1268),

1. Tvirtinu Lietuvos gyventojy 2011-2012 mety fizinio aktyvumo skatinimo
programg (pridedama).

2. Rekomenduoju savivaldybéms dalyvauti jgyvendinant Siuo jsakymu
patvirtintg programa ir skirti i§ savo biudzeto 18y jai jgyvendinti.

3. Pavedu Kiano kultiiros strategijos skyriui koordinuoti Siuo jsakymu patvirtintos
programos jgyvendinima.

GENERALINIS DIREKTORIUS KLEMENSAS RIMSELIS
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PATVIRTINTA

Kiino kultiiros ir sporto departamento
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus

2011 m. kovo 3 d. jsakymu Nr. V-72

LIETUVOS GYVENTOJU 2011-2012 METU FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO
PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos gyventojy 2011-2012 mety fizinio aktyvumo skatinimo programa (toliau
vadinama — Programa) nustato gyventojy fizinio aktyvumo skatinimo kryptis, kuriomis
siekiama gerinti gyventojy sveikatg ir gyvenimo kokybe.

2. Sioje Programoje vartojamos savokos:

2.1. Gyvenimo kokybé — tai subjektyvus gerovés suvokimas, apimantis fizinj,
psichologinj, socialinj ir dvasinj lygmenis.

2.2. Fizinis aktyvumas — vienas svarbiausiy gyvensenos veiksniy, stiprinan¢iy fizinj
pajéguma, sveikatg ir didinanéiy gyvenimo jvairove. Fizinis aktyvumas gali vykti laisvalaikio,
profesinéje, buitingje ir kitose srityse.

2.3. Fizinis ugdymas — fiziniy ypatybiy, gebéjimy, reikalingy zmogaus veiklai, ugdymas
fiziniais pratimais.

2.4. Sportas visiems — sportiné veikla, palaikanti biiting sportuotojy fizinj aktyvuma,
sudaranti sglygas varzytis, pagal iSgales siekti sportiniy rezultaty.

2.5. Rekreacija — fiziniy ir dvasiniy jégy atgavimas po darbo (fiziniy kriiviy), Zzmogaus
gyvybiniy funkcijy palaikymas ir prailginimas, prasmingo poilsio jgiidziy ugdymas fiziniais
pratimais.

2.6. Sporto Klubas — teisés akty nustatyta tvarka jsteigtas juridinis asmuo arba $vietimo ir
mokslo jstaigos padalinys, vienijantis kurios nors vienos arba keliy Saky sportininkus,
sportuotojus ir jiems padedancius specialistus, taip pat réméjy bendrija, plétojanti kiino kultiira,
sportg (sporto Saka), rengianti varzybas, sporto seminarus, konferencijas ir kitus renginius.

2.7. Sveikatos ugdymas — tai sgmoningai sudaromos sglygos, kuriomis siekiama suteikti
zinly, padéti formuotis teigiamoms sveikatos atzvilgiu elgesio nuostatoms ir sveikos
gyvensenos jgiidZiams, atsisakyti Zalingy jpro€iy ir keisti asmens elgseng siekiant geresnés
sveikatos. Sveikatos ugdymas yra sveikatos stiprinimo pagrindas.

2.8. Sveika gyvensena — individo ar socialinés grupés gyvenimo biidas, fizinj pajéguma,
sveikatg palaikanciy, tausojanciy ir stiprinan¢iy kasdieniy jpro¢iy visuma: kasdienis fizinis
aktyvumas, miego, mitybos, darbo ir poilsio rezimo laikymasis, svaigiyjy gérimy, narkotiky,
rukaly nevartojimas ir kt.

2.9. Sveikatinimas — sveikatos stiprinimas: ugdymo siekis — suteikti individui auk$tesne
gyvenimo kokybe, 1§ esmés pagerinti sveikata.

3. Kitos Sioje Programoje vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos kiino
kultiiros ir sporto jstatyme (Zin., 1996, Nr. 9-215; 2008, Nr. 47-1752) vartojamas sgvokas.

I1. APLINKOS ANALIZE

4. 2007 m. Europos Komisija patvirtino Baltgja knyga dé¢l sporto, kuria siekiama
atkreipti valstybiy démes;j i socialinj sporto vaidmenj, mégéjisko sporto reikSme visuomenés
gyvenimo kokybei ir ypac sveikatai, paskatinti $iai sri¢iai skirti daugiau démesio.

5. 2009 m. gruodzio 1 d. jsigaliojus Lisabonos sutarciai, sportas oficialiai pateko |
Bendrijy kompetencijos sritj. Europos Sgjunga plétos europing pakraipg sporto srityje, skatins
teisingumg bei atvirumg sporto varZybose ir uZ sportg atsakingy organizacijy
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bendradarbiavima, taip pat saugos sportininky, ypa¢ paciy jauniausiy, fizinj ir moralinj
integralumg. Europos Sgjunga prisidés prie Europos sporto reikaly skatinimo, kartu
atsizvelgdama | specifinj sporto pobudj. Sutarties d¢l Europos Sgjungos veikimo suvestinés
redakcijos XII antrastinés dalies 165 straipsnyje numatyta, kad Europos Sajunga priims
skatinancias priemones, iSskyrus bet koki valstybiy nariy jstatymy ir kity teisés akty derinima.

6. Kiino kulttiros ir sporto socialing svarba akcentuoja ir kiti tarptautiniai dokumentai:
2006 m. Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija, Europos sporto chartija, Europos sporto
visiems chartija, Europos sporto visiems chartija: nejgalieji zmonés, Europos kovos su
nutukimu chartija, Europos Komisijos Baltoji knyga ,,Dél Europos strategijos su mityba,
antsvoriu ir nutukimu susijusioms sveikatos problemoms spresti, PSO, UNESCO
dokumentai.

7. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2009-2012 m. veiklos programoje kiino kultiiros
ir sporto plétra pripazjstama esminiu valstybés prioritetu skatinant sveika gyvenseng ir
stiprinant visuomenés sanglaudg, siekiama sudaryti sglygas visoms Lietuvos gyventojy
socialinéms grupéms jsitraukti j kino kulttiros ir sporto veikla.

8. Kiino kultiirg ir sportg reglamentuoja Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto
jstatymas (Zin., 1996, Nr. 9-215; 2008, Nr. 47-1752), Lietuvos Respublikos kino kultiros ir
sporto rémimo fondo jstatymas (Zin., 2007, Nr. 81-3321), Lietuvos Respublikos nejgaliyjy
socialinés integracijos jstatymas (Zin., 2004, Nr. 83-2983), Nacionaliné nejgaliyjy socialinés
integracijos 2003-2012 mety programa (Zin., 2002, Nr. 57-2335), Lietuvos Respublikos
vietos savivaldos jstatymas Nr. [-533 (Zin., 1994, Nr. 55-1049; 2000, Nr. 91-2832).

9. Kino kultiros pamoky turinj reglamentuoja Pradinio ir pagrindinio ugdymo
bendrosios programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro 2008 m.
rugpjucio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433, Vidurinio ugdymo bendrosios programos,
patvirtintos Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymu
Nr. V-269, 2009-2011 mety pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendrieji ugdymo
planai, patvirtinti Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2009 m. geguzés 15 d.
jsakymu Nr. ISAK-1027. Kino kultiiros pamokos bendrojo lavinimo mokyklose turi biiti
orientuojamos | moksleiviy fizinio aktyvumo poreikio suformavima.

10. 2009 m. Eurobarometro atlikto tyrimo ,,Sportas ir fizinis aktyvumas“ duomenimis,
Lietuvoje visiSkai nesportavo ir nesimankstino 44 % gyventojy, Latvijoje — 44 %, Estijoje —
41 %, Lenkijoje — 49 %, Vengrijoje — 53, %, Portugalijoje — 55 %, Italijoje — 55 %, Svedijoje
— 6 %, Suomijoje — 7 %, Danijoje — 18 %. ES Saliy vidurkis — 39 %. D¢l 1ésy stygiaus
Lietuvos gyventojy fizinis aktyvumas skatinamas nepakankamai tiek socialingje aplinkoje,
tieck sveikatos prieziliros jstaigose. Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimo
duomenimis, tik labai nedidelei daliai tiriamyjy gydytojas (6,9 %) ar sveikatos prieziiiros
specialistas (1,6 %) pataré padidinti fizinj aktyvuma, 24,1 % tiriamyjy padidinti fizinj
aktyvuma pataré¢ Seimos nariai, 10,2 % tiriamyjy — Kiti asmenys (Kauno medicinos
universiteto 1994-2006 mety duomenys).

11. Trecdalis ES gyventojy (34 %) niekada nesportavo dél laiko trikumo, taciau nei
mokestis, nei adaptuoty infrastruktiry stoka visy ES Saliy respondentams nepasirode
reikSmingos klititys: atitinkamai tik 4 % ir 3 % respondenty teige, jog biitent d¢l Siy priezasciy
jie jaucia sporto pratyby truikumg. Lietuvoje 2007 m. Kiino kultiiros ir sporto departamento
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés (toliau — Departamentas) atlikto sociologinio tyrimo
,»Gyventojy poziuris ] kiino kultiiros ir sporto pratybas ir dalyvavimas jose* metu j klausima
,,Su kokiomis problemomis susiduriate mankstindamiesi savarankiskai? *“ 22,8 % respondenty
atsake, jog pagrindiné problema yra sporto jrenginiy (aikSteliy, bégimo trasy, slidingjimo
trasy, dviraiy taky ir kt.) trikumas, 15,5 % respondenty — sporto inventoriaus, aprangos,
avalynés trukumas. Atsakydami  klausima , Su kokiomis problemomis susiduriate
lankydamas organizuotas sporto pratybas? “ kaip pagrinding problemg 20,8 % respondenty
nurodé, kad sunku suderinti moksla, darba. 1 klausimag , Dél kokiy priezasciy Jis
nesimankstinate/nesportuojate? “ 30,2 % atsake, kad neturi noro, energijos, valios; 26,1 % —



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.791BF9249C9C
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.082D84B08894
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.6F6FE78741D7
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.DFB00418E717
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.D0CD0966D67F
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.10AE4E66691A

dél didelio uzimtumo, 15,8 % — dél silpnos sveikatos.

12. Sportas jauniems zmonéms yra viena patraukliausiy jy saviraiSkos priemoniy:
daugiau kaip 40 % jaunimo leidzia savo laisvalaikj uzsiimdami sportine veikla (,,Jaunimo
situacija Lietuvoje“, 2004). Nors jaunimas suvokia sveikatg kaip vieng pagrindiniy vertybiy
gyvenime, reali situacija rodo neigiamas vaiky ir jaunimo sveikatos biiklés tendencijas.
Daznam mokiniui kiino kultiiros pamokos mokykloje yra vienintelé fizinio aktyvumo forma ir
vieta, kur jis, turédamas sveikatos problemy, gali ir turi gauti pagalba, rekomendacijas ir
patarimus, todél labai svarbu sustiprinti pamégtus sporto uzsiémimus mokyklose ir padrasinti
(paskatinti) jaunimg jungtis i sporto klubus, sporto burelius. 271 bendrojo lavinimo mokykla
yra prisijungusi prie Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo.

13. Fizinj aktyvumga, kaip vieng i§ sveikos gyvensenos salygy, pripazjsta vis daugiau
tarptautiniy ir nacionaliniy kiino kultiiros ir sporto, sveikatos, Svietimo, jaunimo organizacijy.
Itin svarbi yra Pasaulinés sveikatos organizacijos (toliau — PSO) veikla, kai fiziniu aktyvumu,
kaip integralia gyvenimo dalimi, bandoma nugaléti globalines neinfekcines ligas. PSO
akcentuoja, jog sveika mityba ir fizinis aktyvumas turi tapti prioritetine kiekvienos valstybés
politikos dalimi. PSO duomenimis, Zmogaus sveikata 50 % lemia gyvenimo budas, 20 % —
genetika, paveldéjimas, 20 % — aplinka ir tik 10 % — medicina.

14. Lietuvoje organizuotai lankan¢iy miesty ir rajony sporto klubus, vieSgsias sporto
jstaigas ir jmones, sporto mokyklas skai¢ius per 10 mety (2000-2009) iSaugo nuo 102,6 tiikst.
iki 162,2 tukst., t. y. padid¢jo 36,7 %, vidutiniS8kai po 3,67 % per metus. 2009 m. sporto
mokyklose sportavo 46,1 tikst. (10,7 % ) vaiky. Sporto kluby skaicius Salyje sumazéjo nuo
1125 (2000 m.) iki 1078 (2009 m.), sporto kluby tinklas yra nepakankamai iSplétotas,
palyginus su kitomis Salimis. Pagal gyventojy skaiCiy, tenkantj vienam sporto klubui, Lictuva
smarkiai atsilieka nuo Siaurés Saliy.

Salis Gyventojy skaicius Sporto kluby 1 sporto Klubui tenka
skaiCius gyventojy

Lietuva 3349872 1078 3107

Suomija 5231372 7800 688

Danija 5450 661 5200 1048

Svedija 9016 596 22000 409

Estija 1324 333 2200 602

Latvija 2 255500 1427 1580

15. Mankstinimosi paslaugas teikiantis privatus sporto ir sveikatingumo centry sektorius
Lietuvoje pleciasi, taciau jame teikiamy paslaugy kaina iSlieka gana aukSta ir Sios paslaugos
prieinamos tik didZiausias pajamas gaunantiems Zmonéms, o tai skatina socialing gyventojy
atskirt]. Didesné pusé besimankstinanciy Salies gyventojy neskiria 1éSy sportui: 2001 m.
neskyrée 1eSy 38,2 %, 0 2007 m. — 61,6 % Salies gyventojy.

16. Lietuvai tapus ES nare, atsivéré daugiau galimybiy dalyvauti jvairiuose Svietimo,
sveikatos, kiino kultiiros ir sporto tarptautiniuose projektuose, programose, sporto visiems
renginiuose. Populiarindamas olimpinj sajidj, 2006 m. Departamentas kartu su Svietimo ir
mokslo ministerija, Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu, Lietuvos olimpine akademija
inicijavo, o Lietuvos mokiniy ir studenty sporto centras vykdo Lietuvos mokiniy olimpinj
festivalj, kuriame dalyvauja apie 200 tukst.(arba 43-47 %) visy mokiniy, nuo 2008 mety
Lietuvos studenty sporto asociacija pradé¢jo vykdyti studenty olimpinius festivalius ir
universiadas, kuriy tikslas — paskatinti Salies auk$tyjy mokykly bendruomene daugiau
démesio skirti studenty fiziniam aktyvumui, sveikai gyvensenai.

17. Siekiant paspartinti sporto visiems plétra Salies regionuose, 2008 metais
Departamentas kartu su Lietuvos asociacija ,,Sportas visiems* inicijavo Lietuvos seniiinijy



sporto zaidynes, j kurias jsijungé visos savivaldybés. Zaidynése dalyvavo per 20 tiikst. sporto
mégéjy. 2008 m. pradétos vykdyti ir Lietuvos nejgaliyjy sporto zaidynés, | kurias jsitrauké
apie 3 tikst. nejgaliy zmoniy, jomis siekiama kuo daugiau nejgaliyjy integruoti j visuomeng.

18. Salyje tradiciniu tapo kasmet Lietuvos asociacijos ,.Sportas visiems
organizuojamas festivalis ,,Sportas visiems®, zaidynés ,,Ziemos sportas visiems*, Zalgiriados,
Jvairiis bégimai, ,,Snaigés* Zygiai ir kiti renginiai. 2006 m. jsteigta Sporto savanoriy sgjunga.
Nuo 2004 m. Lietuvos futbolo federacija vykdo programg ,,Sugrazinkime vaikus j stadionus*.
Dalyvaujanciy programoje vaiky skaicius padidéjo nuo 1,5 tiikst. iki 22 tikst. Pagrindinis Siy
priemoniy tikslas — pritraukti naujy zmoniy ir supazindinti su naujomis fizinio lavinimo
formomis.

19. Nepakankamai démesio skiriama asmeninés atsakomybés uz savo sveikata ugdymui
ir skatinimui sveikai gyventi: taisyklingai maitintis, aktyviai ilsétis, bliti maziau sveikatai
pavojingoje aplinkoje, atsisakyti zalingy jpro€iy ir panaSiai. Antsvoris ir nutukimas yra viena
didziausiy Sio amziaus problemy Europoje ir jau pasieké epidemijos lygj. Remiantis Lietuvos
suaugusiy gyventojy faktinés mitybos tyrimy duomenimis, 17,7 % vyry ir 19,5 % motery yra
nutuke, 0 antsvorj turi 45,3 % vyry ir 34,9 % motery
(http://www.sam.lt/go.php/lit/Nutukimas_ir_fizinio_aktyvumo_trukumas_/755), per didelg
kiino mase turi mazdaug 8 % 3—7 mety Lietuvos vaiky.

20. D¢l investicijy stokos nemaza dalis Salies sporto baziy yra nepatrauklios
gyventojams, sportininkams, besimokan¢iam jaunimui, jos neapripintos Siuolaikiniu sporto
inventoriumi ir jranga, netolygi ir sporto infrastruktiiros tinklo plétra regionuose. Sporto
statiniy skaicius, tenkantis 1000 gyventojy, apskrityse nevienodas: daugiausia jy tenka Utenos
(2,26) ir Siauliy (2,12) apskrityse, maZiausiai — Vilniaus (1,07) ir Telsiy (1,14) apskrityse.
Salyje ypa¢ aktualus baseiny triikumas. Lietuvoje veikia 49 baseinai (2009 m.), pagal
veikianciy baseiny skaiciy Lietuva nuo ES Saliy vidurkio atsilieka daugiau kaip 20 karty.

21. Nepakankamas mokykly bendruomeniy sveikatinimo aplinkos ir infrastrukttiros
kiirimas. Dauguma S$alyje veikian¢iy sporto saliy ir stadiony priklauso mokymo jstaigoms,
kuriy pastaty vidutinis nusidévéjimas virSija 35 %, dalies mokykly sporto saliy bukle
naudojimosi saugos, higienos ir kitais poziliriais neatitinka joms keliamy reikalavimy.
Departamento iniciatyva prie mokykly jrengiamos universalios dirbtinés dangos sporto
aikstelés (20 x 40 m). Per penkerius metus, nuo 2006 m., kai vykdomas Sis projektas, jrengtos
59 aikStelés. 2010 m. parengta Svietimo jstaigy sporto aikStyny atnaujinimo programa, tai
turéty padéti spresti mokiniy gyvenimo kokybés, sveikatinimo, rekreacijos, turiningo
laisvalaikio uzdavinius.

22. Vykstant bendrojo lavinimo mokykly tinklo optimizavimui, dalis pradiniy ar
pagrindiniy mokykly uZdaromos, dél to mazéja kultiros ir sporto zidiniy kaimo vietovése,
tode¢l buty tikslinga jdarbinti kiino kultiiros ir sporto specialistus senitinijose. 2006 m.
senilinijose tokiy specialisty etaty buvo 43,9, o0 2009 m. — 140,5, tai sudaro apie 26,1 % visy
senitinijy skaiciaus.

23. Valstybés biudZeto 1¢€Sos, skirtos kiino kultiiros ir sporto programoms, 2006—2008
m. nuolatos augo, o nuo 2009 m. finansavimas maz¢jo. 2009 m. buvo skirti 57,7 tukst. Lt
(palyginti su 2008 m., sumazinta 23 %), tai riboja veiklos galimybes ir didina atsilikimg nuo
kity veiklos sri¢iy.

I11. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

24. Programos tikslas — ugdyti fiziskai aktyvig ir sveikg visuomeng, sgmoningai
suvokiancig sveikos gyvensenos svarbg, ir sukurti produktyvig fizinio ugdymo aplinka.

25. Programos uzdaviniai:

25.1. Skatinti formaliojo ir neformaliojo Svietimo jstaigas aktyviau plétoti sveikatos
ugdymo (saves pazinimo, sveikos gyvensenos, sveikos mitybos, savikontrolés) sritj, didinti
vaiky fizinj aktyvuma, daugiau démesio skirti kiino kultiiros pamoky kokybés gerinimui,



popamokingés veiklos jvairovei.

25.2. Skatinti sporto visiems plétrg Salies mastu, siekti nuoseklaus savarankiskai ir
organizuotai sportuojanciyjy skai¢iaus, sporto kluby ir juose sportuojanciy zmoniy skaiciaus
didéjimo ir priartéjimo prie Europos Saliy rodikliy, teikti paramg visuomeniniams sveikos
gyvensenos sgjudziams.

25.3. Uztikrinti darnig ir subalansuotg, Europos standartus atitinkancig sporto objekty plétra
ir materialinés bazés gerinima.

25.4. Tobulinti ktino kultiiros sporto specialisty kvalifikacijos kélimo sistema.

25.5. Formuoti zmoniy fizinés saviugdos poreikj, skatinti juos aktyviai fizinei veiklai,
sveikai gyvensenai jtraukiant ir visuomenés informavimo priemones, periodiskai vertinti
gyventojy fizinio aktyvumo pokycius.

IV. PROGRAMOS JGYVENDINIMO PRIEMONES

26. Tobulinti sporto mokymo jstaigy veikla, taikyti sporto mokymo jstaigy veiklos
vertinimo ir skatinimo sistemg jvertinant ne tik meistriSkumo, bet ir masiSkumo rodiklius
(2011-2012 m.).

27. Kartu su Svietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu,
Lietuvos olimpine akademija vykdyti projekta ,,Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas Salies
mokyklose®, organizuoti Lietuvos mokiniy ir studenty olimpinius festivalius, konkursus
»Sportiskiausia mokykla®, ,,Geriausi Lietuvos mokiniai sportininkai ir jy treneriai®, ,,Sportas
ir aplinka®, ,,Geriausias kiino kultiros mokytojas®, ,,Sveikuoliy sveikuolis* ir kt. (2011-2012
m.).

28. Kartu su Svietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos studenty sporto asociacija
Lietuvoje surengti XXVII SELL (Suomija, Latvija, Estija, Lietuva) studenty sporto zaidynes
(2011 m.).

29. Remti vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma ir sveika gyvenseng skatinancius projektus
ir programas (2011-2012 m.).

30. Skatinti visas sporto federacijas, asociacijas, sajungas, sporto klubus jtraukti sporto
visiems sgvokg ] savo misijos formuluote, plétoti mégejy, rekreacinj sporta, uzkirsti galimybe
sportui visiems ir elitiniam sportui tapti varzovais (2011-2012 m.).

31. Skatinti savivaldybes organizuoti senitinijy Zaidynes, sporto visiems festivalius,
Seimy Sventes, sveika gyvenseng propaguojancius renginius, sportiSkiausiy senitinijy ir
bendruomeniy konkursus (2011-2012 m.).

32. Kartu su Siauliy miesto ir apskrities savivaldybémis, Lietuvos sporto federacijy
sajunga, Lietuvos asociacija ,,Sportas visiems* ir Darbo grupe organizuoti 5-gsias pasaulio
(TAFISA) sporto visiems Zzaidynes ,,Siauliai-2012%.

33. Siekti, kad nejgaliyjy fizinis aktyvumas biity optimalus, remti nejgaliyjy kiino kultiiros ir
sporto projektus (2011-2012 m.).

34. Prie mokykly ir kity sporto jstaigy kasmet jrengti po 10—12 universaliy dirbtinés dangos
sporto aiksteliy (2011-2012 m.).

35. Skatinti savivaldybes kurti palankia aplinka sportuotojams gyvenamuosiuose
mikrorajonuose, seniiinijose, inicijuoti rekreacinés bazeés (dviraiy, peésciyjy ir bégimo taky,
sporto aiksteliy, slidingjimo trasy ir kt.) kiirimo projektus (2011-2012 m.).

36. Organizuoti sporto savanoriy mokymus (2011-2012 m.).

37. Organizuoti seminarus, konferencijas sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo
skatinimo klausimais, taip pat skatinti nevyriausybines organizacijas organizuoti panasaus
pobtidzio renginius ir juos remti (2011-2012 m.).

Punkto pakeitimai: )
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38. Neteko galios nuo 2012-05-04
Punkto naikinimas:
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39. Atlikti gyventojy sportavimo ir fizinio aktyvumo sociologinius tyrimus (2011 m.).
V. PROGRAMOS REZULTATAI (VERTINIMO KRITERIJAI)

40. Programos vertinimo Kriterijai:

40.1. sportuojanciyjy procentas nuo visy mokiniy skaiciaus sporto mokymo jstaigose
nuo 10,7 padidés iki 11,5;

40.2. organizuotai sportuojanciy gyventojy dalis nuo 15,9 % padidés iki 16,9 %;

40.3. sporto, sveikatos kluby skaicius nuo 1078 padidés iki 1200;

40.4. savarankiSkai sportuojanciy ir besimankstinanéiy gyventojy dalis Salies mastu nuo
32 % padidés iki 35 %;

40.5. jrengty universaliy dirbtinés dangos sporto aiksteliy skai¢ius nuo 59 padidés iki
83;

40.6. sporto infrastruktiiros objekty, tenkanciy 10000 gyventojy, skaicius nuo 17,1
padidés iki 20.

V1. PROGRAMOS JGYVENDINIMAS IR FINANSAVIMAS

41. Uz Sios Programos jgyvendinimo kontrole atsakingas Kiino kultliros ir sporto
departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés.

42. Programa finansuojama i§ Lietuvos Respublikos valstybés biudZete Departamentui
patvirtinty bendryjy asignavimy ir kity teisés akty nustatyta tvarka gauty 1ésy.

Pakeitimai:

1.

Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie Liectuvos Respublikos Vyriausybés, Isakymas
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Dél Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2011
m. kovo 3 d. jsakymo Nr. V-72 "Dél Lietuvos gyventojy 2011-2012 mety fizinio aktyvumo skatinimo
programos patvirtinimo" pakeitimo
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