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Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymo 6 straipsnio 1 dalies
1 punktu:

1. Tvirtinu ApSvitg patirianciy darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny atlikimo
taisykles (pridedama).

2. P avedu Radiacinés saugos centro direktoriaus pavaduotojui kontroliuoti §io jsakymo
vykdyma.
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PATVIRTINTA

Radiacinés saugos centro direktoriaus
2007 m. lapkricio 16 d. jsakymu Nr. 63
(Radiacinés saugos centro direktoriaus
2020 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr. V-91
redakcija)

APSVITA PATIRIANCIU DARBUOTOJU APSVITOS IR DARBO VIETU STEBESENU
ATLIKIMO TAISYKLES

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. ApSvitg patirian¢iy darbuotojy apSvitos ir darbo viety stebéseny atlikimo taisykles
(toliau — Taisyklés) nustato ap§vitg patirian¢iy darbuotojy (toliau — darbuotojai) apsvitos ir jy darbo
viety stebéseny atlikimo daznj, apimtis, atlikimo vietas (Taisykliy 1-5 priedai) bei darbo viety ir
darbuotojy apSvitos stebéseny duomeny registravimo ir saugojimo tvarka, taikomg asmenims,
planuojantiems vykdyti veiklg su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais (toliau — Saltiniai),
i8skyrus branduolinés energetikos srities veikla su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais
(toliau — veikla), ir tokios veiklos vykdytojams (toliau — veiklos vykdytojai).

2. Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny tikslas — remiantis dozés galios darbo
vietose ir (ar) oro ir pavirSiy radioaktyviojo uZterStumo bei iSorinés ir vidinés apSvitos doziy
matavimy rezultatais nustatyti darbuotojy patiriamag apSvitg ir jrodyti, kad nevir§ijami tirtinieji
lygiai ir ribinés dozés, bei jvertinti darbuotojams taikomy radiacinés saugos priemoniy efektyvuma
ir radiacinés saugos poziiiriu sukurti saugias darbo sglygas.

3. Veiklos vykdytojai, remdamiesi darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny rezultatais,
privalo nustatyti kiekvienos pareigybés, kiekvienos kategorijos (A ar B) darbuotojy kiekvieno
matuojamo ar jvertinamo dydzio (efektinés dozés, akies lesiuko ar galtiiniy lygiavertés dozés ir kt.)
tirtinuosius lygius ir uztikrinti, kad juos virSijus bus nustatytos ir pasalintos to priezastys. Tirtinieji
lygiai gali bati nustatomi remiantis paskutiniais 2—3 metais atlikty darbuotojy apSvitos ir darbo
viety stebéseny rezultatais. Pradedantiems dirbti su Saltiniu darbuotojams tirtinieji lygiai nustatomi
pagal darbuotojy, dirbanciy su tos pacios ruSies Saltiniu bei tokiomis pat darbo salygomis,
nustatytus tirtinuosius lygius. Pasikeitus darbo pobiidziui, jo intensyvumui tirtinieji lygiai turi biti
jvertinami i$ naujo bei esant biitinybei nustatomi nauji.

4. Taisyklése vartojamos sgvokos:

4.1. ApSvitg patirian¢iy darbuotojy apSvitos stebésena (toliau — darbuotojy aps$vitos
stebésena) — sistemingas ir nuolatinis ap$vita patirian¢iy darbuotojy iSorinés ir vidinés apSvitos
doziy matavimas, jvertinimas, registravimas ir prognozavimas.

4.2. Biologiné dozimetrija — Zmogaus kiino apsSvitos dozés jvertinimas, naudojant
biologinius Zymenis.

4.3. Darbo viety stebésena — sistemingas dozés galios, radioaktyviojo uzterStumo (oro ir
pavirSiaus) matavimas darbo vietose, kuriose apSvita patiriantys darbuotojai dirba veikiami
apsvitos, $iy matavimy rezultaty jvertinimas, registravimas ir prognozavimas.

4.4. Individualusis dozimetras (toliau — dozimetras) — prietaisas, skirtas individualiosios
dozés ekvivalentui matuoti ir iSoriné€s apsvitos efektinei ir (ar) lygiavertei dozei jvertinti.

4.5. Kitos Taisyklése vartojamos savokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos radiacinés saugos istatyme, Lietuvos higienos normoje HN 73:2018 ,Pagrindinés
radiacinés saugos normos®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m.
gruodzio 21 d. jsakymu Nr. 663 ,D¢l Lietuvos higienos normos HN 73:2018 , Pagrindinés
radiacinés saugos normos“ patvirtinimo“ (toliau — Lietuvos higienos norma HN 73:2018



,Pagrindinés radiacinés saugos normos®), Lietuvos higienos normoje HN 112:2019 , Vidinés
apSvitos stebésenos reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2001 m. liepos 17 d. jsakymu Nr. 389 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 112:2019 ,,Vidinés
apSvitos stebésenos reikalavimai® patvirtinimo* (toliau — Lietuvos higienos norma HN 112:2019
,Vidinés apsSvitos stebésenos reikalavimai®), ir kituose teisés aktuose, reglamentuojanciuose
radiacing sauga.

Il SKYRIUS
DARBO VIETU STEBESENA

5. Veiklos vykdytojy atliekama darbo viety stebésena ir jos daznis turi uZtikrinti darbuotojy
apSvitos sglygy visose darbo vietose ir darbuotojy apsvitos jvertinimg visais veiklos etapais.

6. Darbo viety stebésenos atlikimo tvarkos aprase turi biiti nurodyta:

6.1. saltinio pavadinimas ir tipas (nurodyti radionuklidus, jeigu jie jeina j Saltinio sudétj);

6.2. jonizuojanciosios spinduliuotés rusis;

6.3. saltinio aktyvumas, i$skyrus jonizuojanciosios spinduliuotés generatorius;

6.4. jonizuojanciosios spinduliuotés energija arba didziausia jonizuojanciosios spinduliuotés
generatoriaus jtampa;

6.5. darbo viety stebésenos matavimy daznis;

6.6. matuojami dydziai ir matavimo vienetai;

6.7. darbo viety stebésenos matavimy vietos (atsizvelgus j Taisykliy 1-5 priedus), kurios
turi biiti aprasSytos ir, iSskyrus kilnojamuosius ar neSiojamuosius Saltinius, kurie naudojami
nefiksuotose vietose, pazymétos patalpy arba teritorijos planuose, kuriuose pavaizduotos
kontroliuojamoji ir stebimoji zonos. Kilnojamyjy ar neSiojamyjy Saltiniy, kurie naudojami
nefiksuotose vietose, darbo viety stebésenos matavimy vietos numatomos ir apraSOmos
atsizvelgiant | jy techniniuose dokumentuose nurodytas saugaus darbo taisykles;

6.8. tirtinieji lygiai ir priemonés, kurias biitina taikyti virSijus tirtinuosius lygius;

6.9. matavimo prietaisai, atitinkantys jonizuojanciosios spinduliuotés risj, energijg ir
radionuklidy aktyvuma;

6.10. matavimo prietaisy metrologinés patikros ir (ar) kalibravimo atlikimo data;

6.11. matavimy metodai ir matavimy atlikimo instrukcijos (procediiros);

6.12. matavimo rezultaty jvertinimo ir darbuotojy apSvitos prognozavimo instrukcijos
(procediiros);

6.13. matavimus atliekantis asmuo ir jo pasirengimg atlikti matavimus jrodantys
dokumentai.

7. Kai matavimus ir jy rezultaty jvertinimg atlieka ne pats veiklos vykdytojas, Taisykliy 6.9—
6.12 papunkéiuose nurodyty duomeny darbo viety stebésenos atlikimo tvarkos aprase nenurodoma,
o Taisykliy 6.13 papunktyje numatytu atveju darbo viety stebésenos atlikimo tvarkos aprase
nurodomas $iuos matavimus ir matavimy rezultaty jvertinimg atliekantis asmuo.

8. Darbo viety stebésena turi biti atlikta prie§ pradedant veikla, pakeitus Saltinj, perkélus
Saltinj ] kita vieta, atlikus jrangos remonta, dél kurio gali pakisti apsSvitos salygos ir gaunamos
dozés, rekonstravus ar suremontavus patalpas, jeigu po rekonstrukcijos ar remonto gali pakisti
apsvitos salygos ir gaunamos dozés, ir pakeitus apsauga ar kurj nors jos elementa, bet ne re¢iau kaip
nurodyta Taisykliy 1-5 prieduose.

9. Darbo viety stebésenos metu atliekami:

9.1. aplinkos dozés ekvivalento galios matavimai iSorinés apsvitos efektinei dozei jvertinti ir
prognozuoti ir (ar) kryptinés dozés ekvivalento galios matavimai iSorinés apsvitos odos, galiiniy ar
akies lesiuko lygiavertéms dozéms jvertinti ir prognozuoti;



9.2. pavirSiaus radioaktyviojo uZter§tumo matavimai. Siy matavimy metu nustatoma,
kokiomis radioaktyviosiomis medziagomis uzterStas pavirSius, jvertinami ir prognozuojami
matavimo rezultatai;

9.3. radionuklidy aktyvumo koncentracijos ore matavimai. Siy matavimy metu darbo viety
ore nustatomos radioaktyviosios medziagos, jvertinami ir prognozuojami jy rezultatai.

10. Darbo viety stebésenai skirti matavimai turi biiti atlieckami tik metrologiskai patikrintais
ir (ar) kalibruotais matavimo prietaisais, atitinkanciais jonizuojan¢iosios spinduliuotés rusj,
energija, ekspozicijos trukmg ir radionuklidy aktyvuma.

111 SKYRIUS )
DARBUOTOJU APSVITOS STEBESENA

11. Darbuotojy apSvitos stebésenos metu jvertinama, ar darbuotojo gauta apSvitos doze
nevir§ija nustatyty tirtinyjy lygiy ir ribiniy doziy.

12. Darbuotojy apsvitos stebésena skirstoma j:

12.1. iSorinés apSvitos stebéseng (viso kiino, akiy, odos ir (ar) galiniy);

12.2. vidinés apsvitos stebéseng.

13. Atliekant iSorinés apSvitos stebéseng dozimetrais, matuojami individualiosios dozés
ekvivalentai ir pagal juos jvertinama darbuotojo gauta iSorinés apsvitos efektiné dozg, akies lgSiuko,
odos ir galiiniy lygiaverté doze.

14. TSorinés apSvitos stebésena, atsizvelgus | Taisykliy 1-5 priedus, privalo biiti atliekama:

14.1. A kategorijos darbuotojy;

14.2. B kategorijos darbuotojy:

14.2.1. 1 metus nuo darbo su konkrec¢iu Saltiniu arba darbo jonizuojanciosios spinduliuotés
aplinkoje pradzios, siekiant patvirtinti, kad jie teisingai priskirti B kategorijai. Atlikus B kategorijos
darbuotojy apsvitos stebéseng 1 metus, iSorinés apSvitos stebésena gali buti nutraukta gavus
Radiacinés saugos centro (toliau — RSC) sutikimag, kaip nurodyta Taisykliy 1-5 prieduose. Veiklos,
kuriy metu B kategorijos darbuotojams iSorinés apSvitos stebésena neprivalo biiti atlickama,
nurodytos Taisykliy 1-5 prieduose. Darbuotojy, kuriems iSorinés apSvitos stebésena neatlickama,
iSoriné apSvita turi biiti jvertinama pagal darbo viety stebésenos rezultatus;

14.2.2. iSorinés apSvitos stebésena tokiems darbuotojams turi biti atnaujinta ir atlieckama
Taisykliy 14.2.1 papunktyje nustatyta tvarka, atlikus veiksmus, dél kuriy pakito iSorinés apsSvitos
salygos (pakeitus Saltinj didesnés jtampos jonizuojanc¢iosios spinduliuotés generatoriumi ar didesnio
aktyvumo radioaktyviuoju Saltiniu, perkélus Saltinj i kitg vieta, rekonstravus ar suremontavus
patalpas, pakeitus apsaugg arba kurj nors jos elementg ir kt.) ir galéjo padidéti gaunamos iSorinés
apsvitos dozes.

15. Akiy ir (ar) galtniy iSorinés apsvitos stebésena turi biti atlieckama, kai darbuotojai
(intervencinés radiologijos ir kardiologijos, branduolinés medicinos ir kt. darbuotojai) patiria
netolygia viso kiino apS$vitg ir akies lgSiuko metiné lygiaverté dozé gali biiti didesné nei 5 mSv ir
(ar) galiiniy metin¢ lygiaverté doz¢ gali biiti didesné nei 150 mSv.

16. Siekiant patvirtinti akies leSiuko gaunamg lygiaverte doze, akiy iSoriné apsvita turi bati
jvertinama kiekvienais metais (naujai pradéjusiy dirbti darbuotojy akiy iSoriné apSvita jvertinama jy
darbo pradzioje):

16.1. matuojant individualiosios dozés ekvivalenta dozimetru, neSiojamu ne trumpiau kaip
tris ménesius vir§ individualiyjy apsaugos priemoniy kaklo srityje;

16.2. arba matuojant individualiosios dozés ekvivalenta dozimetru, neSiojamu ne trumpiau
kaip tris ménesius akiy lygyje.

17. Jei Taisykliy 16 punkte nustatyta tvarka jvertinta akies leSiuko metiné lygiaverté doze
yra didesné nei 15 mSv, akiy iSorinés apSvitos stebésena atlickama matuojant individualiosios dozés
ekvivalenta dozimetru, nesiojamu akiy lygyje.



18. Atsizvelgus | galiiniy iSorinés apSvitos stebésenos rezultatus, gautus matuojant
individualiosios dozés ekvivalenta dozimetru, pritvirtintu prie galinés ir neSiojamu ne trumpiau
kaip vienerius metus, galiiniy iSorinés apsvitos stebésena gali buti nutraukta gavus RSC sutikima.

19. Pasikeitus darbo salygoms, dél kuriy akiy ar galiiniy iSoriné apSvita gali padidéti iki
Taisykliy 15 punkte nurodytos akies lgSiuko ar galtiniy lygiavertés dozés, iSoriné apSvitos stebésena
turi biiti atnaujinta.

20. Dozimetrai neSiojami laikantis Siy reikalavimy:

20.1. darbuotojui priskirti dozimetrai neSiojami keiCiant juos kas tris ménesius, taciau kai
kuriy specialybiy darbuotojams (kardiologams, angiochirurgams, onkologams, neurologams,
neurochirurgams, urologams ir kt.), atliekantiems intervencinés radiologijos procediras,
atsizvelgdamas 1 jy darbo specifika, galimybe gauti didele iSorinés apSvitos lygiaverte ir (ar)
efektine doze, veiklos vykdytojas turi nustatyti trumpesnj jy nesiojimo laika;

20.2. dozimetras, skirtas iSorinés apsSvitos efektinei dozei jvertinti, neSiojamas virs$
individualiyjy apsaugos priemoniy kriitinés srityje;

20.3. atliekant tam tikrus darbus (vezant didelio aktyvumo Saltinius ir kt.), suderinus su
asmeniu, atsakingu uz radiacing saugg, dozimetra reikia neSioti toje kiino puséje (Sone, ant
nugaros), kuri gali gauti didZiausig iSorinés apsSvitos efektine doze;

20.4. darbuotojai (kardiologai, angiochirurgai, onkologai, neurologai, neurochirurgai,
urologai ir kt.), atliekantys intervencinés radiologijos procediras ar jose dalyvaujantys ir gaunantys
didesnes 1Sorinés apSvitos dozes (jei vienu dozimetru iSmatuotas individualiosios dozés ekvivalentas
vir§ individualiosios apsaugos priemonés virSija tirtingjj lygj), siekiant tiksliau jvertinti iSoring
apSvitos efekting doze turi neSioti po du dozimetrus, t. y. vieng po individualiosiomis apsaugos
priemonémis juosmens srityje, antrg — vir§ individualiyjy apsaugos priemoniy kaklo srityje;

20.5. darbuotojai, dirbantys su pramoniniais neSiojamaisiais (P klasés) ir kilnojamaisiais (M
klasés) radiografais, ir kiti darbuotojai, i§skyrus darbuotojus, nurodytus Taisykliy 20.4 papunktyje,
kai d¢l jy darbo pobtidzio dozés galia darbo vietoje gali kisti daugiau kaip 10 karty ir yra tikimybé
gauti dideles iSorinés apsvitos lygiaverte ir efekting dozes per trumpg laikg, kartu su dozimetru turi
nesioti ir skaitmeninj dozimetra;

20.6. néscios darbuotojos, siekiant nustatyti lygiaverte dozg, tenkancig juosmens sriciai,
privalo nesioti papildomg dozimetra juosmens srityje po individualiosiomis apsaugos priemonémis;

20.7. dozimetras, skirtas galliniy iSorinei apSvitai jvertinti, neSiojamas pritvirtintas prie
galiinés, gaunancios didziausig apsvita;

20.8. dozimetras, skirtas akiy iSorinei apSvitai jvertinti, neSiojamas akiy lygyje, kuo arciau
akies, gaunancios didZiausig apSvita, arba kaip nurodyta Taisykliy 16 punkte.

21. Veiklos vykdytojas atsako uz tinkama dozimetry neSiojimg. NeSiojant papildomus
dozimetrus arba kai dozimetrai neSiojami kitoje kiino vietoje nei nurodyta Taisykliy 20.2
papunktyje, turi biiti nurodoma tiksli jy neSiojimo vieta.

22. Jtarus, kad deél tam tikry priezas¢iy (radiologinés avarijos ir kt.) darbuotojas gavo iSorinés
apsvitos doze, virSijancig tirtingjj lygi, arba ribing doz¢, dozimetro rodmenys turi biiti nuskaitomi
nelaukiant jy nesiojimo pabaigos.

23. Kai iSmatuota darbuotojo iSorinés apSvitos doz¢ virSija nustatyta tirtinajj lygj arba ribing
dozg, veiklos vykdytojas per 10 darbo dieny iSsiuncia RSC aiSkinamajj rasta ir darbuotojo
pasiai$kinimo dél gautos apsvitos kopija. Aiskinamojo rasto turinys nustatytas Taisykliy 6 priede.

24. Kai vieno matavimo metu iSmatuota darbuotojo viso kiino iSorinés apSvitos dozé arba
jvertinta iSorinés apSvitos efektiné dozé vir§ija 100 mSv, darbuotojo gautai apSvitai patvirtinti
veiklos vykdytojas privalo atlikti darbuotojo biologinés dozimetrijos tyrimus per 6 ménesius nuo
iSmatuotos iSorinés apsvitos dozés.

25. Vidinés apsvitos stebésena atlieckama, kai darbuotojas gali gauti 1 mSv ar didesne
kaupiamaja efekting doze. Sios stebésenos biitinybé jvertinama pagal kriterijus, nurodytus Lietuvos
higienos normos HN 112:2019 ,,Vidinés apS$vitos stebésenos reikalavimai®“ 5 priede. ISmatavus



padidéjusj oro, pavirSiaus ar odos radioaktyvyjj uzterStuma, atliekant darbus su didesniais nei
iprastiniais radionuklidy aktyvumais, arba jtarus galimg padidéjusia darbuotojo viding apsvita,
nedelsiant turi biiti iSmatuojamas radionuklidy aktyvumas darbuotojo kiine ar atskiruose organuose
ir jvertinama gauta vidinés apsSvitos dozé.

26. Vidinés apSvitos stebésenos matavimo metodai nurodyti Lietuvos higienos normos
HN 112:2019 ,,Vidinés apsvitos stebésenos reikalavimai® VII skyriuje.

27. Skydliaukes vidinés apsvitos stebésena atliekama:

27.1. darbuotojui, nuolat dirbanciam su atviraisiais [-131 arba 1-125 saltiniais, kai Siy
radionuklidy aktyvumas vienos bet kurios darbo dienos metu siekia 1 GBq, kas 30 dieny;

27.2. darbuotojui, dirban¢iam su 1-131 arba I-125 tam tikrais periodais (savaite, 10 dieny ir
kt.) ir esant Taisykliy 27.1 papunktyje nurodytam aktyvumui, baigus darbg per 24—72 val.

28. Vidinés apsvitos doziy jvertinimas atlickamas, kai iSmatuotas radionuklidy aktyvumas
(M) biologiniuose méginiuose, kiine ar atskiruose organuose yra didesnis uZ vidinés apsvitos
stebesenos kriting reikSme M. Kai kuriy radionuklidy vidinés apsvitos stebésenos kritines reikSmes
M, pateiktos Taisykliy 7 priede. Radionuklidy, kuriy vidinés apsvitos stebésenos kritinés reikSmes
M. nepateiktos Taisykliy 7 priede, vidinés apSvitos stebésenos kritines reik§Smes M
apskaic¢iuojamos pagal formule:

C

_0“-mT/2) T
g e(50) 365

Cia:

M, — vidinés apsvitos stebésenos kritin¢ reikSmé;

T — iSmatuoto radionuklido aktyvumo vidinés apsSvitos stebésenos periodas;

m(T/2) — islikos ar iSskyrimo funkcijos vertés (Bg/jterpio Bq) laiko momentu t = T/2;

e(50) — kaupiamosios efektinés dozés koeficientas radionuklido jterpiui sivertais bekereliui
(Sv/Bq). Sio koeficiento reik§més pateiktos Lietuvos higienos normos HN 112:2019 ,,Vidinés
apsvitos stebésenos reikalavimai 1 priede.

29. Kai iSmatuotas radionuklidy aktyvumas (M):

29.1. M<M_,, laikoma, kad gauta vidinés apSvitos doz¢ d¢l radionuklidy jterpio yra mazesné
nei 0,1 mSv, ir tolesnis Sios dozés apskaiCiavimas néra biitinas;

29.2. M>M_ turi buti apskai¢iuotos vidinés apsvitos dozés pagal Lietuvos higienos normos
HN 112:2019 ,,Vidinés apSvitos stebésenos reikalavimai“ 4 priedg. Kai apskaiCiuota vidinés
apSvitos dozé yra didesn¢ nei 1 mSv, atliekami papildomi vidinés apSvitos matavimai pagal
Lietuvos higienos normos HN 112:2019 ,Vidinés aps$vitos stebésenos reikalavimai“ 6 priede
nurodytus vidinés apSvitos stebésenos periodus ir kartu su RSC atlickamas tikslesnis vidinés
apSvitos dozes jvertinimas.

30. Kai iSmatuotas radionuklidy, esan¢iy kiine ar atskiruose jo organuose bei biologiniuose
meginiuose, aktyvumas 10 karty didesnis uz vidinés apSvitos stebésenos kriting reik§me, nurodyta
Taisykliy 7 priede arba apskaiCiuota pagal Taisykliy 28 punkte nurodyta formule, veiklos
vykdytojas praneSa RSC Taisykliy 23 punkte nustatyta tvarka.

. IV SKYRIUS )
DARBUOTOJU APSVITOS IR DARBO VIETU STEBESENU DUOMENU
REGISTRAVIMAS IR SAUGOJIMAS



31. Veiklos vykdytojai turi registruoti darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny
duomenis, su jais tiesiogiai arba per atstovus supazindinti darbuotojus ir pildyti ApSvitg patiriancio
darbuotojo profesinés apsvitos doziy pasg (Taisykliy 8 priedas).

32. Veiklos vykdytojai privalo paskirti asmenj, atsakingg uz Apsvitg patirian¢io darbuotojo
profesinés apsvitos doziy paso pildyma bei darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny duomeny
registravima, jvertinima, saugojimg ir darbuotojy supazindinima su jais. Sios funkcijos gali biti
priskirtos asmeniui, atsakingam uz radiacing saugg.

33. Registruojami Sie darbuotojy apsvitos stebésenos duomenys:

33.1. duomenys apie darbuotoja:

33.1.1. darbuotojo vardas ir pavardé (kitos pavardés, tarp jy ir mergautiné pavardé);

33.1.2. pilietybé;

33.1.3. gimimo data;

33.1.4. asmens kodas;

33.1.5. lytis;

33.1.6. darbovietés pavadinimas ir jos adresas;

33.1.7. profesija ir pareigos;

33.1.8. kategorija (A ar B);

33.1.9. darbo, susijusio su jonizuojancigja spinduliuote, pradzios ir pabaigos datos;

33.1.10. darbuotojo apsvitos stebésenos pradzios ir pabaigos datos;

33.2. duomenys apie apsvita:

33.2.1. iSorinés apsvitos:

33.2.1.1. Hp(10) - individualiosios dozés ekvivalentas, skirtas iSorinés apsvitos efektinei
dozei jvertinti;

33.2.1.2. Hp(0,07) — individualiosios dozés ekvivalentas, skirtas galiiniy lygiavertei dozei
jvertinti;

33.2.1.3. Hy(3) — individualiosios dozés ekvivalentas, skirtas akies lgSiuko lygiavertei dozei
jvertinti;

33.2.1.4. gautos iSorinés apsvitos lygiaverte ir efektiné dozes;

33.2.1.5. matavimo rezultaty jvertinimas ir prognozavimas;

33.2.2. vidinés apsvitos:

33.2.2.1. matavimo metodas;

33.2.2.2. matavimo laikas;

33.2.2.3. iSmatuoti dydziai;

33.2.2.4. apskaiciuotas jterpis;

33.2.2.5. gautos kaupiamosios lygiaverté ir efektiné dozés;

33.2.2.6. skaiiavimo metodika ir (ar) kompiuteriné programa, naudota kaupiamajai
lygiavertei ir (ar) efektinei dozei jvertinti;

33.2.3. gautos metines efektine ir lygiaverté dozés. Darbuotojo, kuris darbo su Saltiniais
metu yra veikiamas iSorinés ir vidinés apSvitos, gauta meting bendraja efekting dozg sudaro iSorinés
apsvitos efektinés dozés ir vidinés apSvitos kaupiamosios efektinés dozés suma.

34. Darbuotojui dozimetrag pametus, sugadinus, dirbtinai apSvitinus arba kai del kity
priezasCiy néra duomeny apie iSorinés apsvitos lygiavertes ir efektines dozes, skaiiuojama per
paskutinius 12 ménesiy gauta iSorinés apsvitos vidutiné efektiné doze. Jeigu tokiy duomeny néra,
skai¢iuojama iSorinés apSvitos vidutine efektiné dozeé, kuria gauna ta pati darbg dirbantis
darbuotojas.

35. Registruojami Sie darbo viety stebésenos duomenys:

35.1. saltinio pavadinimas ir tipas (nurodyti radionuklidus, jeigu jie jeina i Saltinio sudétj);

35.2. altinio aktyvumas, i§skyrus jonizuojanciosios spinduliuotés generatorius;

35.3. jonizuojanciosios spinduliuotés risis;



35.4. jonizuojaniosios spinduliuotés energija arba didziausia jonizuojan¢iosios
spinduliuotés generatoriaus jtampa;

35.5. matavimy vietos;

35.6. matavimy data;

35.7. matavimy prietaisai;

35.8. matavimy metodai;

35.9. iSmatuoti dydziai;

35.10. matavimo rezultaty jvertinimas ir prognozavimas;

35.11. matavimus atlikusio asmens vardas, pavardé. Matavimus atlikgs asmuo pasiraso;

35.12. matavimo rezultaty jvertinimg ir prognozavimg atlikusio asmens vardas, pavardé.
Matavimo rezultaty jvertinimg ir prognozavima atlikes asmuo pasiraso.

36. Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebésenos duomenys saugomi Lietuvos higienos
normoje HN 73:2018 ,,Pagrindinés radiacinés saugos normos* nustatyta tvarka.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

37. Veiklos vykdytojai turi tvarkyti darbuotojy asmens duomenis, nurodytus Taisykliy 33
punkte, siekdami kontroliuoti darbuotojy gauta apSvita, kad nebiity virSijami tirtinieji lygiai ir
ribinés dozés, bei jvertinti darbuotojams taikomy radiacinés saugos priemoniy efektyvuma ir
radiacinés saugos pozitriu sukurti saugias darbo sglygas, taip pat supazindinti darbuotojus su jy
apSvitos stebésenos duomenimis. Asmens duomenys tvarkomi laikantis 2016 m. balandzio 27 d.
Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (ES) 2016/679 d¢l fiziniy asmeny apsaugos tvarkant
asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomeny judéjimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB
(Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas) ir kituose teisés aktuose, reglamentuojan¢iuose asmens
duomeny apsaugg, nustatyty reikalavimy.
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"Dozés galios matavimus bitina atlikti tik tuo atveju, jei vykdant veikla naudojami gama jonizuojanciaja spinduliuote skleidziantys radionuklidai.

Darbo viety stebésena gali biiti grieztinama, atsizvelgus j naudojamy radionuklidy aktyvumus.

®Neatlickama, kai darbuotojo vidiné ap§vita gali biiti jvertinta kitais metodais arba kai turima duomeny, kad radioaktyvioji medziaga yra nelaki, arba jei radioaktyviosios medZiagos puséjimo trukmé maZesné nei laikas,

reikalingas méginiui iki jo tyrimo vietos pristatyti.
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esanciais mazos
brachiterapijos jrenginiuose

3. Veikla su uzdaraisiais Saltiniais,

4. Veikla su rentgenoterapijos

jrenginiais, kuriy anodiné jtampa
>150 kV, ir linijiniais greitintuvais

5. Veikla su rentgenoterapijos
<150 kV

irenginiais, kuriy anodiné jtampa

6. Veikla su uzdaraisiais Saltiniais,
esanciais ap§vi




7. Veikla su §vitinimo rentgeno
aparatais

1 kartg per metus

keiéiant dozimetrus kas 3 ménesius.

Stebésena gali biiti nutraukta gavus

RSC sutikima

Tikrinama taip, kad buity galima nustatyti jrangoje esancio Saltinio hermetiskuma.
?Gali bati matuojamas radono tiirinis aktyvumas Saltiniy saugyklose.

®Taikoma tuo atveju, jei spindulinei terapijai naudojami uzdarieji jonizuojangiosios spinduliuotés altiniai.

*Matavimai atliekami ir tais atvejais, kai norima jsitikinti, kad Saltiniai neprarasti.
®Darbo viety stebésena gali biiti grietinama, atsizvelgus j naudojamy 3altiniy aktyvuma.
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radiografuose, P ir M klasés (neSiojamuosiuose
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"Dozés galios matavimus biitina atlikti tik tuo atveju, jei naudojami gama spinduliuote skleidziantys radionuklidai.
*Tikrinama taip, kad biity galima nustatyti jrangoje esangio 3altinio sandaruma.




Apsvita patirianc¢iy darbuotojy apsvitos ir
darbo viety stebéseny atlikimo taisykliy

4 priedas

DARBUOTOJU APSVITOS IR DARBO VIETU STEBESENU ATLIKIMO DAZNIS, APIMTYS IR ATLIKIMO VIETOS, DIRBANT SU JONIZUOJANCIOSIOS
SPINDULIUOTES GENERATORIAIS
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14. Veikla su rentgeno optikos
irenginiais, svetimkiiniy paieskos
sistemomis, rentgeno analizatoriais ir
uzdaro tipo rentgeno jrenginiais,
skirtais kokybés patikrai

1 kartg per
3 metus
1 karta per
3 metus
1 karta per
3 metus

Taikoma toms kroviniy kontrolés sistemoms, kuriose darbuotojo darbo vieta jrengta kontroliuojamojoje zonoje.




Apsvita patirianc¢iy darbuotojy apsvitos ir
darbo viety stebéseny atlikimo taisykliy
5 priedas

DARBUOTOJU APSVITOS IR DARBO VIETU STEBESENU ATLIKIMO DAZNIS, APIMTYS IR ATLIKIMO VIETOS PARDUODANT, PRIZIURINT, REMONTUOJANT,
MONTUOJANT AR VEZANT SALTINIUS, DIRBANT SU GAMTINES KILMES SALTINIAIS AR JONIZUOJANCIOSIOS SPINDULIUOTES APLINKOJE, TVARKANT
RADIOAKTY VIASIAS ATLIEKAS
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5. Tvarkyti (atlikti pradinj 3 £ £7 - 5 5
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§

ti

kontroliuojamosios

, iSveZzan
Z0nos

baigus darba
t.

baigus darba
kas 3 ménesius

1 karta per ketvirtj
1 karta per ketvirtj
keiciant dozimetrus

i$nesan

6. Veikla jonizuojanciosios
spinduliuotés aplinkoje,
i§skyrus branduolinés
energetikos objekte, pas kita
asmenyj, turintj licencija

keiciant dozimetrus
kas 3 ménesius.
Stebésena gali bt
nutraukta gavus
RSC sutikima

7. Veikla su gamtinés kilmés
radioaktyviosiomis
medziagomis, nustatyta
sveikatos apsaugos ministro,
kai tokia veikla nulemia
darbuotojy metines efektines
dozes, vir§ijancias 1 mSv

1 kartg per metus

kei¢iant dozimetrus
kas 3 ménesius.
Stebésena gali biti
nutraukta gavus RSC
sutikima

8. Darbo vietose, kuriose,
nepaisant veiksmy, kurie
buvo taikyti optimizuojant
radiacing sauga, metinis
vidutinis radono ttrinis
aktyvumas ir toliau virSija
sveikatos apsaugos ministro
nustatyta atskaitos lygi

Matavimai atliekami
radono aktyvumo
koncentracijai
patalpos ore nustatyti

9. Orlaiviy jguly nariy
metiné efektiné dozé virsija
6 mSv

kei¢iant dozimetrus
kas 3 ménesius

"Dozés galios matavimus biitina atlikti tik tuo atveju, jei veikloje naudojami gama spinduliuote skleidziantys radionuklidai.




Apsvita patirianciy darbuotojy
apsvitos ir darbo viety stebéseny
atlikimo taisykliy

6 priedas

AISKINAMOJO RASTO TURINYS

1. Trumpas darbuotojo darbo pobiidzio apibiidinimas.

2. Dozés galia darbuotojo darbo vietoje ir darbo kriivis per dozimetro nesiojimo laikotarpi.
Nustacius viding apSvita, virSijancig tirtingjj lyg], nurodomas odos ir darbo viety pavirSiaus
radioaktyvusis uzterStumas, radionuklidy aktyvumo koncentracija ore.

3. Dozimetro laikymo vieta ne darbo metu.

4. Numanomos prieZastys, kurios lémé iSorinés apSvitos dozg, virSijancig nustatytg tirtingjj
lygi, arba ribing meting doz¢ ar vidinés apsvitos tirtingjj lygi.

5. Priemoneés, kuriy buvo imtasi arba numatoma imtis, kad tai nepasikartoty.

6. Nurodoma iSorinés apsvitos dozé, kurig reikéty laikyti darbuotojo gauta per dozimetro
nesiojimo laikotarpj.




Apsvita patirianciy darbuotojy
apsvitos ir darbo viety stebéseny
atlikimo taisykliy

7 priedas
KAI KURIU RADIONUKLIDU VIDINES APSVITOS STEBESENOS KRITINES
REIKSMES (Mc)
Radionuklidas Sugerties tipas Tiriamas Stebésenos | Stebésenos kritiné
(cheminé forma) organas/ intervalas (d) reik§mé (Mc)
meginys
7 2 000 Bq/l
H-3 HTO Slapimas 14 3 200 Bq/l
30 4 000 Bg/l
90 160 Bq
Co-60 M Visas kiinas 180 230 Bq
360 290 Bq
90 0,4 Bq
Sr-90 F Slapimas 180 0,2 Bq
360 0,2 Bq
7 18 Bq
1-131 F Skydliauké 14 26 Bq
30 26 Bq
90 1200 Bq
Cs-137 F Visas kiinas 180 2 000 Bq
360 2 000 Bq
90 0,2 Bq
U-235 S Plauciai 180 0,3 Bq
360 0,5 Bq
90 0,007 mBq
Pu-239 M Slapimas 180 0,011 mBq
360 0,017 mBq




Apsvita patirianciy darbuotojy
apsvitos ir darbo viety stebéseny
atlikimo taisykliy
8 priedas
(ApSvita patirianc¢io darbuotojo profesinés apsvitos doziy paso forma)
APSVITA PATIRIANCIO DARBUOTOJO PROFESINES APSVITOS DOZIU PASAS
Apsvitg patiriancio darbuotojo (toliau — darbuotojas) duomenys:

Vardas

Pavardé

Kitos pavardés, tarp jy ir mergautiné pavardé

Pilietybé

Gimimo data (metai, ménuo, diena)

Asmens kodas

Lytis Moteris O Vyras 0

Profesija

Isdave

I8davimo data

I8davimo reg. Nr.




ISdavimo reg. Nr.

Puslapio Nr.

DUOMENYS APIE DARBUOTOJO GAUTAS PROFESINES APSVITOS DOZES (mSv)

Metai Hy(10)" | H,(0,07) Ho(3) H,(10)° E(50) E Data’ | Parasas®

arba odos ir arba deél vidinés | bendroji
iSorinés galiniy | jvertinta | neutrony | apSvitos | efektiné

apsvitos akies kaupia- dozé

efektiné lesiuko moji

dozé lygiaver- efektine | ([a], [b]

té dozé dozé ir [c]

[a] [b] [c] suma)

"Individualiosios dozés ekvivalentas, nulemtas gama, rentgeno ir beta spinduliuotés.
’Individualiosios dozés ekvivalentas, nulemtas neutrony spinduliuotés.

3« T .
Iraso data ir jrasg uzpildZiusio asmens parasas.




ISdavimo reg. Nr.

Puslapio Nr.

DUOMENYS APIE DARBOVIETE

Darbovietés pavadinimas,
adresas

Darbdavio atstovo vardas,
pavard¢, parasas

Darbo pobidis (pareigos)

Kategorija Ao BoO

Darbuotojo apsvitos

Darbo, susijusio su
jonizuojanciosios
spinduliuotés apSvita,

stebésenos

pradzia pabaiga pradzia pabaiga
Licencijos/laikinojo leidimo
Nr.

(data) (data) (data) (data)
Darbovietés pavadinimas, Darbo pobiidis (pareigos) Darbo, susijusio su
adresas jonizuojanciosios

Darbdavio atstovo vardas,
pavard¢, parasas

Kategorija Ao Bo

Darbuotojo apsvitos

spinduliuotés apSvita,

stebésenos

pradzia pabaiga pradzia pabaiga
Licencijos/laikinojo leidimo
Nr.

(data) (data) (data) (data)
Darbovietés pavadinimas, Darbo pobudis (pareigos) Darbo, susijusio su
adresas jonizuojanciosios

Darbdavio atstovo vardas,
pavard¢, parasas

Kategoria Ao Bao

Darbuotojo apsvitos

spinduliuotés apsvita,

stebésenos

pradzia pabaiga pradzia pabaiga
Licencijos/laikinojo leidimo
Nr.

(data) (data) (data) (data)
Darbovietés pavadinimas, Darbo pobiuidis (pareigos) Darbo, susijusio su
adresas jonizuojanciosios

Darbdavio atstovo vardas,
pavarde, paraSas

Licencijos/laikinojo leidimo
Nr.

Kategorija Ao Bo

Darbuotojo apsvitos
stebésenos

pradzia pabaiga

(data) (data)

spinduliuotés apsvita,

pradzia pabaiga

(data) (data)




Pakeitimai:

1.

Radiacinés saugos centras, [sakymas

Nr. V-31, 2012-02-24, Zin., 2012, Nr. 26-1217 (2012-02-29), i. k. 11200RSISAK0000V-31

Dél Radiacinés saugos centro direktoriaus 2007 m. lapkri¢io 16 d. jsakymo Nr. 63 "Dél Darbuotojy aps$vitos ir darbo
viety stebéseny atlikimo taisykliy patvirtinimo" pakeitimo

2.

Radiacinés saugos centras, [sakymas

Nr. V-23, 2013-04-03, Zin., 2013, Nr. 36-1773 (2013-04-06), i. k. 11300RSISAK0000V-23

Dél Radiacinés saugos centro direktoriaus 2007 m. lapkri¢io 16 d. jsakymo Nr. 63 "Dél Darbuotojy apsvitos ir darbo
viety stebéseny atlikimo taisykliy patvirtinimo" pakeitimo

3.

Radiacinés saugos centras, [sakymas

Nr. V-53, 2015-07-24, paskelbta TAR 2015-07-27, i. k. 2015-11634

D¢l Radiacinés saugos centro direktoriaus 2007 m. lapkri¢io 16 d. jsakymo Nr. 63 ,,Dél Darbuotojy apsvitos ir darbo
viety stebéseny atlikimo taisykliy patvirtinimo* pakeitimo

4.

Radiacinés saugos centras, [sakymas

Nr. V-91, 2020-12-29, paskelbta TAR 2020-12-29, i. k. 2020-28936

D¢l Radiacinés saugos centro direktoriaus 2007 m. lapkricio 16 d. jsakymo Nr. 63 ,.Dél Darbuotojy apsvitos ir darbo
viety stebéseny atlikimo taisykliy patvirtinimo* pakeitimo



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.7A2026D9A3E1
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.BF233C51576E
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=96458510320211e5b1be8e104a145478
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=9f6c3bd049de11eb8d9fe110e148c770

