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RADIACINES SAUGOS CENTRO DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL DARBUOTOJU APSVITOS IR DARBO VIETU STEBESENU ATLIKIMO
TAISYKLIU PATVIRTINIMO

2007 m. lapkricio 16 d. Nr. 63
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymo 7 straipsnio 5
dalies 2 punktu ir Lietuvos higienos normos HN 73:2001 ,Pagrindinés radiacinés saugos
normos*, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 21
d. jsakymu Nr. 663 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 73:2001 ,,Pagrindinés radiacinés
saugos normos* patvirtinimo*, reikalavimais:

1. T vir tin u Darbuotojy apSvitos ir darbo viety stebéseny atlikimo taisykles
(pridedama).

2. Pripazijstunetekusiu galios Radiacinés saugos centro direktoriaus 2001 m.
sausio 30 d. jsakymg Nr. 16 ,,D¢él Darbuotojy profesinés aps$vitos doziy paso formos®.

3. P avedudirektoriaus pavaduotojui kontroliuoti Sio jsakymo vykdyma.

DIREKTORIUS ALBINAS MASTAUSKAS


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.FC65D88AFB5F
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=96458510320211e5b1be8e104a145478

PATVIRTINTA

Radiacinés saugos centro direktoriaus
2007 m. lapkricio 16 d. jsakymu Nr. 63
(Radiacinés saugos centro direktoriaus
2015 m. liepos 24 d. jsakymo Nr. V-53
redakcija)

DARBUOTOJU APSVITOS IR DARBO VIETU STEBESENU ATLIKIMO
TAISYKLES

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny atlikimo taisyklés (toliau — Taisykles)
nustato darbuotojy, dirbanciy su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais (toliau — Saltinis)
arba jonizuojanciosios spinduliuotés aplinkoje (toliau — darbuotojas), apSvitos ir jy darbo
viety stebéseny atlikimo daznuma, apimtis, atlikimo vietas (Taisykliy 1-4 priedai) bei darbo
viety ir apSvitos stebéseny duomeny registravimo ir saugojimo tvarka, taikomg asmenims,
nurodytiems Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymo (toliau — Radiacinés saugos
jstatymas) 8 straipsnio 2 dalyje, kurie turédami licencijg ar laikingjj leidimg verciasi veikla su
Saltiniais, i8skyrus branduolinés energetikos srities veiklg su Saltiniais (toliau — licencijos
turétojas).

2. Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny tikslas — sistemingai matuojant bei
vertinant lygiavertés dozés galig, radioaktyvigjg tarSg (oro ir pavir§iy) ir lygiaverte bei
efekting apsSvitos dozes, jvertinti darbuotojams taikomy radiacinés saugos priemoniy
efektyvuma, radiacinés saugos poziiiriu sukurti saugias darbo sglygas.

3. Licencijos turétojui negalint paciam atlikti darbuotojy individualiyjy doziy
ekvivalento ar vidinés radioaktyviosios tarSos matavimy arba lygiavertés dozés galios,
radioaktyviosios tarSos (oro ir pavirSiy) matavimy darbo vietose ar (ir) darbuotojy gaunamos
apsSvitos jvertinimo, nurodytus matavimus ar (ir) darbuotojy gaunamos apsvitos jvertinimg
gali atlikti akredituotos ar Radiacinés saugos centro (toliau — RSC) pripazintos dozimetrinés
laboratorijos (tarnybos).

4. Licencijos turétojai, remdamiesi darbuotojy apSvitos ir darbo viety stebéseny
rezultatais, privalo nustatyti kiekvienos pareigybés, kiekvienos kategorijos (A ar B)
darbuotojy kiekvieno matuojamo ar vertinamo dydzio (efektinés dozes, akies leSiuko ar
galiiniy (plaStaky ir (ar) pédy) (toliau — galiin¢) lygiavertés dozes ir kt.) iStyrimo lygius ir
uztikrinti, kad juos virSijus bus nustatytos ir pasalintos to priezastys. IStyrimo lygiai gali biiti
nustatomi remiantis paskutiniaisiais 2-3 metais atlikty darbuotojy apsvitos ir darbo viety
stebéseny rezultatais. Pradedantiems dirbti su Saltiniu darbuotojams istyrimo lygiai nustatomi
pagal darbuotojy, dirban¢iy su tos pacios riiSies Saltiniu bei tokiomis pat darbo salygomis,
nustatytus iStyrimo lygius. Pasikeitus darbo pobidziui, jo intensyvumui iStyrimo lygiai
persvarstomi bei nustatomi i§ naujo.

5. Taisyklése vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

5.1. biologiné dozimetrija — viso kiino ar jo dalies apSvitos ir sugertosios dozés
jvertinimas, naudojant citogenetinius tyrimus;



5.2. darbo viety stebésena — sistemingas ir nuolatinis lygiavertés dozés galios,
radioaktyviosios tarSos (oro ir pavirSiaus) matavimas darbo vietose, kuriose darbuotojai dirba
veikiami ap$vitos, matavimo rezultaty registravimas, jvertinimas ir prognozavimas;

5.3. darbuotoju apsvitos stebésena — sistemingas ir nuolatinis darbuotojo iSorinés ir
vidinés apsvitos doziy matavimas, registravimas, jvertinimas ir prognozavimas;

5.4. individualiosios dozés ekvivalentas Hp(d) — lygiavert¢ dozé, kuria gauna
minkstieji audiniai tam tikrame gylyje (d) Zemiau nurodyto taSko Zzmogaus kiine; skvarbiosios
spinduliuotés atveju d = 10 mm (matuojamas dydis Hp(10), neskvarbiosios spinduliuotés d =
0,07 mm (matuojamas dydis Hy(0,07); akies lesiuko lygiavertei dozei jvertinti matuojamas
Hp(3); odos ir galiiniy lygiavertei dozei jvertinti matuojamas Hy(0,07);

5.5. individualusis dozimetras — prietaisas, skirtas individualiyjy doziy ekvivalentui
matuoti;

5.6. iSorinés apsvitos stebésena — sistemingas ir nuolatinis darbuotojo iSorinés
apSvitos doziy matavimas, registravimas, jvertinimas ir prognozavimas;

5.7. iStyrimo lygis — licencijos turétojo nustatytos iSorinés apsvitos efektinés dozeés ir
(ar) akies lgSiuko, odos ir galuniy lygiavertés dozés ir (ar) oro ir (ar) pavirSiaus
radioaktyviosios tarSos ir (ar) jterpio vertés, kurias virSijus turi biiti nustatytos iStyrimo lygio
vir§ijimo priezastys;

5.8. iterpis — radionuklidy, patekusiy j kiing pro kvépavimo takus, vir§kinimo trakta,
oda ar Zaizdas, kiekis (aktyvumas);

5.9. lygiavertés dozés galia — lygiaverté dozé per laiko vieneta;

5.10. vidinés apSvitos stebésena — sistemingi ir nuolatiniai biologiniuose bandiniuose,
kiine (arba atskiruose organuose) esanciy radionuklidy aktyvumy arba radionuklidy aktyvumy
darbo vietose matavimai, radionuklidy, patekusiy j kiing (arba jo atskirus organus),
identifikavimas, matavimo rezultaty registravimas ir jy pagrindu kaupiamyjy efektinés arba
lygiavertés doziy jvertinimas ir prognozavimas;

5.11. kitos Taisyklése vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos
Radiacinés saugos jstatyme, Lietuvos higienos normoje HN 73:2001 ,,Pagrindinés radiacinés
saugos normos®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m.
gruodzio 21 d. jsakymu Nr. 663 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 73:2001 ,,Pagrindinés
radiacinés saugos normos® patvirtinimo* (toliau — Lietuvos higienos norma HN 73:2001
,Pagrindinés radiacinés saugos normos®), ir Lietuvos higienos normoje HN 112:2001
,»Vidinés apSvitos monitoringo reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2001 m. liepos 17 d. jsakymu Nr. 389 ,,.D¢l Lietuvos higienos normos HN
112:2001 ,,Vidinés ap$vitos monitoringo reikalavimai“ patvirtinimo (toliau — Lietuvos
higienos norma HN 112:2001 ,,Vidinés apSvitos monitoringo reikalavimai‘).

Il SKYRIUS
DARBO VIETU STEBESENA

6. Licencijos turétojy atliekama darbo viety stebésena ir jos daznumas turi uztikrinti
darbuotojy apsvitos salygy visose darbo vietose ir darbuotojy apSvitos jvertinima visais
veiklos su Saltiniais etapais.

7. Licencijos turétojai, prie§ pradédami vykdyti darbo viety stebésena, atsizvelge i
Taisykliy 1-4 priedus, privalo numatyti darbo viety stebésenos matavimy vietas, kurios turi
biiti aprasytos ir, iSskyrus kilnojamuosius (nesSiojamuosius) Saltinius, kurie naudojami



nefiksuotose vietose, pazymétos patalpy arba teritorijos planuose, kuriuose atvaizduotos
kontroliuojamoji ir stebimoji zonos. Kilnojamyjy (neSiojamyjy) Saltiniy, kurie naudojami
nefiksuotose vietose, darbo viety stebésenos matavimy vietos numatomos ir aprasomos
atsizvelgiant i jy techniniuose dokumentuose nurodytas saugaus darbo taisykles.

8. Darbo viety stebésena turi buti atlikta prie§ pradedant veiklg su Saltiniais, pakeitus
Saltinj, perkélus $altinj j kitg vieta, atlikus jrangos remonta, dél kurio gali pakisti apsvitos
salygos ir gaunamos dozés, rekonstravus ar suremontavus patalpas, jeigu po rekonstrukcijos
ar remonto gali pakisti ap$vitos salygos ir gaunamos dozés, ir pakeitus apsaugg ar kurj nors
jos elementa, bet ne reciau kaip nurodyta Taisykliy 1-4 prieduose.

9. Darbo viety stebésenos metu atlickami:

9.1. lygiavertés dozés galios matavimai, vertinami ir prognozuojami jy rezultatai;

9.2. pavirSiaus radioaktyviojo uZzterStumo matavimai, nustatomas radioaktyvusis
uzterStumas bei kokiomis radioaktyviosiomis medZiagomis uZterStas pavirSius, vertinami ir
prognozuojami matavimo rezultatai;

9.3. radioaktyviyjy medziagy tirinio aktyvumo ore matavimai, nustatomos
radioaktyviosios medziagos, vertinami ir prognozuojami jy rezultatai.

10. Darbo viety stebésenai skirti matavimai turi buti atlickami tik metrologiskai
patikrintais matavimo prietaisais, atitinkanciais jonizuojanciosios spinduliuotés riisj, energija,
ekspozicijos trukme ir radionuklidy aktyvuma.

11. Asmenys, nurodyti Radiacinés saugos jstatymo 8 straipsnio 2 dalyje, ketinantys
verstis veikla su Saltiniais, ar licencijos turétojai, prie§ atlikdami darbo viety stebésena,
privalo parengti darbo viety stebésenos atlikimo tvarkos aprasa, kuriame nurodoma:

11.1. saltinis ir jo aktyvumas;

11.2. jonizuojanciosios spinduliuotés risis;

11.3. spinduliuotés energija;

11.4. matavimy daznumas;

11.5. matuojami dydziai ir matavimo Vienetai;

11.6. matavimo prietaisai, atitinkantys jonizuojanciosios spinduliuotés riisj, energijg ir
radionuklidy aktyvuma;

11.7. prietaisy metrologinés patikros atlikimo data;

11.8. matavimus atliekantis asmuo ir jo pasirengimg jrodantys dokumentai;

11.9. matavimy metodai ir matavimy atlikimo instrukcijos (procediiros);

11.10. i$tyrimo lygiai ir priemongs, kurias biitina taikyti juos vir$ijus;

11.11. matavimo rezultaty vertinimas ir darbuotojy apsvitos prognozavimas.

12. Kai matavimus atlieka ne pats licencijos turétojas, tai Taisykliy 11.8 papunktyje
numatytu atveju nurodoma Siuos matavimus atliekanti akredituota ar RSC pripaZinta
laboratorija.

111 SKYRIUS
DARBUOTOJU APSVITOS STEBESENA

13. Darbuotojy aps$vitos stebésenos (toliau — apSvitos stebésena) tikslas — nustatyti
darbuotojy gaunamas iSorinés ir vidinés apSvitos metines dozes ir jrodyti, kad iStyrimo lygiai
bei doziy ribos nevirsijami.

14. ApSvitos stebésena skirstoma j:

14.1. iSorinés apSvitos stebéseng (viso kiino, akiy, odos ir (ar) galiiniy);

14.2. vidinés apSvitos stebéseng.

15. ISorinés apS$vitos stebésena privalo biiti atliekama:



15.1. visy A kategorijos darbuotojy;

15.2. B kategorijos darbuotojy, dirbanciy su Saltiniais arba jonizuojanciosios
spinduliuotés aplinkoje, 1 metus nuo darbo su konkreciu Saltiniu arba darbo jonizuojanciosios
spinduliuotés aplinkoje pradzios, siekiant patvirtinti, kad jie teisingai priskirti B kategorijai.
Atlikus B kategorijos darbuotojy apsvitos stebéseng 1 metus, B kategorijos darbuotojy iSoriné
apSvitos stebésena gali buti nutraukta gavus rastiskag RSC sutikimg. Tokiy darbuotojy iSoriné
apSvita toliau vertinama pagal darbo vietos stebésenos rezultatus. B kategorijos darbuotojy,
dirbanciy su V pavojingumo kategorijos $altiniais, iSorinés apSvitos stebésena neprivalo biiti
atliekama.

16. Atlikus veiksmus, dé¢l kuriy pakito iSorinés apsvitos salygos ir gaunamos iSorinés
apsvitos dozés (pakeitus Saltinj galingesniu Saltiniu, perkélus $altinj j kitg vieta, rekonstravus
ar suremontavus patalpas, pakeitus apsaugg arba kurj nors jos elementg ir pan.), iSoriné
apsvitos stebésena turi biiti atnaujinta ir atliekama Taisykliy 15.2 papunktyje nustatyta tvarka.

17. Atlickant iSorinés apSvitos stebéseng individualiaisiais dozimetrais (toliau —
dozimetrai), matuojami darbuotojy gaunamy individualiyjy doziy ekvivalentai ir pagal juos
vertinama iSorinés apSvitos efektine doz¢ ir akies leSiuko, odos ir galiniy lygiaverté dozeé.

18. Akiy ir (ar) galliniy iSorinés apsSvitos stebésena turi biiti atlieckama, kai darbuotojai
(pvz., intervencinés radiologijos ir kardiologijos, branduolinés medicinos ir kt. darbuotojai)
patiria netolygig viso kiino apsvitg ir akiy ir (ar) galiiniy iSorinés apsSvitos dozeés gali biiti
didesnés nei nurodytos atitinkamai Taisykliy 19 ar 21 punktuose.

19. Akiy iSorinés apSvitos stebésena turi biiti atlieckama, kai akies lgSiuko metiné
lygiaverté dozeé sudaro (gali sudaryti) daugiau nei 5 mSv. Siekiant tai patvirtinti, kiekvienais
metais (naujai pradéjusiy dirbti darbuotojy akiy iSoriné apS$vita vertinama jy darbo pradzioje)
akiy iSoriné apSvita jvertinama:

19.1. matuojant individualiosios dozés ekvivalenta dozimetru, neSiojamu ne trumpiau
kaip tris ménesius i§ eilés vir§ individualiyjy saugos priemoniy kaklo srityje;

19.2. arba matuojant individualiosios dozés ekvivalenta dozimetru, neSiojamu ne
trumpiau kaip tris ménesius is eilés akiy lygyje.

20. Jei Taisykliy 19 punkte nustatyta tvarka jvertinta akies lgSiuko metiné lygiaverté
dozé yra didesné nei 15 mSv, akiy iSorinés apsSvitos stebésena atlickama matuojant
individualiosios dozés ekvivalenta dozimetru, neSiojamu akiy lygyje.

21. Galuniy iSorinés apSvitos stebésena atlickama, kai galtiniy lygiaverté dozé sudaro
(gali sudaryti) daugiau nei 150 mSv per metus. Atsizvelgus j galiiniy iSorinés apS$vitos
stebésenos rezultatus, gautus matuojant individualiosios dozés ekvivalenta dozimetru,
pritvirtintu prie galinés ir neSiojamu ne trumpiau kaip vienerius metus, galiiniy iSorinés
apsvitos stebésena gali biiti nutraukta gavus rasStiska RSC sutikimg.

22. Pasikeitus darbo salygoms, dél kuriy galiiniy iSoriné apSvita gali padidéti iki
Taisykliy 21 punkte nustatyto galiiniy lygiavertés dozés dydzio, iSoriné apSvitos stebésena turi
biiti atnaujinta.

23. Dozimetrai neSiojami laikantis §iy reikalavimy:

23.1. darbuotojui priskirti dozimetrai neSiojami kei¢iant juos kas tris ménesius, taciau
kai kuriy specialybiy darbuotojams (intervencinés radiologijos ir kardiologijos bei kt.
darbuotojams), atsizvelgiant i jy darbo specifika, galimybe gauti didele iSorinés apsvitos
lygiaverte ir (ar) efekting doze, licencijos turétojas turi nustatyti trumpesnj jy nesiojimo laika;

23.2. dozimetras, skirtas iSorinés apSvitos efektinei dozei jvertinti, neSiojamas virs§
individualiyjy saugos priemoniy kriitinés srityje, taciau atliekant tam tikrus darbus, pvz.,
vezant didelio aktyvumo Saltinius, suderinus su asmeniu, atsakingu uz radiacing sauga,



dozimetra reikia neSioti toje kiino puséje (Sone, ant nugaros), kuri gali gauti didZiausig
iSorinés apsvitos efekting dozg, nurodant dozimetro nesiojimo vieta;

23.3. darbuotojai (pvz., kardiologai, angiochirurgai, onkologai, neurologai,
neurochirurgai, urologai ir kt.), atlieckantys intervencinés radiologijos procediiras ar jose
dalyvaujantys ir gaunantys didesnes iSorinés apsvitos dozes (jei vienu dozimetru iSmatuotas
individualiosios dozés ekvivalentas vir§ individualiosios saugos priemonés virSija iStyrimo
lygi), tikslesniam iSorinés efektinés dozes jvertinimui turi nesioti po du dozimetrus, t. y. vieng
po individualiosiomis saugos priemonémis juosmens srityje, antrg — vir§ individualiyjy saugos
priemoniy kaklo srityje;

23.4. darbuotojai, dirbantys su pramoniniais neSiojamaisiais (P klas¢) ir
kilnojamaisiais (M klas¢) radiografais, ir kiti darbuotojai, i§skyrus nurodytus Taisykliy 23.3
papunktyje, kai dél jy darbo pobiidzio lygiavertés dozés galia darbo vietoje gali kisti daugiau
kaip 10 karty ir yra tikimybe¢ gauti dideles iSorinés apSvitos lygiaverte ir efekting dozes per
trumpg laikg, kartu su dozimetru turi nesioti ir skaitmeninj dozimetra;

23.5. nésCios darbuotojos, siekiant nustatyti lygiaverte doze, tenkancia juosmens
sriCiai, privalo neSioti papildomg dozimetra juosmens srityje po individualiosiomis saugos
priemonémis;

23.6. dozimetras, skirtas galiiniy iSorinei apSvitai vertinti, neSiojamas pritvirtintas prie
galiinés, gaunancios didziausig apsSvita;

23.7. dozimetras, skirtas akiy iSorinei apSvitai vertinti, neSiojamas akiy lygyje, kuo
arCiau akies, gaunancios didziausig apSvita, arba kaip nustatyta Taisykliy 19 punkte.

24. Licencijos turétojas atsako uz tinkamg dozimetry neSiojimg. NeSiojant papildomus
dozimetrus, turi biiti nurodyta tiksli jy nesiojimo vieta.

25. Jtarus, kad dél tam tikry priezasCiy (radiologinis incidentas ar avarija ir kt.)
darbuotojas gavo iSorinés apSvitos doze, virSijanc¢ig iStyrimo lygj arba ribing meting dozg,
dozimetro rodmenys turi biiti nuskaitomi nelaukiant jy nesiojimo pabaigos.

26. Kai iSmatuota darbuotojo iSorinés apSvitos doz¢ virSija nustatytg iStyrimo lygj arba
ribing metine doze, licencijos turétojas per 10 darbo dieny iSsiuncia RSC aiskinamajj rastg ir
kartu darbuotojo pasiaiskinimo kopijg. AiSkinamojo rasto turinys pateiktas Taisykliy 5 priede.

27. Kai vieno matavimo metu iSmatuota darbuotojo viso kiino iSorinés apsvitos dozé
arba jvertinta iSorinés apsvitos efektiné dozé virSija 50 mSv, darbuotojo gautai apSvitai
patvirtinti licencijos turétojas privalo atlikti darbuotojo biologinés dozimetrijos tyrimus per 6
ménesius nuo iSmatuotos iSorinés apsvitos dozes.

28. Vidinés apSvitos stebésena atliekama, kai darbuotojas gali gauti 1 mSv ar didesng
kaupiamaja efekting doze. Stebésenos biitinybé jvertinama pagal kriterijus, pateiktus Lietuvos
higienos normos HN 112:2001 ,,Vidinés ap$vitos monitoringo reikalavimai“ A priede.

29. Vidinés apsvitos stebésena atlickama matuojant:

29.1. gama radionuklidy, esan¢iy kiine ar atskiruose jo organuose (plauciuose arba
skydliaukéje), aktyvuma;

29.2. radionuklidy, esan¢iy biologiniuose bandiniuose (Zmogaus iSskyrose, plaukuose,
kauluose ir kt.), aktyvuma;

29.3. radionuklidy tiirinj aktyvumg ore.

30. Skydliaukes apsvitos stebésena atlickama:

30.1. darbuotojui, nuolat dirbanc¢iam su atviraisiais 1-131 arba 1-125 $altiniais, kai $iy
radionuklidy aktyvumas vienos bet kurios darbo dienos metu 1 GBq, kas 30 dieny;

30.2. darbuotojui, dirban¢iam su [-131 arba I-125 tam tikrais periodais (savaitg, 10
dieny ir pan.) ir esant Taisykliy 30.1 papunktyje nurodytam aktyvumui, baigus darbg per 24—
72 val.



31. Vidinés apSvitos doziy vertinimas atlieckamas, kai iSmatuotas radionuklidy
aktyvumas (M) biologiniuose bandiniuose, kiine ar atskiruose organuose yra didesnis uz
stebésenos kriting reikSme¢ M. Kai kuriy radionuklidy stebésenos kritinés reikSmés Mc

pateiktos Taisykliy 6 priede. Ty radionuklidy, kuriy stebésenos kritinés reikSmés nepateiktos
lenteléje, jos apskaic¢iuojamos pagal formule:

_10*-m(T/2) T
¥ e(50) 365

Cia:

Mc — stebésenos kritiné reikSmé;

T — i8matuoto radionuklido aktyvumo stebésenos intervalas;

m(T/2) — islikos ar iSskyrimo funkcijos vertés (Bg/jterpio Bq) laiko momentu t = T/2;
e(50) — radionuklido jterpio dozés koeficientas.

32. Kai:

32.1. M<Mc, laikoma, kad gauta vidinés apSvitos dozé¢ nuo radionuklidy jterpio yra

mazesn¢ nei 0,1 mSv, ir tolesnis jos dozés skaiCiavimas néra biitinas;
32.2. M>Mc turi buti apskai¢iuotos vidinés ap§vitos dozés pagal Lietuvos higienos

normos HN 112:2001 ,,Vidinés ap$vitos monitoringo reikalavimai E ir G priedus. Kai
apskaiCiuota vidinés apsSvitos doz¢ yra didesné¢ nei 1 mSv, atlickami papildomi vidinés
apSvitos matavimai pagal Taisykliy 7 priede nustatytus stebésenos intervalus ir kartu su RSC
atlieckamas tikslesnis vidinés apSvitos dozes jvertinimas.

33. ISmatavus padidéjusia oro, pavir§ing ir odos tarsg, atlieckant darbus su didesniais
nei jprastiniai radionuklidy aktyvumais, arba jtarus galimg padidé€jusig darbuotojo apSvita,
nedelsiant turi bati iSmatuojamas radionuklidy aktyvumas jo kiine ar atskiruose organuose ir
jvertinta gauta vidinés apSvitos dozé.

34. Kai iSmatuotas radionuklidy, esanCiy kiine ar atskiruose jo organuose bei
biologiniuose bandiniuose, aktyvumas 10 karty didesnis uz vidinés apsvitos stebésenos kriting
reikSme, nurodytg Taisykliy 6 priede arba apskaiciuotg pagal Taisykliy 31 punkte nurodyta
formule, licencijos ar laikinojo leidimo turétojas praneSa RSC Taisykliy 26 punkte nustatyta
tvarka.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJU APSVITOS IR DARBO VIETU STEBESENU DUOMENU
REGISTRAVIMAS IR SAUGOJIMAS

35. Licencijos turétojai turi registruoti apSvitos ir darbo viety stebéseny duomenis, su
jais tiesiogiai arba per atstovus supazindinti darbuotojus ir pildyti Darbuotojo profesinés
apsvitos doziy pasa (Taisykliy 8 priedas).

36. Licencijos turétojai privalo paskirti asmenj, atsakinga uz Darbuotojo profesinés
apsvitos doziy paso pildyma bei apSvitos ir darbo viety stebésenos duomeny registravima,
vertinima, saugojima ir darbuotojy supazindinimg su jais. Sios funkcijos gali biiti priskirtos
asmeniui, atsakingam uz radiacing saugg.

37. Registruojami Sie darbuotojy apsvitos stebésenos duomenys:

37.1. duomenys apie darbuotoja:

37.1.1. darbuotojo vardas ir pavarde (kitos pavardés, tarp jy ir mergautiné pavarde);

37.1.2. pilietybe;



37.1.3. asmens kodas;

37.1.4. Iytis;

37.1.5. gimimo data;

37.1.6. profesija ir pareigos;

37.1.7. kategorija (A ar B);

37.1.8. darbo, susijusio su jonizuojanciosios spinduliuotés apsvita, pradzios ir
pabaigos datos;

37.1.9. darbuotojo apsvitos stebésenos pradzios ir pabaigos datos;

37.1.10. buvusios darbovietés, kuriose darbuotojas dirbo su Saltiniais;

37.1.11. 3altinio pavadinimas ir tipas (nurodyti radionuklidus, jeigu jie jeina j Saltinio
sudetj);

37.2. duomenys apie apsvita:

37.2.1. apsvitos rasis;

37.2.2. iSorinés apsvitos:

37.2.2.1. Hp(10) — individualiosios dozés ekvivalentas, skirtas iSorinés apsvitos
efektinei dozei jvertinti ir gali biiti skirtas akies leSiuko lygiavertei dozei jvertinti;,

37.2.2.2. Hp(0,07) — individualiosios dozés ekvivalentas, skirtas galiiniy lygiavertei
dozei jvertinti;

37.2.2.3. Hp(3) — individualiosios dozés ekvivalentas, skirtas akies lgSiuko lygiavertei
dozei jvertinti;

37.2.2.4. gautos iSorinés apsSvitos lygiavertés ir efektiné dozés;

37.2.2.5. matavimo rezultaty vertinimas ir prognozavimas;

37.2.3. vidinés apsvitos:

37.2.3.1. matavimo metodas;

37.2.3.2. matavimo laikas;

37.2.3.3. iSmatuoti dydziai;

37.2.3.4. apskaiCiuotas jterpis;

37.2.3.5. gautos kaupiamosios lygiavert¢ ir efektiné dozés;

37.2.3.6. skaiiavimo metodika ir (ar) kompiuteriné programa, naudota kaupiamajai
lygiavertei ir (ar) efektinei dozei jvertinti;

37.2.4. gautos metinés efektiné ir lygiaverté dozés; darbuotojo, kuris darbo su
Saltiniais metu yra veikiamas iSorin€s ir vidinés apsvitos, gauta metin¢ bendraja efekting doz¢
sudaro iSorinés apsvitos efektinés dozés ir vidinés apSvitos kaupiamosios efektinés dozés
suma.

38. Darbuotojui dozimetra pametus, sugadinus, dirbtinai apSvitinus arba kai dél kity
priezasCiy néra duomeny apie iSorinés apsvitos lygiavertes ir efektines dozes, skaiCiuojama
per paskutinius 12 ménesiy gauta iSorinés apSvitos vidutine efektiné dozé; jeigu tokiy
duomeny néra, skaiiuojama iSorinés apsvitos vidutin¢ efektiné doze, kurig gauna ta patj
darba dirbantis darbuotojas.

39. Licencijos turétojas, komandiruojantis darbuotoja dirbti pas kitg licencijos turétoja,
taip pat privalo registruoti savo darbuotojo apsvitos stebésenos duomenis, gautus jam dirbant
pas kita licencijos turétoja.

40. Darbuotojui pakeitus darboviete, licencijos turétojas suraSo darbuotojo gauty
metiniy efektiniy ir lygiaver¢iy apsvitos doziy duomenis j Darbuotojo profesinés apsvitos
doziy pasa, kurj darbuotojas pateikia naujajam licencijos turétojui.

41. Darbuotojy apsSvitos stebésenos duomenys saugomi Lietuvos higienos normos
HN 73:2001 ,,Pagrindinés radiacinés saugos normos‘* nustatyta tvarka.

42. Registruojami Sie darbo viety stebésenos duomenys:



42.1. saltinio pavadinimas ir tipas (nurodyti radionuklidus, jeigu jie jeina j Saltinio
sudétj);

42.2. saltinio aktyvumas;

42.3. jonizuojanciosios spinduliuotés riisis;

42.4. spinduliuotés energija;

42.5. matavimy vietos;

42.6. matavimy data;

42.7. matavimy prietaisai;

42.8. matavimy metodai;

42.9. iSmatuoti dydziai;

42.10. matavimo rezultaty jvertinimas ir prognozavimas;

42.11. matavimus atlikusio asmens vardas, pavardé. Matavimus atlikes asmuo
pasiraso;

42.12. matavimo rezultaty jvertinimg ir prognozavimg atlikusio asmens vardas,
pavardé. Matavimo rezultaty jvertinimg ir prognozavimg atlikes asmuo pasiraso.

43. Darbo viety stebésenos duomenys saugomi Lietuvos higienos normos HN 73:2001
,Pagrindinés radiacinés saugos normos‘‘ nustatyta tvarka.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-53, 2015-07-24, paskelbta TAR 2015-07-27, i. k. 2015-11634
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"Lygiavertés dozés galios matavimus biitina atlikti tik tuo atveju, jei veikloje naudojami gama jonizuojanéiaja spinduliuote skleidZiantys radionuklidai.

Darbo viety stebésena gali biiti grieztinama, atsizvelgus j naudojamy radionuklidy aktyvumus.

®Neatlickama, kai darbuotojo vidiné ap3vita gali biiti jvertinta kitais metodais arba kai turima duomeny, kad radioaktyvioji medZiaga yra nelaki, arba jei radioaktyviosios medziagos puséjimo trukmé maZesné nei laikas,

reikalingas bandiniui iki jo tyrimo vietos pristatyti.
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'Tikrinama taip, kad biity galima nustatyti jrangoje esangio Saltinio hermetigkuma.
?Gali bati matuojamas radono tiirinis aktyvumas Saltiniy saugyklose.

*Taikoma tuo atveju, jei spindulinei terapijai naudojami uzdarieji jonizuojaniosios spinduliuotés Saltiniai.

*Matavimai atlickami ir tais atvejais, kai norima jsitikinti, kad Saltiniai neprarasti.
®Darbo viety stebésena gali biiti grieztinama, atsizvelgus j naudojamy 3altiniy aktyvuma.
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9. Saltiniai su Ni-63 radionuklidu, esantys a3

chromatografuose ir kt. analitiniuose gg

prietaisuose o™

10. Saltiniai, esantys diimy jutikliuose

1 kartg per
3 metus

TLygiavertés dozés galios matavimus biitina atlikti tik tuo atveju, jei veikloje naudojami gama jonizuojanéiaja spinduliuote skleidziantys radionuklidai.
*Tikrinama taip, kad biity galima nustatyti jrangoje esangio Saltinio hermetigkuma.

Priedo pakeitimai:

Nr. V-31, 2012-02-24, Zin., 2012, Nr. 26-1217 (2012-02-29), i. k. 11200RSISAK0000V-31

Nr. V-53, 2015-07-24, paskelbta TAR 2015-07-27, i. k. 2015-11634



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.7A2026D9A3E1
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=96458510320211e5b1be8e104a145478




Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny
atlikimo taisykliy

4 priedas

DARBUOTOJU APSVITOS IR DARBO VIETU STEBESENU ATLIKIMO PERIODISKUMAS, APIMTYS IR ATLIKIMO VIETOS, DIRBANT SU
JONIZUOJANCIOSIOS SPINDULIUOTES GENERATORIAIS

Matuojami dydZiai

Lygiavertés dozés galia ISoriné apsvita

Kontroliuojamoji zona

Jonizuojanciosios spinduliuotés

12}
MR .. 3 @ =
=] = =
Saltiniy paskirtis 3 R g S g - .% N =
[=] = .B 2 2 == L = =]
ko EzE 2585 585 Stebimoji zona - 2 =
> s &5 S &% S22 2 < 8
S T @ o's S8 >
= - &~ c = 8 < % o
< £ 3 e £ =9 IZIE
a s = N S 3
& -3 =) g
1 2 3 4 5 6 7
. . . e (2]
1. Rentgenodiagnostikos jrenginiai ,_ H H )
e ? . D ¢ O O ¢ - =]
(i8skyrus angiografijos, danty a3 a9 2.4 3%
rentgenodiagnostinius, mobilius g GE) gg gg 8 5 g
rentgenografijos ir kauly ~ o~ o~y ~ o~ L ’% =
densitometrijos jrenginius) - g”

2. Angiografijos jrenginiai

1 kartg per
2 metus
1 kartg per
2 metus
1 kartg per
2 metus
kei¢iant dozimetrus kas
ménesj arba kaip nustatyta
taisykliy 23.1 papunktyje
esant taisykliy 18-20 punktuose
nustatytoms salygoms
esant taisykliy 21 punkte
nustatytoms salygoms
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3. Danty rentgenodiagnostiniai
jrenginiai

4. Mobilis rentgenografijos jrenginiai

5. Kauly densitometrijos jrenginiai,
kuriy anodiné jtampa >70 kV

6. Kauly densitometrijos jrenginiai,
kuriy anodiné jtampa <70 kV

7. Rentgeno radiografai, F klasé
(stacionaris)




SNISOUQWI ¢ Sey|
SNNOWIZOP JURIIY

[STISOUAW ¢ Sy
SNIOWIZOP JURIYIY

sequl jueyeisnu

(equ souoz
soisowefonijosuoy
sany) smyow Jod byrey |

snyew g snaw g snaw g snlaw g
1ad Byrey | 1od Byrey | 1od Byrey | 1od Byrey |
SOEITE snaw g snlew g snaw g
10d Byaey | 1od Byrey | 1od Byrey | 1od Byrey |
sequ souoz soisowef snjew g snlaw g snlw g snaw g
- - : snjowr 1ad ke
-0N1j0JJu0Y JuelelIsnu 12d Byrey | 1od Byrey | T 11 1od Byrey | 1od ey |
‘0 = @
2 = .m m =
= k= 2 ZE2E & =
=F 5 ) §25% 25 3
= E o €5 = 8.8 o T 5 S
A .8 5] o g Lo N @ = = <
> K=N == w23 2= N
o oS 0 50 =} =
= %) = = Q k=) =
E = <} £3 S & 0= = & e
< X X = &2 40 = 8p s
= = B & = s 5 & =
o0 .= S S n SEEo (== o
£5 ° g2 Ze 58 €2 S
..m = =] o ° =2 % = o S
£ g 5 N £ EZF 2 52 5
o . =] S 5 BSIroRa = = 5
5.2 = g zE g8 a8 o
07 o] m v, 28z ISRE] %)
e 04 . 9% § =3 3
g E : = RE=-R-R 2
~ @ - =5 P,m a,
S < 2




14. Lygio, tankio ir kt. rentgeno
matuokliai

1 kartg per
3 metus

1 karta per
3 metus

15. Salutine rentgeno spinduliuote
generuojantys prietaisai

1 kartg per
4 metus

1 karta per
4 metus

1 kartg per
4 metus

o 3 & 3 &3
16. Fluorescenciniai rentgeno g8 ge £e
spektrometrai 2o 2o &g

“Taikoma toms kroviniy kontrolés sistemoms, kuriose darbuotojo darbo vieta jrengta kontroliuojamojoje zonoje.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-31, 2012-02-24, Zin., 2012, Nr. 26-1217 (2012-02-29), i. k. 11200RSISAK0000V-31
Nr. V-53, 2015-07-24, paskelbta TAR 2015-07-27, i. k. 2015-11634


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.7A2026D9A3E1
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=96458510320211e5b1be8e104a145478

Darbuotojy apsvitos ir darbo viety
stebéseny atlikimo taisykliy
5 priedas

AISKINAMOJO RASTO TURINYS

1. Trumpas darbuotojo darbo pobiidzio apibiidinimas.
2. Lygiavertés dozés galia darbuotojo darbo vietoje ir darbo kruvis per dozimetro neSiojimo laikotarpj.

Nustacius viding apsvita, vir§ijancig iStyrimo lygj, nurodoma odos ir darbo viety pavir§iné tarSa, radioaktyviyjy
medziagy tirinis aktyvumas ore.

3. Dozimetro laikymo vieta ne darbo metu.

4. Numanomos priezastys, kurios 1émé iSorinés apsvitos doze, virSijancia nustatyta iStyrimo lygj arba ribing
meting doze, ar vidinés apsvitos iStyrimo lygj.

5. Priemonés, kuriy buvo imtasi arba numatoma imtis, kad tai nepasikartoty.

6. Nurodoma iSorinés apsvitos dozé, kurig reikéty laikyti darbuotojo gauta per dozimetro neSiojimo
laikotarpj.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-53, 2015-07-24, paskelbta TAR 2015-07-27, i. k. 2015-11634


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=96458510320211e5b1be8e104a145478

Darbuotojy apsvitos ir darbo viety
stebéseny atlikimo taisykliy

6 priedas

ATSKIRU RADIONUKLIDU VIDINES APSVITOS STEBESENOS KRITINES REIKSMES (M)

Radionuklidas® Sugerties tipas Tiriamas Stebésenos | Stebésenos kritiné reik§mé
(cheminé forma) organas / méginys intervalas (M)
(d)
H-3 HTO Slapimas 7 2 000 Bg/l

14 3200 B/l
30 4 000 Bg/l

Co-60 M Visas kiinas 90 160 Bq
180 230 Bq
360 290 Bq

Sr-90 F Slapimas 90 0,4 Bq
180 0,2 Bq
360 0,2 Bq

1-131 F Skydliauké 7 18 Bq
14 26 Bq
30 26 Bq

Cs-137 F Visas kiinas 90 1200 Bq
180 2 000 Bq
360 2 000 Bq

U-235 S Plaudiai 90 0,2 Bq
180 0,3Bq
360 0,5Bq

Pu-239 M Slapimas 90 0,007 mBq
180 0,011 mBq
360 0,017 mBq

'Kai kuriy kity radionuklidy reik§més pateiktos tarptautiniame standarte ISO 27048 ,,Radiaciné sauga —
darbuotojy vidinés apsvitos stebésenos doziy jvertinimas®.

Priedo pakeitimai:

Nr. V-53, 2015-07-24, paskelbta TAR 2015-07-27, i. k. 2015-11634



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=96458510320211e5b1be8e104a145478

Darbuotojy apsvitos ir darbo viety
stebéseny atlikimo taisykliy

7 priedas

TIRIAMU ORGANU AR MEGINIU MATAVIMU PER NUSTATYTA STEBESENOS INTERVALA
SKAICIUS, REIKALINGAS VIDINEI APSVITOS DOZEI NUO ATSKIRU RADIONUKLIDU

IVERTINTI
Radio- Tiriamas D <1mSv 1 mSv<D<6mSv D > 6 mSv

nuklidas® organas / Matavimy Stebésenos | Matavimy | Stebésenos | Matavimy Stebésenos
meéginys skaicius intervalas skaicius intervalas skaicius intervalas
(paromis) (paromis) (paromis)

H-3 Slapimas 1 — 4 10 8 20

Co-60 Visas kiinas 1 - 2 30 4 60

Slapimas — — 2 30 4 60

Sr-90 Slapimas 1 - 2 10 4 20

ISmatos — — 2 10 4 20

1-131 Skydliauké 1 - 2 7 4 14

Slapimas — — 2 7 4 14

Cs-137 Visas kiinas 1 - 2 30 4 60

Slapimas — 2 30 4 60

U-235 Slapimas - - 2 30 3 60

[Smatos 1 - 2 30 3 60

Plauciai — — 2 30 4 60

Pu-239 Slapimas - - 3 30 5 60

ISmatos 1 — 3 30 5 60

Am-241 Slapimas - - 2 30 3 60

ISmatos 1 - 2 30 3 60

Plauciai - - 2 30 4 60

Kaulai - - 1 - 2 60

"Duomenys pateikti tarptautiniame standarte ISO 20553 ,,Radiaciné sauga — darbuotojy profesinés apsvitos

vidings tarSos radioaktyviosiomis medziagomis stebésena“.

Priedo pakeitimai:
Nr. V-53, 2015-07-24, paskelbta TAR 2015-07-27, i. k. 2015-11634



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=96458510320211e5b1be8e104a145478

Darbuotojy apSvitos ir darbo
viety stebéseny atlikimo taisykliy
8 priedas

(Darbuotojo profesinés apsvitos doziy paso forma)

DARBUOTOJO PROFESINES APSVITOS DOZIU PASAS

Vardas
Pavarde
Kitos pavardés, tarp Ju ir mergautiné pavardé
Pilietybé
Gimimo data (metai, ménuo, diena)
Asmens kodas
Lytis Moteris O Vyras 0
Profesija
Isdavé
Isdavimo data
Isdavimo reg. Nr.
I8davimo reg. Nr. Puslapio
Nr.
DUOMENYS APIE DARBUOTOJO GAUTAS PROFESINES APSVITOS DOZES
(mSv)
Metai Hy(10)" | H,(0,07) Hy(3) Hy(10)° E(50) E Data Paragas
arba odos ir arba del vidinés | bendroji
iSorinés galliniy | jvertinta | neutrony | apSvitos | efektiné




apsvitos akies kaupia- dozeé
efektiné lesiuko moji
dozé lygiaver- efektine | ([a], [b]
té dozé dozé ir [c]
[a] [b] [c] suma)

"Individualiosios dozés ekvivalentas, nulemtas gama, rentgeno ir beta spinduliuotés.
’Individualiosios dozés ekvivalentas, nulemtas neutrony spinduliuotés.

I8davimo reg. Nr.
Nr.

Puslapio

DUOMENYS APIE DARBOVIETE

| Darbovietés pavadinimas, | Darbo pobidis (pareigos) | Darbo, susijusio su




adresas

Darbdavio atstovo vardas,
pavardé, parasas

Kategorija Ao Bo

Darbuotojo apsvitos

jonizuojanc¢iosios
spinduliuotés apsvita,

stebésenos

pradzia pabaiga pradzia pabaiga
Licencijos / laikinojo leidimo
Nr.

(data) (data) (data) (data)
Darbovietés pavadinimas, Darbo pobiidis (pareigos) Darbo, susijusio su
adresas jonizuojanciosios

Darbdavio atstovo vardas,
pavarde, parasas

Kategorija Ao BoO

Darbuotojo apsvitos

spinduliuotés apSvita,

stebésenos

pradzia pabaiga pradzia pabaiga
Licencijos / laikinojo leidimo
Nr.

(data) (data) (data) (data)
Darbovietés pavadinimas, Darbo pobudis (pareigos) Darbo, susijusio su
adresas jonizuojanciosios

Darbdavio atstovo vardas,
pavard¢, parasas

Kategorija Ao Bo

Darbuotojo apsvitos

spinduliuotés apsvita,

stebésenos

pradzia pabaiga pradzia pabaiga
Licencijos / laikinojo leidimo
Nr.

(data) (data) (data) (data)
Darbovietés pavadinimas, Darbo pobiidis (pareigos) Darbo, susijusio su
adresas jonizuojanciosios

Darbdavio atstovo vardas,
pavard¢, parasas

Licencijos / laikinojo leidimo
Nr.

Kategorija Ao Bo

Darbuotojo apsvitos

stebésenos
pradzia pabaiga
(data) (data)

spinduliuotés apsvita,

pradzia pabaiga

(data) (data)

Papildyta priedu:

Nr. V-53, 2015-07-24, paskelbta TAR 2015-07-27, i. k. 2015-11634

Pakeitimai:

1.
Radiacinés saugos centras, [sakymas



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=96458510320211e5b1be8e104a145478

Nr. V-31, 2012-02-24, Zin., 2012, Nr. 26-1217 (2012-02-29), i. k. 11200RSISAK0000V-31
D¢l Radiacinés saugos centro direktoriaus 2007 m. lapkricio 16 d. jsakymo Nr. 63 "Dél Darbuotojy apsvitos ir
darbo viety stebéseny atlikimo taisykliy patvirtinimo" pakeitimo

2.

Radiacinés saugos centras, [sakymas

Nr. V-23, 2013-04-03, Zin., 2013, Nr. 36-1773 (2013-04-06), i. k. 11300RSISAK0000V-23

Dél Radiacinés saugos centro direktoriaus 2007 m. lapkri¢io 16 d. jsakymo Nr. 63 "Dél Darbuotojy apsvitos ir
darbo viety stebéseny atlikimo taisykliy patvirtinimo" pakeitimo

3.

Radiacinés saugos centras, [sakymas

Nr. V-53, 2015-07-24, paskelbta TAR 2015-07-27, i. k. 2015-11634

Dél Radiacinés saugos centro direktoriaus 2007 m. lapkri¢io 16 d. jsakymo Nr. 63 ,,.Dél Darbuotojy apsvitos ir
darbo viety stebéseny atlikimo taisykliy patvirtinimo* pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.7A2026D9A3E1
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.BF233C51576E
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=96458510320211e5b1be8e104a145478

