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Isakymas paskelbtas: Zin. 2007, Nr. 120-4950, i. k. 10700RSISAK00000063

RADIACINES SAUGOS CENTRO DIREKTORIAUS
ISAKYMAS

DEL DARBUOTOJU APSVITOS IR DARBO VIETU STEBESENU ATLIKIMO
TAISYKLIU PATVIRTINIMO

2007 m. lapkri¢io 16 d. Nr. 63
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymo (Zin., 1999, Nr. 11-
239) nuostatomis ir Lietuvos higienos normos HN 73:2001 ,,Pagrindinés radiacinés saugos
normos®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 21
d. jsakymu Nr. 663 (Zin., 2002, Nr. 11-388), reikalavimais:

1. Tvirtinu Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny atlikimo taisykles
(pridedama).

2. Pripazistu netekusiu galios Radiacinés saugos centro direktoriaus 1999 m.
gruodzio 31 d. jsakyma Nr. 44 ,, D¢l Darbuotojy apsvitos ir darbo viety monitoringy tvarkos
atlikimo* (Zin., 2000, Nr. 38-1086).

3.Pavedu direktoriaus pavaduotojui pagal administruojamg veiklos sritj Sio jsakymo
vykdymo kontrolg.

DIREKTORIUS ALBINAS MASTAUSKAS
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PATVIRTINTA
Radiacinés saugos centro direktoriaus 2007 m.
lapkricio 16 d. jsakymu Nr. 63

DARBUOTOJU APSVITOS IR DARBO VIETU STEBESENU ATLIKIMO
TAISYKLES

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny atlikimo taisyklés (toliau — Sios taisyklés)
nustato darbuotojy apsvitos ir jy darbo viety stebéseny atlikimo daznumg, apimtis, atlikimo
vietas (Siy taisykliy 1-4 priedai) bei darbo viety ir apSvitos stebéseny duomeny registravimo ir
saugojimo tvarkg tkio subjektams, kurie, turédami Radiacinés saugos centro (toliau — RSC)
i8duotg licencijg ar laikingjj leidimg (toliau — licencijos turétojas), verciasi veikla su
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais.

Punkto pakeitimai: )
Nr. V-31, 2012-02-24, Zin., 2012, Nr. 26-1217 (2012-02-29), i. k. 11200RSISAK0000V-31

2. Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos radiacinés saugos jstatymo (Zin., 1999, Nr. 11-
239) 10 straipsnio 6 punkto, Veiklos su jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais licencijavimo
taisykliy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 25 d. nutarimu Nr.
653 (Zin., 1999, Nr. 47-1485; 2011, Nr. 142-6664), nuostatomis ir Lietuvos higienos normos
HN 73:2001 ,,Pagrindinés radiacinés saugos normos®, patvirtintos Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. 663 (Zin., 2002, Nr. 11-388),
reikalavimais, licencijos turétojas privalo organizuoti ir atlikti darbuotojy, dirbanciy su
jonizuojanciosios spinduliuotés Saltiniais (toliau — darbuotojai), apSvitos ir darbo viety
stebésenas.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-31, 2012-02-24, Zin., 2012, Nr. 26-1217 (2012-02-29), i. k. 11200RSISAK0000V-31

3. Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny tikslas — sistemingai matuojant bei
vertinant lygiavertés dozés galig, radioaktyviajg tarSa (oro ir pavirSiy) ir lygiaverte bei
efekting apSvitos dozes, jvertinti darbuotojams taikomy radiacinés saugos priemoniy
efektyvuma, radiacinés saugos pozitiriu sukurti saugias darbo salygas.

4. Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebésenas gali atlikti tik akredituotos (atestuotos)
ar (ir) Radiacinés saugos centro (toliau — RSC) nustatyta tvarka pripazintos laboratorijos
(tarnybos). Naudojami matavimo prietaisai bei metodai turi biti jteisinti Lietuvos
Respublikoje, nustatyta tvarka atlikta prietaisy valstybin¢ metrologiné patikra.

5. Licencijos turétojai, remdamiesi darbuotojy apSvitos ir darbo viety stebéseny
rezultatais, privalo nustatyti kiekvienos pareigybés darbuotojy bei kiekvienos riisies Saltinio
iStyrimo lygius ir uztikrinti, kad juos vir§ijus bus nustatytos to priezastys. Istyrimo lygiai gali
biti nustatomi remiantis paskutiniais 2-3 metais atlikty darbuotojy apSvitos ir darbo viety
stebéseny rezultatais. Pradedantiems dirbti su Saltiniu — pagal nustatytus iStyrimo lygius
dirbanciy su tos pacios riiSies Saltiniu bei tokiomis pat darbo salygomis. Pasikeitus darbo
pobiidZiui, jo intensyvumui iStyrimo lygiai persvarstomi bei nustatomi i§ naujo.

6. Siose taisyklése vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

6.1. darbuotoju apsvitos stebésena — sistemingas ir nuolatinis darbuotojo iSorinés ir
vidinés apSvitos doziy matavimas, registravimas, jvertinimas ir prognozavimas;

6.2. iSorinés apSvitos stebésena — sistemingas ir nuolatinis darbuotojo iSorinés apsvitos
doziy matavimas, registravimas, jvertinimas ir prognozavimas;

6.3. vidinés apSvitos stebésena — sistemingi ir nuolatiniai biologiniy bandiniy, kiino
(arba jo atskiry organy) aktyvumy arba radionuklidy aktyvumy darbo vietose matavimai,
radionuklidy, patekusiy j kiing (arba jo atskirus organus) identifikavimas, matavimo rezultaty


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.7A2026D9A3E1
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.7083DB116A2E
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.7083DB116A2E
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.D6880C5D573F
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.5DA1DE7DA51A
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.751B6F8BF451
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.7A2026D9A3E1

registravimas ir jy pagrindu kaupiamyjy efektinés arba lygiavertés doziy jvertinimas ir
prognozavimas;

6.4. darbo viety stebésena — sistemingas ir nuolatinis lygiavertés dozés galios,
radioaktyviosios tar§os (oro ir pavirSiaus) matavimas darbo vietose, kuriose darbuotojai dirba
veikiami ap§vitos, matavimo rezultaty registravimas, jvertinimas ir prognozavimas;

6.5. individualusis dozimetras — prietaisas, skirtas individualiyjy doziy ekvivalentui
matuoti;

6.6. individualiosios dozés ekvivalentas Hp(d) - lygiavert¢ dozé, kurig gauna
minkStieji audiniai tam tikrame gylyje (d) zemiau nurodyto taSko Zzmogaus kiine; skvarbiosios
spinduliuotés atveju d = 10 mm (matuojamas dydis Hp(10), neskvarbiosios d = 0,07 mm
(matuojamas dydis Hp(0,07); akies leSiuko lygiavertei dozei jvertinti matuojamas Hp(3);
neutrony dozei jvertinti Hp(n);

6.7. jterpis — radionuklidy, patekusiy | kiing pro kvépavimo takus, virSkinimo trakta,
odg ar zaizdas, kiekis (aktyvumas);

6.8. lygiavertés dozés galia — lygiaverté dozé per vienetinj laika.

Kitos Siose taisyklése vartojamos sgvokos ir apibréZimai atitinka Lietuvos higienos
normoje HN 73:2001 ,,Pagrindinés radiacinés saugos normos® ir Lietuvos higienos normoje
HN 112:2001 ,Vidinés apSvitos monitoringo reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. liepos 17 d. jsakymu Nr. 389 (Zin., 2001,
Nr. 66-2425), vartojamas sgvokas ir jy apibrézimus.

Il. DARBO VIETU STEBESENA

7. Licencijos turétojy atliekama darbo viety stebésena ir jos daznumas turi uztikrinti
darbuotojy radiacinés saugos jvertinimg visose darbo vietose visais veiklos su Saltiniais
etapais.

8. Darbo viety stebésenos metu atlickami:

8.1. lygiavertés dozés galios matavimai, vertinami ir prognozuojami jy rezultatai,

8.2. pavirSiaus radioaktyviosios tarSos matavimai, nustatoma radioaktyvioji tarSa bei
kokiomis radioaktyviosiomis medziagomis uZzterStas pavirSius, vertinami ir prognozuojami
matavimo rezultatai;

8.3. radioaktyviyjy medziagy tlrinio aktyvumo ore matavimai, nustatomos
radioaktyviosios medziagos, vertinami ir prognozuojami jy rezultatai.

9. Licencijos turétojai, prie$ atlikdami darbo viety stebésena, privalo parengti
programas, kuriose nurodoma:

9.1. Saltinis ir jo aktyvumas;

9.2. jonizuojanciosios spinduliuotés rasis;

9.3. spinduliuotés energija;

9.4. matavimy vietos, nurodytos patalpy plane;

Punkto pakeitimai:
Nr. V-31, 2012-02-24, Zin., 2012, Nr. 26-1217 (2012-02-29), i. k. 11200RSISAK0000V-31

9.5. matavimy daznumas;

9.6. matuojami dydZiai bei matavimo vienetai;

9.7. matavimo prietaisai, atitinkantys jonizuojanciosios spinduliuotés raisj, energija ir
radionuklidy aktyvuma;

9.8. prietaisy valstybinés metrologinés patikros atlikimo data;

9.9. matavimus atliekantis asmuo;

9.10. matavimy metodai;

9.11. iStyrimo lygiai ir priemonés, kurias bitina taikyti juos virsijus;

9.12. matavimy rezultaty vertinimas ir prognozavimas.

10. Neteko galios nuo 2012-03-01
Punkto naikinimas:
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Nr. V-31, 2012-02-24, Zin. 2012, Nr. 26-1217 (2012-02-29), i. k. 11200RSISAK0000V-31

11. Darbo viety stebésenos programos turi atitikti kokybés laidavimo reikalavimus,
uztikrinant, kad programoje numatytos visos biitinos procediiros, jos vykdomos nustatytu
daznumu, rezultatai registruojami, vertinami ir saugomi.

12. Matavimus atliekantys asmenys turi biiti apmokyti ir turéti tai patvirtinantj
dokumenta.

13. Kai matavimus atliecka ne pats licencijos turétojas, tai Siy taisykliy 9.9-9.10
punktuose numatytais atvejais nurodoma $iuos matavimus atliekanti Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka pripazinta laboratorija.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-31, 2012-02-24, Zin., 2012, Nr. 26-1217 (2012-02-29), i. k. 11200RSISAK0000V-31

111. DARBUOTOJU APSVITOS STEBESENA

14. Darbuotojy aps$vitos stebésenos (toliau — apsvitos stebésena) tikslas — nustatyti
darbuotojy gaunamas iSorinés ir vidinés apSvitos metines dozes ir jrodyti, kad iStyrimo lygiai
bei doziy ribos nevirsijami.

15. Apsvitos stebésena skirstoma j:

15.1. iSorinés apsvitos stebésena (viso kiino, akiy, odos ir (ar) galtiniy);

15.2. vidinés apsvitos stebéseng (ir skydliaukés apSvitos stebésena).

16. ISoriné apsvitos stebésena atlickama visiems A kategorijos darbuotojams. ISoriné
apsvitos stebésena B kategorijos darbuotojy atliekama tik siekiant patvirtinti, kad jie teisingai
priskirti $iai kategorijai. Siy darbuotojy profesiné apsvita vertinama pagal darbo vietos
stebésenos rezultatus. Tac¢iau RSC nurodZius, turi biiti atliekama ir Sios kategorijos darbuotojy
iSorinés apsvitos stebésena.

17. Darbuotojy, pradéjusiy dirbti su danty rentgeno aparatais ir priskirty B kategorijali,
1Sorinés apsvitos stebésena atliekama vienerius metus. Jsitikinus, kad ji nevirS§ija metinio
iSorinés profesineés apsvitos doziy registruojamojo lygio, t. y. 1 mSv, ir suderinus su RSC,
tokiy darbuotojy apSvita gali biiti vertinama pagal darbo vietos stebésenos rezultatus.

18. Akiy, odos ir (ar) galiiniy (plastaky ir pédy) iSorinés apSvitos stebésena atlieckama,
kai:

18.1. iSoriné¢ apSvita sudaro (gali sudaryti) 10% metinés dozés ribos odai ir (ar)
galtinéms (plastakoms ir pédoms) bei akims. Siekiant tai patvirtinti, odos ir (ar) galiiniy
(plastaky ir peédy) bei akiy iSorinés apSvitos lygiavertés dozés matuojamos vieng ménesj per
metus. Pagal gautus rezultatus nustatomos ir prognozuojamos metinés iSorines apSvitos
lygiavertés dozés;

18.2. darbuotojas pradeda taikyti naujas technologijas (jrangg, metodus ir kt.), kurie gali
nulemti didele odos ir (ar) galiiniy (plastaky ir pédy) bei akiy apsvita.

19. Atliekant iSorinés apS$vitos stebéseng individualiaisiais dozimetrais (toliau —
dozimetrai) matuojami darbuotojy gaunamy individualiyjy doziy ekvivalentai ir pagal juos
vertinama 1iSorinés apSvitos efektiné dozeé ir lygiaverte dozé akies legSiukui, odai ir (ar)
galinéms (plastakoms ir pédoms).

20. Dozimetro nesiojimo tvarka:

20.1. darbuotojui priskirtas dozimetras neSiojamas tris ménesius, taciau kai kuriy
specialybiy darbuotojams (intervencinés radiologijos ir kardiologijos bei kt. darbuotojams),
atsizvelgiant | jy darbo specifika, galimybe gauti didelg iSorinés apSvitos lygiaverte ir (ar)
efektine doze, licencijos turétojas turi nustatyti trumpesnj jy nesiojimo laika;

Punkto pakeitimai: )
Nr. V-31, 2012-02-24, Zin., 2012, Nr. 26-1217 (2012-02-29), i. k. 11200RSISAK0000V-31

20.2. dozimetras neSiojamas vir§ individualiyjy saugos priemoniy kriitinés srityje, taciau
atliekant tam tikrus darbus, pvz., vezant didelio aktyvumo Saltinius, suderinus su asmeniu,
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atsakingu uz radiacing sauga, dozimetra reikia neSioti toje kiino puséje (Sone, ant nugaros),
kuri gali gauti didziausig iSorinés apsvitos efektine dozg, nurodant dozimetro nesiojimo vieta;

20.3. intervencinés radiologijos ir intervencinés kardiologijos darbuotojai turi nesioti po
du dozimetrus, t. y. vieng po individualiosiomis saugos priemonémis juosmens srityje, antrg —
virs individualiyjy saugos priemoniy kaklo srityje;

20.4. darbuotojai, dirbantys su pramoniniais (P ir M klasés (neSiojamoji, kilnojamoji)
radiografais, ir kiti darbuotojai, i§skyrus nurodytus S$iy taisykliy 20.3 punkte, kai dél jy darbo
pobiidzio lygiavertés dozés galia darbo vietoje gali kisti daugiau kaip 10 karty ir yra tikimybé
gauti dideles iSorinés apsvitos lygiaverte ir efekting dozes per trumpa laika, kartu su
dozimetru turi nesioti ir skaitmeninj dozimetrg;

20.5. néscios darbuotojos, siekiant nustatyti lygiaverte dozg, tenkancig juosmens sriciai,
privalo neSioti papildomg dozimetrg juosmens srityje po individualiosiomis saugos
priemonémis;

20.6. dozimetras, skirtas odos ir (ar) galiniy (plastaky ir pédy) iSorinés apsvitos
lygiavertei dozei matuoti, neSiojamas pritvirtintas ant pirSty. Mavint pirStines — dozimetras
nesiojamas po jomis;

20.7. dozimetras, skirtas akiy iSorinés apsvitos lygiavertei dozei matuoti, neSiojamas
vir§ individualiyjy saugos priemoniy kaklo srityje.

21. Licencijos turétojas atsako uz tinkamg dozimetry nesiojima. NeSiojant papildomus
dozimetrus, turi biiti nurodyta tiksli jy neSiojimo vieta.

22. Jtarus, kad dél tam tikry priezasCiy (radiologinis incidentas ar avarija ir kt.)
darbuotojas gavo iSorinés apsvitos dozeg, virSijancig iStyrimo lygj arba ribing meting doze,
dozimetro rodmenys turi biiti nuskaitomi nelaukiant jy nesiojimo pabaigos.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-31, 2012-02-24, Zin., 2012, Nr. 26-1217 (2012-02-29), i. k. 11200RSISAK0000V-31

23. Kai iSmatuota darbuotojo iSorinés apsvitos doze virsija nustatytg iStyrimo lygj arba
ribing meting doze, licencijos turétojas per 10 darbo dieny iSsiuncia RSC paaiSkinamajj rasta
ir kartu darbuotojo pasiaiskinimg. PaaiSkinamojo rasto turinys pateiktas $iy taisykliy 5 priede.

24. Vidinés apsvitos stebésena atliekama, kai darbuotojas gali gauti 1 mSv ar didesne
kaupiamagjg efekting doze. Stebésenos biitinybe jvertinama pagal kriterijus, pateiktus Lietuvos
higienos normos HN 112:2001 ,,Vidinés apSvitos monitoringo reikalavimai® A priede.

25. Vidinés apsvitos stebésena atlickama matuojant:

25.1. gama radionuklidy, esan¢iy kiine ar atskiruose jo organuose (plauciuose arba
skydliaukéje), aktyvuma;

25.2. radionuklidy, esanciy biologiniuose bandiniuose (Zmogaus iSskyrose, plaukuose,
kauluose ir kt.), aktyvuma;

25.3. radionuklidy tiirinj aktyvuma ore.

26. Skydliaukes apsvitos stebésena atliekama:

26.1. darbuotojui, nuolat dirban¢iam su [-131 arba 1-125, kai $io radionuklido
aktyvumas vienos bet kurios darbo dienos metu > 1 GBq, kas 30 dieny;

26.2. darbuotojui, dirbanc¢iam su 1-131 arba 1-125 tam tikrais periodais (savaitg, 10
dieny ir pan.) ir esant $iy taisykliy 26.1 punkte nurodytam aktyvumui, baigus darbg per 24—72
val.

27. Vidinés apsSvitos doziy vertinimas atlickamas, kai iSmatuotas radionuklidy
aktyvumas (M) biologiniuose bandiniuose, kiine ar atskiruose organuose yra didesnis uz
stebésenos kriting reikSme Mc. Kai kuriy radionuklidy stebésenos kritinés reikSmés Mc
pateiktos Siy taisykly 6 priede. Tiems radionuklidams, kuriy stebésenos kritinés reikSmes
nepateiktos lenteléje, jos apskai¢iuojamos pagal formule:

M _10*m(T/2) T
€7 e50) 365
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¢ia:

Mc — stebésenos kritiné reikSmé;

T — iSmatuoto radionuklido aktyvumo stebésenos intervalas;

m(T/2) — islikos ar iSskyrimo funkcijos vertés (Bg/jterpio Bq) laiko momentu t = T/2;

e(50) — dozés koeficientas radionuklido jterpiui.

28. Kai:

28.1. M < Mg, laikoma, kad gauta vidinés apsSvitos dozé nuo radionuklidy jterpio yra
mazesné nei 0,1 mSyv ir tolesnis jos dozés skai¢iavimas néra bitinas;

28.2. M > Mc turi biti apskaiciuotos vidinés apSvitos dozés pagal Lietuvos higienos
normos HN 112:2001 ,,Vidinés apSvitos monitoringo reikalavimai“ E ir G priedus. Kai
apskaiciuota vidinés apsSvitos dozé yra daugiau nei 1 mSv, atlickami papildomi vidinés
apsvitos matavimai pagal $iy taisykliy 7 priede nustatytus stebésenos intervalus ir kartu su
RSC atliekamas tikslesnis vidinés apSvitos dozés jvertinimas.

29. ISmatavus padidintg oro, pavirSing ar odos tarsa, atlickant darbus su didesniais nei
Iprastiniai radionuklidy aktyvumais arba jtarus galimg padidinta darbuotojo apSvita,
nedelsiant turi biiti iSmatuojamas radionuklidy aktyvumas jo kiine ar atskiruose organuose ir
jvertinta gauta vidinés apSvitos dozeé.

30. Ismatavus radionuklidy, esanciy kiine ar atskiruose jo organuose bei biologiniuose
bandiniuose aktyvumg 10 karty didesnj uz vidinés apSvitos stebésenos kriting reikSme,
nurodyty Siy taisykliy 6 priede, licencijos turétojas pranesa RSC $iy taisykliy 23 punkte
nustatyta tvarka.

IV. DARBUOTOJU APSVITOS IR DARBO VIETU STEBESENU DUOMENU
REGISTRAVIMAS IR SAUGOJIMAS

31. Licencijos turétojai turi registruoti apsvitos ir darbo viety stebéseny duomenis, su
jais tiesiogiai arba per atstovus supaZzindinti darbuotojus ir pildyti Darbuotojo profesinés
apSvitos doziy pasg. Tam tikslui jie privalo paskirti asmenj, atsakingg uz Siy duomeny
registravimg, vertinimg, saugojimg ir darbuotojy supazindinima su jais.

32. Registruojami Sie darbuotojy apsvitos stebésenos duomenys:

32.1. duomenys apie darbuotoja:

32.1.1. darbuotojo vardas ir pavardé (ankstesnés pavardés);

32.1.2. asmens kodas;

32.1.3. Iytis;

32.1.4. gimimo data;

32.1.5. pareigos;

32.1.6. data, nuo kurios darbuotojas dirba su Saltiniais;

32.1.7. buvusios darbovietés, kuriose darbuotojas dirbo su $altiniais;

32.1.8. saltinio pavadinimas ir tipas (nurodyti radionuklidus, jeigu jie jeina } Saltinio
sudeét));

32.2. duomenys apie apsvita:

32.2.1. apsvitos rusis;

32.2.2. iSorinés apsvitos:

32.22.1. Hy(10) - individualiosios dozés ekvivalentas, skirtas skvarbiajai
jonizuojanciajai spinduliuotei. Pagal jj jvertinama iSorinés apSvitos efektine doze;
32.2.2.2. Hy(0,07) — individualiosios dozés ekvivalentas, skirtas neskvarbiajai

jonizuojanciajai spinduliuotei. Pagal jj vertinama odos ir galtiniy lygiaverté doze;
32.2.2.3. Hp (3) — individualiosios dozés ekvivalentas, skirtas akies lesiuko lygiavertei
dozei jvertinti;
32.2.2.4. Hp, (n) — individualiosios dozés ekvivalentas, skirtas neutrony dozei jvertinti;
32.2.2.5. gautos iSorinés aps§vitos lygiaverté ir efektiné dozes;



32.2.2.6. matavimo rezultaty vertinimas ir prognozavimas.

32.2.3. Vidinés apsvitos:

32.2.3.1. matavimo metodas;

32.2.3.2. matavimo laikas;

32.2.3.3. iSmatuoti dydziai;

32.2.3.4. apskaiciuotas jterpis;

32.2.3.5. gautos kaupiamosios lygiaverte ir efektiné dozés;

32.2.3.6. skaiCiavimo metodika ir (ar) kompiuteriné programa, naudota kaupiamajai
lygiavertei ir (ar) efektinei dozei jvertinti.

32.2.4. Gautos metinés efektiné ir lygiaverté dozés; darbuotojo, kuris darbo su Saltiniais
metu yra veikiamas iSorinés ir vidinés apsvitos, gautg meting efekting doze sudaro iSorinés
apSvitos efektinés dozés ir kaupiamosios efektinés dozés suma.

33. Darbuotojui dozimetrg pametus, sugadinus, dirbtinai apSvitinus arba kai dél kity
priezasCiy néra duomeny apie iSmatuotas iSorinés apSvitos lygiavertes ir efektines dozes,
skaiCiuojama per paskutinius 12 ménesiy gauta iSorinés apSvitos vidutiné efektiné dozé; jeigu
tokiy duomeny néra, skai¢iuojama iSorinés apsvitos vidutiné efektiné doz¢, kurig gauna tg patj
darba dirbantis darbuotojas.

34. Licencijos turétojas, komandiruojantis darbuotoja darbui pas kita licencijos turétoja,
taip pat privalo registruoti savo darbuotojo ap$vitos stebésenos rezultatus, gautus jam dirbant
pas kitg licencijos turétoja.

35. Darbuotojui pakeitus darbovietg, licencijos turétojas suraso darbuotojo gauty
metiniy efektiniy ir lygiaver¢iy apsvitos doziy duomenis j Darbuotojo profesinés apsvitos
doziy pasa, kurj darbuotojas pateikia naujajam licencijos turétojui.

36. ApSvitos stebésenos duomenys saugomi visg darbuotojo darbo laikotarpj ir jam
pasibaigus — iki tol, kol darbuotojui sukaks (arba turi sukakti) 75 metai, taip pat — ne maziau
kaip 30 mety, baigus dirbti su profesine ap$vita susijusius darbus.

37. Registruojami Sie darbo viety stebésenos duomenys:

37.1. saltinio pavadinimas ir tipas (nurodyti radionuklidus, jeigu jie jeina ] Saltinio
sudeét));

37.2. galtinio aktyvumas;

37.3. jonizuojanciosios spinduliuotés rusis;

37.4. spinduliuotés energija;

37.5. matavimy vietos;

37.6. matavimy data;

37.7. matavimy prietaisai;

37.8. matavimy metodai;

37.9. iSmatuoti dydziai;

37.10. matavimo rezultaty jvertinimas ir prognozavimas;

37.11. matavimus atlikusio asmens vardas, pavardé. Matavimus atlikes asmuo pasiraso.

38. Darbo viety stebésenos duomenys saugomi 5 metus; duomenys, pagal kuriuos
vertinamos darbuotojo gaunamos apSvitos lygiavertés ir efektinés dozés, saugomi visg jo
darbo veiklos laikotarpj ir jam pasibaigus — iki tol, kol darbuotojui sukaks (arba turi sukakti)
75 metali, taip pat — ne maziau kaip 30 mety, baigus dirbti su profesine apsvita susijusius
darbus; darbo viety stebésenos duomenys, pagal kuriuos nustatomos kontroliuojamosios
zonos ribos, saugomi iki kontroliuojamosios zonos riby pakeitimo.
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IDK* — individuali dozimetriné kontrolé¢;

* —jei Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny atlikimo taisyklés nenustato kitaip;

¢ — darbo viety stebésena gali bti grieztinama, atsizvelgus j naudojamy radionuklidy aktyvumus;

Lygiavertés dozés galios matavimai, nepriklausomai nuo nustatyto darbo viety stebésenos daznumo, papildomai atliekami:

1. Atlikus jrangos remonta, dél kurio gali pakisti apsvitos salygos ir gaunamos dozeés.

2. Rekonstravus patalpas, jeigu po rekonstrukcijos gali pakisti ap§vitos salygos ir gaunamos dozés.

3. Pakeitus apsauga arba kurj nors jos elementa.
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Matuojami dydziai

Lygiavertés dozés galia Pavirsiné tarSa
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4. Rentgenoterapijos
jrenginiai, kuriy anodiné
jtampa >150 kV, ir
linijiniai greitintuvai

1 kartg per
metus

1 karta per
metus

keidiant
dozimetrus
kas 3
meénesius

5. Saltiniai, esantys
apsvitinimo
jrenginiuosc4¢

1 karta per
metus
1 kartus
per metus
1 kartus
per metus
1 kartus
per metus

keiciant
dozimetrus
kas 3
meénesius

IDK* — individuali dozimetriné kontrolé¢;

** _ tikrinama taip, kad biity galima nustatyti jrangoje esancio $altinio hermetiskuma;

*** _ gali biiti matuojamas radono tiirinis aktyvumas $altiniy saugyklose;

**** _ matavimai atliekami ir tais atvejais, kai norima jsitikinti, kad Saltiniai neprarasti;

44 — darbo viety stebésena gali biiti grieztinama, atsizvelgus | naudojamy $altiniy aktyvuma.
Lygiavertés dozés galios matavimai, nepriklausomai nuo nustatyto darbo viety stebésenos daznio, papildomai atliekami:
1. Pakeitus jonizuojanciosios spinduliuotés $altinj.

2. Perkélus jonizuojanciosios spinduliuotés $altinj j kitg vieta.

3. Atlikus remontg, dél kurio gali pakisti ap$vitos salygos ir gaunamos dozés.

4. Rekonstravus patalpas, jeigu po rekonstrukcijos gali pakisti apSvitos salygos ir gaunamos dozeés.
5. Pakeitus apsauga arba kurj nors jos elementa.
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DARBUOTOJU APSVITOS IR DARBO VIETU STEBESENU ATLIKIMO PERIODISKUMAS, APIMTYS IR ATLIKIMO VIETOS,
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Saltiniy paskirtis

DIRBANT SU UZDARAISIAIS JONIZUOJANCIOSIOS SPINDULIUOTES SALTINIAIS, NAUDOJAMAIS PRAMONEJE, MOKSLE,

Jonizuojanciosios spinduliuotés

Saltiniy paskirtis

1. Saltiniai, esantys gama

Jonizuojanciosios spinduliuotés
radiografuose, F klasé (stacionartis)

2. Saltiniai, esantys gama

radiografuose, P ir M klasé
(nesiojamoji ir kilnojamoji)




Jonizuojanciosios spinduliuotés

Saltiniy paskirtis

Jonizuojanciosios spinduliuotés
Saltiniy paskirtis

3. Etaloniniai (kalibraciniai)
kategorijai)

Saltiniai (priskirti Il pavojingumo

4, Etaloniniai (kalibraciniai)
kategorijai)

Saltiniai (priskirti V pavojingumo

5. Saltiniai, esantys matavimo

jrenginiuose (priskirti I-111
pavojingumo Kkategorijai): lygio,

tankio ir kt. matuokliuose

6. Saltiniai, esantys matavimo
jrenginiuose (priskirti [V-V
pavojingumo kategorijai): lygio,

tankio ir kt. matuokliuose
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7. Saltiniai, esantys elektrostatinio

elektros kruvio neutralizavimo

jrenginiuose
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IDK#* — individuali dozimetriné kontrolé;

%% - tikrinama taip, kad biity galima nustatyti jrangoje esancio Saltinio hermetiSkuma;
k% - Matavimai atliekami ir tais atvejais, kai norima jsitikinti, kad Saltiniai neprarasti;

eee - jsitikinant, kad Saltiniai neprarasti.

Lygiavertés dozés galios matavimai, nepriklausomai nuo nustatyto darbo viety stebésenos daznio, papildomai atliekami:

1. Pakeitus jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinj.
2. Perkélus jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinj j kitg vieta.
3. Atlikus remonta, dél kurio gali pakisti apSvitos salygos ir gaunamos dozés.

4. Rekonstravus patalpas, jeigu po rekonstrukcijos gali pakisti apsvitos sglygos ir gaunamos dozes.

5. Pakeitus apsaugg arba kurj nors jos elements.

Priedo pakeitimai:
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Darbuotojy apsvitos ir darbo viety

stebéseny atlikimo taisykliy

4 priedas

(Radiacinés saugos centro direktoriaus

2012 m. vasario 24 d. jsakymo Nr. V-31 redakcija)

DARBUOTOJU APSVITOS IR DARBO VIETU STEBESENU ATLIKIMO PERIODISKUMAS, APIMTYS IR ATLIKIMO VIETOS,
DIRBANT SU JONIZUOJANCIOSIOS SPINDULIUOTES GENERATORIAIS
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Matuojami dydziai

Lygiavertés dozés galia

—_
Kontroliuojamoji zona 8
Jonizuojanciosios _ i =
spinduliuotés 3altiniy paskirtis 3 o . so g€ o R v &
@ £8 2~ EE8 3 S = = 0z
2 E o8¢ 25 5.8 5990 & =) = =
S s 3B o R = 2] = D e g
o S I &8 3 = 2 s3E = 5
£ 28z £S5k %% 8z J 2
] £ ® a S 2% a - [ ~
a - &
1 2 3 4 5 6 7
= e et [%2] 2]
.. v . . Q Q Q > =
8. Kroviniy, bagazo ir kity S wn LS 2o =E G
. R . < 2 < 2 <2 S O v o
daikty rentgeno kontrolés (I11 ir =T g o £ o B EC S
. L. S £ S £ = 5 S QY
IV klasés) prietaisai ~2 ~2 ~Z 20N g
e = =
X . Q Q Q
9. Saluting rentgeno a4 a4 a8l
spinduliuote generuojantys ge ge ge
. . . < E < E 4 E
prietaisai ~ < << ~ <
B B B
S o g e 4 o 4
10. Fluorescenciniai rentgeno g 2 g 2 g 2
i S S S
spektrometrai 8= 8= 8=

IDK* — individuali dozimetriné kontrolé.

Lygiavertés dozés galios matavimai, nepriklausomai nuo nustatyto darbo viety stebésenos daznio, papildomai atliekami:

1. Pakeitus jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinj.
2. Perkelus jonizuojanciosios spinduliuotés Saltinj j kit vieta.

3. Atlikus remonta, dél kurio gali pakisti aps$vitos salygos ir gaunamos dozés.

4. Rekonstravus patalpas, jeigu po rekonstrukcijos gali pakisti apsvitos salygos ir gaunamos dozés.
5. Pakeitus apsaugg arba kurj nors jos elementa.




Priedo pakeitimai:
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Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny
atlikimo taisykliy
5 priedas

PAAISKINAMOJO RASTO TURINYS

1. Trumpas darbuotojo darbo pobiidzio apibiidinimas.

2. Lygiavertés dozés galia darbuotojo darbo vietoje ir darbo kriivis per dozimetro
nesiojimo laikotarpj. ISmatavus padidinta viding apSvita, taip pat nurodoma odos ir darbo
viety pavirsing tarSa, radioaktyviyjy medziagy turinis aktyvumas ore.

3. Dozimetro laikymo vieta ne darbo metu.

4. Numanomos priezastys, kurios 1émé iSorinés apsSvitos doze¢, virSijanCig nustatyta
iStyrimo lygj arba ribing meting doze, ar padidintg viding apSvita.

5. Priemonés, kuriy buvo imtasi arba numatoma imtis, kad tai nepasikartoty.

6. Nurodoma iSorinés apSvitos dozeé, kurig reikéty laikyti darbuotojo gauta per
dozimetro nesiojimo laikotarpj.




Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny
atlikimo taisykliy
6 priedas

ATSKIRU RADIONUKLIDU VIDINES APSVITOS STEBESENOS KRITINES
REIKSMES (Mc)

Radionuklidas | Sugerties tipas Tiriamas Stebésenos | Stebésenos kritiné reikSmé
(cheminé forma) | organas/méginys | intervalas (d) (Mc)
H-3 HTO Slapimas 7 2000 Bg/1
14 3200 Bg/1
30 4100 Bg/1
Co-60 M Visas kiinas 90 160 Bq
180 230 Bq
360 290 Bq
Sr-90 F Slapimas 90 0,4 Bq
180 0,2 Bq
360 0,2 Bq
[-131 F Skydliauke 7 18 Bq
14 26 Bq
30 26 Bq
Cs-137 F Visas kiinas 90 1200 Bq
180 1800 Bq
360 2000 Bq
U-235 S Plaudiai 90 0,2 Bq
180 0,3 Bq
360 0,5 Bqg
Pu-239 M Slapimas 90 0,007 mBq
180 0,011 mBq
360 0,017 mBq




Darbuotojy apsvitos ir darbo viety stebéseny
atlikimo taisykliy 7 priedas

TIRIAMU ORGANU AR MEGINIU MATAVIMU SKAICIUS PER NUSTATYTA
STEBESENOS INTERVALA, REIKALINGAS VIDINEI APSVITOS DOZEI NUO

ATSKIRU RADIONUKLIDU IVERTINTI

Radionuk|  Tiriamas D <1 mSv 1 mSv<D <6 mSv D > 6 mSv
lidas organas/ Matavimy | Stebésenos | Matavimy | Stebésenos | Matavimy | Stebésenos
méginys skai¢ius | intervalas | skaicius | intervalas | skaiCius | intervalas
(paromis) (paromis) (paromis)
H-3 Slapimas 1 — 3 14 5 14
Co-60 Visas kiinas 1 - 3 30 5 30
Slapimas 3 30
Sr-90 Slapimas 1 - 3 30 3 30
ISmatos 3 30
[-131 Skydliauké 1 - 3 7 3 7
Slapimas 3 7
Cs-137 | Visas kiinas 1 — 3 90 5 90
U-235 Slapimas 1 - 2 30 5 60
I$matos 2 30 3 60
Plauciai 2 30 3 60
Pu-239 Slapimas — — 3 30 5 60
ISmatos 3 30 5 60
Am-241 |  Slapimas — — 2 30 3 60
ISmatos 2 30 3 60
Plauciai 2 30 2 180
Kaulai 2 180
Pakeitimai:
1.

Radiacinés saugos centras, Isakymas

Nr. V-31, 2012-02-24, Zin., 2012, Nr. 26-1217 (2012-02-29), i. k. 11200RSISAK0000V-31

D¢l Radiacinés saugos centro direktoriaus 2007 m. lapkri¢io 16 d. jsakymo Nr. 63 "Dél Darbuotojy aps$vitos ir
darbo viety stebéseny atlikimo taisykliy patvirtinimo" pakeitimo
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