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Dél Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgidziy, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichikq
veikianciy medziagy vartojimo poveikio zmogaus sveikatai mokymy ir atestavimo tvarkos apraso ir asmeny, kuriems
privalomas sveikatos ir (ar) pirmosios pagalbos mokymas, profesijy ir veiklos sriciy sqraso, mokymo programy kody ir
mokymo periodiskumo patvirtinimo
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Isakymas paskelbtas: Zin. 2002, Nr. 89-3824, i. k. 10222501SAK00000437

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO

2002 m. rugpjucio 30 d. Nr. 437
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. liepos 17 d.
jsakymu Nr. 416 ,,Dél privalomojo higienos ir pirmosios medicinos pagalbos mokymo tvarkos*
(Zin., 2000, Nr. 86-2645) patvirtintos Privalomojo higienos ir pirmosios medicinos pagalbos
mokymo tvarkos 9 ir 11 punktais,

1L.Tvirtinu

1.1. Privalomojo higienos mokymo 6 valandy programas (pridedama).

1.2. Privalomojo pirmosios medicinos pagalbos mokymo programas (pridedama).

2. Laikau netekusias galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 1996
m. birzelio 12 d. jsakymo Nr. 322 , D¢l privalomojo sveikatos mokymo* (Zin., 1996, Nr. 57-1367)
1 ir 6 punktus.

3. Pavedu ministerijos sekretoriui Eduardui Bartkevi¢iui kontroliuoti $io jsakymo
vykdyma.

SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTRAS KONSTANTINAS ROMUALDAS DOBROVOLSKIS


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.351F4F67AE12
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.FDF918AA972A

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2002 m. rugpjiicio 30 d. jsakymu Nr.
437

PRIVALOMOJO HIGIENOS MOKYMO 6 VALANDU PROGRAMOS
I. MOKYMO PROGRAMA ARESTINIU DARBUOTOJAMS

1. Bendroji dalis:

1.1. Istatymai ir norminiai teisé€s aktai, reglamentuojantys arestiniy veikla.

1.2. Higienos reikalavimai areStiniy eksploatavimo tvarkai (ventiliacija, apSvietimas,
vandentiekis ir kanalizacija, valymas, dezinfekcija ir kt.).

1.3. Sulaikytyjy mitybos higiena.

2. Specialioji dalis:

2.1. UzkreCiamosios kvépavimo taky ligos ir jy profilaktika (tuberkuliozé, difterija,
virusines 1igos).

2.2. UzkreCiamosios zarnyno ligos ir jy profilaktika (dizenterija, salmoneliozé,
apsinuodijimas maistu, kirmelinés ligos, hepatitas).

2.3. Karantininés uzkre¢iamosios ligos (maras, cholera ir kt.).

2.4. Invazinés (niezai) ir parazitinés odos ligos, jy profilaktika.

2.5. Lytiskai plintancios ligos, AIDS ir jy profilaktika.

2.6. Rikymas, alkoholizmas, narkomanija ir jy profilaktika.

Il. MOKYMO PROGRAMA SPECIALIOSIOS PASKIRTIES TARNYBU
DARBUOTOJAMS (18 VALANDU)

3. Bendroji dalis:

3.1. [statymai ir norminiai teisés aktai, reglamentuojantys laisvés atémimo viety veikla.

3.2. Laisvés atémimo viety teritorijos, jvairios paskirties patalpy eksploatavimo higiena
(ventiliacija, apSvietimas, vandentiekis ir kanalizacija, valymas, dezinfekcija ir kt.).

4. Specialioji dalis:

4.1. UzZkreCiamosios kvépavimo taky ligos ir jy profilaktika (tuberkuliozé, difterija,
virusings ligos).

4.2. UzkreCiamosios zarnyno ligos ir jy profilaktika (dizenterija, salmoneliozg,
apsinuodijimas maistu, kirmelinés ligos, hepatitas).

4.3. Karantininés uzkre¢iamosios ligos (maras, cholera ir kt.).

4.4. Invazinés (niezai) ir parazitinés odos ligos, jy profilaktika.

4.5. Lytiskai plintancios ligos, AIDS ir jy profilaktika.

4.6. Rukymas, alkoholizmas, narkomanija, stresas ir jy profilaktika.

I1l. MOKYMO PROGRAMA BENDRABUCIV, VIESBUCIU, PENSIONU, GLOBOS
ISTAIGU, PRIEGLAUDOS, NAKVYNES NAMU DARBUOTOJAMS

5. Bendroji dalis:

5.1. Norminiai teisés aktai, reglamentuojantys bendrabuciy, vieSbuciy, pensiony, globos
Istaigy, prieglaudos, nakvynés namy veikla.

5.2. Teritorijos ir jvairios paskirties patalpy eksploatavimo (valymas ir dezinfekcija, buities
atlieky surinkimas ir iSvezimas) higiena.

5.3. Higienos reikalavimai ventiliacijai, apSvietimui, vandentiekiui ir kanalizacijai, Sildymui.

5.4. Maisto produkty gamybos, laikymo ir realizavimo higiena. Rizikos veiksniy analizés ir
svarbiyjy valdymo tasky (RVASVT) sistemos diegimas.

6. Specialioji dalis:



6.1. UzkreCiamosios kvépavimo taky ligos ir jy profilaktika (tuberkuliozé, difterija,
virusinés ligos).

6.2. UzkreCiamosios zarnyno ligos ir jy profilaktika (dizenterija, salmonelioze,
apsinuodijimas maistu, kirmélinés ligos, hepatitas).

6.3. Karantininés uzkre¢iamosios ligos (maras, cholera ir kt.).

6.4. Invazinés (niezai), parazitinés ir grybelinés odos ligos, jy profilaktika.

6.5. Lytiskai plintancios ligos, AIDS ir jy profilaktika.

6.6. Rukymas, alkoholizmas, narkomanija, stresas ir jy profilaktika.

IV. MOKYMO PROGRAMA PIRCIU, SAUNU DARBUOTOJAMS

7. Bendroji dalis:

7.1. Norminiai teisés aktai, reglamentuojantys pir¢iy ir sauny veikla.

7.2. Pir¢iy ir sauny eksploatavimo higiena.

8. Specialioji dalis:

8.1. Invazinés, parazitinés, grybelinés, bakterinés odos ligos, jy profilaktika.

8.2. UzkreCiamyjy ligy klasifikacija. Uzkre¢iamosios zarnyno ir kvépavimo taky ligos, jy
profilaktika.

8.3. Darbo drabuziy higiena. Personalo asmens higiena. Profilaktiné sveikatos apziiira.

8.4. Vandens higiena. Medziagos nukenksminti vandenj, vandens dezinfekavimas, keitimo
tvarka.

8.5. Zalingi jprociai, jy profilaktika.

8.6. Lytiskai plintancios ligos, AIDS ir jy profilaktika.

V. MOKYMO PROGRAMA KIRPYKLU DARBUOTOJAMS

9. Bendroji dalis:

9.1. Norminiai teisés aktai, reglamentuojantys kirpykly veikla.

9.2. Kirpykly eksploatavimo higiena.

10. Specialioji dalis:

10.1. Astriy ir kity jrankiy prieziiira ir dezinfekavimas.

10.2. Kirpyklos skalbiniy higiena.

10.3. Bakterinés odos ligos. Piilinés, grybelinés odos, plauky ir nagy ligos, jy profilaktika.
10.4. Invazinés parazitinés ligos. Jy profilaktika.

10.5. Uzkreciamosios kvépavimo taky ligos, jy profilaktika.

10.6. AIDS ir seruminis hepatitas. Jy profilaktika.

10.7. Darbo drabuziy higiena. Personalo asmens higiena. Profilaktiné sveikatos apziiira.

VI. MOKYMO PROGRAMA MAISTO PRODUKTU, JU PRIEDU, ZALIAVU GAMYBOS,
ZVEJYBOS, PREKYBOS, TIEKIMO, TRANSPORTAVIMO, SANDELIAVIMO IR
MAITINIMO JMONIU DARBUOTOJAMS (TARP JU: LAIVU VIREJU, JU PADEJEJU,
BUFETU IR PRODUKTU SANDELIO DARBUOTOJAMS)

11. Bendroji dalis:

11.1. Norminiai teisés aktai, reglamentuojantys maisto produkty gamybos, prekybos ir
maitinimo jmoniy veikla.

12. Specialioji dalis:

12.1. Maisto, zaliavy, produkty paémimo i§ rinkos, maisto gamybos ir maitinimo patalpy
(grindy, sieny, luby, langy, dury, laipty, pavirsiaus) higiena.

12.2. Teritorijos, transporto, sandéliy, apSvietimo, védinimo, vandens, nutekamyjy vandeny,
tualety, buities patalpy higiena.



12.3. Maisto gamybos jmonés technologijy higiena (kryZminio uzterSimo vengimas,
tvarkymo etapy greitis, draudimas eksploatuoti maisto jmong; pavirSiaus, su kuriuo lieciasi maistas,
prieziiira; pakavimo priemonés ir medziagos, temperatiira).

12.4. Atlieky ir techniniy medziagy laikymo, valymo higiena (plovimas, dezinfekavimas,
grauziky ir vabzdziy naikinimas).

12.5. Maisto jmonés rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy valdymo tasky (RVASVT)
sistemos diegimas.

12.6. Reikalavimai personalui (asmens higiena, priezastys, dél kuriy neleidziama dirbti,
profilaktiné sveikatos apziiira).

12.7. Umios zarnyno uzkre¢iamosios ligos, kirmélinés ligos, apsinuodijimas maistu,
pulingos odos ligos. Jy profilaktika.

12.8. Uzkreciamyjy ligy klasifikacija. Uzkre¢iamosios zarnyno ir kvépavimo taky ligos, jy
profilaktika.

VIl. MOKYMO PROGRAMA STIUARDESEMS, KELEIVINIU GELEZINKELIO
VAGONU PALYDOVAMS

13. Bendroji dalis:

13.1. Stiuardesiy ir gelezinkelio vagony palydovy darbo salygy higiena.

13.2. TriukSmo, vibracijos ir kity profesinés rizikos veiksniy poveikis Zzmogaus organizmuli,
Ju profilaktika.

13.3. Ivairios paskirties patalpy eksploatavimo higiena.

13.4. Maisto higiena (maisto priémimas, gamyba, laikymas, iSdavimas, atlieky Salinimas,
dezinfekcija, valymas ir kt.).

13.5. Atvezamo vandens tickimo higienos reikalavimai.

14. Specialioji dalis:

14.1. Uzkreciamosios kvépavimo taky ligos ir jy profilaktika (tuberkuliozé, difterija,
virusings ligos).

14.2. UzkreCiamosios zarnyno ligos ir jy profilaktika (dizenterija, salmonelioze,
apsinuodijimas maistu, kirmelinés ligos, hepatitas).

14.3. Karantininés uzkrec¢iamosios ligos (juodligé, maras, raupai ir kt.).

14.4. Invazinés parazitinés, piilingos odos ligos ir jy profilaktika.

14.5. Lytiskai plintancios ligos, jy profilaktika.

14.6. Rikymas, alkoholizmas, narkomanija. Jy profilaktika.

14.7. Reikalavimai personalui (asmens higiena, profilaktiné sveikatos apzitra, priezastys,
dél kuriy neleidziama dirbti).

Vill. MOKYMO PROGRAMA IKIMOKYKLINIU ISTAIGU DARBUOTOJAMS

15. Bendroji dalis:

15.1. Norminiai teisés aktai, reglamentuojantys ikimokykliniy jstaigy veikla.

15.2. Ikimokykliniy jstaigy teritorijos, patalpy prieziiros ir eksploatavimo higiena
(ventiliacija, apSvietimas, vandentiekis ir kanalizacija, valymas ir dezinfekcija).

15.3. Ikimokyklinio amzZiaus vaiky mitybos higiena (maisto priémimas, gamyba, iSdalijimas,
indy, jrankiy, inventoriaus plovimas, dezinfekavimas ir kt.). Rizikos veiksniy analizés ir svarbiyjy
valdymo tasky (RVASVT) sistemos diegimas.

15.4. Tkimokyklinio amziaus vaiky mitybos reikalavimai.

15.5. Inventoriaus, Zaisly prieziiiros higienos reikalavimai.

16. Specialioji dalis:

16.1. Uzkreciamosios vaiky kvépavimo taky ligos ir jy profilaktika (difterija, skarlatina,
kokliusas, tymai, raudonuke, véjaraupiai, epideminis parotitas, meningokokiné infekcija).



16.2. Uzkrec¢iamosios zarnyno ligos ir jy profilaktika (dizenterija, virusinis hepatitas,
salmonelioze, apsinuodijimas maistu ir kt.).

16.3. Kirmeélinés ligos ir jy profilaktika.

16.4. Tkimokyklinio amziaus vaiky asmens higienos jgiidziy formavimas ir jtvirtinimas.
Personalo asmens higiena. Profilaktiné sveikatos apzitra.

16.5. Lytiskai plintancios ligos, AIDS ir jy profilaktika.

16.6. Zalingi jpro&iai ir jy profilaktika.

IX. MOKYMO PROGRAMA BENDROJO LAVINIMO ISTAIGU DARBUOTOJAMS

17. Bendroji dalis:

17.1. Norminiai aktai, reglamentuojantys bendrojo lavinimo jstaigy veikla.

17.2. Bendrojo lavinimo jstaigy teritorijos, patalpy, inventoriaus priezitros ir eksploatavimo
higiena.

17.3. Maisto ruos§imo skyriy bendrieji higienos reikalavimai. Rizikos veiksniy analizés ir
svarbiy valdymo taSky (RVASVT) sistemos diegimas.

17.4. Mokyklinio amZiaus vaiky mitybos reikalavimai.

18. Specialioji dalis:

18.1. Uzkreciamosios kvépavimo taky ligos ir jy profilaktika.

18.2. Uzkreciamosios zarnyno ligos ir jy profilaktika.

18.3. Kirmélinés ligos ir jy profilaktika.

18.4. Personalo asmens higiena. Profilaktiné sveikatos apziiira.

18.5. Lytiskai plintancios ligos, AIDS ir jy profilaktika.

18.6. Zalingi jpro¢iai (riikymas, alkoholio, psichotropiniy ir narkotiniy medZiagy
vartojimas), jy profilaktika.

X. MOKYMO PROGRAMA VANDENS TIEKIMO IMONIU DARBUOTOJAMS

19. Bendroji dalis:

19.1. Norminiai teisé€s aktai, reglamentuojantys reikalavimus geriamajam vandeniui.

19.2. Vandens $altiniai: krituliy, pavir§inis, pozeminis vanduo.

19.3. Vandens fizinés savybés (skaidrumas, spalva, kvapas, skonis).

19.4. Cheminiai vandens rodikliai (vandens reakcija, amoniakinis, nitratinis, nitritinis
vanduo, azotas, chloridai, organinés medziagos, deguonis ir kt.).

19.5. Bakteriologiniai ir biologiniai vandens kokybés rodikliai.

19.6. Vandenyje esantys mikroelementai ir nuodingosios medziagos. Vandens uzterStumas ir
savaiminis apsivalymas.

19.7. Vandens tarSa radioaktyviomis medziagomis.

19.8. Vandens valymo biidai.

20. Specialioji dalis:

20.1. Sanitariné vandens tiekimo Saltiniy sauga. Sanitarinés saugos zonos.

20.2. Per vandenj plintancios uZzkre¢iamosios ligos ir jy profilaktika.

20.3. Vandens gerinimo bidai.

20.4. Vandens tiekimo jmoniy darbuotojy bendrosios ir asmens profilaktikos priemonés.

X1. MOKYMO PROGRAMA BUTINOSIOS IR PROFESINES TARNYBOS KARIAMS

21. Bendroji dalis:

21.1. Kareiviniy ir lauko stovykly higiena.

21.2. Kariy asmens higiena bazés ir lauko salygomis.

21.3. Kariy mitybos higiena, apriipinimo vandeniu higiena.
22. Specialioji dalis:
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22.1. Uzkre¢iamosios kvépavimo taky, zarnyno, kirmélinés ligos ir jy profilaktika.
Apsinuodijimas maistu ir jo profilaktika.

22.2. Invazinés, parazitinés ir grybelinés odos ligos, jy profilaktika.

22.3. Karantininés uzkreciamosios ligos, jy profilaktika.

22.4. Radiacija. Apsaugos priemonés.

22.5. Lytiskai plintancios ligos, AIDS ir jy profilaktika.

22.6. Rikymas, alkoholizmas, narkomanija. Jy profilaktika.

22.7. Stresas, jo profilaktika. Adaptacija kariniame dalinyje.

X1l. MOKYMO PROGRAMA IMONIU, ISTAIGU IR ORGANIZACIJU
DARBUOTOJAMS, DIRBANTIEMS GALIMOS PROFESINES RIZIKOS SALYGOMIS
(KENKSMINGI VEIKSNIAIL, PAVOJINGAS DARBAS)

23. Bendroji dalis:

23.1. Jstatymai ir norminiai aktai, reglamentuojantys darbuotojo sveikatos priezitira.

23.2. Darbo aplinkos profesinés rizikos veiksniai:

23.2.1. cheminiai,

23.2.2. fiziniai,

23.2.3. biologiniai,

23.2.4. ergonominiai (psichofiziologiniai).

24. Specialioji dalis:

24.1. Vyraujantys profesinés rizikos veiksniai (veikiantys tam tikros profesijos darbuotojy
grupes).

24.2. Leidziami veiksniy dydziai (pagal galiojancias higienos normas).

24.3. Veiksniy poveikis darbuotojo sveikatai: profesiniy ligy samprata.

24.4. Bendrosios ir asmens profilaktikos priemonés.




PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2002 m. rugpjiicio 30 d. jsakymu Nr.
437

PRIVALOMOJO PIRMOSIOS MEDICINOS PAGALBOS MOKYMO PROGRAMOS

I. MOKYMO PROGRAMA VISU KATEGORIJU TRANSPORTO PRIEMONIU
VAIRUOTOJAMS (12 VALANDU)
1. Bendroji dalis:
1.1. Gyvybiniy funkcijy stebéjimas (samon¢, kvépavimas, kraujo apytaka).
1.2. Klinikiné ir biologiné mirtis.
1.3. Pirmoji pagalba nukentéjusiajam be samonés. Stabilioji padétis.
1.4. Gaivinimas (dirbtinis kvépavimas ir iSorinis Sirdies masazas).
1.5. UzZspringimas. Pirmoji pagalba.
1.6. Kraujavimas, jo riiys, stabdymo budai.
1.7. Zaizdos, jy risys, tvarstymas.
1.8. Kauly laziai, i$nirimas, sausgysliy patempimas. Pirmoji pagalba. Imobilizacijos
principail.
1.9. Nudegimas, nusalimas. Pirmoji pagalba.
1.10. Pirmoji psichologiné pagalba.
1.11. Nukentéjusiyjy gabenimas.
1.12. Pirmosios medicinos pagalbos vaistinélé.
2. Specialioji dalis:
2.1. Autojvykio vietos apsaugojimas.
2.2. Salmo nuémimas.
2.3. Nukentéjusiojo evakuavimas i§ jvykio vietos.
2.4. Galvos ir kaklo traumos, pirmoji pagalba.
2.5. Veido srities kauly laziai (nosies, apatinio zandikaulio), iSmusti dantys, pirmoji pagalba.
2.6. Akiy suzalojimai, pirmoji pagalba.
2.7. Stuburo lizimas, pirmoji pagalba.
2.8. Kriitinés lastos traumos (Sonkauliy luziai, kiaurinés zaizdos), pirmoji pagalba.
2.9. Pilvo ir dubens organy traumos (kiaurinés pilvo zaizdos, organy plySimas ir vidinis
kraujavimas), pirmoji pagalba.
2.10. ISoriniy lytiniy organy suzalojimas, pirmoji pagalba.
2.11. Terminis nudegimas autojvykio metu.
2.12. Apsinuodijimas anglies monoksidu, tetraetil§vinu, etilenglikoliu.

1. MOKYMO PROGRAMA SPECIALIOSIOS PASKIRTIES TARNYBU

DARBUOTOJAMS (18 VALANDU)
Pakeistas skyriaus pavadinimas:
Nr. V-302, 2007-04-27, Zin., 2007, Nr. 50-1948 (2007-05-10), i. k. 10722501SAK000V-302

3. Bendroji dalis:

3.1. Gyvybiniy funkcijy steb¢jimas (samoné, kvépavimas, kraujo apytaka).

3.2. Klinikin¢ ir biologiné mirtis.

3.3. Pirmoji pagalba nukentéjusiajam be sgmones. Stabilioji padétis.

3.4. Gaivinimas (dirbtinis kvépavimas ir iSorinis $irdies masazas).

3.5. UZspringimas. Pirmoji pagalba.

3.6. Kraujavimas, jo rusys, stabdymo biidai.

3.7. Zaizdos, jy riiSys, tvarstymas.

3.8. Kauly luziai, iSnirimas, sausgysliy patempimas. Pirmoji pagalba. Imobilizacijos
principai.


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=TAR.A2CE9B17D623

3.9. Nudegimas, nusalimas. Pirmoji pagalba.

3.10. Pirmoji psichologiné pagalba.

3.11. Nukentéjusiyjy gabenimas.

3.12. Pirmosios medicinos pagalbos vaistin¢lé.

4. Specialioji dalis:

4.1. Autojvykio vietos apsaugojimas.

4.2. Salmo nuémimas.

4.3. Nukentéjusiojo evakuavimas i jvykio vietos.

4.4, Galvos ir kaklo traumos, pirmoji pagalba.

4.5. Veido srities kauly [uZziai (nosies, apatinio zandikaulio), i§musti dantys, pirmoji pagalba.

4.6. Akiy suzalojimai, pirmoji pagalba.

4.7. Stuburo lizimas, pirmoji pagalba.

4.8. Kritinés lastos traumos (Sonkauliy luziai, kiaurinés zaizdos), pirmoji pagalba.

4.9. Pilvo ir dubens organy traumos (kiaurinés pilvo zaizdos, organy plySimas ir vidinis
kraujavimas), pirmoji pagalba.

4.10. ISoriniy lytiniy organy suzalojimas, pirmoji pagalba.

4.11. Nudegimas, jo riSys (terminis, cheminis, nuo elektros srovés), pirmoji pagalba,
nukentéjusiyjy gabenimas.

4.12. Pléstinés zaizdos, pirmoji pagalba.

4.13. Suzalojimai nuo sprogimo bangos, pirmoji pagalba.

4.14. llgalaikio suspaudimo sindromas, pirmoji pagalba.

4.15. Pasikorimas, paskendimas. Pirmoji pagalba.

4.16. Apsinuodijimas pramoninémis nuodingosiomis medziagomis (amoniaku, azoto oksidu,
sieros vandeniliu, rtigstimis, Sarmais, cianidais ir kt.), anglies monoksidu ir dimatis.

I1l. MOKYMO PROGRAMA STIUARDESEMS, KELEIVINIU GELEZINKELIO
VAGONU PALYDOVAMS, AVIACIJOS PILOTAMS, JUREIVIAMS (18 VALANDU)

5. Bendroji dalis:

5.1. Gyvybiniy funkcijy stebéjimas (sgmone, kvépavimas, kraujo apytaka).

5.2. Kliniking¢ ir biologiné mirtis.

5.3. Pirmoji pagalba nukentéjusiajam be sgmonés. Stabilioji padétis.

5.4. Gaivinimas (dirbtinis kvépavimas ir iSorinis Sirdies masazas).

5.5. Uzspringimas. Pirmoji pagalba.

5.6. Kraujavimas, jo risys, stabdymo biidai.

5.7. Zaizdos, jy risys, tvarstymas.

5.8. Kauly luziai, i$nirimas, sausgysliy patempimas. Pirmoji pagalba. Imobilizacijos
principai.

5.9. Nudegimas, nusalimas. Pirmoji pagalba.

5.10. Pirmoji psichologiné pagalba.

5.11. Nukentéjusiyjy gabenimas.

5.12. Pirmosios medicinos pagalbos vaistin¢lé.

6. Specialioji dalis:

6.1. Nukentéjusiojo gabenimas i§ jvykio vietos.

6.2. Galvos ir kaklo traumos, pirmoji pagalba nukentéjusiajam.

6.3. Veido srities kauly liziai (nosies, apatinio Zandikaulio), iSmusti dantys, pirmoji pagalba.

6.4. Akiy suzalojimai, pirmoji pagalba.

6.5. Stuburo luzimas, pirmoji pagalba.

6.6. Krutinés lastos traumos (Sonkauliy liziai, kiaurinés zaizdos), pirmoji pagalba.

6.7. Pilvo ir dubens organy traumos (pilvo kiaurinés zaizdos, organy plySimas ir vidinis
kraujavimas), pirmoji pagalba.

6.8. [Soriniy lytiniy organy suzalojimas, pirmoji pagalba.
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6.9. Apsinuodijimas alkoholiu ir jo surogatais, dirginan¢iosiomis medziagomis, pirmoji
pagalba.

6.10. Nudegimas (terminis, cheminis, nuo elektros srovés), pirmoji pagalba.

6.11. Priemonés iSvengti klausos ir regos sutrikimy.

6.12. Streso poveikis, profilaktika.

6.13. Juros, keliautojy liga, pirmoji pagalba.

6.14. Gimdymas kelyje.

IV. MOKYMO PROGRAMA ASMENIMS, KURIU DARBAS, MEGEJISKA AR KITOKIA
VEIKLA SUSIJUSI SU GINKLO NAUDOJIMU (POLICININKAMS, VIDAUS REIKALU
DARBUOTOJAMS, PROFESIONALIEMS MEDZIOTOJAMS IR MEGEJAMS,
SPORTININKAMS, TURINTIESIEMS SAVIGYNOS BEI VARDINIUS GINKLUS)
POLICIJOS TRANSPORTO VAIRUOTOJAMS (18 VALANDU)

7. Bendroji dalis:

7.1. Gyvybiniy funkcijy stebéjimas (sgmone, kvépavimas, kraujo apytaka).

7.2. Kliniking ir biologiné mirtis.

7.3. Pirmoji pagalba nukentéjusiajam be sagmonés. Stabilioji padétis.

7.4. Gaivinimas (dirbtinis kvépavimas ir iSorinis Sirdies masazas).

7.5. Uzspringimas. Pirmoji pagalba.

7.6. Kraujavimas, jo rusys, stabdymo biuidai.

7.7. Zaizdos, jy rasys, tvarstymas.

7.8. Kauly luziai, i$nirimas, sausgysliy patempimas. Pirmoji pagalba. Imobilizacijos
principai.

7.9. Nudegimas, nusalimas. Pirmoji pagalba.

7.10. Pirmoji psichologiné pagalba.

7.11. Nukentéjusiyjy gabenimas.

7.12. Pirmosios medicinos pagalbos vaistin¢lé.

8. Specialioji dalis:

8.1. Ivykio vietos apsaugojimas.

8.2. Suskilusio $almo nuémimas.

8.3. Nukentéjusio evakuavimas i§ jvykio vietos.

8.4. Galvos ir kaklo traumos, pirmoji pagalba.

8.5. Veido srities kauly luZziai (nosies, apatinio Zandikaulio), i§musti dantys, pirmoji pagalba.

8.6. Akiy suzalojimai, pirmoji pagalba.

8.7. Stuburo ltiZimas, pirmoji pagalba.

8.8. Kritinés lastos traumos (Sonkauliy liziai, kiaurinés Zaizdos), pirmoji pagalba.

8.9. Pilvo ir dubens organy traumos (kiaurinés pilvo zaizdos, organy plySimas ir vidinis
Kraujavimas), pirmoji pagalba.

8.10. ISoriniy lytiniy organy suzalojimas, pirmoji pagalba.

8.11. Nudegimas (terminis, cheminis, nuo elektros srovés), pirmoji pagalba, gabenimas.

8.12. Sautinés, pléstines zaizdos, pirmoji pagalba.

8.13. Sprogmeny ir sprogimo bangos padaryti suzalojimai, pirmoji pagalba.

8.14. llgalaikio suspaudimo sindromas, pirmoji pagalba.

8.15. Korimasis, skendimas, pirmoji pagalba.

8.16. Apsinuodijimas alkoholiu ir jo surogatais, dirginan¢iomis medziagomis (aSarinémis
dujomis), anglies monoksidu, tetraetilSvinu.

V. MOKYMO PROGRAMA KARIAMS (18 VALANDU)

9. Bendroji dalis:
9.1. Gyvybiniy funkcijy steb¢jimas (samoné, kvépavimas, kraujo apytaka).



9.2. Klinikin¢ ir biologiné mirtis.

9.3. Pirmoji pagalba nukentéjusiajam be samongés. Stabilioji padétis.

9.4. Gaivinimas (dirbtinis kvépavimas ir iSorinis Sirdies masazas).

9.5. Uzspringimas. Pirmoji pagalba.

9.6. Kraujavimas, jo rusys, stabdymo biidai.

9.7. Zaizdos, jy radys, tvarstymas.

9.8. Kauly luziai, i$nirimas, sausgysliy patempimas. Pirmoji pagalba. Imobilizacijos
principail.

9.9. Nudegimas, nusalimas. Pirmoji pagalba.

9.10. Pirmoji psichologiné pagalba.

9.11. Nukentéjusiyjy gabenimas.

9.12. Pirmosios medicinos pagalbos vaistinélé.

10. Specialioji dalis:

10.1. Ivykio vietos apsaugojimas.

10.2. Suskilusio $almo nuémimas.

10.3. Nukentéjusio gabenimas i§ jvykio vietos.

10.4. Galvos ir kaklo traumos, pirmoji pagalba.

10.5. Veido srities kauly (nosies, apatinio zZandikaulio) liziai, iSmusti dantys, pirmoji
pagalba.

10.6. Akiy suzalojimai, pirmoji pagalba.

10.7. Stuburo lazimas, pirmoji pagalba.

10.8. Krutinés lgstos traumos (Sonkauliy ltziai, kiaurinés zaizdos), pirmoji pagalba.

10.9. Pilvo ir dubens organy traumos (pilvo kiaurinés zaizdos, organy plySimas ir vidinis
Kraujavimas), pirmoji pagalba.

10.10. ISoriniy lytiniy organy suzalojimas, pirmoji pagalba.

10.11. Nudegimas (terminis, cheminis, nuo elektros srovés), pirmoji pagalba, gabenimas.

10.12. Sautinés Zaizdos, sprogmeny ir sprogimo bangos padaryti suzalojimai, pirmoji
pagalba.

10.13. Korimasis, skendimas, pirmoji pagalba.

10.14. Apsinuodijimas pramoninémis medziagomis (amoniaku, azoto oksidais, sieros
vandeniliu, riigStimis, Sarmais).

10.15. Kovinés nuodingosios medziagos, pirmoji pagalba. Branduolinis ginklas ir jo
zalojantys veiksniai. Pirmoji pagalba. Individualiosios apsaugos priemonés.

10.16. Kario medicininé manta. Tvarstymo paketas. Anticheminis paketas.

VI. MOKYMO PROGRAMA ARESTINIU, LAISVES ATEMIMO VIETU
DARBUOTOJAMS (18 VALANDU)

11. Bendroji dalis:

11.1. Gyvybiniy funkcijy steb¢jimas (samoné, kvépavimas, kraujo apytaka).

11.2. Kliniking ir biologiné mirtis.

11.3. Pirmoji pagalba nukentéjusiajam be samonés. Stabilioji padétis.

11.4. Gaivinimas (dirbtinis kvépavimas ir iSorinis Sirdies masazas).

11.5. UZspringimas. Pirmoji pagalba.

11.6. Kraujavimas, jo rusys, stabdymo budai.

11.7. Zaizdos, jy rasys, tvarstymas.

11.8. Kauly ldZiai, iSnirimas, sausgysliy patempimas. Pirmoji pagalba. Imobilizacijos
principai.

11.9. Nudegimas, nusalimas. Pirmoji pagalba. Nukentéjusiyjy transportavimas.

11.10. Pirmoji psichologiné pagalba.

11.11. Nukentéjusiyjy gabenimas.

11.12. Pirmosios medicinos pagalbos vaistinélé.



12. Specialioji dalis:

12.1. Jvykio vietos apsaugojimas.

12.2. Suskilusio $almo nuémimas.

12.3. Nukentéjusiojo evakuavimas i§ jvykio vietos.

12.4. Galvos ir kaklo traumos, pirmoji pagalba.

12.5. Veido srities kauly (nosies, apatinio zandikaulio) laziai, i$Smusti dantys, pirmoji
pagalba.

12.6. Akiy suzalojimai, pirmoji pagalba.

12.7. Stuburo lizimas, pirmoji pagalba.

12.8. Krutinés lastos traumos (Sonkauliy lGziai, kiaurinés zaizdos), pirmoji pagalba.

12.9. Pilvo ir dubens organy traumos (pilvo kiaurinés zaizdos, organy plySimas ir vidinis
kraujavimas), pirmoji pagalba.

12.10. ISoriniy lytiniy organy suzalojimas, pirmoji pagalba.

12.11. Nudegimas (terminis, cheminis, nuo elektros srovés), pirmoji pagalba, gabenimas.

12.12. Sautinés, pléstinés zaizdos, pirmoji pagalba.

12.13. Sprogmeny ir sprogimo bangos padaryti suzalojimai, pirmoji pagalba.

12.14. llgalaikio suspaudimo sindromas, pirmoji pagalba.

12.15. Korimasis, skendimas, pirmoji pagalba.

12.16. Apsinuodijimas alkoholiu ir jo surogatais, dirginanc¢iosiomis medziagomis
(aSarinémis dujomis), anglies monoksidu, tetraetilSvinu.

VIl. MOKYMO PROGRAMA POILSIO, PRAMOGU ORGANIZAVIMO, KULTUROS IR
SPORTO ISTAIGU DARBUOTOJAMS (6 VALANDOS)

13. Bendroji dalis:

13.1. Gyvybiniy funkcijy (sagmoné, kvépavimas, kraujo apytaka) stebé¢jimas.

13.2. Klinikiné ir biologin¢ mirtis.

13.3. Pirmoji pagalba nukentéjusiajam be sagmonés. Stabilioji padétis.

13.4. Gaivinimas (dirbtinis kvépavimas ir iSorinis Sirdies masazas).

13.5. Uzspringimas. Pirmoji pagalba.

13.6. Kraujavimas, jo rusys, stabdymo biidai.

13.7. Zaizdos, ju riisys, tvarstymas.

13.8. Kauly luziai, iSnirimas, sausgysliy patempimas. Pirmoji pagalba. Imobilizacijos
principai.

13.9. Nudegimas, nusalimas. Pirmoji pagalba.

13.10. Pirmoji psichologiné pagalba.

13.11. Nukentéjusiyjy gabenimas.

13.12. Pirmosios medicinos pagalbos vaistin¢le.

VIII. MOKYMO PROGRAMA PAPLUDIMIU GELBETOJAMS (18 VALANDU)

14. Bendroji dalis:

14.1. Gyvybiniy funkcijy (samone, kvépavimas, kraujo apytaka) steb¢jimas.

14.2. Kliniking ir biologiné mirtis.

14.3. Pirmoji pagalba nukentéjusiajam be samonés. Stabilioji padétis.

14.4. Gaivinimas (dirbtinis kvépavimas ir iSorinis Sirdies masaZzas).

14.5. Uzspringimas. Pirmoji pagalba.

14.6. Kraujavimas, jo rusys, stabdymo budai.

14.7. Zaizdos, jy rasys, tvarstymas.

14.8. Kauly liZziai, iSnirimas, sausgysliy patempimas. Pirmoji pagalba. Imobilizacijos
principai.

14.9. Nudegimas, nusalimas. Pirmoji pagalba.



14.10. Pirmoji psichologiné pagalba.

14.11. Nukentéjusiyjy gabenimas.

14.12. Pirmosios medicinos pagalbos vaistinélé.

15. Specialioji dalis:

15.1. Mink$tyjy galvos ir kaklo audiniy suzeidimas: minkstyjy galvos ir kaklo audiniy
zaizdos, kraujavimas, pirmoji pagalba.

15.2. Akiy suzalojimas ir pirmoji pagalba.

15.3. Veido srities kauly luziai, kraujavimas.

15.4. Nosies kauly luziai, kraujavimas.

15.5. Apatinio zandikaulio liZis.

15.6. ISmusti dantys.

15.7. Galvos smegeny trauma ir pirmoji pagalba.

15.8. Stuburo lizimas, stuburo smegeny trauma ir pirmoji pagalba.

15.9. Krutinés lgstos trauma ir pirmoji pagalba.

15.10. Sonkauliy laziai.

15.11. Kiauring kriitinés Igstos zaizda.

15.12. Tucsiaviduriy pilvo ertmés organy plySimas.

15.13. Parenchiminiy organy plySimas ir vidinis kraujavimas.

15.14. ISoriniy lytiniy organy suZalojimas.

15.15. Gyvatés ar vabzdzio jgélimas. Pirmoji pagalba.

15.16. Suns jkandimas. Pasiutligé.

15.17. Kiino daliy nutraukimas. Pirmoji pagalba.

15.18. Saulés smiigis, Silumos smiigis, perkaitimas. Pirmoji pagalba.

IX. MOKYMO PROGRAMA BENDRABUCIV, VIESBUCIU, PENSIONU, GLOBOS
ISTAIGU, PRIEGLAUDU, NAKVYNES NAMU DARBUOTOJAMS (6 VALANDOS)

16. Bendroji dalis:

16.1. Gyvybiniy funkcijy (samoné, kvépavimas, kraujo apytaka) steb¢jimas.

16.2. Kliniking ir biologiné mirtis.

16.3. Pirmoji pagalba nukentéjusiajam be sagmonés. Stabiloji padétis.

16.4. Gaivinimas (dirbtinis kvépavimas ir iSorinis Sirdies masazas).

16.5. Uzspringimas. Pirmoji pagalba.

16.6. Kraujavimas, jo rusys, stabdymo biidai.

16.7. Zaizdos, ju riisys, tvarstymas.

16.8. Kauly liuziai, i$nirimas, sausgysliy patempimas. Pirmoji pagalba. Imobilizacijos
principai.

16.9. Nudegimas, nuSalimas. Pirmoji pagalba.

16.10. Pirmoji psichologiné pagalba.

16.11. Nukentéjusiyjy gabenimas.

16.12. Pirmosios medicinos pagalbos vaistin¢le.

X. MOKYMO PROGRAMA PIRCIU, BASEINU, SAUNU, SOLIARIUMU, KIRPYKLU,
KOSMETIKOS IR MAKIAZO KABINETU DARBUOTOJAMS (6 VALANDOS)

17. Bendroji dalis:

17.1. Gyvybiniy funkcijy (samoné, kvépavimas, kraujo apytaka) steb¢jimas.
17.2. Kliniking ir biologiné mirtis.

17.3. Pirmoji pagalba nukentéjusiajam be samones. Stabilioji padétis.

17.4. Gaivinimas (dirbtinis kvépavimas ir iSorinis Sirdies masaZzas).

17.5. UZspringimas. Pirmoji pagalba.

17.6. Kraujavimas, jo rusys, stabdymo budai.



17.7. Zaizdos, jy rasys, tvarstymas.

17.8. Kauly liziai, iSnirimas, sausgysliy patempimas. Pirmoji pagalba. Imobilizacijos
principail.

17.9. Nudegimas, nusalimas. Pirmoji pagalba.

17.10. Pirmoji psichologiné pagalba.

17.11. Nukentéjusiyjy gabenimas.

17.12. Pirmosios medicinos pagalbos vaistinélé.

XI. MOKYMO PROGRAMA IKIMOKYKLINIO IR BENDROJO LAVINIMO ISTAIGU
DARBUOTOJAMS (6 VALANDOS)

18. Bendroji dalis:

18.1. Gyvybiniy funkcijy (sagmong, kvépavimas, kraujo apytaka) stebéjimas.

18.2. Kliniking¢ ir biologiné mirtis.

18.3. Pirmoji pagalba nukentéjusiajam be sgmonés. Stabilioji padétis.

18.4. Gaivinimas (dirbtinis kvépavimas ir iSorinis Sirdies masazas).

18.5. Uzspringimas. Pirmoji pagalba.

18.6. Kraujavimas, jo rusys, stabdymo biidai.

18.7. Zaizdos, ju riisys, tvarstymas.

18.8. Kauly luziai, i$nirimas, sausgysliy patempimas. Pirmoji pagalba. Imobilizacijos
principail.

18.9. Nudegimas, nusalimas. Pirmoji pagalba.

18.10. Pirmoji psichologiné pagalba.

18.11. Nukentéjusiyjy gabenimas.

18.12. Pirmosios medicinos pagalbos vaistinélé.

19. Specialioji dalis:

19.1. Svetimkiinis akyje, nosyje, ausyje. Pirmoji pagalba.

19.2. ISmusti dantys. Pirmoji pagalba.

19.3. Akies, ausies traumos. Pirmoji pagalba.

19.4. Uzspringimas. Pirmoji pagalba.

19.5. Vabzdzio ar Suns jkandimas. Pirmoji pagalba.

19.6. Nudegimas: terminis, cheminis ar nuo elektros srovés. Pirmoji pagalba.

19.7. Vaiky alpimas, epilepsija. Pirmoji pagalba.

X1l. MOKYMO PROGRAMA IMONIU, ISTAIGU IR ORGANIZACIJU
DARBUOTOJAMS, DIRBANTIEMS GALIMOS PROFESINES RIZIKOS SALYGOMIS
(PAVOJINGAS DARBAS, KENKSMINGI VEIKSNIALI) (6 VALANDOS)

20. Bendroji dalis:

20.1. Gyvybiniy funkcijy (samoné, kvépavimas, kraujo apytaka) stebé¢jimas.

20.2. Klinikiné ir biologiné mirtis.

20.3. Pirmoji pagalba nukentéjusiajam be samonés. Stabilioji padétis.

20.4. Gaivinimas (dirbtinis kvépavimas ir iSorinis Sirdies masazas).

20.5. UZspringimas. Pirmoji pagalba.

20.6. Kraujavimas, jo raisys, stabdymo biidai.

20.7. Zaizdos, jy riisys, tvarstymas.

20.8. Kauly luziai, iSnirimas, sausgysliy patempimas. Pirmoji pagalba. Imobilizacijos
principai.

20.9. Nudegimas, nusalimas. Pirmoji pagalba.

20.10. Pirmoji psichologiné pagalba.

20.11. Nukentéjusiyjy gabenimas.

20.12. Pirmosios medicinos pagalbos vaistin¢lé.



21. Specialioji dalis:

21.1. Apsinuodijimas pramoninémis nuodingosiomis cheminémis medziagomis. Pirmoji
pagalba.

21.2. Jonizuojanciosios spinduliuotés poveikis. Pirmoji pagalba.

21.3. Perkaitimas, Silumos smugis, susalimas. Pirmoji pagalba.

21.4. llgalaikis suspaudimas. Pirmoji pagalba.

21.5. Nudegimas (terminis, cheminis), elektros trauma. Pirmoji pagalba.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-302, 2007-04-27, Zin., 2007, Nr. 50-1948 (2007-05-10), i. k. 10722501SAK000V-302

Dél Ugniagesiy gelbétojy pirmosios medicinos pagalbos mokymo programos patvirtinimo ir dél Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugpjtcéio 30 d. jsakymo Nr. 437 ,,Dél privalomojo sveikatos mokymo" pakeitimo
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