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Isakymas paskelbtas: TAR 2021-09-21, i. k. 2021-19752

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL STACIONARINIU PRIKLAUSOMYBES LIGU GYDYMO PAGAL
MINESOTOS PROGRAMA PASLAUGU TEIKIMO ASMENIMS, TURINTIEMS
PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMU DEL PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU
VARTOJIMO IR (AR) PATOLOGINIO POTRAUKIO AZARTINIAMS LOSIMAMS,
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2021 m. rugs€jo 21 d. Nr. V-2133
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos priezitros jstaigy jstatymo 10
straipsnio 6 punktu ir sickdamas didinti priklausomybés ligy gydymo paslaugy prieinamuma:

1. T virtin u Stacionariniy priklausomybes ligy gydymo pagal Minesotos
programg paslaugy teikimo asmenims, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy dél
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir (ar) patologinio potraukio azartiniams loSimams,
tvarkos aprasg (pridedama).

2. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

3. Nustatau, kad Sis jsakymas jsigalioja 2021 m. spalio 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro
2021 m. rugséjo 21 d.
jsakymu Nr. V-2133

STACIONARINIU PRIKLAUSOMYBES LIGU GYDYMO PAGAL MINESOTOS
PROGRAMA PASLAUGU TEIKIMO ASMENIMS, TURINTIEMS PSICHIKOS IR
ELGESIO SUTRIKIMU DEL PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO IR

(AR) PATOLOGINIO POTRAUKIO AZARTINIAMS LOSIMAMS, TVARKOS
APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Stacionariniy Minesotos priklausomybés ligy gydymo paslaugy teikimo asmenims,
turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir (ar)
patologinio potraukio azartiniams lo§imams, tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja
stacionariniy priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programg paslaugy teikimo
tvarka, reikalavimus Sias paslaugas teikianciy asmens sveikatos prieziiros jstaigy (toliau —
ASPJ) specialistams, patalpoms, medicinos priemonéms (prietaisams) bei kitai jrangai.

2. Stacionarinés priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programg paslaugos
teikiamos ASP], turiniose jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencijg teikti antrinio lygio
stacionarines priklausomybés ligy gydymo paslaugas.

3. ApraSe nustatyti reikalavimai taikomi stacionarines priklausomybés ligy gydymo
pagal Minesotos programg paslaugas teikiancioms ASP], nepriklausomai nuo jy nuosavybeés
formos.

4. ASP], teikianti ne tik stacionarines priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos
programg paslaugas, bet ir kitas asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, turi turéti atskirg
padalinj stacionarinéms priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programa paslaugoms
teikti.

5. AprasSe vartojamos sgvokos:

5.1. Stacionarinés priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programg
paslaugos — po abstinencijos sindromo gydymo ASP] teikiamos 28 dieny trukmés
psichosocialinés reabilitacijos ir kitos asmens sveikatos priezitiros paslaugos kartu su elgesio
ir 12 zingsniy terapija, skirta blaivybés motyvacijai sustiprinti.

5.2. 12 zingsniy terapija — struktiruotas priklausomybés ligy keliamoms problemoms
spresti skirtas metodas, grindZziamas priklausomybés ligy pripaZzinimu ir dalyvavimu
savitarpio pagalbos grupiy veiklose, skatinanciose keisti savo elgesj ir palaikyti pozityvius
pokycius, taikomas asmenims, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo ir (ar) patologinio potraukio azartiniams los§imams (toliau — pacientams).

6. Kitos ApraSe vartojamos sagvokos suprantamos taip, kaip jos yra apibréztos kituose
asmens sveikatos prieziliros paslaugy teikima reglamentuojanciuose teisés aktuose.

II SKYRIUS
REIKALAVIMAI SPECIALISTAMS

7. Stacionarines priklausomybes ligy gydymo pagal Minesotos programg paslaugas
ASP] pagal nustatyta kompetencija teikia $i specialisty komanda:

7.1. gydytojas psichiatras (paslaugas teikia ne daugiau kaip 25 pacientams viso
gydymo metu);
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7.2. medicinos psichologas (paslaugas teikia ne daugiau kaip 9 pacientams viso
gydymo metu);

7.3. psichikos sveikatos slaugytojas (paslaugas teikia ne daugiau kaip 25 pacientams
viso gydymo metu, visg parg);

7.4. slaugytojo padéjéjas (paslaugas teikia ne daugiau kaip 30—40 pacienty viso
gydymo metu, visg parg);

7.5. socialinis darbuotojas (paslaugas teikia ne daugiau kaip 11 pacienty viso
gydymo metu).

8. Kiti specialistai (ergoterapeutas, psichoterapeutas, visuomenés sveikatos
specialistas, sveikos gyvensenos specialistas ir kt.) gali buti jtraukti j specialisty komanda
pagal poreik].

9. Teikiant stacionarines priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programa
paslaugas:

9.1. gydytojas psichiatras:

9.1.1. vertina paciento psichikos bukle;

9.1.2. konsultuoja dél gydymo eigos ir teikia informacija pacientams ir jy
artimiesiems;

9.1.3. teikia informacijg ir konsultacijas specialisty komandos nariams dél paciento
biuklés vertinimo ir stebéjimo rezultaty, atkry¢io prevencijos plano ir kity taikomy priemoniy;

9.1.4. vadovauja individualaus gydymo plano sudarymui ir vykdymui;

9.1.5. vertina ir koreguoja gydymo eiga;

9.1.6. vykdo kitas teisés aktuose numatytas pareigas;

9.2. medicinos psichologas:

9.2.1. dalyvauja sudarant ir vykdant individualy gydymo plana;

9.2.2. atlieka psichologinj jvertinima;

9.2.3. teikia individualias ir grupines psichologines konsultacijas;

9.2.4. vykdo psichoedukacijg pacientams ir jy artimiesiems;

9.2.5. teikia individualias ir grupines 12 zingsniy terapijos konsultacijas;

9.2.6. vykdo kitas teisés aktuose numatytas pareigas;

9.3. psichikos sveikatos slaugytojas:

9.3.1. dalyvauja sudarant ir vykdant individualy gydymo plana;

9.3.2. stebi paciento savarankiSkumo vystymasi ir pokycius;

9.3.3. vykdo sveikatos jgtidziy formavima ir lavinima;

9.3.4. konsultuoja pacienta bei jo artimuosius dél vaisty vartojimo, jgudziy
palaikymo ir atkiirimo bei prieziiiros namuose;

9.3.5. vykdo kitas teisés aktuose numatytas pareigas.

9.4. Socialinis darbuotojas:

9.4.1. dalyvauja sudarant ir vykdant individualaus gydymo plana;

9.4.2. jvertina paciento socialinj funkcionavimg, socialinius jgtidzius;

9.4.3. konsultuoja pacientg dél socialiniy jgiidziy lavinimo, elgesio keitimo ir kt.,
teikia kitas konsultacijas socialiniais klausimais ir (ar) vykdo mokyma;

9.4.4. teikia konsultacijas Seimos nariams bei artimiesiems dél atkry€iy prevencijos
plano jgyvendinimo, dél socialinés pagalbos poreikio ir priemoniy;

9.4.5. riipinasi paciento socialiniy rysiy atktirimu, padeda spresti darbo, socialiniy ir
kity vieSyjy paslaugy gavimo problemas, tarpininkauja tvarkant reikiamus asmens
dokumentus;

9.4.6. teikia individualias ir grupines 12 Zingsniy terapijos konsultacijas;

9.4.7. vykdo kitas teisés aktuose numatytas pareigas;

9.5. slaugytojo padéjejas:

9.5.1. stebi pacienty sveikatos bukle ir apie pablogéjusia bukle informuoja slaugytoja
ir (ar) gydytoja;
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9.5.2. palydi pacientg ] palata, supazindina su laikingja gyvenamaja aplinka ASP],
parodo lova, paaiSkina pacientui pagalbos iSkvietimo sistemos naudojima, supazindina su
pacienty lankymo taisyklémis;

9.5.3. parodo pacientams, kur yra asmens higienos patalpos (tualetai, vonios, dusai),
paaiskina, kaip jomis naudotis;

9.5.4. ruosia valymo ir dezinfekavimo tirpalus;

9.5.5. pacientg nuprausia, padeda jam nusirengti ir apsirengti;

9.5.6. esant reikalui, padeda pacientui persikelti j vezimélj ar kéde, naudotis liftu;

9.5.7. pacientui iSvykstant ar perkeliant ji i kita ASPI skyriy, pasiripina, kad jo
daiktai biity perduoti pacientui ar jo artimiesiems;

9.5.8. valo ir dezinfekuoja aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSius; surenka ir
riSiuoja medicinines atliekas; gabena medicinines atliekas j} ASP] atlieky ruSiavimo
saugyklas;

9.5.9. vykdo kitas teisés aktuose numatytas pareigas.

10. Esant indikacijy, paciento, kuriam teikiamos stacionarinés priklausomybés ligy
gydymo pagal Minesotos programg paslaugos, sveikatos biikle pagal Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro nustatytg kompetencijg vertina ir specializuotas asmens sveikatos
priezitros paslaugas teikia gydytojai specialistai.

111 SKYRIUS
REIKALAVIMAI PATALPOMS

11. ASP], teikianCioje Stacionarines priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos
programg paslaugas, turi biiti jrengtos Sios patalpos stacionarinéms priklausomybés ligy
gydymo pagal Minesotos programa paslaugoms teikti:

11.1. patalpa grupinei veiklai;

11.2. patalpa individualioms konsultacijoms teikti;

11.3. specialisty kabinetas;

11.4. procediiry kabinetas;

11.5. patalpos, skirtos jvairioms ergoterapijos veikloms ir (ar) meny terapijai
(pavyzdziui, muzikos terapijai ir kt.);

11.6. pacienty mokymo patalpa;

11.7. palatos;

11.8. valgomasis.

IV SKYRIUS
REIKALAVIMAI MEDICINOS PRIEMONEMS (PRIETAISAMS) IR KITAI
JRANGAI

12. ASP], teikiancioje stacionarines priklausomybeés ligy gydymo pagal Minesotos
programg paslaugas, turi biiti Sios medicinos priemonés (prietaisai) ir kita jranga:

12.1. bendrosios paciento apzitiros kuseté;

12.2. stetofonendoskopas;

12.3. arterinio kraujosptidZio matavimo aparatas;

12.4. asmens sveikatos prieziliros jstaigos pirmosios medicinos pagalbos rinkinys,
atitinkantis Asmens sveikatos prieziliros jstaigos pirmosios medicinos pagalbos rinkinio
apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d.
isakymu Nr. V-450 ,,Dél Asmens sveikatos priezitiros 1sta1gos pirmosios medicinos pagalbos
rinkinio apraso, Pirmosios pagalbos rinkinio apraso ir Asmens sveikatos prieziliros ir
farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmaja medicinos pagalba apraSo patvirtinimo*,
nustatytus reikalavimus (procediry kabinete).



V SKYRIUS
STACIONARINIU PRIKLAUSOMYBES LIGU GYDYMO
PAGAL MINESOTOS PROGRAMA PASLAUGU TEIKIMO TVARKA

13. Stacionariniy priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programg paslaugy
gauti pacientg siuncia gydytojas psichiatras, jvertings tokiy paslaugy poreikj ir Elektroninés
sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacinéje sistemoje (toliau —
ESPBI IS) uzpildydamas elektroning siuntimo forma.

14. Stacionariniy priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programg paslaugy
teikima sudaro Sie etapai:

14.1. pradinis vertinimas, kurio metu jvertinama paciento buklé ir kartu su pacientu
sudaromas individualus gydymo planas, kuriame nurodomi siektini tikslai, gydymo paslaugos
ir intervencijos, jy skai€ius, trukme ir daznis;

14.2. intervencijy, numatyty Minesotos programoje, taikymas;

14.3. galutinis vertinimas, kurio metu pakartotinai jvertinama paciento fizinés ir
psichikos sveikatos biiklé, pateikiamos tolesnio gydymo ir (ar) reabilitacijos rekomendacijos.

15. Vykdant ir (ar) jvykdzius individualaus gydymo plang, stacionarines
priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programag paslaugas teikiantys specialistai
jvertina paciento pazangg, vadovaudamiesi ASP] vadovo nustatyta tvarka.

16. Atsizvelgiant j paciento poreikius, pazangos vertinimo rezultatus ir stacionarines
priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programg paslaugas teikiancCiy specialisty
rekomendacijas, individualus gydymo planas gali biti koreguojamas, atsizvelgiant j paciento
bukle ir indikacijas, uzpildant formg Nr. 003/a ,,Gydymo stacionare ligos istorija“, nurodyta
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 29 d. jsakyme Nr. 515
,»Del sveikatos prieziiiros jstaigy veiklos apskaitos ir atskaitomybés tvarkos®.

17. Stacionarinés priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programag
paslaugos skiriamos asmenims, kuriems nustatytas vienas i§ S§iy psichikos ir elgesio
sutrikimy (koduojamy Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos
deSimtojo pataisyto ir papildyto leidimo ,,Sisteminis ligy sgraSas®, patvirtinto Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. V-164 , Dél
Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtojo pataisyto ir
papildyto leidimo ,Sisteminis ligy sgrasas® (Australijos modifikacija, TLK-10-AM)
jdiegimo*, kodais):

17.1. psichikos ir elgesio sutrikimai, vartojant psichoaktyvigsias medZziagas,
priklausomybés sindromas (F1-.2);

17.2. patologinis potraukis azartiniams loSimams (F63.0);

17.3. kiti jproCiy ir potraukiy sutrikimai (F63.8);

17.4. sutrikimai, iSvardyti 18.1, 18.3 papunkéiuose ir gretutiniai psichikos ir elgesio
sutrikimai (pavyzdziui, depresijos epizodas (F32, F33), nuotaikos, fobiniai ir nerimo
sutrikimai (F34, F38, F40-F48) ir Kiti).

18. Stacionariniy priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programa paslaugy
skyrimo kontraindikacijos:

18.1. intoksikacija psichoaktyviosiomis medziagomis (F1-.0), abstinencijos buklé (F1-.3);

18.2. imis ir iSreiksti létiniai psichikos sutrikimai (pavyzdZziui, vidutinis ir sunkus
protinis atsilikimas);

18.3. tmi somatin¢ patologija;

18.4. gelta;

18.5. nustatytos timios uzkreciamosios ligos, dél kuriy turi bti taikomos papildomos
izoliavimo priemongs;

18.6. per praéjusia para buve 2 ir daugiau epilepsijos priepuoliy;

18.7. jtariama hipertenziné kriz¢:
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18.7.1. hipotonija, kai sistolinis arterinis kraujo spaudimas yra mazesnis negu
80 mmHg;

18.7.2. tachiaritmija — kai pulsas daznesnis negu 140 k/min., yra buve prieSirdziy
virpé€jimo epizody;

18.7.3. bradiaritmija (pavojinga gyvybei bradiaritmija, jeigu pulsas 40 k/min. ar
retesnis);

18.8. jtariant @imy pankreatita arba létinio pankreatito patiméjima (kai pacientas
skundziasi juosian¢iu skausmu, pykinimu, daznu vémimu).

19. Diagnozavus ar jtarus somatinius susirgimus, traumas ir kitas biikles, galin¢ias
kelti pavojy paciento sveikatai ir gyvybei, stacionarinés priklausomybés ligy gydymo pagal
Minesotos programa paslaugos gali buti skiriamos tik po atitinkamg profesing kvalifikacijag
turin¢io specialisto konsultacijos ir nustacius, kad pacientui nereikalingas diagnozuoto ar
jtariamo somatinio susirgimo gydymas.

20. Stacionariniy priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programa paslaugy
trukmé yra 28 lovadieniai.

21. Tais atvejais, kai teikiant stacionarines priklausomybés ligy gydymo pagal
Minesotos programag paslaugas pacientas kreipiasi dél gydytojo psichiatro kompetencijai
nepriskirty ligy ar bukliy, gydytojas psichiatras turi siysti pacientg konsultuotis ir (ar) gydytis
pas atitinkamos srities asmens sveikatos priezitiros specialistg.

22. ASP], teikianti stacionarines priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos
programg paslaugas, gydytojy specialisty, iSskyrus gydytojo psichiatro, konsultacijas, esant
poreikiui, uztikrina pati arba pagal sutartis su kitomis ASP].

23. Isvykstanfiam ] namus pacientui, atsizvelgiant | jo sveikatos bukle, jteikiamos
rasSytinés rekomendacijos dél priklausomybés ligy ambulatorinio gydymo ir (ar) atmintinés
dél saviripos namuose, kuriy tiping forma tvirtina ASP], teikianCios stacionarines
priklausomybeés ligy gydymo pagal Minesotos programg paslaugas, vadovas.

24. Gydytojas psichiatras per tris darbo dienas po paciento iSvykimo 1§ ASP],
teikianCios stacionarines priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programa paslaugas,
siuntusiajam gydytojui psichiatrui pateikia informacija apie pacientui suteiktas gydymo
paslaugas ESPBI IS, uzpildydamas elektroning siuntimo forma.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

25. Stacionarinés priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programg paslaugos
del tos pacios priezasties gali biiti teikiamos ne daugiau kaip 28 dienas per kalendorinius
metus.

26. Stacionarinés priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programa
paslaugos teikimo i$laidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto
léSomis pagal jos bazine kaing, nustatyta Asmens sveikatos prieziiiros paslaugy (iSskyrus
aktyviojo gydymo), apmokamy Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1&Somis, ir jy
baziniy kainy sgraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022
m. lapkri¢io 3 d. jsakymu Nr. V-1630 ,,D¢l asmens sveikatos priezitiros paslaugy ir jy baziniy
kainy saraSo bei su Siomis paslaugomis susijusiy priemoky, mokamy Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudZeto 1éSomis, sarasy patvirtinimo®.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1953, 2022-12-23, paskelbta TAR 2022-12-23, i. k. 2022-26798

Pakeitimai:


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=853f0e6082bf11ed8df094f359a60216

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1953, 2022-12-23, paskelbta TAR 2022-12-23, i. k. 2022-26798

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. rugsé€jo 21 d. jsakymo Nr. V-2133 , D¢l
Stacionariniy priklausomybés ligy gydymo pagal Minesotos programa paslaugy teikimo asmenims, turintiems
psichikos ir elgesio sutrikimy dél psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo ir (ar) patologinio potraukio azartiniams
los§imams, tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo
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