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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL STACIONARINIU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU
VERTINIMO PAGAL NAUJAGIMIAMS PALANKIOS LIGONINES REIKALAVIMUS
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2013 m. gruodzio 27 d. Nr. V-1251
Vilnius

Vadovaudamasis Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos, ratifikuotos Lietuvos
Respublikos jstatymu ,.Dél Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos ratifikavimo® (Zin., 1995,
Nr. 60-1501) 24 straipsnio 2 dalies e) punktu, Lictuvos Respublikos visuomenés sveikatos
priezitiros jstatymo (Zin., 2002, Nr. 56-2225) 19 straipsnio 1 dalies 4 punktu, siekdamas saugoti
kiudikiy ir mazy vaiky sveikatg bei prisidéti prie Pasaulio sveikatos organizacijos ir Jungtiniy
Tauty vaiky fondo Naujagimiams palankios ligoninés iniciatyvos jgyvendinimo:

1. Tvirtinu Stacionariniy asmens sveikatos prieziliros jstaigy vertinimo pagal
naujagimiams palankios ligoninés reikalavimus tvarkos aprasa (pridedama).

2.Pripazjstu netekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. rugpjicio 27 d. jsakymag Nr. V-613 ,,D¢l Stacionariy asmens sveikatos priezitiros jstaigy
vertinimo pagal Naujagimiams palankios ligoninés reikalavimus laikinyjy taisykliy patvirtinimo*
(Zin., 2004, Nr. 135-4905).

3.Pavedu jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal administravimo sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS VYTENIS POVILAS ANDRIUKAITIS


http://www3.lrs.lt/pls/inter/dokpaieska.showdoc_l?p_id=18370
http://www3.lrs.lt/pls/inter/dokpaieska.showdoc_l?p_id=167900
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2013 m. gruodzio 27 d. jsakymu Nr.
V-1251

STACIONARINIU ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGU VERTINIMO
PAGAL NAUJAGIMIAMS PALANKIOS LIGONINES REIKALAVIMUS TVARKOS
APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Stacionariniy asmens sveikatos prieziliros jstaigy vertinimo pagal naujagimiams
palankios ligoninés reikalavimus tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos apraSas) nustato reikalavimus,
kuriuos turi atitikti naujagimiams palankios ligoninés, ir stacionariniy asmens sveikatos prieziiiros
jstaigy (toliau — Jstaiga) vertinimo pagal naujagimiams palankios ligoninés reikalavimus tvarka.

2. Tvarkos apraSe nustatyti naujagimiams palankios ligoninés reikalavimai parengti
atsizvelgiant | Pasaulio sveikatos organizacijos ir Jungtiniy Tauty vaiky fondo Naujagimiams
palankios ligoninés iniciatyvoje pateiktus tarptautinius reikalavimus.

3. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

Dirbtinis maitinimas — naujagimio ar kiidikio iki 6 ménesiy amziaus maitinimas bet
kokiais motinos pieno pakaitalais per zondg, Sauksteliu, 1§ buteliuko ar kito indo.

Dirbtiniam maitinimui skirti gaminiai — nesiderinantys su zindymu ir slopinantys
laktacija gaminiai: buteliukai, Ciulptukai, zindukai, jranga ar reikmenys, skirti motinos pieno
pakaitalams paruosti, ir kt.

ISimtinis Zindymas — naujagimio ar kiidikio iki 6 ménesiy amziaus maitinimas tik
motinos pienu (motinos ar donorés), neduodant jokiy kity skys¢iy ar maisto, nebent oralinés
rehidracijos skysciy, vitaminy, mineraly ar vaisty, jei reikia.

Istaiga, jsipareigojusi tapti naujagimiams palankia ligonine — Jstaiga, atitinkanti ne
visus Tvarkos apraSe nustatytus naujagimiams palankios ligoninés reikalavimus ir jsipareigojusi
per ne ilgiau kaip 6 ménesius pasalinti neatitikimus.

Motinos pieno pakaitalas — naujagimiy ir kudikiy iki 6 ménesiy amziaus maitinimui
skirtas maisto produktas, galintis i§ dalies ar visiSkai pakeisti motinos pieng (pradinio maitinimo
kiidikiy miSiniai, tolesnio maitinimo miSiniai, arbata, perdirbti gridiniai maisto produktai, maistas
kudikiams bei maziems vaikams ir kt.).

Naujagimiams palanki ligoniné — [staiga, atitinkanti Tvarkos apraSe nustatytus
naujagimiams palankios ligoninés reikalavimus, pripaZinta naujagimiams palankia ligonine ir
Sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetain¢je skelbiama naujagimiams palankiy ligoniniy
sgrase.

Pradinio maitinimo kiaidikiy miSiniai — specialios paskirties maisto produktai
kudikiams, visiskai patenkinantys jy mitybos poreikius pirmaisiais gyvenimo ménesiais, kol
pradedama maitinti papildomai.

Zindymo palaikymo grupé — neformali Zindan¢iy motery savitarpio pagalbos grupé,
kuriai vadovauja specialiai parengtos, ne maziau kaip vienus metus ZindZiusios moterys.

Kitos savokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas sgvokas.

1. NAUJAGIMIAMS PALANKIOS LIGONINES REIKALAVIMAI



4. Jstaiga turi turéti [staigos vadovo patvirtinta Zindymo rémimo programa (politika),
kurioje nustatyta, kaip Istaigoje laikomasi naujagimiams palankios ligoninés reikalavimy. Si
programa turi biti prieinama pacientams ir skelbiama Jstaigos padaliniuose, kuriuose riipinamasi
motinos ir kiidikio sveikata. Su Sia programa turi biiti supazindintas visas [staigos personalas,
besiriipinantis motinomis ir kiidikiais (toliau — personalas).

5. Jstaigos personalas pagal kompetencija turi mokéti jgyvendinti Zindymo rémimo
programos priemones.

6. Istaigoje apsilankiusios nésc¢iosios turi biiti informuojamos apie zindymo privalumus
(nauda kiudikiui, motinai, Seimai) ir dirbtinio maitinimo trilkumus bei pavojus. Visos nés¢iosios
turi biti mokomos taisyklingai zindyti ar prireikus rankomis iStraukti piena.

7. Tuoj pat arba per penkias minutes po gimimo nuogas naujagimis turi biiti paguldomas
motinai ant kriitinés bent vienai valandai, kad pasirengty pirma karta Zjsti. Motina turi biiti
skatinama stebéti, kada jos naujagimis bus pasirenges zjsti. Jei reikia, sveikatos prieziliros
specialistai turi pasiilyti pagalbg. Jei 1§ karto po gimimo dél motinos ar naujagimio sveikatos
buklés to padaryti nejmanoma, naujagimis palickamas su motina tuoj pat, kai tai leidzia jo ar
motinos sveikatos bukle.

8. Istaigos sveikatos prieziiiros specialistai turi paaiSkinti ir parodyti motinoms, kaip
zindyti ir kg daryti, kad nemazéty pieno, jei jos yra atskirtos nuo savo naujagimiy ar kidikiy.

9. Jstaigoje naujagimiai ir kuidikiai turi bati i§imtinai Zindomi. Zindomiems naujagimiams
ir kiidikiams 1ki SeSiy ménesiy amziaus neturi biiti duodama jokio papildomo maisto ar gérimo, jei
gydytojai dél medicininiy indikacijy néra nurode kitaip. Istaigoje turi biiti patvirtintas medicininiy
indikacijy saraSas, kada naujagimiams ar kiidikiams yra duodama papildomo maisto ar gérimo.

10. Jstaigoje turi biiti sudarytos salygos motinoms biiti su naujagimiais ar kudikiais visg
para.

11. Jstaigoje naujagimiai ir kiidikiai turi biiti zindomi tiek karty, kiek jie nori, ir taip ilgai,
kiek jie nori — ir diena, ir naktj.

12. [staigoje naujagimiams ir kiidikiams neturi biiti duodami Ciulptukai. Jeigu biitina,
naujagimiai ir kiidikiai turi buti maitinami kitais biidais, bet ne i§ buteliuko.

13. Turi buti skatinama prie [staigy burti zindymo palaikymo grupes. ISraSomos i$
Istaigos zindancios motinos turi buti informuojamos apie zindymo palaikymo grupes ir kaip su
jomis susisiekti.

I1l. PASIRENGIMAS JSTAIGOS VERTINIMUI PAGAL NAUJAGIMIAMS
PALANKIOS LIGONINES REIKALAVIMUS IR PARAISKOS PATEIKIMAS

14. Istaiga, siekianti buti pripaZinta naujagimiams palankia ligonine, turi jsivertinti savo
praktikg pagal Stacionarinés asmens sveikatos prieziliros jstaigos praktikos jsivertinimo anketa
(Tvarkos apraso 1 priedas) ir uzpildyti Stacionarinés asmens sveikatos prieziiiros jstaigos duomeny
anketa (Tvarkos apraSo 2 priedas). Istaiga bendrame gydymo ir slaugos taryby susirinkime turi
priimti sprendimg dél [staigos pasirengimo vertinimui pagal naujagimiams palankios ligoninés
reikalavimus. Jstaiga gali praSyti biiti vertinama pagal naujagimiams palankios ligoninés
reikalavimus, jei:

14.1. atsakymai ] visus Stacionarinés asmens sveikatos prieziliros jstaigos praktikos
jsivertinimo anketos klausimus yra teigiami;

14.2. bent 75 proc. i§ [staigos isvykstan¢iy motiny savo naujagimius ir kudikius iSimtinai
zindo;

14.3. vertinimo metu bent 80 proc. Istaigos sveikatos prieziiros specialisty jau buvo
iSklause 20 valandy trukmés zindymo ir laktacijos valdymo kursg (iskaitant 3 valandy kuruojama
kliniking praktikg) ir numatyta, kad kitas personalas isklausys tokius kursus 6 ménesiy laikotarpiu.



15. Istaiga uzpildytas Tvarkos apraso 14 punkte nurodytas anketas bei gydymo ir slaugos
taryby susirinkimo, kuriame bendrai sutariama dél Istaigos pasirengimo vertinimui pagal
naujagimiams palankios ligoninés reikalavimus, protokolo kopija kartu su paraiska pateikia
Zindymo skatinimo komitetui (toliau — Komitetas) pagal Komiteto paskelbta paraisky priémimo
tvarkarastj.

16. Komitetas pagal paraisky svarstymo tvarkarastj iSnagrinéja Tvarkos apraSo 15 punkte
nurodytus dokumentus, priima sprendimg dél [staigos vertinimo pagal naujagimiams palankios
ligoningés reikalavimus ir sprendima i$siuncia paraiskg pateikusiai Istaigai.

17. Jei uzpildytose Tvarkos apraso 14 punkte nurodytose anketose yra uzfiksuota Tvarkos
apraso 4—13 punktuose nustatyty reikalavimy nesilaikymo atvejy, Istaigai Komitetas siiilo iStaisyti

I

principus.

IV. ISTAIGOS VERTINIMAS PAGAL NAUJAGIMIAMS PALANKIOS LIGONINES
REIKALAVIMUS

18. [staigos vertinimg pagal naujagimiams palankios ligoninés reikalavimus atlieka ne
maziau kaip trijy vertintojy, atitinkan¢iy Tvarkos apraso 19 punkte nustatytus reikalavimus,
Istaigos pasirinkty Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy jstatymo (Zin., 1996, Nr. 84-2000;
2006, Nr. 4-102) nustatyta tvarka, grupé. Istaiga, pasirinkusi vertintojy grupe, apie jos sudétj ir
atitikt] Tvarkos apraso 19 punkte nustatytiems reikalavimams rastiSkai informuoja Komiteta.

19. Vertinimg pagal naujagimiams palankios ligoninés reikalavimus gali atlikti tik
vertintojai, atitinkantys Siuos reikalavimus:

19.1. turintys dokumenta, patvirtinantj, kad yra iSklaus¢ vertinimo mokymus pagal
Pasaulio sveikatos organizacijos ar Jungtiniy Tauty vaiky fondo Naujagimiams palankios ligoninés
iniciatyvos vertintojy mokymo programa;

19.2. turintys galiojant] Tarptautinés tarybos sertifikuoto laktacijos konsultanto (IBCLC)
sertifikatg (maziausiai vienas i$ trijy vertintojy);

Punkto pakeitimai:
Nr. V-494, 2015-04-13, paskelbta TAR 2015-04-17, i. k. 2015-05864

19.3. turintys ne mazesn¢ kaip trejy mety darbo su zindanfiomis motinomis patirt]
(pateikiamas gyvenimo aprasymas ir dvi rekomendacijos 1§ Zindymg skatinan¢iy organizacijy);

19.4. nepriklausomi, patys ar asmenys, susij¢ su jais artimos giminystés ar svainystés
ry$iais, su vertinamaja Istaiga nesusij¢ darbo ar kitokiais santykiais ar dél kurios nors kitos
priezasties nesuinteresuoti vertinimo baigtimi, nebuve ir nesantys susaistyti jokiais finansiniais ar
kitais jsipareigojimais su motinos pieno pakaitaly ar dirbtiniam maitinimui skirty gaminiy
gamintojais, gamintojy atstovais ir platintojais bei rastiSkai apie tai deklarave (Tvarkos apraso 3
priedas).

20. Vadovaujantis Tvarkos apraSo 18 punktu [staigos pasirinkta vertintojy grupé kreipiasi |
Komitetg dél vertinimo klausimyny gavimo ir atlieka [staigos vertinimg pagal naujagimiams

palankios ligoninés reikalavimus ne véliau kaip per ménesj nuo jos pasirinkimo dienos.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-494, 2015-04-13, paskelbta TAR 2015-04-17, i. k. 2015-05864

21. Jstaigos vertinamos pagal Tvarkos aprase nustatytus naujagimiams palankios ligoninés
reikalavimus pildant vertinimo klausimynus (vertinimo metu apklausiamos atsitiktiniu atrankos
biidu pasirinktos nésc¢iosios ir motinos, jvairaus lygmens [staigos personalas, teikiantis asmens
sveikatos prieziiiros paslaugas ir besiriipinantis nés¢iosiomis, motinomis, naujagimiais ir kiidikiais,
stebima [staigos skyriy, besiriipinanciy nés¢iyjy, motiny, naujagimiy ir kuidikiy sveikata, praktika,
vertinama Jstaigos Zindymo rémimo programa) ir suraSomas Jstaigos jvertinimo pagal
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naujagimiams palankios ligoninés reikalavimus protokolas (toliau — jvertinimo protokolas).
Ivertinimo protokole Istaigos, kuriy jvertinimo rezultatai atitinka naujagimiams palankios
ligoninés reikalavimus, yra sitilomos pripazinti naujagimiams palankiomis ligoninémis, o Istaigos,
kurios neatitinka bent vieno naujagimiams palankios ligoninés reikalavimo, sitilomos pripazinti
Istaigomis, jsipareigojusiomis tapti naujagimiams palankiomis ligoninémis, nurodant pakartotinio
vertinimo terming. Jvertinimo protokolg pasiraso visi vertintojai. Per 7 darbo dienas po [staigos
jvertinimo vertintojy grupé perduoda Komitetui pasirasyta jvertinimo protokolg ir vertinimo
klausimynus, o jvertinimo protokolo kopija ir vertinimo klausimynuose pateikty jvertinimo

rezultaty, komentary ir rekomendacijy santrauka — [staigai.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-494, 2015-04-13, paskelbta TAR 2015-04-17, i. k. 2015-05864

22. Neteko galios nuo 2015-04-18
Punkto naikinimas:
Nr. V-494, 2015-04-13, paskelbta TAR 2015-04-17, i. k. 2015-05864

V. JSTAIGOS PRIPAZINIMO NAUJAGIMIAMS PALANKIA LIGONINE TVARKA

23. Komitetas, remdamasis jvertinimo protokole nurodytu sitilymu, priima protokolinj
sprendimg dél [staigos pripaZzinimo naujagimiams palankia ligonine arba [staiga, jsipareigojusia
tapti naujagimiams palankia ligonine. Protokoliniame sprendime nurodomos jo priémimo ir
galiojimo datos.

24. Sveikatos apsaugos ministerijos interneto svetainéje skelbiami naujagimiams palankiy
ligoniniy ir Jstaigy, jsipareigojusiy tapti naujagimiams palankiomis ligoninémis, saraSai.
Atitinkami sgrasai papildomi per tris darbo dienas nuo protokolinio sprendimo priémimo.

VI. PAKARTOTINIS VERTINIMAS PAGAL NAUJAGIMIAMS PALANKIOS
LIGONINES REIKALAVIMUS

25. Naujagimiams palankia ligonine pripazinta [staiga pirmg kartg pakartotinai vertinama
po 2 mety, o véliau — kas 3 metus.

26. Jei pakartotinio vertinimo metu [staigoje yra nustatoma, kad Jstaiga nesilaiko
naujagimiams palankios ligoninés reikalavimy ir ji per vertinimo protokole rekomenduojamg
laikotarp; trukumy nepasalina, Komitetas priima protokolinj sprendimg dél Sios jstaigos
iSbraukimo i§ naujagimiams palankiy ligoniniy saraso.

27. Istaiga, isipareigojusi tapti naujagimiams palankia ligonine, turi biiti pakartotinai
vertinama ne véliau kaip po 6 ménesiy. Jei pakartotinai vertinant [staigoje nustatoma
naujagimiams palankios ligoninés reikalavimy neatitikimy arba Jstaiga dél pakartotinio vertinimo
nesikreip¢ pagal Tvarkos apraso 15 punkte nurodyta tvarka, Komitetas priima protokolinj
sprendimg d¢l Sios Jstaigos iSbraukimo i§ [staigy, jsipareigojusiy tapti naujagimiams palankiomis
ligoninémis, sgraso. Tokia [staiga i§ naujo gali biiti vertinama pagal naujagimiams palankios
ligoninés reikalavimus ne anksc¢iau kaip po 1 mety.

VIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

28. Istaiga, nesutinkanti su Komiteto sprendimu, per 30 kalendoriniy dieny nuo sprendimo
gavimo jj gali apskysti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministrui.

29. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras, gaves skunda dél Komiteto
sprendimo, sudaro komisija Siam skundui iSnagrinéti.


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=fab39330e44011e4a4809231b4b55019
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=fab39330e44011e4a4809231b4b55019

Stacionariniy asmens sveikatos priezitiros jstaigy
vertinimo pagal naujagimiams palankios ligoninés
reikalavimus tvarkos apraso

1 priedas

STACIONARINES ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOS PRAKTIKOS

ISIVERTINIMO ANKETA

Eil. Nr.

Naujagimiams palankios ligoninés iniciatyvos keliami
reikalavimai

Taip

Ne

Stacionariné asmens sveikatos prieziliros jstaiga (toliau — [staiga) turi turéti vadovo patvirtintg
Zindymo rémimo programa (politika), su kuria turi biiti supazindintas visas Istaigos personalas

ir kuri turi biiti prieinama pacientams.

1.1.

Ar [staiga turi Zindymo rémimo programa (politika), j kuria
jtraukti visi Naujagimiams palankios ligoninés iniciatyvos
reikalavimai?

1.2.

Ar Zindymo rémimo programoje (politikoje) draudziama
skatinti maitinti motinos pieno pakaitalais ir naudoti
dirbtiniam maitinimui skirtus gaminius?

1.3.

Ar Zindymo rémimo programoje (politikoje) draudZziama
nésciosioms ir motinoms dalyti informacija apie dirbtinj
maitinimg ir dovanas su motinos pieno pakaitalais,
dirbtiniam maitinimui skirtais gaminiais, jy pavyzdziais ar
nuolaidy kuponais?

1.4.

Ar su Zindymo rémimo programa (politika) supazindintas
visas [staigos personalas, besiripinantis motinomis ir
kadikiais (toliau — personalas)?

1.5.

Ar Zindymo rémimo programa (politika) yra prieinama
visam [staigos personalui ir ar ja vadovaujamasi?

1.6.

Ar Zindymo rémimo programos (politikos) santrauka, i
kurig jtraukti visi Naujagimiams palankios ligoninés
iniciatyvos reikalavimai (toliau — Santrauka), yra pavieSinta
Istaigoje ar jos padaliniuose, kuriuose riipinamasi
néscéiosios, motinos ir kudikio sveikata?

1.7.

Ar santrauka paskelbta Istaigos personalui ir motinoms
suprantama kalba (kalbomis)?

1.8.

Ar visos [staigos programos ir protokolai, susije¢ su zindymu
ir kiudikiy maitinimu, atitinka S$iuolaikinius jrodymais
pagristus standartus?

1.9.

Ar yra numatytos priemonés Zindymo rémimo programos
(politikos) efektyvumui jvertinti ?

Istaigos personalas pagal kompetencija turi mokéti jgyvendinti Zindymo rémi

priemones.

mo programos

2.1.

Ar visas naujai jsidarbings Istaigos personalas,
besiripinantis nés¢iosiomis, motinomis, naujagimiais ir
kadikiais, supazindinamas ir vadovaujasi Zindymo rémimo
programa (politika)?

2.2.

Ar visas [staigos personalas, besirlipinantis nés¢iosiomis,
motinomis, naujagimiais ir kiidikiais, Zino zindymo svarba
ir yra susipazines su Jstaigos Zindymo rémimo programa
(politika) bei priemonémis, skirtomis zindymui saugoti,
skatinti ir remti?

2.3.

Ar kiudikiy Zindymo ir laktacijos prieziiros mokymai




prieinami  visam  [staigos  personalui, tiesiogiai
besirfipinan¢iam motinomis, naujagimiais ir kudikiais, ne
véliau kaip per 6 ménesius nuo jdarbinimo pradzios?

24.

Ar mokymai apima visus deSimt naujagimiams palankios
ligoningés ir Tarptautinio motinos pieno pakaitaly rinkodaros
kodekso keliamy reikalavimy?

2.5.

Ar zindymo ir laktacijos priezitiros mokymai trunka bent 20
valandy, jskaitant maziausiai 3 valandas kuruojamos
klinikinés praktikos?

2.6.

Ar ne sveikatos prieziiros specialisty mokymas atitinka jy
pareigybes ir pakankamai iSugdo jgudzius, reikalingus
sékmingam motiny Zindymui remti?

2.7.

Ar Istaigoje dalis personalo, besiriipinanc¢io nésc¢iosiomis,
motinomis, naujagimiais ir kudikiais, yra iSklaus¢
mokymus, kaip rupintis kadikiais, kurie yra nezindomi, ir
kaip remti motinas, priémusias sprendimg nezindyti?

2.8.

Ar Istaigos personalas, besirlipinantis néS¢iosiomis,
motinomis, naujagimiais ir kudikiais, gali atsakyti |
paprastus klausimus apie zindymo skatinimg ir paramag
nezindan¢ioms motinoms?

2.9.

Ar ne sveikatos prieziliros specialistai (socialiniai
darbuotojai, psichologai, aptarnaujantys darbuotojai ir kt.)
gali atsakyti | paprastus klausimus apie zindymg ir kaip
remti zindanc¢ias motinas?

2.10.

Ar Jstaiga sudaré galimybe ir papildomai iSmoké keletg
sveikatos priezitiros specialisty konsultuoti zindymo ir
laktacijos klausimais?

Istaigoje apsilankiusios néS¢iosios turi biiti informuojamos

apie zindymo privalumus (nauda

kiidikiui, motinai, $eimai) ir dirbtinio maitinimo trikumus bei pavojus. Visos nés¢iosios turi
biiti mokomos taisyklingai Zindyti ar prireikus rankomis iStraukti pieng.

3.1

v vt

skyrius ir ar yra néSciosioms skirty stacionariniy palaty ar
dienos stacionaras?*

3.2.

Ar Istaigoje néSciosios yra informuojamos apie zindymo
svarbg?

3.3.

o wove

kad Zindymas buvo aptartas su néscigja?

3.4.

Ar néSCiosios mokymo metu pagrindinés temos apie
zindymo svarba ir praktika iSdéstomos zodziu ir raStu?

3.5.

Ar nésCiosios Istaigoje yra apsaugotos nuo zodinio ir
raStisko dirbtinio maitinimo skatinimo ir dirbtinio
maitinimo grupinio mokymo?

3.6.

Ar nésciosios, kurios néStumo metu lankési [staigoje, gali
jvardyti dirbtinio maitinimo rizika kuidikiui iki 6 ménesiy
amziaus?

3.7.

Ar néscCiosios, kurios néStumo metu lankési Istaigoje, gali
paaiskinti naujagimio ankstyvo kontakto su motina ir
buvimo kartu palatoje svarbg?

3.8.

Ar gimdymo metu galima susipaZinti su gimdyveés néStumo
priezitiros duomenimis?

Tuoj pat arba per penkias minutes po gimimo nuogas naujagimis turi biiti paguldomas motinai
ant kriitinés bent vienai valandai, kad pasirengty pirmag kartg Zjsti. Motina turi buti skatinama
stebéti, kada jos naujagimis bus pasirenges Zjsti. Jei reikia, sveikatos priezitiros specialistai turi
pasitlyti pagalba. Jei i§ karto po gimimo dél motinos ar naujagimio sveikatos biiklés to




padaryti nejmanoma, naujagimis palickamas su motina tuoj pat, kai tai leidzia jo ar motinos

sveikatos buklé.

4.1.

Ar naujagimiai, kurie gimé nattiraliu badu ar cezario pjtvio
operacijos metu, motinai netaikant bendrosios nejautros,
paguldomi motinai ant kriitinés nedelsiant po gimimo?

4.2.

Ar naujagimiai, gime¢ cezario pjuvio operacijos metu,
taikant bendragja nejautra, paguldomi motinai ant kriitinés
nedelsiant, kai motina gali reaguoti ar tampa budri?

4.3.

Ar motinos skatinamos su paguldytu ant kriitinés
naujagimiu i$buti vieng valanda ar ilgiau?

4.4,

Ar Istaigos sveikatos prieziiiros specialistai padeda motinai
pazinti zenklus, kada jos ant kriitinés gulintis naujagimis
yra pasirenges Zjsti, ir prireikus sitilo pagalba?

4.5.

Ar intensyvios prieziliros skyriuose motinos skatinamos
priglausti nuoga naujagimj prie kriitinés, jei sveikatos buklé
tai leidzia?

Istaigos sveikatos priezitiros specialistai turi paaiskinti ir parodyti motinoms, ka

daryti, kad nemazéty pieno, jei jos yra atskirtos nuo savo nauj

agimiy ar kiadikiy.

ip zindyti ir kg

5.1.

Ar Jstaigos sveikatos priezitiros specialistai pasitilo visoms
motinoms tolesng zindymo pagalba per pirmas SeSias
valandas po gimdymo?

5.2.

Ar sveikatos prieziliros specialistai gali apibudinti
informacijos teikimo biidus ir pademonstruoti, kaip moko
zindanéias ir besiruoSiancias zindyti motinas taisyklingai
zindyti savo naujagimius ar kadikius?

5.3.

Ar zindymo konsultantes ar Jstaigos personalg, iSklausiusj
specialy kursg apie zindymg ir laktacija, Jstaigoje galima
rasti visg para, kad jie galéty patarti Zindan¢ioms motinoms
Istaigoje ir joms besirengiant i§vykti namo?

5.4.

Ar personalas pataria, kaip maitinti naujagimius ir kaip
priziiréti  kriitis motinoms, kuriy naujagimiai yra
intensyvios prieziiros padaliniuose ir jos nusprendé
nezindyti?

5.5.

Ar zindanc¢ios motinos moka taisyklingai laikyti ir priglausti
naujagimius ir kiidikius prie kriities?

5.6.

Ar zindan¢ioms motinoms parodoma, kaip rankomis
iStraukti piena, arba pateikiama informacija, kaip tai daryti,
nurodant, j kg kreiptis, jei prireikty?

5.7.

Ar nezindziusioms ar ank$Ciau turéjusioms zindymo
problemy motinoms skiriama ypa¢ daug démesio ir
paramos néStumo metu ir po gimdymao?

5.8.

Ar motinoms, kurios nusprendé nezindyti, individualiai
parodoma, kaip paruosti pradinio maitinimo kiidikiy miSinj
ir maitinti naujagimius, o po to jos pacios paprasomos tai
pakartoti?

5.9.

Ar intensyvig priezilirg gaunanciy naujagimiy motinoms ir
intensyvia prieziiira gaunancioms motinoms, kurios ketina
zindyti, padedama per pirmas 6 valandas po gimdymo
skatinti ir palaikyti laktacija, daznai iStraukiant i§ kriity
pieng ir paaiSkinant, kaip tai ir kaip daznai daryti?

Istaigoje naujagimiai ir kudikiai turi bati i§imtinai Zindomi. Zindomiems naujagimiams ir
kiidikiams iki SeSiy ménesiy amziaus neturi biiti duodama jokio papildomo maisto ar gérimo,

jei gydytojai dél medicininiy indikacijy néra nurodg kitaip.

6.1.

Ar i§ Jstaigos duomeny matyti, kad bent 75 proc. i§negioty |




naujagimiy, iSrasyty i§ ligoninés per praéjusius metus, buvo
iSimtinai zindomi (ar iSimtinai maitinami iStrauktu motinos
pienu) nuo gimimo iki iSraSymo, o jei ne, tai buvo dél
pagristy medicininiy priezasciy?

6.2. Ar naujagimiai iSimtinai zindomi, neduodant jokio kito
maisto ar gérimo, tik motinos pieng, nebent yra medicininiy
priezasCiy ar motinos pasirinko kitaip po iSsamaus
pasirinkimo aptarimo?

6.3. Ar Istaigoje uztikrinama, kad nebiity viesai eksponuojama
ar dalijjama medziaga, kurioje rekomenduojama maitinti
motinos pieno pakaitalais, maitinti pagal tvarkarastj ar kita
su zindymu nesuderinama praktika?

6.4. Ar motinos, kurios nusprendé nezindyti, gali patvirtinti, kad
Istaigos personalas aptaré su jomis jvairias naujagimiy
maitinimo galimybes ir padéjo nuspresti, kas joms tokiu
atveju geriausia?

6.5. Ar [staigoje yra tinkama patalpa ir butinos priemonés bei
prietaisai, skirti motinoms mokyti pasigaminti motinos
pieno pakaitaly atskirai nuo zindanéiy motiny?

6.6. Ar visi [staigos klinikiniai protokolai ir standartai, susij¢ su
zindymu ir kudikiy maitinimu, atitinka naujagimiams
palankios ligoninés reikalavimus?

7. Istaigoje turi biti sudarytos salygos motinoms biiti su naujagimiais ar kuidikiais visg para.
7.1 Ar motinos su naujagimiais ar kiidikiais licka kartu (vienoje
palatoje ar vienoje lovoje) nuo pat gimimo?
7.2. Ar motinos po cezario pjuvio operacijos ar po Kkity

procediiry, kai taikoma bendroji nejautra, biina kartu su
naujagimiais vienoje palatoje tuojau pat, kai jos gali
reaguoti j savo naujagimio poreikius ?

7.3. Ar motinos ir naujagimiai ar kiidikiai btuina kartu (vienoje
palatoje ar vienoje lovoje) visa para, jei néra rimtos
priezasties juos atskirti?

8. Naujagimiai ir kudikiai turi bati zindomi tiek karty, kiek jie nori, ir taip ilgai, kiek nori — ir
dieng, ir naktj.
8.1. Ar zindancios motinos mokomos atpazinti Zenklus, kurie
rodo, kad kiidikis yra alkanas?
8.2. Ar motinoms patariama zindyti naujagimius ir kiidikius, kai
tik jie iSalksta ir tiek ilgai, kiek jie nori?
8.3. Ar zindanCioms motinoms patariama zindyti, jei jy kritys
persipildo?
9. Istaigoje naujagimiams ir kiidikiams neturi btiti duodami Ciulptukai. Jeigu biitina, naujagimiai
ir kuidikiai turi biti maitinami kitais btidais, bet ne 1§ buteliuko.
9.1. Ar uztikrinama, kad naujagimiai ir kadikiai, kurie buvo
pradéti zindyti, nebiity maitinami i§ buteliuko?
9.2. Ar personalas informuoja motinas apie rizika, kylancia

maitinant pieng ar kitus skyscius i buteliuko su Ciulptuku?

9.3. Ar uztikrinama, kad naujagimiai ir kudikiai, kurie buvo
pradéti zindyti, nebiity raminami Ciulptukais?

10. Turi biiti skatinama prie Istaigos burti zindymo palaikymo grupes. ISraSomos i§ [staigos
zindancios motinos turi biiti informuojamos apie Zindymo palaikymo grupes ir kaip su jomis
susisiekti.

10.1. | Ar Istaigos personalas su motinomis, kurios rengiasi iSvykti |

namus, aptaria naujagimio maitinimg namuose?

10.2. Ar [staiga turi iSvykusiy Zindan¢iy motiny rémimo sistema




(pvz., ankstyvieji zindymo po gimdymo ir laktacijos
patikrinimai, apsilankymai namuose, skambuciai telefonu)?

10.3. | Ar Istaiga skatina burtis zindymo palaikymo grupes ir palaiko
su jomis ar su kitomis bendruomenines paslaugas
teikianCiomis organizacijomis, kurios ripinasi vaikus
zindanCiomis motinomis, rysius?

10.4. | Ar zindanc¢ios motinos informuojamos apie Jstaigoje teikiama
zindymo pagalba, siun¢iamos j Zindymo palaikymo grupes,
pas zindymo konsultantes ar | kitas bendruomenines
paslaugas teikianCias organizacijas (jei tokiy esama), kurios
padeda motinoms zindyti vaikus?

10.5. Ar Istaiga turi tinkamg ir pritaikomg spausdintg informacine
medziaga apie testing zindymo pagalbg ir ja jteikia
iSvykstancioms i§ ligoninés motinoms?

10.6. | Ar grjZzusios namo motinos skatinamos kreiptis | sveikatos
priezitiros darbuotojg ar Zindymo konsultant¢ bendruomenéje
(geriausiai 2—4 parg po gimdymo ir véliau dar po savaités),
kurie jvertinty, kaip sekasi zindyti, ir prireikus suteikty
pagalbg?

10.7. | Ar  I[staigoje  leidziama  visuomeninéms  zindymo
konsultantéms 1§ zindymo palaikymo grupiy patarti
motinoms zZindymo klausimais?

11 Istaiga turi laikytis Tarptautinio motinos pieno pakaitaly rinkodaros kodekso reikalavimy.

11.1. Ar Jstaiga naudoja tik Lietuvos Respublikos vieSyjy pirkimy
jstatymo nustatyta tvarka jsigytus motinos pieno pakaitalus ir
(ar) dirbtiniam maitinimui skirtus gaminius?

11.2. Ar Jstaigoje uztikrinama, kad jokiais biidais nebiity skatinami
vartoti ar demonstruojami motinos pieno pakaitalai,
dirbtiniam maitinimui  skirti gaminiai ar informaciné
medziaga apie motinos pieno pakaitalus ir (ar) dirbtiniam
maitinimui skirtus gaminius?

11.3. Ar Istaigoje uztikrinama, kad motinos pieno pakaitaly ar
dirbtiniam maitinimui skirty gaminiy gamintojai ir platintojai
tiesiogiai ar per Istaigos personala nebendrauty su
nésciosiomis, gimdyvémis, naujagimiy, kidikiy ar mazy
vaiky motinomis ar kitais asmenimis, kuriems tokia
informacija gali buti aktuali?

11.4. Ar Istaigoje uztikrinama, kad nebiity priimamos dovanos (ne
moksliné literatira, jranga, priemonés, pinigai ar parama
personalo mokymui ar renginiams) i§ motinos pieno
pakaitaly ar dirbtiniam maitinimui skirty gaminiy gamintojy
ir platintojy?

11.5. Ar [staigoje jvairiy formy motinos pieno pakaitaly pakuotés
saugomos nematomoje vietoje iki tol, kol reikia juos naudoti?

11.6. Ar Istaigoje uztikrinama, kad nebiity dalijami motinos pieno
pakaitaly, dirbtiniam maitinimui skirty gaminiy pavyzdziai ar
akcijy ir nuolaidy kuponai?

11.7. Ar Istaigos personalas supranta, kodél svarbu nedalyti
motinoms motinos pieno pakaitaly gamintojy nemokamy
pavyzdziy ir informacinés medziagos?

12 Apibendrinimas.

12.1. Ar [staigoje jgyvendinti visi deSimt naujagimiams palankios
ligoninés ir Tarptautinio motinos pieno pakaitaly rinkodaros
kodekso reikalavimai?




Jei ne, iSvardykite visus punktus, j kuriuos atsakéte ,,Ne®.

12.2. | Ar Istaigoje laikomasi visy Tarptautinio motinos pieno
pakaitaly rinkodaros kodekso reikalavimy?
Jei ne, iSvardykite visus punktus, j kuriuos atsakéte ,,Ne®.

* Jei [staigoje néra tokiy padaliniy, kurie siejami su 3 dalies reikalavimu, $i dalis gali biiti praleista.

Jei j Siuos klausimus atsakyta ,,Ne“, ka reikéty pakeisti?

Jei reikia daryti pakeitimus, kokios reikia pagalbos?




Stacionariniy asmens sveikatos prieziiiros jstaigy
vertinimo pagal naujagimiams palankios ligoninés
reikalavimus tvarkos apraSo

2 priedas
STACIONARINES ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOS DUOMENU
ANKETA
Data

Istaigos pavadinimas
Adresas
Gatve Nr.
Miestas Pasto indeksas
Apskritis
Istaigos (skyriaus) vadovas Tel.

(vardas ir pavarde)
Vyriausieji slaugos administratoriai (kitas atsakingas personalas):

Istaigos Tel.
(vardas ir pavard¢)

Gimdymo skyriaus Tel.
(vardas ir pavard¢)

Nésciyjy priezitiros Tel.

(vardas ir pavardé)

Istaigos tipas (pabraukti) vieSoji, privati, religinés bendruomenés, mokymo,
kita (parasyti)
Istaigos statistiniai duomenys

Lowvy skaicius 18 jy:
gimdymo skyriuje
gimdyviy palatose
sveiky naujagimiy palatose (jei yra)
specialiosios priezitiros naujagimiy palatose
kitose motiny ir naujagimiy palatose (jei yra)
Gimdymy skaiCius praé¢jusiais metais

Cezario pjiivio operacijy skaicius , proc.
Mazo svorio (<2500 g) naujagimiy skaicius , proc.
Specialios priezitiros naujagimiy skaicius , proc.

Kidikiy Zindymo duomenys

Motiny, iSrasyty iS jstaigos per pastarajj meénesj, skaicius, i§ viso
Motiny, kuriy kudikiai i§imtinai Zindomi iSrasant i$ jstaigos, skaiCius per pastarajj ménesj,
1§ viso , proc.
Motiny, kuriy kiidikiai buvo iSimtinai zindomi nuo gimimo iki i§raSymo i$ jstaigos, skaicius per
pastargji ménesj, 1§ viso , proc.
Naujagimiy, iSraSyty i§ jstaigos per pastarajj meénesj, bent karta po gimimo maitinty i§ buteliuko,
skai€ius i§ viso , proc.
Duomenys apie Zindyma surinkti i§ dokumenty (pabraukti) arba juos pateikée (jrasyti varda ir
pavarde)

(Anketg uzpildziusio asmens pareigos) (Parasas) (Vardas ir pavarde)



Stacionariniy asmens sveikatos priezitiros jstaigy
vertinimo pagal naujagimiams palankios ligoninés
reikalavimus tvarkos apraSo

3 priedas

NAUJAGIMIAMS PALANKIOS LIGONINES VERTINTOJO
NESALISKUMO DEKLARACIJA IR KONFIDENCIALUMO PASIZADEJIMAS

(vardas, pavarde, a. k.)

2 m. d. Nr.
Vilnius

AS, nepriklausomas naujagimiams palankios ligoninés vertintojas:

1. Pasizadu objektyviai, dalykiskai, be iSankstinio nusistatymo, vadovaudamasis Pasaulio
sveikatos organizacijos ir Jungtiniy Tauty vaiky fondo Naujagimiams palankios ligoninés
iniciatyvos ir trisdeSimt ketvirtosios Pasaulio sveikatos asambléjos patvirtinto Tarptautinio
motinos pieno pakaitaly rinkodaros kodekso (rezoliucija WHA34.22) reikalavimais,
lygiateisiSkumo, atsakomybés uz priimtus sprendimus, nesavanaudiSkumo, nesaliSkumo,
skaidrumo bei kitais principais atlikti naujagimiams palankios ligoninés vertintojo pareigas.

2. Pazymiu, kad nei a§, nei asmenys, susij¢ su manimi artimos giminystés ar svainystes
rysiais, neturi turtiniy ar kity interesy, susijusiy su vertinamaja jstaiga. Kiek man Zinoma, néra
jokiy ankstesniy ar dabartiniy fakty arba aplinkybiy, kurie leisty abejoti mano nesaliSkumu.

3. Pazymiu, kad nei a§, nei asmenys, susij¢ su manimi artimos giminystés ar svainystés
rysiais, nebuvo ir néra susaistyti jokiais finansiniais ar kitais jsipareigojimais su motinos pieno
pakaitaly ar dirbtiniam maitinimui skirty gaminiy gamintojais, gamintojy atstovais ar platintojais.

4. Jei paaiskéty, kad Sios deklaracijos 2 ir 3 punktuose nurodyto pobiidZio interesy
konfliktas egzistuoja arba yra galimybé jam atsirasti, pasizadu apie tai rastu informuoti Zindymo
skatinimo komiteto pirmininkg ir nusiSalinti nuo dalyvavimo vertinant jstaigg pagal Naujagimiams
palankios ligoninés iniciatyvos reikalavimus.

5. Pasizadu savo arba asmeny, susijusiy su manimi artimos giminystés ar svainystés
ry$iais, privaciy interesy naudai nesinaudoti ir neleisti naudotis informacija, gauta jstaigos
vertinimo metu.

6. Pasizadu iSlaikyti paslaptyje visa man pateikta informacija, kuri taps Zinoma jstaigos
vertinimo metu, bei patikétus dokumentus, kuriuose yra konfidencialios informacijos, saugoti taip,
kad tretieji asmenys neturéty galimybés su jais susipazinti ir pasinaudoti; naudoti juos tik atliekant
vertinimo ir vertinimo rengimo ar svarstymo proceduras.

7. Man paaiSkinta, kad konfidencialia laikoma visa informacija, susijusi su jstaigos
vertinimo dokumentais, vertinimo procesu bei vertinimo metu gauta informacija.

8. Man isaiskinta, kad asmenys, susij¢ su manimi artimos giminystés ar svainystés rysiais,
yra tévai, itéviai, broliai, seserys ir jy vaikai, seneliai, sutuoktiniai, vaikai, jvaikiai, jy sutuoktiniai
ir jy vaikai, taip pat sutuoktiniy tévai, broliai, seserys ir jy vaikail.

8. Esu perspétas, kad pazeides §j pasizadejimg turésiu atsakyti uz savo veiksmus Lietuvos
Respublikos teisé¢s akty nustatyta tvarka.



(vardas ir pavard¢) (parasas )

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-494, 2015-04-13, paskelbta TAR 2015-04-17, i. k. 2015-05864

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. gruodzio 27 d. jsakymo Nr. V-1251 ,Dél stacionariniy
asmens sveikatos prieziliros jstaigy vertinimo pagal naujagimiams palankios ligoninés reikalavimus tvarkos apraSo
patvirtinimo* pakeitimo
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