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LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

. . ISAKYMAS
DEL MEDICININES REABILITACLJOS ISTAIGU (PADALINIU) VEIKLOS
SPECIALIUJU REIKALAVIMU APRASO PATVIRTINIMO

2015 m. liepos 24 d. Nr. V- 889
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiros jstaigy jstatymo 10 straipsnio
6 punktu:

1. T virtin u Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy) veiklos specialiyjy
reikalavimy aprasg (pridedama).

2. P aveduijsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministré

v —

Rimanté Salasevi¢iuté


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=cbcc4a50b4bb11ec8d9390588bf2de65

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2015 m. liepos 24 d. jsakymu Nr. V-889

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2022 m. balandzio 5 d. jsakymo Nr. V-697 redakcija)

MEDICININES REABILITACIJOS ISTAIGU (PADALINIU) VEIKLOS SPECIALIUJU
REIKALAVIMU APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy) veiklos specialiyjy reikalavimy aprasas
(toliau — Aprasas) nustato medicininés reabilitacijos paslaugy teikimo reikalavimus, medicininés
reabilitacijos paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos priezidiros jstaigy (padaliniy) (toliau — ASP
Jstaigos) uzdavinius, funkcijas bei reikalavimus jy personalui ir patalpoms.

2. Aprasas privalomas ASP jstaigoms, jy steigéjams, ASP jstaigy veikla kontroliuojan¢ioms
ir licencijuojancioms jstaigoms.

3. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

3.1. Ambulatorinés medicininés reabilitacijos paslaugos — asmens sveikatos prieziliros
jstaigoje (ar jos padalinyje) teikiamos medicininés reabilitacijos paslaugos ambulatoriSkai gydomiems
pacientams, siekiant palaikyti jy fizinj pajéguma, atkurti gebéjimus atlikti kasdienés veiklos veiksmus,
skatinti socialinj savarankiskuma, mokyti ligy komplikacijy profilaktikos.

3.2. Ambulatorinés medicininés reabilitacijos paslaugos namuose — asmens sveikatos
priezitiros jstaigos (ar jos padalinio) teikiamos medicininés reabilitacijos paslaugos asmens namuose,
skiriamos siekiant palaikyti pacienty fizinj pajéguma, jy gebéjimus atlikti kasdienés veiklos veiksmus.

3.3. Antirecidyvinio sanatorinio gydymo paslaugos - stacionarinés medicininés
reabilitacijos paslaugos, teikiamos pacientams, sergantiems Iétinémis progresuojanciomis ir
recidyvuojanéiomis ligomis, ir apimancios natdiraliy ir apdoroty gamtiniy veiksniy taikyma
prevenciniu tikslu.

3.4. Antrinés medicininés reabilitacijos paslaugos (reabilitacija II) — stacionarinés
medicininés reabilitacijos paslaugos, teikiamos pacientams dél ilgalaikiy kompensuojamy
biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy.

3.5. Biopsichosocialinés funkcijos — pagal amziy, lytj, socialing ir kultiiring padétj jprastiniai
zmogaus veiksmai (galimybé orientuotis, judéti, apsitarnauti, priimti ar perduoti informacija,
kontroliuoti savo elgesj, bendrauti su kitais Zzmonémis, dirbti ir kt.).

3.6. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojo konsultacija — pagal fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojo kvalifikacijg ir kompetencijg teikiama asmens sveikatos priezitiros paslauga,
kai vertinama paciento funkcin¢ biikle, jos sutrikimai, skiriami ir tatkomi medicininés reabilitacijos
metodai, vertinamas jy efektyvumas, teikiama konsultacija pacientui ir jj siuntusiam gydytojui.

3.7. Fizioterapija — ligy ir traumy gydymas natiraliais ir pritaikytais fizikiniais veiksniais,
taip pat Siy veiksniy naudojimas atliekant medicining reabilitacijg ir ligy profilaktikos tikslu,
siekiant i§saugoti ar stiprinti sveikata.

3.8. Medicininés reabilitacijos paslaugos — kompleksinis medicininés reabilitacijos
metody taikymas, siekiant arba atkurti sutrikusias paciento biopsichosocialines funkcijas, arba,
esant negriZtamiems organizmo pakitimams, jas kompensuoti, arba palaikyti pasiekta paciento
biopsichosocialinio funkcinio pajégumo lygj.

3.9. Medicininés reabilitacijos metodai — Kineziterapija, ergoterapija, fizioterapija,
klinikinio logopedo paslauga, psichologiné ir socialiné pagalba, gydomasis masazas, gydymas
vaistais ir dieta, ortopediniy ir techninés pagalbos priemoniy parinkimas ir pritaikymas, paciento ir
(ar) jo artimyjy mokymas.

3.10. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikian¢iy specialisty komanda — fizinés
medicinos ir reabilitacijos gydytojas (vadovauja medicininés reabilitacijos specialisty komandai),
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kineziterapeutas, ergoterapeutas, medicinos psichologas, bendrosios praktikos slaugytojas,
gydomojo masazo specialistas, socialinis darbuotojas, klinikinis logopedas.

3.11. Palaikomosios medicininés reabilitacijos paslaugos — stacionarinés medicininés
reabilitacijos paslaugos, teikiamos biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy turintiems pacientams,
kuriems nustatytas nejgalumas, siekiant palaikyti jy anksCiau pasiekta funkcinio pajégumo ir
socialinio aktyvumo lygj.

3.12. Pradinés medicininés reabilitacijos paslaugos — medicininés reabilitacijos paslaugos,
teikiamos ambulatoriSkai arba stacionare gydomiems biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy turintiems
pacientams Gimiu ar potimiu ligos periodu arba paiiméjus létinei ligai siekiant mazinti ligos komplikacijy
rizikg ir aktyvinti biopsichosocialines funkcijas. Sias paslaugas teikia pavieniai medicininés
reabilitacijos specialistai.

3.13. Stacionarinés medicininés reabilitacijos paslaugos — asmens sveikatos prieziiiros
jstaigos (ar padalinio) teikiamos medicininés reabilitacijos paslaugos stacionare gydomiems
pacientams, apimancios antrines ir tretines medicininés reabilitacijos paslaugas (reabilitacijg II,
reabilitacijg I1I), palaikomosios medicininés reabilitacijos paslaugas ir antirecidyvinio sanatorinio
gydymo paslaugas.

3.14. Tretinés medicininés reabilitacijos paslaugos (reabilitacija III) — stacionarinés
medicininés reabilitacijos paslaugos, teikiamos pacientams dél 1§ dalies kompensuojamy
biopsichosocialiniy funkcijy ilgalaikiy reikSmingy sutrikimy.

3.15. Kitos Aprase vartojamos sgavokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatyme ir kituose teisés aktuose.

Il SKYRIUS
MEDICININES REABILITACIJOS PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMAI

4. Medicininés reabilitacijos paslaugas gali teikti ASP jstaiga, turinti tokiy paslaugy teikimo
licencijg. Pradinés ambulatorinés medicininés reabilitacijos paslaugas teikia ASP jstaigos, turin¢ios
licencijg teikti antrinio ar tretinio lygio fizinés medicinos ir reabilitacijos (toliau — FMR) gydytojo
paslaugas ir (ar) turinios ambulatoriniy medicininés reabilitacijos paslaugy teikimo licencija.

5. Medicininés reabilitacijos paslaugos pradedamos teikti nuo pat ligos ar traumos gydymo
pradzios, stabilizavus paciento biikle. Pradinés medicininés reabilitacijos paslaugas teikia ASP
jstaigos FMR padaliniai. Jei po pradinés medicininés reabilitacijos paslaugy suteikimo pacientui
liecka biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy, stacionarinés ir ambulatorinés medicininés
reabilitacijos paslaugos teikiamos ty paciy arba kity ASP jstaigy FMR padaliniuose. Nejgaliesiems
medicininés reabilitacijos paslaugos teikiamos palaikomosios reabilitacijos metu. Medicininés
reabilitacijos indikacijas, pacienty siuntimo gauti reabilitacijos paslaugy tvarka, paslaugy teikimo
bendruosius ir specialiuosius reikalavimus, paslaugy mastg jsakymu nustato sveikatos apsaugos
ministras.

6. Vaikams stacionariné reabilitacija teikiama ASP jstaigose, uZtikrinanCiose ugdymo
proceso testinuma.

7. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikianciy ASP jstaigy veiklos kokybe¢ reglamentuoja
ASP jstaigos vadovo patvirtinta vidaus kokybés sistema.

111 SKYRIUS
MEDICININES REABILITACIJOS PASLAUGAS TEIKIANCIU ASP JSTAIGU
UZDAVINIAI

8. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikianciy ASP jstaigy uzdaviniai:

8.1. sutrumpinti gydymo trukme, pagreitinti pasveikimg ir darbingumo sugraZinima;

8.2. kompensuoti sutrikusias paciento funkcijas, kai jgimtas defektas, liga ar trauma yra
sukéle kompensuojamus funkcijy sutrikimus;

8.3. 1§ dalies sugrazinti sutrikusj darbingumag ir (ar) pasiekti didZiausia asmens
savarankiSkuma, kai jgimtas defektas, liga ar trauma yra sukéle negriztamy funkcijy sutrikimy;
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8.4. i8laikyti pasiekta funkcinj pajégumg ir savarankiskuma;
8.5. saugoti ir stiprinti sveikata.

IV SKYRIUS
MEDICININES REABILITACIJOS PASLAUGAS TEIKIANCIU ASP ISTAIGU
FUNKCIJOS

9. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikian¢iy ASP jstaigy funkcijos priklauso nuo
teikiamy medicininés reabilitacijos paslaugy rusies.

10. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikianc¢ios ASP jstaigos, sickdamos Apraso 8.1 ir
8.5 papunkciuose nurodyty uzdaviniy, teikia pradinés medicininés reabilitacijos ir ambulatorinés
medicininés reabilitacijos paslaugas.

11. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikian€ios ASP jstaigos, sieckdamos Apraso 8.2
papunktyje nurodyty uzdaviniy, teikia reabilitacijos II ar antirecidyvinio sanatorinio gydymo
paslaugas.

12. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikiancios ASP jstaigos, sickdamos Apraso 8.3
papunktyje nurodyty uzdaviniy, teikia reabilitacijos I1I paslaugas.

13. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikiancios ASP jstaigos, sickdamos Apraso 8.4
papunktyje nurodyty uzdaviniy, teikia palaikomosios reabilitacijos paslaugas.

14. Medicininés reabilitacijos specialistai (kineziterapeutas, ergoterapeutas, gydomojo
masazo specialistas, bendrosios praktikos slaugytojas), teikdami pradinés medicininés reabilitacijos
paslaugas, pagal indikacijas:

14.1. taiko kineziterapijg paciento funkciniam ir fiziniam pajégumui palaikyti ir pagerinti bei
komplikacijy profilaktikai;

14.2. taiko ergoterapijg paciento savarankiSkumui palaikyti ir pagerinti;

14.3. taiko fizioterapines procediiras (skausmui, uzdegimui mazinti ir pan.);

14.4. moko pacientg taikyti komplikacijy profilaktikos priemones;

14.5. taiko gydomojo masazo procediiras.

15. Ambulatorinés, stacionarinés, palaikomosios medicininés reabilitacijos paslaugas ir
antirecidyvinio sanatorinio gydymo paslaugas teikianti medicininés reabilitacijos specialisty
komanda:

15.1. istiria ir jvertina paciento funkcing, socialing ir psichoemocine biikle;

15.2. nustato paciento sveikatos biiklés problemas ir medicininés reabilitacijos tikslus;

15.3. sudaro individualig medicininés reabilitacijos programa, ja aptaria su pacientu ir (ar) jo
artimaisiais;

15.4. periodiskai pagal poreikj aptaria medicininés reabilitacijos programos eiga ir
efektyvuma;

15.5. pacientui iSvykstant jvertina medicininés reabilitacijos efektyvumga, esant indikacijy,
rekomenduoja reabilitacijg testi.

16. Medicininés reabilitacijos specialisty komanda, teikdama reabilitacijos III paslaugas,
turi:

16.1. sudaryti ir vykdyti individualig kompleksing slaugos programa;

16.2. taikyti kineziterapija paciento judéjimo funkcijoms ir fiziniam pajégumui palaikyti,
pagerinti, kompensuoti, individualiai pritaikyti techninés pagalbos ir ortopedines priemones;

16.3. taikyti ergoterapija, siekiant sugrazinti ar kompensuoti paciento gebéjimus
apsitarnauti, atlikti kasdien¢ veikla; jvertinti, ar gyvenamoji aplinka atitinka paciento poreikius;
suteikti rekomendacijas dél gyvenamosios aplinkos pritaikymo; sugrazinti, kompensuoti profesinei
ir (ar) laisvalaikio veiklai reikalingus jgtidZius arba pagal paciento sveikatos bukle iSmokyti naujy
jgtdziy, individualiai pritaikyti techninés pagalbos ir ortopedines priemones;

16.4. taikyti fizioterapines ir (ar) gydomojo masazo procediiras;

16.5. konsultuoti pacienta profesinés reabilitacijos klausimais, suteikti kuo iSsamesne
informacijg dél galimybeés gauti profesinés reabilitacijos paslaugas;
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16.6. spresti medicininés reabilitacijos metu kylancias specifines pacienty medicinines
problemas;

16.7. apmokyti paciento artimuosius teikti pagalbg pacientams, turintiems
biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy, namuose.

17. Medicininés reabilitacijos specialisty komanda, teikdama reabilitacijos 11, palaikomosios
medicininés reabilitacijos ir antirecidyvinio sanatorinio gydymo paslaugas, turi:

17.1. taikyti kineziterapija paciento judéjimo funkcijoms ir fiziniam pajégumui palaikyti,
pagerinti, sugrazinti, kompensuoti, individualiai pritaikyti techninés pagalbos ir ortopedines
priemones;

17.2. taikyti ergoterapija, siekiant ugdyti reikiamus jgidzius, jprocius, reikalingus
kasdien¢je, mokymosi, darbing¢je ar profesinéje bei laisvalaikio veiklose, namuose ir
bendruomenéje, individualiai pritaikyti techninés pagalbos ir ortopedines priemones;

17.3. taikyti fizioterapines ir (ar) gydomojo masazo procediras.

18. ASP jstaigoje, teikiant reabilitacijos II, reabilitacijos III, palaikomosios medicininés
reabilitacijos ir antirecidyvinio sanatorinio gydymo paslaugas, turi biti:

18.1. uztikrintas paciento gyvybiniy funkcijy palaikymas ir slaugos poreikis, atlikti reikiami
laboratoriniai ir instrumentiniai tyrimai, uZztikrintas ligos, dél kurios pacientas atsiystas gauti
medicininés reabilitacijos paslaugy, batinasis medikamentinis gydymas ir jo korekcija;

18.2. taikomi medicininés reabilitacijos metodai, siekiant iSvengti komplikacijy
(kontraktiiry, praguly, kvépavimo ir Slapimo sistemy infekcijy, tromboembolijy ir kt.);

18.3. psichologinémis priemonémis koreguojama paciento psichoemociné buklé, stiprinami
psichologiniai sveikatos iStekliai;

18.4. teikiamos socialinio darbuotojo ir medicinos psichologo konsultacijos, siekiant skatinti
paciento socialinj savarankiSkuma bei didinti dalyvavimo visuomenes veikloje galimybes;

18.5. pacientas ir (ar) jo artimieji apmokomi, kaip taikyti sveikatg stiprinancias priemones
namuose ir kaip iSvengti komplikacijy;

18.6. teikiamos ir kitos paslaugos, jei pacientas turi specialiyjy poreikiy: ortopediniy ir
techninés pagalbos priemoniy parinkimo, pritaikymo, apmokymo jomis naudotis ir protezavimo;
aklieji, kurtieji ir turintys negalig dél intelekto sutrikimy pacientai — mokymo orientuotis aplinkoje,
bendrauti, dietinio gydymo, specialiojo ugdymo;

18.7. atsiradus naujam ar patiméjus esamam susirgimui, suteikiama medicinos pagalba,
esant indikacijy, uztikrinamos kity specialisty konsultacijos, reikiami tyrimai ir sprendziama, ar
tikslinga testi medicining reabilitacija;

18.8. sudaromos sglygos pacientams uzsiimti laisvalaikio veikla;

18.9. pacientams, turintiems kalbéjimo (jskaitant balso), kalbos, maitinimosi, komunikacijos
ir (ar) rijimo sutrikimy, teikiamos klinikinio logopedo paslaugos.

19. Medicininés reabilitacijos specialisty komanda, teikdama ambulatorinés medicininés
reabilitacijos paslaugas, turi:

19.1. taikyti kineziterapija ir kitus medicininés reabilitacijos metodus paciento judéjimo
funkcijoms ir fiziniam pajégumui palaikyti ir pagerinti;

19.2. taikyti ergoterapija, sieckdama ugdyti reikiamus jgudzius, jprocius, reikalingus
kasdien¢je, mokymosi, darbingje ar profesinéje bei laisvalaikio veiklose;

19.3. taikyti fizioterapines ir (ar) gydomojo masaZo procediras;

19.4. psichologinémis priemonémis koreguoti pacienty psichoemocing bukle;

19.5. prireikus suteikti socialinio darbuotojo konsultacija;

19.6. mokyti pacienta komplikacijy profilaktikos bei sveikata stiprinancias priemones taikyti
Namuose;

19.7. teikti ir kitas paslaugas, jei pacientas turi specialiyjy poreikiy: ortopediniy ir techninés
pagalbos priemoniy parinkimo, pritaikymo, apmokymo jomis naudotis ir protezavimo; aklieji,
kurtieji ir turinys negalia dél intelekto sutrikimo pacientai — mokymo orientuotis aplinkoje,
bendrauti, dietinio gydymo, specialiojo ugdymo;

19.8. pacientams, turintiems kalbéjimo (jskaitant balso), kalbos, maitinimosi, komunikacijos
ir (ar) rijimo sutrikimy, teikti klinikinio logopedo paslaugas.



V SKYRIUS
REIKALAVIMAI MEDICININES REABILITACIJOS PASLAUGAS TEIKIANCIOMS
ASP ISTAIGOMS

20. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikianciy ASP jstaigy patalpos turi atitikti Apraso
reikalavimus. Patalpos, kurios turi biiti jrengtos medicininés reabilitacijos paslaugas teikianciose
ASP jstaigose, nurodytos Apraso 1 priede. Reikalavimai ASP jstaigoms pagal teikiamy
stacionariniy ir (ar) ambulatoriniy paslaugy lygius iSdéstyti Apraso 2 priede.

21. Medicininés reabilitacijos paslaugas gali teikti specialistai, turintys Sios veiklos
licencijas, klinikinis logopedas — turintis Valstybinés akreditavimo sveikatos priezitros veiklai
tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos suteiktg spaudo numersj.

22. ASP jstaigy personalas, teikdamas medicininés reabilitacijos paslaugas, privalo
vadovautis Aprasu ir kitais teisés aktais, reglamentuojanciais jy veiklg. Medicininés reabilitacijos,
antirecidyvinio sanatorinio gydymo ir palaikomosios medicininés reabilitacijos paslaugas teikianciy
stacionariniy ASP jstaigy ir ambulatorinés reabilitacijos paslaugas teikian¢iy FMR padaliniy
personalo darbo kriiviai nurodyti Apraso 3 priede.




Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy)

veiklos specialiyjy reikalavimy apraSo

1 priedas

MEDICININES REABILITACIJOS PASLAUGAS TEIKIANCIOS ASP JSTAIGOS PATALPU SARASAS

_ Pradinés medicininés | Antirecidyvinis
STRUKTURINIAI reabilitacijos paslaugos sanatorinis | Reabilitacijg Reabilitacija] Palaikomoji | Ambulatoriné
ambulatoriskai | stacionare (vaikams)

1. Fizinés medicinos ir reabilitacijos padalinys:
1.1. FMR gydytojo kabinetas (-ai) + + + + + + +
1.2. fizinio pajégumo funkcinés
biiklés jvertinimo kabinetas (-ai) B B * * * * *
1.3.'k1n621ter'ap1]os sal¢ (-€s) ar + + + + + + +
kabinetas (-ai)
1.4, base?nas_ arba vgndens takas, B B . L L L .
arba vertikalios vonios
1.5. ergoterapijos kabinetas (-ai) +* +* +* +* + +* +*
1.6. gydomojo masazo + + + + + + +
specialisto darbo vieta (-0s)
1.7. klinikinio logopedo kabinetas - +* +* +* +* +*
1.8. medicinos psichologo *
kabinetas (-ai) i * * * * *
1.9._SOC|aI|n|o darbuotojo B B N N N N .
kabinetas
1.10. fizioterapijos kabinetas (-ai) + + + + + + +
1.11. poilsio ir laisvalaikio

- - + + + + +
patalpos
1.12. personalo poilsio patalpa + + + + + + +
1.1_3._ paciento mokymo ir (ar) N B N N N N N
poilsio patalpa




1.14. mokykla (vaikams

e - — + + + + -
paslaugas teikianCiose jstaigose)

2. Papildomi reikalavimai stacionarinés medicininés reabilitacijos skyriui (veikian¢iam fizinés medicinos ir reabilitacijos padalinyje):

2.1. procediry kabinetas - — + + + + —
2.2. stacionaro palatos - - + + ¥ n _
2.3. stacionaro slaugos postas - - + + + n _
2.4. gydytojy kabinetas — - + + + + —
2.5. valgykla — - + +* +* > _
Pastabos:

1.+ privalomos patalpos.

2. — neprivalomos patalpos.

3. +* esant poreikiui ir pagal atitinkama profilj.

4. Stacionarinis medicininés reabilitacijos skyrius steigiamas:

4.1. daugiaprofilin¢je ligoniné¢je — ne maziau kaip 10 vieno profilio lovy suaugusiesiems ir ne maziau kaip 5 vieno profilio lovos vaikams;

4.2. reabilitacijos ligoninése, centruose — ne maziau kaip 20 vieno profilio lovy suaugusiesiems, turintiems judamojo atramos aparato
pazeidimy, sergantiems nervy, kraujotakos, kvépavimo, virSkinimo sistemy, inksty, ginekologinémis ligomis, ir ne maziau kaip 10 vieno
profilio lovy vaikams, turintiems judamojo atramos aparato pazeidimy, sergantiems nervy, kraujotakos, kvépavimo, virskinimo sistemy
ligomis;

4.3. reabilitacijos ligoninése, centruose — ne maziau kaip 10 vieno profilio lovy suaugusiesiems, sergantiems endokrininémis, akiy, ausy-
nosies-gerklés, odos ligomis, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy, patyrusiems jonizuojanciosios spinduliuotés poveikj, ir ne maziau kaip
5 vieno profilio lovos vaikams, sergantiems akiy, ausy-nosies-gerklés, odos, inksty, endokrininémis, kraujo ligomis, turintiems psichikos ir
elgesio sutrikimy;

4.4. universiteto ligoninése (Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninéje Kauno klinikose, Vilniaus universiteto ligoninéje Santaros
klinikose, kur rengiami FMR gydytojai) — ne maziau kaip 5 vieno profilio lovos.




Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy)

veiklos specialiyjy reikalavimy apraso

2 priedas

REIKALAVIMU ASP JSTAIGOMS PAGAL TEIKIAMU STACIONARINIU IR (AR) AMBULATORINIU
PASLAUGU LYGIUS SARASAS

Pradinés antir‘égilcli(;}vinis Palaikomoji
VEIKLOS SRITIS medicininés sanatorinis | Rcapilitacija Reabilitacija reabilitacija | AmPulatorin€
reabilitacijos gydymas I i reabilitacija
paslaugos
1. KINEZITERAPIJA
1.1. kineziterapijos kabinetas (-ai), skirtas (-i)
individualiems uZsi¢émimams (plotas vienam > 6 m? > 6 m? > 8 m? > 10 m? > 8 m? > 6 m?
pacientui procediiros metu)
1.2. pacienty, kuriems skiriami individualiis
uzsiémimai, skaicius (procentais) 2 50% 250% 270% 290 % 260 % 250%
1.3. pacienty skai¢ius grupiniy uzsiémimy metu 2-5 2-5 2-5 — — 2-5
rlnéelt uplotas vienam pacientui grupiniy uzsieémimy > 4P > 4 m? > 6 m? 3 3 > 4 2
rlﬁ;u baseino plotas vienam pacientui uzsiémimy 3 =4 m? > 4 mP* =4 m? =4 m? = 4P
2. GYDOMASIS MASAZAS 2 ) ) 2 2 p
> > > > > >

(1 DARBO VIETAI) 8 m 8 m 8 m 8 m 8 m 8 m
3. ERGOTERAPIJA
3.1. ergoterapijos kabinetas (-ai), skirtas (-i)
individualiems uzsiémimams (plotas vienam > 6 m>* > 6 m? > 8 m? > 10 m? > 8 m? > 6 m?
pacientui procediiros metu)
3.2. pacienty, kuriems skiriami individualiis

R - . > 50% >50 % >70 % >90 % >60 % >50 %
uzsiémimai, skai€ius (procentais)
3.3. pacienty skai¢ius grupiniy uzsiémimy metu 24 2-10 24 2-3 2-4 2-4
3.4. plotas vienam pacientui grupiniy uzsiémimy > 4 P > 4 2 > 6 m? > 6 m? > 6 m? > 4 m?

metu




4. FIZIOTERAPINIS GYDYMAS

4.1. patalpos, atitinkancios visuomenés sveikatos
saugos reglamentuose (higienos normose)

. . . C e . + + + + + +

nustatytus reikalavimus ir turin¢ios tai
patvirtinan¢ius dokumentus
4.2. nuolatinés sroves + + + + + +
4.3. impulsinés srovés (ne maziau kaip 3 rasiy) + + + + + +
4.4. k}ntamlejl auksto daznio elektromagnetiniai B N N R N o
laukai
4.5. magnetoterapija + + + + + +
4.6. ultragarsas + + + + + +
4.7. Sviesos terapija +* +* +* +* +* 4%
4.8. aerozoliy terapija +* +* +* +* +* %
4.9. Silumos ir (arba) Sal€io terapija + + +* +* + +
4.10. povandeninis masazas™® - + +% +* +* +*
4.11. gydomieji dusai* — +* 4+* +* 4% +*
4.12. gydomosios vonios* — + + +* + +
5. VAISTINIAI PREPARATAI
5.1 Vais_tin.iai _preparatai, skirti neatidéliotinai + N N N R .
pagalbai teikti
5.2. vaistiniai preparatai, skirti ligai, dél kurios

. . LT o0 . - + + + + —
pacientas atsiystas medicininés reabilitacijos, gydyti
6. MEDICINOS PSICHOLOGO IR SOCIALINIO DARBUOTOJO KABINETAI
6.1. medicinos psichologo kabinetas — + + + + +*
6.2. socialinio darbuotojo kabinetas — + + + + +*
7. PACIENTU IR (AR) JU ARTIMUJU B N N R N R

MOKYMAS

Pastabos:
1.+ privalomas struktiirinis vienetas.
2. — neprivalomas struktiirinis vienetas.

3. * esant indikacijy ir (ar) pagal atitinkama profilj.







Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy)
veiklos specialiyjy reikalavimy apraso
3 priedas

MEDICININES REABILITACIJOS, ANTIRECIDYVINIO SANATORINIO GYDYMO IR PALAIKOMOSIOS REABILITACIJOS
PASLAUGAS TEIKIANCIU STACIONARINIU ASP JSTAIGU IR AMBULATORINES REABILITACIJOS PASLAUGAS TEIKIANCIU
FMR PADALINIU PERSONALO DARBO KRUVIU LENTELE

Pareigybés Pradinés Vaiky
(paslaugas gaunanciy pacienty skaiCius lenteléje e . . antirecidyvinis e e . .. . .
iy : . medicininés . Reabilitacija| Reabilitacija | Palaikomoji | Ambulatoriné
atitinka vieno etato krtivj) e sanatorinis i A
reabilitacijos I i reabilitacija | reabilitacija
gydymas
paslaugos

1. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas

1.1. reabilitacijos stacionaro pacienty skaicius 3 16-18 19-15 8 16-20 3
(dirbant vienu etatu)

1.2. paslaugas teikiantis daugiaprofilinés ligoninés
ar poliklinikos skyrius:

konsultacijy skai¢ius (pirminiy, pakartotiniy) per
darbo dieng

2. Kineziterapeutas

2.1. procediiry skaicius dirbant individualiai

(vienos procediiros trukmé 30 min.) 11-13 13 11-13 10-12 11-13 11-13

2.2. 30 min. procediiros trukmé dirbant su

. . v 6-8 6-8 6-8 — — 7-8
pacienty grupe (grupiy skaicius)

3. Ergoterapeutas

3.1. procediiry skaiCius dirbant individualiai

(vienos procediiros trukmé 30 min.) 10-13 13 10-13 10-12 10-13 10-13

3.2. 45 min. dirbant su pacienty grupe (grupiy

skaiius) 6-8 6-8 6-8 - = 7-8

4. Medicinos psichologas

4.1. konsultacijy skaiCius dirbant individualiai

_Q* _ _ _ . Q%
(vienos konsultacijos trukmé 30 min.). 6-8 6-8 6-8 6-8 6-8 6-8




4.2. 45 min. dirbant su pacienty grupe (grupiy
skaifius)

4-5*

45

4-5*

5. Socialinis darbuotojas

5.1. konsultacijy skai¢ius

15

15*

5.2. grupiy skai€ius

6. Klinikinis logopedas (teikiantis paslaugas
pacientams, sergantiems nervy, ausy-nosies-

gerklés ligomis ar esant indikacijy; pacienty

skaiCius).

67

10-12

10-12

10-12

10-12*

7. Gydomojo masazo specialistas (gydomojo
masazo baly skai¢ius nurodytas Sio priedo 1
lenteléje)

30

30

30

30

30

30

8. Bendrosios praktikos slaugytojas

8.1. atliekant fizioterapines procediiras (procediiry
baly skaicius nurodytas ApraSo 5 ir 6 prieduose)

60-80

60-80

60-75

60-70

60-75

60-80

8.2. kai atliekant procediirg nereikia dalyvauti ar
nuolat stebéti paciento (procediiry baly skaicius)

80-120

80-120

80-120

9. Slaugytojo padéjéjas, teikiantis paslaugas

medicinings reabilitacijos stacionaro pacientams,

sergantiems nervy ligomis ar turin¢ius atramos

judamojo aparato pazeidimy, darbo dienos metu

12-25

10-12

12-25

Pastabos:
1. * esant poreikiui.

2. Dirbant vienu etatu, konkretus pacienty (procediiry) skaiius parenkamas atsizvelgiant | jstaigos, teikiancios medicininés reabilitacijos paslaugas,

poreikius ir galimybes.

3. Po medicinings reabilitacijos paslaugos suteikimo yra rekomenduojama 5—10 minuciy pertrauka patalpai paruosti, medicinings reabilitacijos specialistui
pailséti, pacientui pasiruosti procediirai. Taip pat rekomenduojama kasdien iki 1 akademinés valandos skirti metodiniam organizaciniam darbui, tyrimy
duomenims tvarkyti, duomeny analizei ir interpretacijai, apskaitai, ataskaitoms tvarkyti, metodikoms kurti, metodikos priemonéms kaupti ir tvarkyti,
susirinkimams bei specialisty komandos aptarimams.

4. Bendrosios praktikos slaugytojo darbo kriivji reglamentuoja Slaugytojy darbo kriivio nustatymo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro 2012 m. geguzés 9 d. jsakymu Nr. V-400 ,,D¢l Slaugytojy darbo kriivio nustatymo tvarkos apraso tvirtinimo*.




Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy)
veiklos specialiyjy reikalavimy apraso
4 priedas

GYDOMOJO MASAZO VERTE BALAIS

Eilés Kiino sritis Masazo
Nr. verté balais
1. Plaukuotosios galvos srities gydomasis masazas (nuo pakauskaulio pamato
iki antakiy linijos lygio bei nuo smilkinkaulio speninés ataugos lygio iki 1,5
kitos kiino pusés to paties lygio)
2. Veido srities gydomasis masazas (visa veido sritis bei priekinis kaklo 15

pavirs$ius iki raktikauliy lygio)

Apykaklinés srities gydomasis masazas (nuo pakauskaulio pamato lygio iki
3. kriitininés stuburo dalies 12 slankstelio lygio bei nuo deltinés zZastikaulio 2
SturkStumos vertikalés iki kitos kiino pusés tos pacios vertikalés)

4, VirSutinés galtineés srities gydomasis masazas (nuo distalinio pirStakauliy
lygio iki mentés petinés ataugos ir raktikaulio lygio bei mentés vidinio 2
kraSto vertikalés)

5. Kriitinés srities gydomasis masaZas (nuo raktikauliy lygio iki 12 Sonkaulio
lygio bei nuo Zastikaulio deltinés SiurkStumos vertikalés iki kitos kiino puseés 3
tos pacios vertikalés)

6. Nugaros srities gydomasis masazas (nuo pakauSkaulio pamato lygio iki
sédmeniniy rauksliy lygio bei nuo zastikaulio deltinés SiurkStumos vertikalés 3,5
iki kitos kiino pusés tos pacios vertikalés)

7. Nugaros ir prieSstuburiniy sri¢iy segmentinis gydomasis masazas (nuo
kaklinés stuburo dalies 1 slankstelio iki uodegikaulio lygio bei nuo

zastikaulio deltinés SiurkStumos vertikalés iki kitos kiino pusés tos pacios 35
vertikalés)
8. Pilvo srities gydomasis masazas (nuo 5 Sonkauliy lygio iki gaktinés
sgvarzos lygio bei klubakaulio skiauterés tarpinés linijos vertikalés iki kitos 15
kiino pusés tos pacios vertikalés).
9. Apatinés galiinés srities gydomasis masazas (nuo distalinio pirstakauliy ir
kulnakaulio gumburo lygio iki priekinio virSutinio klubakaulio dyglio, 2,5
klubakaulio skiauterés ir kryzkaulio pamato lygio)
10. | Kuadikiy bendras kiino gydomasis masazas 3,5
11. | Svaugusiyjy bendras kiino gydomasis masazas (iSskyrus plaukuotosios 75
galvos ir veido sri¢iy gydomaji masaza) ’
12. | VirSutinés galiinés srities ir susijusiy kiino kvadranty gydomasis
limfodrenazinis masazas (pazeisty sritiniy limfmazgiy kiino kvadranty bei 4

artimiausiy sveiky sritiniy limfmazgiy kiino kvadranty sritys)*

13. | Apatinés galiinés srities ir susijusiy kiino kvadranty gydomasis
limfodrenazinis masazas (pazeisty sritiniy limfmazgiy kiino kvadranty bei 4,5
artimiausiy sveiky sritiniy limfmazgiy kiino kvadranty sritys)*

Pastabos:

1. * Skiriama esant antrinei limfedemai (onkologiniy ligy atvejais).

2. Vienas gydomojo masazo balas atitinka gydomojo masazo procediiros dalj, kurios metu pacientas
yra masazuojamas ne trumpiau kaip 8 minutes.




Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy)
veiklos specialiyjy reikalavimy apraso
5 priedas

FIZIOTERAPIJOS POCEDURU VERTE BALAIS

Eilés Fizioterapijos procediira Proc.edﬁrqs
Nr. verté balais
1. Galvanizacija 1
2. Elektroforezé 1,5
3. Keturkamerinés galvaninés vonios 2
4. Sinusoidiniy moduliuoty sroviy (SMS) terapija (1 laukas, 15 min.) 15
o. Diadinaminiy sroviy (DDS) terapija (1 laukas, 15 min.) 1,5
6. Nuskausminamoji elektros stimuliacija (1 laukas, 15 min.) 1,5
7. Interferenciniy sroviy terapija (15 min.) 1,5
8. Elektrostimuliacija (1 laukas, procediiros trukmé 10-12 min.) 1,5
9. Darsonvalizacija (5 min.) 1,5
10. Ultratono terapija 1,5
11. Gydymas trumposiomis bangomis / induktotermija 1,5
12. Mikrobangy terapija 1,5
Kintamojo mazos ir vidutinés galios magnetinio lauko terapija 15
13. (procediiros trukmé 10 min.)
14. Gydymas magnetolazeriu (procediiros trukmé 5 min.) 1
15. Ultragarso terapija / fonoforezé (procediros trukmé 5 min.) 2
16. Protarpiné kompresiné terapija (1 galiiné, procediiros trukmé 20 min.) 15
17 Kgrd)iosinchronizuota protarpiné kompresija (proceduros trukmé 20 2
min.
18. Individuali vaistiniy medziagy inhaliacija 2
19. Haloterapija 1
20. Biodozés nustatymas 2
21. Ultravioletiniy spinduliy terapija (bendra arba lokali) 1
22. Mazos ir vidutinés galios lazerio terapija (1 laukas, proceduros trukme 1
5 min.)
23. Didelés galios ir auksto intensyvumo (HILT) lazeris (procediiros 15
tvrukmé 3 min.)
24, Sviesos terapija (poliarizuota Sviesa,1 laukas, procediiros trukmeé 5 1
min.)
25. Smiigine banga (garso terapija, 2000 smuigiy) 2




Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy)
veiklos specialiyjy reikalavimy apraso
6 priedas

HIDROTERAPIJOS, BALNEOTERAPIJOS, PELOIDOTERAPIJOS VERTE BALAIS

Eilés _ Procediiros verté
NI Procediira balais
1. Gydomieji dusai (procediiros trukmé 7-10 min.):
1.1. | cirkuliarus 1
1.2. Sarko, $kotiskas 2
2. Gydomosios vonios (hidroterapija, balneoterapija) (procediiros trukmé 15-20
min.):
2.1. | druskos vonios 1,5
2.2. vaistinés vonios 15
2.3. | perlinés vonios 2
2.4, stukurinés vonios 2
2.5. kontrastinés vonios 15
2.6. ranky, kojy vonelés 1
2.7. | angliartig§tés vonios 2
2.8. | perlinés 0zono vonios 2
3. Kitos procediiros:
3.1. povandeninis masazas 5
parafino, ozokerito aplikacija (kai aplikuojamas kiino plotas
3.2. | yrane 2
maZesnis kaip 600 cm?)
3.3. | peloidoterapija:
3.3.1. | purvo aplikacija 2,5
3.3.2. | ertminé purvo terapija 2
3.3.3. | elektropurvas 2

Pastaba. Vaikams ir kraujotakos sistemos ligomis sergantiems suaugusiems pacientams skiriamas
trumpesnis (individualiai nustatytas) procediros laikas.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-1160, 2015-10-19, paskelbta TAR 2015-10-22, i. k. 2015-16630

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. liepos 24 d. jsakymo Nr. V-889 , D¢l Medicininés
reabilitacijos jstaigy (padaliniy) veiklos specialiyjy reikalavimy apraso patvirtinimo* pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-113, 2016-01-29, paskelbta TAR 2016-02-01, i. k. 2016-01883

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. liepos 24 d. jsakymo Nr. V-889 ,,.Dél Medicininés
reabilitacijos jstaigy (padaliniy) veiklos specialiyjy reikalavimy apraso patvirtinimo* pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=6308ea20787a11e5b7eba10a9b5a9c5f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=33fecb20c68e11e583a295d9366c7ab3

3
3.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas
Nr. V-1332, 2017-11-28, paskelbta TAR 2017-11-28, i. k. 2017-18860
D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. liepos 24 d. jsakymo Nr. V-889 ,.Dél Medicininés
reabilitacijos jstaigy (padaliniy) veiklos specialiyjy reikalavimy apraso patvirtinimo* pakeitimo

4,

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-697, 2022-04-05, paskelbta TAR 2022-04-05, i. k. 2022-07075

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. liepos 24 d. jsakymo Nr. V-889 ,Dél Medicininés
reabilitacijos jstaigy (padaliniy) veiklos specialiyjy reikalavimy apraso patvirtinimo® pakeitimo

5.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1471, 2022-09-21, paskelbta TAR 2022-09-21, i. k. 2022-19202

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. balandzio 5 d. jsakymo Nr. V-697 ,Dél Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. liepos 24 d. jsakymo Nr. V-889 ,Dél Medicininés reabilitacijos
istaigy (padaliniy) veiklos specialiyjy reikalavimy apraso patvirtinimo® pakeitimo* pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=0fa9b940d42111e7910a89ac20768b0f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=cbcc4a50b4bb11ec8d9390588bf2de65
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=375482d0396c11edbc04912defe897d1

