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Isakymas paskelbtas: TAR 2015-07-31, i. k. 2015-11847

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL MEDICININES REABILITACIJOS ISTAIGU (PADALINIU) VEIKLOS
SPECIALIUJU REIKALAVIMU APRASO PATVIRTINIMO

2015 m. liepos 24 d. Nr. V- 889
Vilnius

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymo 10 straipsnio
6 punktu ir Lietuvos Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymo 8 straipsnio 3 dalimi:

1. Tvirtin u Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy) veiklos specialiyjy
reikalavimy aprasg (pridedama).

2.Pripazjstu netekusiu galios Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
1996 m. gruodzio 6 d. jsakymg Nr. 641 ,D¢l Lietuvos medicinos normos MN 12:1996
,Reabilitacijos ir sanatorinés gydymo jstaigos (padaliniai)®.

3. Pavedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

4 Nustatau, kad:

4.1. medicininés reabilitacijos paslaugas teikiancios asmens sveikatos prieziliros jstaigos
privalo iki 2016 m. geguzés 1 d. pertvarkyti savo veiklg taip, kad ji atitikty Siuo jsakymu
tvirtinamo Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy) veiklos specialiyjy reikalavimy apraso
reikalavimus;

4.2. sis jsakymas, iSskyrus §io jsakymo 4.1 papunktj, jsigalioja 2016 m. geguzés 1 d.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1160, 2015-10-19, paskelbta TAR 2015-10-22, i. k. 2015-16630

v —

Sveikatos apsaugos ministré Rimanté SalaSeviciite


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=6308ea20787a11e5b7eba10a9b5a9c5f

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2015 m. liepos 24 d. jsakymu Nr. V- 889

MEDICININES REABILITACLJOS ISTAIGU (PADALINIU) VEIKLOS
SPECIALIUJU REIKALAVIMU APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy) veiklos specialiyjy reikalavimy aprasas
(toliau — Aprasas) nustato medicininés reabilitacijos paslaugy teikimo reikalavimus, medicininés
reabilitacijos paslaugas teikian¢iy asmens sveikatos priezitros jstaigy (padaliniy) (toliau — ASP
Jstaigos) uzdavinius, funkcijas bei reikalavimus jy personalui ir patalpoms.

2. Aprasas privalomas ASP jstaigoms, jy steigéjams, ASP jstaigy veikla
kontroliuojan¢ioms ir licencijuojancioms jstaigoms.

3. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibrézimai:

3.1. Ambulatoriné reabilitacija I — ASP jstaigose pacientams teikiamos ambulatorinés
medicininés reabilitacijos paslaugos, skiriamos siekiant palaikyti pacienty fizinj pajéguma ir
atkurti jy geb¢jimus atlikti kasdienés veiklos veiksmus.

3.2. Ambulatoriné reabilitacija I — ASP jstaigose teikiamos ambulatorinés medicininés
reabilitacijos paslaugos, skiriamos siekiant palaikyti pacienty fizinj pajéguma, atkurti jy gebéjimus
atlikti kasdienés veiklos veiksmus, skatinti socialinj savarankiskuma, mokyti ligy komplikacijy
profilaktikos.

3.3. Biopsichosocialinés funkcijos — pagal amziy, lyti, socialing ir kultiring padeét]
jprastiniai zmogaus veiksmai (galimybé orientuotis, judéti, apsitarnauti, priimti ar perduoti
informacija, kontroliuoti savo elgesj, bendrauti su kitais zmonémis, dirbti ir kt.).

3.4. Fizinés medicinos ir reabilitacijos padalinys — specializuotas ASP jstaigos
padalinys, teikiantis medicininés reabilitacijos paslaugas, steigiamas stacionarines ir ambulatorines
paslaugas teikianciose ASP jstaigose.

3.5. Fizioterapija — ligy ir traumy gydymas natiiraliais ir pritaikytais fizikiniais veiksniais,
taip pat Siy veiksniy naudojimas atlickant medicining reabilitacijg ir ligy profilaktikos tikslu,
siekiant i§saugoti ar stiprinti sveikata.

3.6. Kompleksiné reabilitacija — suderintas medicininiy, psichologiniy, socialiniy,
pedagoginiy, profesiniy priemoniy taikymas pacientams, turintiems biopsichosocialiniy funkcijy
sutrikimy, didesniam fiziniam, psichiniam, socialiniam savarankiSkumui pasiekti, siekiant
visavertés integracijos j visuomeng.

3.7. Medicininé reabilitacija — kompleksinis medicininiy reabilitacijos priemoniy
(kineziterapijos, ergoterapijos, logoterapijos, ortopediniy ir techninés pagalbos priemoniy,
psichologinés ir socialinés pagalbos, fizioterapijos, gydymo vaistais ir dieta, pacienty ir jy artimyjy
mokymo) taikymas, siekiant atkurti sutrikusias paciento biopsichosocialines funkcijas arba, esant
negriztamiems organizmo pakitimams, jas kompensuoti, arba palaikyti pasiekta paciento
biopsichosocialinio funkcinio pajégumo lygi.



3.8. Medicininés reabilitacijos programa - medicinos dokumentuose fiksuota
medicininiy, psichologiniy ir socialiniy priemoniy seka, padedanti sugrazinti ir (arba) kompensuoti
sutrikusias paciento biopsichosocialines funkcijas.

3.9. Medicininés reabilitacijos specialisty komanda — specialisty, siekian¢iy atkurti ir
(arba) kompensuoti sutrikusias paciento biopsichosocialines funkcijas, komanda, kurig sudaro:
fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas, kineziterapeutas, ergoterapeutas, medicinos
psichologas, bendrosios praktikos slaugytojas, fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas,
socialinis darbuotojas, logoterapeutas (esant kalbos sutrikimy). Prireikus j Sig grupe gali biiti
jtraukti ir kiti specialistai.

3.10. Medicininés reabilitacijos stacionarinis skyrius — specializuotas stacionarinis
skyrius, kuriame pagal ligy profilius teikiamos medicininés reabilitacijos paslaugos.

3.11. Pakartotiné reabilitacija II ir pakartotiné reabilitacija IIl — medicininé
reabilitacija, skiriama pirmus 1-3 metus po nejgalumo nustatymo pacientams, turintiems
i8liekanciy rySkiy biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy.

3.12. Palaikomoji reabilitacija — medicininés reabilitacijos ir socialiniy priemoniy
kompleksas, padedantis palaikyti nejgalaus paciento anksCiau pasiektg funkcinio pajégumo ir
socialinio aktyvumo lygj.

3.13. Paviené (atskira) medicininés reabilitacijos paslauga — bet kurio i§ medicininés

reabilitacijos specialisty komandos nariy taikoma medicininés reabilitacijos priemoné, kai,
atsizvelgiant ] paciento sveikatos bikle, kity Sios komandos nariy taikomos medicininés
reabilitacijos priemonés nereikalingos.

3.14. Pirmasis medicininés reabilitacijos etapas — medicininés reabilitacijos tarpsnis,
kurio metu biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy turintiems pacientams ambulatorinio arba
stacionarinio gydymo metu (Gmiu ligos periodu) teikiamos atskiros medicininés reabilitacijos
paslaugos siekiant sumazinti ligos komplikacijy rizika ir aktyvinti organizmo biopsichosocialines
funkcijas.

3.15. Psichologinis jvertinimas — sprendimy priémimo procesas, kurio metu, remiantis i$
jvairiy Saltiniy gauta informacija (psichologiniais testais, interviu, steb&jimu, dokumentiniais
Saltiniais ir kt.), sieckiama suprasti paciento psichologinio funkcionavimo ypatumus ir parengti
rekomendacijas paciento psichologinéms problemos spresti.

3.16. Reabilitacija Il — medicininés reabilitacijos jstaigose (padaliniuose) teikiama
stacionariné medicininé reabilitacija, skiriama pacientams d¢l ilgalaikiy, taciau kompensuojamy
biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy.

3.17. Reabilitacija Il — medicininés reabilitacijos jstaigose (padaliniuose) teikiama
stacionariné medicininé reabilitacija, skiriama sunkios sveikatos biiklés pacientams dél Zenkliai
sutrikusiy, ilgalaikiy, taciau i§ dalies kompensuojamy biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy.

3.18. Reabilitacijos ligoniné (centras) — specializuota stacionariné ASP jstaiga, teikianti
medicininés reabilitacijos paslaugas.

3.19. Sanatorinis (antirecidyvinis) gydymas — nattraliy (balneoterapija, peloidy terapija,
klimato terapija) ir performuoty gamtiniy veiksniy taikymas stacionare gydomiems pacientams,
sergantiems létinémis progresuojanciomis ir recidyvuojanciomis ligomis.

3.20. Sveikatos grazinamasis gydymas - medicininés reabilitacijos priemoniy
(kineziterapija, gydymas dieta, fizioterapija, psichologiné pagalba, paciento mokymas, gydymas
vaistais), padedanciy atkurti sutrikusias biopsichosocialines funkcijas (griztamy funkcijy pakitimy
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atvejais), iSvengti nejgalumo dé¢l ligos komplikacijy ir iimios ligos per¢jimo | léting ligos forma,
kompleksas.

3.21. Kitos ApraSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos
Respublikos nejgaliyjy socialinés integracijos jstatyme ir kituose teisés aktuose.

I SKYRIUS
MEDICININES REABILITACIJOS PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMAI

4. Medicininés reabilitacijos paslaugas gali teikti ASP jstaiga, turinti tokiy paslaugy
teikimo licencija.

5. Medicininés reabilitacijos paslaugos pradedamos teikti nuo pat susirgimo ar traumos
gydymo pradzios (pirmasis etapas). Pirmojo medicininés reabilitacijos etapo paslaugas teikia ASP
jstaigos fizinés medicinos ir reabilitacijos (toliau — FMR) padaliniai. Jei po pirmojo medicininés
reabilitacijos etapo lieka biopsichosocialiniy funkcijy sutrikimy, antrojo (reabilitacija II,
reabilitacija 111, sveikatos graZzinamasis ir sanatorinis (antirecidyvinis) gydymas) ir tre¢iojo
(ambulatoriné reabilitacija I ir ambulatoriné reabilitacija II) etapo medicininés reabilitacijos
paslaugos teikiamos ty paciy arba kity ASP jstaigy FMR padaliniuose. Nejgaliesiems medicininés
reabilitacijos paslaugos teikiamos pakartotinés ar palaikomosios reabilitacijos cikly metu.

6. Medicininés reabilitacijos indikacijas, pacienty siuntimo tvarka, paslaugy teikimo
bendruosius ir specialiuosius reikalavimus, paslaugy mastg jsakymu nustato sveikatos apsaugos
ministras.

7. Vaikams stacionariné reabilitacija teikiama ASP jstaigose, uztikrinanc¢iose ugdymo
proceso testinuma.

8. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikianCiy ASP jstaigy veiklos kokybe
reglamentuoja ASP jstaigos vadovo patvirtinta vidaus kokybés sistema.

111 SKYRIUS
MEDICININES REABILITACIJOS PASLAUGAS TEIKIANCIU ASP JSTAIGU
UZDAVINIAI

9. Medicinings reabilitacijos paslaugas teikian¢iy ASP jstaigy uzdaviniai:

9.1 sutrumpinti gydymo trukme, pagreitinti pasveikimg ir darbingumo sugrazinima;

9.2. kompensuoti sutrikusias paciento funkcijas ir sugrazinti darbinguma, kai jgimtas
defektas, liga ar trauma yra sukéle kompensuojamus funkcijy sutrikimus;

9.3. 1§ dalies sugrazinti sutrikusj darbinguma ir (ar) uztikrinti didZiausig savarankiSkuma
buityje, kai jgimtas defektas, liga ar trauma yra sukéle biopsichosocialines funkcijas sutrikdanciy
negriztamy funkcijy sutrikimy;

9.4. i8laikyti pasiekta funkcinj pajéguma ir savarankiskuma;

9.5. saugoti ir stiprinti sveikata.



IV SKYRIUS
MEDICININES REABILITACIJOS PASLAUGAS TEIKIANCIU ASP JSTAIGU
FUNKCIJOS

10. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikianciy ASP jstaigy funkcijos priklauso nuo
teikiamy paslaugy raisies.

11. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikian¢ios ASP jstaigos, siekdamos Apraso 9.1
papunktyje nurodyty uzdaviniy, teikia pirmojo medicininés reabilitacijos etapo, sveikatos
grazinamojo gydymo, ambulatorinés medicininés reabilitacijos paslaugas, taiko pavienes (atskiras)
medicininés reabilitacijos paslaugas.

12. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikiancios ASP jstaigos, sickdamos Apraso 9.2
papunktyje nurodyty uzdaviniy, teikia reabilitacijos II ar pakartotinés reabilitacijos II, sanatorinio
(antirecidyvinio) gydymo paslaugas.

13. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikiancios ASP jstaigos, sickdamos Apraso 9.3
papunktyje nurodyty uzdaviniy, teikia reabilitacijos I1I ar pakartotinés reabilitacijos I1I paslaugas.

14. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikian¢ios ASP jstaigos, siekdamos Apraso 9.4
papunktyje nurodyty uzdaviniy, teikia palaikomosios reabilitacijos paslaugas.

15. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikiancios ASP jstaigos, sieckdamos Apraso 9.5
papunktyje nurodyty uzdaviniy, teikia pavienes (atskiras) medicinin€s reabilitacijos paslaugas.

16. Visos medicininés reabilitacijos paslaugas teikianc¢ios ASP jstaigos (padaliniai) darbg
organizuoja medicininés reabilitacijos specialisty komandos principu. Medicininés reabilitacijos
specialisty komanda:

16.1. istiria ir jvertina paciento funkcing, socialing, psichoemocing ir psichologinés gerovés
bukle jam atvykus;

16.2. nustato pagrindinius kiekvieno paciento medicininés reabilitacijos tikslus ir
uzdavinius;

16.3. sudaro individualia medicininés reabilitacijos programa, ja aptaria su pacientu ir (ar)
jo artimaisiais;

16.4. paciento buklés pokyCius Zymi Ambulatorinéje asmens sveikatos istorijoje —
popieringje ar elektroninéje formoje Nr. 025/a arba Gydymo stacionare ligos istorijoje — formoje
Nr. 003/a, nurodytose Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy formy, pildomy
sveikatos prieziliros jstaigose, sgraSe  ir saugojimo terminuose, patvirtintuose Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkri¢io 29 d. jsakymu Nr. 515 ,,D¢l sveikatos
priezitiros jstaigy veiklos apskaitos ir atskaitomybes tvarkos®;

16.5. periodiskai aptaria medicininés reabilitacijos programos eiga ir efektyvuma
medicininés reabilitacijos specialisty komandos susirinkimuose;

16.6. pacientui iSvykstant jvertina medicininés reabilitacijos efektyvuma, esant indikacijy,
rekomenduoja reabilitacijg testi.
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17. Medicininés reabilitacijos specialisty komanda, teikdama pirmojo medicininés
reabilitacijos etapo paslaugas, pagal indikacijas:

17.1. taiko kineziterapija paciento fiziniam pajégumui palaikyti ir pagerinti bei
komplikacijy profilaktikai;

17.2. taiko ergoterapjja;

17.3. socialinio poveikio priemonémis skatina pacienty socialinj savarankiskuma;

17.4. taiko fizioterapines procediiras (skausmui, uzdegimui mazinti ir pan.);

17.5. moko pacientg taikyti komplikacijy profilaktikos priemones;

17.6. psichologinémis priemonémis koreguoja pacienty psichoemocing bukle;

17.7. jer yra specialiyjy poreikiy, taiko ir kitas medicininés reabilitacijos priemones
(ortopedines, logoterapeuto pagalbos ir kt.).

18. Medicininés reabilitacijos specialisty komanda, teikdama reabilitacijos I1I, pakartotinés
reabilitacijos 111 paslaugas, turi:

18.1. sudaryti ir vykdyti individualig kompleksing slaugos programa;

18.2. taikyti kineziterapija paciento jud¢jimo funkcijoms ir fiziniam pajégumui palaikyti,
pagerinti, kompensuoti, individualiai pritaikyti techninés pagalbos, ortopedines priemones;

18.3. taikyti ergoterapija, siekdama sugrgzinti, kompensuoti paciento gebéjimus
apsitarnauti, atlikti kasdiene veiklg; jvertinti, ar gyvenamoji aplinka atitinka paciento poreikius;
suteikti rekomendacijas dél gyvenamosios aplinkos pritaikymo; sugrazinti, kompensuoti
profesinei, laisvalaikio veiklai reikalingus jgudzius arba pagal paciento sveikatos bikle iSmokyti
naujy jgidziy;

18.4. konsultuoti pacientg profesinés reabilitacijos klausimais, suteikti kuo iSsamesne
informacijg dél galimybés gauti profesinés reabilitacijos paslaugas;

18.5. padedant kompleksinés reabilitacijos specialisty komandos nariams (gydytojui
neurologui, gydytojui urologui, gydytojui ortopedui traumatologui ir kt.) spresti medicininés
reabilitacijos metu kylancias specifines pacienty problemas;

18.6. jtraukti ] medicininés reabilitacijos programg ir apmokyti paciento artimuosius ir (ar)
bendruomenés narius teikti pagalbg pacientams, turintiems biopsichosocialiniy funkeijy sutrikimy,
namuose.

19. Medicinings reabilitacijos specialisty komanda, teikdama reabilitacijos II, pakartotinés
reabilitacijos I, sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo paslaugas, turi:

19.1. taikyti kineziterapija paciento judé¢jimo funkcijoms ir fiziniam pajégumui palaikyti,
pagerinti, sugrazinti, kompensuoti;

19.2. taikyti ergoterapija, sickdama sugrazinti ir palaikyti paciento gebeéjimus atlikti
kasdieng veikla, jvertinti profesinés veiklos galimybes bei ugdyti reikiamus profesinius jgiidZius.

20. Medicininés reabilitacijos specialisty komanda, teikdama sveikatos grazinamojo
gydymo paslaugas, turi:

20.1. taikyti kineziterapijg paciento judéjimo funkcijoms ir fiziniam pajégumui palaikyti,

pagerinti, sugrazinti;
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20.2. esant indikacijy, naudoti ergoterapija, sickdama palaikyti paciento geb¢jima atlikti
kasdieng veikla.

21. Medicininés reabilitacijos specialisty komanda, teikdama palaikomosios reabilitacijos
paslaugas, turi:

21.1. taikyti kineziterapija paciento judéjimo funkcijoms ir fiziniam pajégumui palaikyti,
pagerinti;

21.2. taikyti ergoterapija paciento gebéjimams atlikti kasdieng ir laisvalaikio veikla bei
profesiniams jgtidZziams palaikyti ar pagerinti.

22. Medicininés reabilitacijos specialisty komanda, teikdama reabilitacijos II, pakartotinés
reabilitacijos I, reabilitacijos Ill, pakartotinés reabilitacijos III, palaikomosios reabilitacijos,
sveikatos grazinamojo ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo paslaugas, turi:

22.1. prireikus uztikrinti paciento gyvybiniy funkcijy palaikyma ir slaugos poreikius, atlikti
reikiamus laboratorinius ir instrumentinius tyrimus, uztikrinti ligos, dél kurios pacientas atsiystas
medicinings reabilitacijos, buitingj; medikamentin] gydymga ir jo korekcija;

22.2. slaugyti pacientg ir taikyti jam medicininés reabilitacijos priemones, kad buty
iSvengta komplikacijy (kontraktiry, praguly, kvépavimo ir S§lapimo sistemy infekcijy,
tromboembolijy ir kt.);

22.3. psichologinémis priemonémis koreguoti paciento psichoemocing bukle, stiprinti
psichologinius sveikatos iSteklius, mokyti pacienta, kaip taikyti sveikatg stiprinancias priemones
Namuose;

22.4. socialinio poveikio priemonémis ir psichologiniu konsultavimu skatinti paciento
socialinj savarankiskuma, didinti dalyvavimo visuomenés veikloje galimybes;

22.5. esant indikacijy skirti fizioterapinj gydyma (nuskausminti, uzdegimui mazinti ir kt.);

22.6. mokyti pacientg komplikacijy profilaktikos priemoniy bei taikyti medicininés
reabilitacijos priemones namuose;

22.7. jei yra specialiyjy poreikiy, teikti ir kitas paslaugas: ortopedines ir protezavimo;
logoterapeuto pagalbos; specialiojo ugdymo; dietinio gydymo; techninés pagalbos priemoniy
parinkimo, pritaikymo, apmokymo jomis naudotis; aklyjy, kur€iyjy ir turiniy proto negalig
pacienty mokymo orientuotis aplinkoje, bendrauti ir kt.;

22.8. atsiradus naujam ar paiiméjus esamam susirgimui, suteikti medicinos pagalba
pacientams, esant indikacijy, uztikrinti kity specialisty konsultacijas, reikiamus tyrimus ir spresti,
ar tikslinga testi medicining reabilitacija;

22.9. sudaryti salygas pacientams uzsiimti laisvalaikio veikla.

23. Medicininés reabilitacijos specialisty komanda, teikdama ambulatorinés medicininés
reabilitacijos paslaugas, turi:

23.1. taikyti kineziterapija paciento judéjimo funkcijoms ir fiziniam pajégumui palaikyti,
pagerinti, sugrazinti, kompensuoti;

23.2. taikyti ergoterapija, sickdama sugrazinti paciento gebéjimus atlikti kasdien¢ veikla,
jvertinti profesinés veiklos galimybes ir naudoti tam tikras medicininés reabilitacijos priemones,
siekdama atkurti ar palaikyti sutrikusias funkcijas, reikalingas profesingje veikloje;
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23.3. psichologinémis priemonémis koreguoti pacienty psichoemocing biklg;

23.4. prireikus socialinio poveikio priemonémis skatinti pacienty socialinj savarankiskuma,
dalyvavimo visuomengs veikloje galimybiy didéjima ir veiklos ribojimo mazéjima;

23.5. taikyti fizioterapines procediiras (skausmui ir uzdegimui mazinti ir t. t.);

23.6. mokyti pacienta komplikacijy profilaktikos, medicininés reabilitacijos priemoniy bei
taikyti sveikatg stiprinancias priemones namuose;

23.7. jei yra specialiyjy poreikiy, teikti ir kitas paslaugas: ortopediniy, techninés pagalbos
priemoniy parinkimo, pritaikymo, apmokymo jomis naudotis ir protezavimo; aklyjy, kurciyjy ir
turin¢iy proto negalig pacienty mokymo orientuotis aplinkoje, bendrauti; logoterapeuto; dietinio
gydymo; specialiojo ugdymo ir kt.

24. Teikiant pavienes (atskiras) medicininés reabilitacijos paslaugas, Gmiu ligos periodu
arba po stacionarinio, ambulatorinio gydymo ar medicininés reabilitacijos, FMR gydytojui
rekomendavus, toliau taikomos S§ios priemonés: fizioterapija, kineziterapija, ergoterapija,
psichoterapija, logoterapeuto uzsiémimai, parenkamos ortopedinés priemones.

25. FMR gydytojui sudarius sveikatingumo paslaugy programa, skiriamos pavienés
(atskiros) medicininés reabilitacijos paslaugos: fizioterapija, kineziterapija (taip pat ir masazas),
ergoterapija, medicinos psichologo pagalba, logoterapeuto uzsiémimai, ortopedinés priemonés ir
kt., siekiant i§saugoti ar stiprinti sveikata.

V SKYRIUS
REIKALAVIMAI MEDICININES REABILITACIJOS PASLAUGAS TEIKIANCIOMS
ASP ISTAIGOMS

26. Medicininés reabilitacijos paslaugas teikianciy ASP jstaigy patalpos turi atitikti Apraso
reikalavimus. Patalpos, kurios turi biiti jrengtos medicininés reabilitacijos paslaugas teikianciose
ASP jstaigose, nurodytos Apraso 1 priede. Reikalavimai ASP jstaigoms pagal teikiamy
stacionariniy ir (ar) ambulatoriniy paslaugy lygius iSdéstyti Apraso 2 priede.

27. Medicininés reabilitacijos paslaugas gali teikti specialistai, turintys Sios veiklos
licencijas, o kineziterapeuto, ergoterapeuto, logoterapeuto, masazuotojo, medicinos psichologo
paslaugas — specialistai, turintys Valstybinés akreditavimo sveikatos priezitiros veiklai tarnybos
prie Sveikatos apsaugos ministerijos suteiktag numerj spaudui.

28. ASP istaigy personalas, teikdamas medicininés reabilitacijos paslaugas, privalo
vadovautis Siuo Aprasu ir kitais teisés aktais, reglamentuojanciais jy veikla. Medicinines
reabilitacijos, sveikatos grazinamojo, sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo ir palaikomosios
reabilitacijos paslaugas teikianCiy stacionariniy ASP jstaigy ir ambulatorinés reabilitacijos
paslaugas teikian¢iy FMR padaliniy personalo darbo kriiviai nurodyti ApraSo 3 priede.




Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy)
veiklos specialiyjy reikalavimy apraso

1 priedas

MEDICININES REABILITACIJOS PASLAUGAS TEIKIANCIOS ASP ISTAIGOS PATALPOS

I etapo ar pavienés Svelkatos | poilitacija | Reabilitacija
STRUKTURINIAI medicininés reabilitacijos grazinamasis ir I I I Ambulatoriné
VIENETAI paslaugos sanatorinis | p.1 o toting | Pakartoting | LA aKoMOji | Ambulatoring | © o o
s . (antirecidyvinis) e e reabilitacija | reabilitacija I
Teikiamos Teikiamos gydymas reabilitacija reabilitacija 1
ambulatoriskai | stacionare (vaikams) " i
1. Fizinés medicinos ir reabilitacijos padalinys:
1.1. FMR gydytojo kabinetas (-ai) + + + + + + + +
1.2. fizinio pajégumo funkcinés
e e . . - - + + + + + +
buklés jvertinimo kabinetas (-ai)
1.3.'k1n621ter'ap1]os salé (-és) ar + + + + + + + +
kabinetas (-ai)
1.4. base!nas_ arba vgndens takas, B B . . L Lk B L
arba vertikalios vonios
1.5. ergoterapijos kabinetas (-ai) +x* +* +* +* + +* +* +*
1.6. masazuotojo darbo vieta (-0S) + + + + + + + +
1.7. logoterapeuto kabinetas $x* XK X% $E* $xK $r* 4K Rk
1.8. medicinos psichologo ek N N N N N ek N
kabinetas (-ai)
1.9. socialinio darbuotojo
; - - + + + + +x* +
kabinetas
1.10. fizioterapijos kabinetas (-ai) + + + + + + + +
1.11. poilsio ir laisvalaikio
- - + + + + + +
patalpos
1.12. personalo poilsio patalpa + + + + + + + +




1.13. pacienty mokymo patalpa

+

+

+

+

+

1.14. mokykla (vaikams
paslaugas teikianCiose jstaigose)

+

+

+

+

2. Papildomi reikalavimai stacionarinés medicininés reabilitacijos skyriui (vei

kian¢iam fizinés medicinos ir reabilitacijos padalinyje):

2.1. procediiry kabinetas — - + + + + -
2.2. stacionaro palatos — — + ¥ n _
2.3. stacionaro slaugos postas - - + + + + _
2.4. gydytojy kabinetas — - + + + + —
2.5. valgykla — - + R T e —
Pastabos:

1.+ privalomos patalpos.

2. — neprivalomos patalpos.

3. +* pagal profilj (pacientams, turintiems judamojo atramos aparato pazeidimy, sergantiems nervy sistemos ligomis).

4. +** esant poreikiui (kaip numatyta Medicininés reabilitacijos paslaugy vaikams teikimo specialiyjy reikalavimy aprase ir Medicininés reabilitacijos
paslaugy suaugusiesiems teikimo specialiyjy reikalavimy aprase, patvirtintuose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. sausio 17 d.
jsakymu Nr. V-50 ,,.D¢l medicininés reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimo*).

5. Stacionarinis medicininés reabilitacijos skyrius organizuojamas:

5.1. daugiaprofilinéje ligoninéje — ne maziau kaip 10 vieno profilio lovy suaugusiesiems ir ne maziau kaip 5 vieno profilio lovos vaikams;

5.2. reabilitacijos ligoninése, centruose — ne maziau kaip 20 vieno profilio lovy suaugusiesiems, turintiems judamojo atramos aparato pazeidimy,
sergantiems nervy, kraujotakos, kvépavimo, virSkinimo sistemy, inksty, ginekologinémis ligomis, ir ne maziau kaip 10 vieno profilio lovy vaikams,
turintiems judamojo atramos aparato pazeidimy, sergantiems nervy, kraujotakos, kvépavimo, virskinimo sistemy ligomis;

5.3. reabilitacijos ligoninése, centruose — ne maziau kaip 10 vieno profilio lovy suaugusiesiems, sergantiems endokrininémis, akiy, ausy-nosies-gerklés,
odos ligomis, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy, patyrusiems jonizuojanciosios spinduliuotés poveikj, ir ne maziau kaip 5 vieno profilio lovos
vaikams, sergantiems akiy, ausy-nosies-gerklés, odos, inksty, endokrininémis, kraujo ligomis, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy;

5.4. universiteto ligoninése (Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky, Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky, kKur
rengiami FMR gydytojai) — ne maziau kaip 5 vieno profilio lovos.




Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy)
veiklos specialiyjy reikalavimy apraso

2 priedas
REIKALAVIMAI ASP ISTAIGOMS PAGAL TEIKIAMU STACIONARINIU IR (AR) AMBULATORINIU
PASLAUGU LYGIUS
| etapo ar grqsi\ilsiulﬁ;cs)iss ir Reabilitacija | Reabilitacija
pavienés . 1 1l laik i | Ambul .. | Ambulatoriné
VEIKLOS SRITIS medicininés sanatorinis | poy o rtoting | Pakartoting | O AKOMOJi | Ambulatoriné | © 0\ uio o
reabilitacijos (anté;?;:%/;/sm's) reabilitacija reabilitacija reabilitacija | reabilitacija | 1

paslaugos (vaikams) 1 1l
1. KINEZITERAPIJA
1.1. kineziterapijos kabinetas (-ai), skirtas (-i)
individualiems uzsiémimams (plotas vienam 6 m 6 m’ 8 m 15 m? 6 m 6 m 8 m
pacientui procediiros metu)
1.2. pacienty, kuriems skiriami individualiis 20 % 50 o 20 % 100 % 60 % 50 01 50 o
uzsiémimai, skai¢ius (procentais) 0 0 0 0 0 0 0
1.3. pacienty skaifius grupiniy uzsiémimy metu 4-8 4-10 2-6 — 4-8 4-8 4-8
rlnéelt uplotas vienam pacientui grupiniy uzsiémimy 4 1P 4 m 6 m? 3 5 m? 4 P 5 m?
1.5. masazo vieta (1 darbo vietai) 8m’ 8m’ 8 m° 8 m’ 8 m’ 8 m’ 8 m’
rlﬁgmbaselno plotas vienam pacientui uzsiémimy 3 5 6 P 5 6 mP 3 5 6 m2 3 5 6 P
2. ERGOTERAPIJA
2.1. ergoterapijos kabinetas (-ai), skirtas (-i) 20 mP** 20 m? 20 m? 20 m? 20 m? 20 m? 20 m?
individualiems uzsi€émimams
2;2.' .pac‘len"[q, kuyy@ms sk1r1am1‘1nd1V1dua1us 80 % 50 % 70 % 100 % 60 % 50 % 50 %
uzsiémimai, skaicius (procentais)
2.3. pacienty skai¢ius grupiniy uZsiémimy metu 2-4 2-10 2-4 - 24 2-4 2-4
r2n;1t l}:)lotas vienam pacientui grupiniy uzsi€émimy 3 mP 2 m2 5 m? B 5 m2 3 me 3 m2

3. FIZIOTERAPINIS GYDYMAS




3.1. patalpos, atitinkan¢ios visuomeneés
sveikatos saugos reglamentuose (higienos

. . . . . + + + + + + +

normose) nustatytus reikalavimus ir turin¢ios tai
patvirtinan¢ius dokumentus
3.2. nuolatinés srovés + + + - + + +
3.3. impulsinés srovés + + + + + + +
3.4. k_intami aukSto daznio elektromagnetiniai 4 N N N N N R
laukai
3.5. magnetoterapija + + + + + + +
3.6. ultragarsas + + + + + + +
3.7. fototerapija S el x* K xx Fxx rx x*
3.8. aerozoliy terapija +x* S el S el S ekl ekl 3% xR
3.9. Silumos ir (arba) Sal¢io terapija + + +* +* + + +
3.10. povandeninis masazas® — + + — — _ +
3.11. gydomieji dusai* — S Sak ek - — _ e
3.12. gydomosios vonios* - + + — + — +
4. MEDIKAMENTAI
4.1. vaistal, skirti neatidéliotinai pagalbai teikti + + + + + + +
4.2. vaistai, skirti ligai, del kurios pacientas

: L e . — + + + + - _
atsiystas medicininés reabilitacijos, gydyti
5. PSICHOLOGO IR SOCIALINIO DARBUOTOJO KONSULTACIJOS
5.1. medicinos psichologo kabinetas HH* + + 5% +
5.2. socialinio darbuotojo kabinetas HH* + + 5% +
6. PACIENTU IR JU ARTIMUJU
MOKYMAS +*% + + + + + +
Pastabos:
1.+ privalomas struktlirinis vienetas.
2.— neprivalomas struktiirinis vienetas.

3. * esant indikacijy ir pagal atitinkamg profilj (pacientams, turintiems judamojo atramos aparato pazeidimy, sergantiems nervy sistemos ligomis).
4. ** esant poreikiui (kaip numatyta Medicininés reabilitacijos paslaugy vaikams teikimo specialiyjy reikalavimy aprase ir Medicininés
reabilitacijos paslaugy suaugusiesiems teikimo specialiyjy reikalavimy aprase, patvirtintuose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2008 m. sausio 17 d. jsakymu Nr. V-50 ,,D¢l medicininés reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimo*).







Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy)

veiklos specialiyjy reikalavimy apraso

3 priedas

MEDICININES REABILITACIJOS, SVEIKATOS GRAZINAMOJO, SANATORINIO (ANTIRECIDYVINIO) GYDYMO IR
PALAIKOMOSIOS REABILITACIJOS PASLAUGAS TEIKIANCIU STACIONARINIU ASP JSTAIGU IR AMBULATORINES
REABILITACIJOS PASLAUGAS TEIKIANCIU FMR PADALINIU PERSONALO DARBO KRUVIAI

Pareigybés [ etano ar Sveikatos Reabilitacij Reabilitaciia
(aptarnaujamy  pacienty skai¢ius .p . grazinamasis all ] Ambulatorin | Ambulatori
.. .. . _ . pavienés : .. . 1 . .. ) )
lenteléje atitinka vieno etato kriivj) NN ir sanatorinis | Pakartotin .. Palaikomoji é né
medicininés PP . Pakartotiné e s g - g s
I (antirecidyvin é e reabilitacija | reabilitacija | reabilitacij
reabilitacijos | “. q bilitacii reabilitacija
aslaugos is) gydymas | reabilitacij I I all
P (vaikams) all
1. Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas
1.1. reabilitacijos stacionaro
pacienty skai€ius (dirbant vienu - 16-18* 12-15* 8 16-20* - -
etatu)
1.2. aptarnaujantis daugiaprofilinés
ligoninés ar poll!<vl'|n|kos. sk‘yr‘lus: 16 B B B B 15 12
konsultacijy skai¢ius (pirminiy,
pakartotiniy) per darbo dieng
2. Kineziterapeutas
2.1. procediiry skaicius dirbant
individualiai (vienos procediros 12-14* 14 12-14* 10-12* 12-14* 12-14* 12-14*
trukmé 30 min.**)
2.2. 45 min.** dirbant su pacienty 6_8* 6_8* 6_8* B B 7 g* 7 g*

grupe (grupiy skaicius)

3. Ergoterapeutas




3.1. procediiry skaicius dirbant
individualiai (vienos procediiros
trukmé 30 min.**)

10-14*

14

10-14*

10-12*

10-14*

10-14*

10-14*

3.2. 45 min.** dirbant su pacienty
grupe (grupiy skaicius)

6-8*

6-8*

6-8*

7-8*

7-8*

4. Medicinos psichologas

4.1. konsultacijy skaicius dirbant
individualiai (vienos (konsultacijos
trukmé 30 min.**)
Rekomenduojamos 5-10 min.
pertraukelés tarp konsultacijy,
skirtos konsultacijoms aprasyti,
apskaitai, tyrimo medziagos
pirminiam apdorojimui, priemonéms
paruosti.

G—8***

6-8*

6-8*

6-8*

6-8*

G—8***

G—8***

4.2. 45 min.** dirbant su pacienty
grupe (grupiy skaicius)
Rekomenduojamos 10-15 min.
pertraukélés tarp uzsiémimy, skirtos
konsultacijoms apraSyti, apskaitai,
priemonéms, patalpoms paruosti.

J-G***

4-5*

4-5*

4-5*

4-5*

4G***

4-G***

Kasdien vidutiniskai 2-2,5 val. skiriamos metodiniam organizaciniam darbui: tyrimy duomenims tvarkyti, analizei, interpretacijai, iSvadoms;
informacijai apie paciento duomenis, lankyma fiksuoti; apskaitai, ataskaitoms tvarkyti; darbo priemonéms ruosti, metodikoms kurti; metodikos
priemonéms kaupti ir tvarkyti; dométis profesine informacija; susirinkimams, specialisty komandos aptarimams; supervizijoms; kvalifikacijai
tobulinti.

5. Socialinis darbuotojas

5.1. pacienty skaiCius 15%** 15 15 15 15 15%** 15%**

5.2. grupiy skaicius S5—7* 5—7* S5—7* S5—7* 5—7* S—7* S5—7*




6. Logoterapeutas (teikiantis
paslaugas pacientams, sergantiems
nervy, ausy-nosies-gerklés ligomis
ar esant indikacijy; pacienty
skai¢ius).

Kasdien (vidutiniskai 2 akademingés
valandos) skiriamos metodinei
medziagai parengti ar darbo
namuose su pacientu vaiku
(suaugusiuoju) rekomendacijoms
rengti ar metodinéms ir vaizdinéms
priemonéms rengti ir atnaujinti ir kt.

10-12*** 6-7* 10-12* 10-12* 10-12* 10-12%*** 10-12***

7. MasaZuotojas (masazo baly

skai¢ius) (8io priedo 1 lentelé) 30 30 30 30 30 30 30

8. Fizinés medicinos ir reabilitacijos slaugytojas

8.1. atliekant fizioterapines
procediiras (procediiry baly skaicius) 60-80* 60-80* 60—75* 60-70* 60—75* 60-80* 60-80*
(Sio priedo 2 ir 3 lentelés)

8.2. kai atliekant procediirg nereikia
dalyvauti ar nuolat stebéti paciento 80-120* 80-120* — — — 80-120* 80-120*
(procediiry baly skaicius)

9. Slaugytojo padéjéjas,
aptarnaujantis medicininés
reabilitacijos stacionaro pacientus,
sergancius nervy ligomis ar turin¢ius
atramos judamojo aparato
pazeidimy, darbo dienos metu

- - 12-25* 10-12* 12-25* - -

Pastabos:

1. * specialistui dirbant vienu etatu, konkretus pacienty (procediiry) skaiius parenkamas atsizvelgiant ] jstaigos, teikianc¢ios medicininés
reabilitacijos paslaugas, poreikius ir galimybes.

2. ** procediiros atlikimo laikas.




3. *** esant poreikiui (kaip numatyta Medicininés reabilitacijos paslaugy vaikams teikimo specialiyjy reikalavimy aprase ir Medicininés
reabilitacijos paslaugy suaugusiesiems teikimo specialiyjy reikalavimy aprase, patvirtintuose Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2008 m. sausio 17 d. jsakymu Nr. V-50 ,,D¢l medicininés reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimo®).

4. Bendrosios praktikos slaugytojo darbo kriivji reglamentuoja Slaugytojy darbo kriivio nustatymo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. geguzés 9 d. jsakymu Nr. V-400 ,Dél Slaugytojy darbo kriivio nustatymo tvarkos apraso
tvirtinimo*.




1 lentelé

GYDOMASIS MASAZAS
Eilés Kiino sritis Masazo

Nr. verté balais
1. Galvos masazas (plaukuotoji galvos dalis, kakta, ausys) 1,5

2. Veido masazas (veidas, ausys, priekiné kaklo dalis) 1

Apykaklinés srities masazas (kaklas, virSutiné torso dalis iki 7

3 torakalinio slankstelio) 15
4, VirSutinés galtinés masazas (apimant mente) 2

5. Plastakos ir dilbio masazas 15
6. Kriitinés Igstos masazas 3

1. Nugaros masazas (kaklo kriitininé dalis) 2

8. Pilvo raumeny masazas 1,5

9. Juosmens ir kryZzkaulio srities masazas (apimant s€édmenis) 2

Stuburo srities masazas (uZpakaliné kaklo, nugaros bei juosmens ir

10. kryZkaulio sritys, sedmenys iki Soninés vidurio linijos) 3
11. Apatinés galiinés masazas (apimant sédmenis) 2
12. Stuburo segmentinis masazas 5
13. Klubo sgnario ir s¢dmens masazas 15
14. Pédos ir blauzdos masazas 1,5
15. Bendras kiino masazas (kiidikiams) 3

Pastaba. Vienas masazo balas atitinka masazo proceduros dalj, kurios metu pacientas yra masazuojamas
ne maziau kaip 8 minutes.

2 lentelé
FIZIOTERAPINIS GYDYMAS

Eilés Fizioterapijos procediira Proc.edﬁr(?s
Nr. verté balais
1. Galvanizacija 1
2. FElektroforezé 1,5
3. Keturkamerinés galvaninés vonios 2
4. Sinusoidiniy moduliuoty sroviy (SMS) terapija 1,5
5. Diadinaminiy sroviy (DDS) terapija 1,5
6. Nuskausminamoji elektros stimuliacija 1,5
7. Interferenciniy sroviy terapija 1,5
8. Elektrostimuliacija (1 laukas, procediiros trukmé 10-12 min.) 1,5
9. Darsonvalizacija (1 laukas) 2
10. Ultratono terapija 2
11. UAD terapija (trumposios bangos) 1,5




12. Mikrobangy terapija 1
13. Decimetriniy bangy terapija 1
14. Kintamojo magnetinio lauko terapija (1 laukas, procediiros trukmé 1
10-12 min.)
15, Magnet_olazeriné t.erapij_a (gydymas magnetolazeriu) (1 laukas, 1
procediiros trukmé 5 min.)
16. Induktotermija 1,5
17. Ultragarso terapija / fonoforezé (1 laukas, procediiros trukmé 5 min.) 2
18, Baroterapija,_vietiné / kompresing terapija (1 galiine, proceduros 2
trukmé 20 min.)
19. Vaistiniy medziagy inhaliacija 2
20. Individuali elektroaerozoliné terapija arba inhaliacija 2
21. Haloterapija 1
22. Biodozés nustatymas 1
23. Ultravioletiniy spinduliy terapija (bendra arba lokali) 1
24, Lazerio terapija (1 laukas, procediros trukmé 5 min.) 1
25. Sviesos terapija (1 laukas, procediros trukmé 5 min.) 1,5
26. Smiiginé banga (ultragarso terapija) 2
27. Didelio intensyvumo lazeris (procediros trukmé 3min.) 1,5

Pastaba. Procediros skiriamos ligai, dél kurios pacientas atsiystas medicininés reabilitacijos, gydyti.

3 lentele
HIDROTERAPIJA, BALNEOTERAPIJA, PELOIDOTERAPIJA
Eilés Procediira Procediuros
Nr. verté balais
1. Gydomieji dusai (procediiros trukmé 7-10 min.):
1.1 | cirkuliarus 1
1.2. | Sarko, kotiskas 2
2. Gydomosios vonios (procediros trukmé 15-20 min.):
2.1. | Druskos vonios 1,5
2.2. | vaistinés vonios 15
2.3. | Perlinés vonios 2
24, stkurinés vonios 2
2.5. kontrastinés vonios 15
2.6. ranky, kojy vonelés 1
3. Kitos procediiros:
3.1. | povandeninis masazas 5
390 paraﬁnq, onkerito ap%ikacija (kai aplikuojamas kiino plotas yra ne 5
mazesnis kaip 600 cm?)
3.3. purvo aplikacija 2,5




3.4. ertming purvo terapija 2
3.5. | elektropurvas 2
Pastabos:

1. Procediiros skiriamos ligai, dél kurios pacientas atsiystas medicininés reabilitacijos, gydyti.
2. Vaikams ir kraujotakos sistemos ligomis sergantiems suaugusiems pacientams skiriamas trumpesnis
(individualiai nustatytas) procediiros laikas.



Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-1160, 2015-10-19, paskelbta TAR 2015-10-22, i. k. 2015-16630

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. liepos 24 d. jsakymo Nr. V-889 ,Dél Medicininés reabilitacijos jstaigy (padaliniy) veiklos specialiyjy reikalavimy

apra$o patvirtinimo** pakeitimo



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=6308ea20787a11e5b7eba10a9b5a9c5f

