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Isakymas paskelbtas: TAR 2023-01-05, i. k. 2023-00287

ISAKYMAS
DEL SOCIALINIO RECEPTO INICIATYVOS VYKDYMO TVARKOS APRASO
PATVIRTINIMO

2023 m. sausio 5 d. Nr. VV-18
Vilnius

Jgyvendindamas Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos Seimo 2014 m. birZelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 ,,D¢l Lietuvos sveikatos 2014—2025
mety strategijos patvirtinimo®, 101.1 ir 109.1 papunkcius bei AStuonioliktosios Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo plano, patvirtinto Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2021 m. kovo 10 d. nutarimu Nr. 155 ,,Dél AStuonioliktosios Lietuvos Respublikos
Vyriausybés programos nuostaty jgyvendinimo plano patvirtinimo®, 2.2.5 papunktyje nurodyta
priemoneg:

1. Tvirtinu Socialinio recepto iniciatyvos vykdymo tvarkos aprasg (pridedama).

2. Rekomenduoju pirminés asmens sveikatos priezitros jstaigoms dalyvauti
Socialinio recepto iniciatyvoje.

3. P aveduSsio jsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

4. Nustatau, kad Socialinio recepto iniciatyvos vykdymo tvarkos apraso nuostatos
2023 m. taikomos tik ty savivaldybiy, kurios dalyvauja Socialinio recepto iniciatyvos vykdymo
bandomajame projekte: Kauno miesto, Klaipédos rajono, Siauliy miesto ir Vilniaus miesto,
visuomenés sveikatos biurams.

Kultiiros ministras,
pavaduojantis sveikatos apsaugos ministrg Simonas Kairys



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2023 m. sausio 5 d. jsakymu Nr. V-18

SOCIALINIO RECEPTO INICIATYVOS VYKDYMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Socialinio recepto iniciatyvos vykdymo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) nustato Socialinio
recepto iniciatyvos organizavimo, jgyvendinimo vertinimo ir stebésenos tvarka.

2. Socialinio recepto iniciatyva skirta asmeny, sulaukusiy Lietuvos Respublikos socialinio
draudimo pensijy jstatyme nustatyto senatvés pensijos amziaus (toliau — senatvés pensijos amziaus
sulauke asmenys), psichologinei gerovei ir psichikos sveikatai stiprinti jtraukiant juos j ilgalaikes Siems
asmenims nemokamas kultiiros, sveikatingumo, neformaliojo Svietimo ar kitas savivaldybeés teritorijoje
prieinamas veiklas.

3. Socialinio recepto iniciatyvos jgyvendinimo savivaldybéje metu veikia Aprase pateiktas
algoritmas, kuriuo vadovaudamasis ambulatorines pirminés psichikos sveikatos priezitros paslaugas
teikianc¢ios komandos narys ar Seimos gydytojo komandos narys nusiuncia asmenis, atitinkan¢ius Apraso
7 punkte nustatytus kriterijus, pas Socialinio recepto iniciatyva savivaldybéje koordinuojantj
savivaldybés visuomenés sveikatos biure dirbantj specialistg (toliau — Socialinio recepto koordinatorius),
kuris asmeniui padeda jsitraukti j ilgalaikes nemokamas kultiiros, sveikatingumo, neformaliojo §vietimo
ar kitas savivaldybés teritorijoje pricinamas veiklas.

4. ApraSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos apibréztos Lietuvos Respublikos
psichikos sveikatos prieziiiros jstatyme, Lietuvos Respublikos socialinio draudimo pensijy jstatyme bei
kituose Lietuvos Respublikos teisés aktuose, reglamentuojanciuose Seimos gydytojo komandos
paslaugas, ambulatorines pirminés psichikos sveikatos priezitiros bei visuomenés sveikatos stiprinimo
paslaugas.

Il SKYRIUS
SOCIALINIO RECEPTO INICIATYVOS ORGANIZAVIMO TVARKA

5. Socialinio recepto iniciatyva savivaldybéje organizuoja savivaldybés visuomenés sveikatos
biuras (toliau — Biuras) arba kitos savivaldybés Biuras, teikiantis visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugas savivaldybéje pagal savivaldybiy bendradarbiavimo sutartj. Socialinio recepto iniciatyvos
igyvendinime dalyvauja savivaldybés teritorijoje veikiancios valstybés, savivaldybiy jstaigos ar
nevyriausybinés organizacijos, teikian¢ios kultliros, sveikatingumo, neformaliojo Svietimo ar kitas
senatveés pensijos amziaus sulaukusiems asmenims skirtas veiklas.

6. Socialinio recepto koordinatorius turi turéti aukstajj ar jam prilygintg sveikatos moksly studijy
krypties grupés visuomenés sveikatos studijy krypties, socialiniy moksly studijy krypties grupés
sociologijos, socialinio darbo arba psichologijos studijy krypties, verslo ir vieSosios vadybos studijy
krypties grupés Zmoniy iStekliy vadybos studijy krypties, ugdymo moksly krypties grupés arba meny
krypties grupés iSsilavinima.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-6, 2024-01-03, paskelbta TAR 2024-01-03, i. k. 2024-00094

7. Socialinio recepto iniciatyva taikoma senatvés pensijos amziaus sulaukusiems asmenims,
kurie atitinka bent vieng i$ Siy kriterijy:

7.1. pas Seimos gydytojo komanda ar pirmines ambulatorines psichikos sveikatos priezitiros
paslaugas teikianCig komandg dél psichosomatiniy priezasciy lankosi dazniau nei bitina;

7.2. patiria vieniSumo, atskirties, netekties i§gyvenima, prastg savijauta dél letiniy ligy ar kity
fizinés ar psichikos sveikatos sutrikimy ar turi negalia;

7.3. yra tos pacios amZiaus grupés asmeny globg¢jai ar riipintojai.


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=4f7e43b0aa4e11eea5a28c81c82193a8

8. Socialinio recepto iniciatyvoje dalyvaujama pateikus Socialinio recepto registracijos forma,
prieinamg interneto svetainéje www.pagalbasau.lt., kurig uzpildyti gali:

8.1. ambulatorines pirminés psichikos sveikatos prieziiiros paslaugas teikiancios komandos ar
Seimos gydytojo komandos narys tiesioginés ar nuotolinés konsultacijos metu, kai pacientas atitinka
Apraso 7 punkto nuostatas ir nori dalyvauti Socialinio recepto iniciatyvoje;

8.2. pats asmuo savarankiskai ar padedamas kity asmeny (pavyzdziui, artimyjy, seniiinijy
socialiniy darbuotojy ir pan.), gaves informacija apie Socialinio recepto iniciatyva;

8.3. Socialinio recepto koordinatorius tiesioginés ar nuotolinés konsultacijos metu, kai asmuo
kreipiasi pagalbos.

9. Socialinio recepto koordinatorius vykdo §ias funkcijas:

9.1. vadovaudamasis Apraso 1 priedu, surenka informacija apiec nemokamas kultiiros,
sveikatingumo, neformaliojo Svietimo ir kitas savivaldybés teritorijoje prieinamas veiklas, pritaikytas
ApraSo 7 punkte nurodyty asmeny poreikiams;

9.2. kreipiasi j savivaldybés teritorijoje prieinamas kultiiros, sveikatingumo, neformaliojo
Svietimo 1ir kitas nemokamas veiklas vykdanCias jstaigas ar nevyriausybines organizacijas dél
bendradarbiavimo jgyvendinant Socialinio recepto iniciatyva, joms sutikus, surenka Socialinio recepto
iniciatyvai aktualig informacija vadovaudamasis ApraSo 2 priedu bei parengia Socialinio recepto
iniciatyvos dalijamgja medZziaga, kuri turi biiti atnaujinama pagal poreikj, bet ne re€iau kaip kartg per
pusmet;;

9.3. pristato Socialinio recepto iniciatyva seniiinijy socialiniams darbuotojams, savivaldybés
teritorijoje ambulatorines pirminés psichikos sveikatos priezitiros paslaugas teikianciy komandy ir
Seimos gydytojy komandy nariams, kvieCia siysti asmenis, atitinkan¢ius ApraSo 7 punkte nustatytus
kriterijus, dalyvauti Socialinio recepto iniciatyvoje;

9.4. konsultuoja, informuoja ir motyvuoja asmenis, besidomin¢ius galimybémis dalyvauti
Socialinio recepto iniciatyvoje;

9.5. susisiekia su asmenimis, kuriy vardu pateikta Socialinio recepto registracijos forma, (toliau
— Socialinio recepto iniciatyvos dalyvis) ir susitaria dél pirmosios konsultacijos formos (individualiai ar
grupéje), jos laiko bei pobiidzio (gyvai ar nuotoliu), atsizvelgdamas j konsultacijy organizavimo
galimybes bei Socialinio recepto iniciatyvos dalyvio poreikius;

9.6. pirmos konsultacijos metu susipazjsta su Socialinio recepto iniciatyvos dalyviu, paaiSkina
dalyvavimo Socialinio recepto iniciatyvoje galimybes bei nauda, atsizvelgdamas j Socialinio recepto
iniciatyvos dalyvio poreikius bei norus, informuoja apie savivaldybés teritorijoje nemokamas kultiiros,
sveikatingumo, neformaliojo Svietimo ar kitas veiklas, padeda iSsirinkti bei uzsiregistruoti j pasirinktos
veiklos (-y) uzsiémimus. Socialinio recepto iniciatyvos dalyviui sitiloma ne maziau nei 8 skirtingi ar tos
pacios veiklos uzsiémimai,

9.7. teikia kitas individualias ar grupines konsultacijas gyvai ar nuotoliu pagal poreikj ir
susitarimg su Socialinio recepto iniciatyvos dalyviu, siekdamas iSsiaiSkinti, kaip sekasi dalyvauti
pasirinktose veiklose, prireikus motyvuoja testi dalyvavimg uzsiémimuose ar pasirinkti kitas veiklas;

9.8. po dalyvavimo suplanuotuose uzsiémimuose susisiekia su Socialinio recepto iniciatyvos
dalyviu sutartu biidu (gyvai, telefonu, el. pastu) ir aptaria dalyvavimo veikloje (-0se) patirtis, jos (ju)
atitiktj jo poreikiams, prireikus motyvuoja savarankiskai toliau dalyvauti veikloje (-0se).

10. Ambulatorines pirminés psichikos sveikatos prieZiliros paslaugas teikianc¢ios komandos,
Seimos gydytojy komandos ir senilinijy socialiniai darbuotojai, dalyvaujantys Socialinio recepto
iniciatyvos jgyvendinime:

10.1. suteikia asmenims, atitinkantiems Apraso 7 punkte nurodytus kriterijus, informacijg apie
Socialinio recepto iniciatyva, motyvuoja juos dalyvauti, esant galimybei, uZzregistruoja uzZpildydami
interneting Socialinio recepto registracijos forma;

10.2. teikia sitilymus ir kitg aktualig informacija Socialinio recepto koordinatoriui dél Socialinio
recepto iniciatyvos jgyvendinimo tobulinimo.

11. Valstybés, savivaldybiy jstaigos ar nevyriausybinés organizacijos, dalyvaujanc¢ios Socialinio
recepto iniciatyvos jgyvendinime:
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11.1. teikia informacija Socialinio recepto koordinatoriui apie Socialinio recepto iniciatyvai
igyvendinti skirtas veiklas, jy vykdymo salygas, registracijos budus, pokyc¢ius dél veikly vykdymo, veikly
trukme, daznumg ir pan.;

11.2. teikia sitilymus ir kitg aktualig informacija Socialinio recepto koordinatoriui dé¢l Socialinio
recepto iniciatyvos jgyvendinimo tobulinimo.

111 SKYRIUS
INICIATYVOS IGYVENDINIMO KOORDINAVIMAS, VERTINIMAS IR STEBESENA

12. Higienos institutas:

12.1. koordinuoja Socialinio recepto iniciatyvos jgyvendinima;

12.2. teikia sitilymus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai dél Socialinio
recepto iniciatyvos veikly bei teisinio reglamentavimo, susijusio su Socialinio recepto iniciatyvos
vykdymu, tobulinimo;

12.3. pagal poreikj teikia sitlymus ir aktualig informacija Socialinio recepto koordinatoriams
apie Socialinio recepto iniciatyva, organizuoja Socialinio recepto koordinatoriy mokymus kvalifikacijai
tobulinti bei metodinés medziagos, susijusios su Socialinio recepto iniciatyvos vykdymu, rengimg ir
atnaujinima.

13. Socialinio recepto iniciatyvos vykdymo metu Socialinio recepto koordinatorius renka ir
pildo informacija apie Socialinio recepto iniciatyvos dalyvius vadovaudamasis ApraSo 3 priedu.

14. Pasibaigus kalendoriniams metams, Socialinio recepto koordinatorius parengia Socialinio
recepto iniciatyvos suvesting meting ataskaitg vadovaudamasis Apraso 4 priedu, kurig Biuras kasmet iki
sausio 20 d. pateikia Higienos institutui.

15. Higienos institutas apibendrina i§ Biury gautas Socialinio recepto iniciatyvos suvestines
metines ataskaitas ir, vadovaudamasis ApraSo 4 priedu, parengia metin¢ ataskaitg, kurig iki einamyjy
mety vasario 10 dienos pateikia Sveikatos apsaugos ministerijai bei Lietuvos Respublikos kultiiros
ministerijai.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

16. Su Socialinio recepto iniciatyva susije asmens duomenys, renkami Socialinio recepto
iniciatyvos jgyvendinimo apskaitos tikslais, tvarkomi vadovaujantis 2016 m. balandzio 27 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamentu (ES) 2016/679 dél fiziniy asmeny apsaugos tvarkant asmens duomenis
ir d¢l laisvo tokiy duomeny judé€jimo ir kuriuo panaikinama Direktyva 95/46/EB (Bendrasis duomeny
apsaugos reglamentas).

17. Biuras ir Socialinio recepto iniciatyvoje dalyvaujan¢ios asmens sveikatos prieZiiiros jstaigos
savo interneto svetainése viesai skelbia informacijg apie Socialinio recepto iniciatyva, jos tiksling grupe,
Socialinio recepto koordinatoriaus kontaktus ir kitg su Socialinio recepto iniciatyva susijusia informacija.

18. Socialinio recepto iniciatyva jgyvendinantis Biuras teikia pasitilymus dél jos jgyvendinimo
ar tobulinimo Higienos institutui ir (ar) Sveikatos apsaugos ministerijai.

19. ApraSo nustatyta tvarka vykdoma Socialinio recepto iniciatyva finansuojama i§ valstybés
biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybiy biudZetams valstybinéms (valstybés perduotoms
savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms vykdyti, valstybés ir savivaldybiy biudZety
ir kity teisétai gauty lesy.




Socialinio recepto iniciatyvos
vykdymo tvarkos apraSo
1 priedas

SOCIALINIO RECEPTO INICIATYVOS VEIKLU ATRANKOS KRITERIJAI

1. T Socialinio recepto iniciatyva atrenkamos veiklos, atitinkancios visus Siuos kriterijus:

1.1. Veikla siekiama jgyvendinti bent vieng i$ $iy tiksly:

1.1.1. mazinti kultiirine atskirtj, didinti kultiiros patir¢iy jvairove, stiprinti jy kultliring tapatybe
bei lavinti kiirybiSkuma, skatinti senatvés pensijos amziaus sulaukusiy asmeny savarankiskuma ar sveika
gyvenimo biida, praktiskai taikyti jgytas zinias;

1.1.2. stiprinti senatvés pensijos amziaus sulaukusiy asmeny fizine ir emocing sveikata;

1.1.3. stiprinti senatvés pensijos amziaus sulaukusiy asmeny kompetencijas ir jgiidzius per
neformalyjj Svietimg;

1.1.4. skatinti bendradarbiavimg ir dalijimasi jgiidZiais bei Ziniomis tarp karty.

1.2. Veikla apima tam tikrg uzsiémimy cikla senatvés pensijos amziaus sulaukusiems asmenims
ir vykdoma vienoje 18 $iy sri¢iy:

1.2.1. kult@ira ir menas (jvairios kultiiros ir meno programos bibliotekose, kultiiros centruose,
muziejuose, profesionaliojo scenos meno jstaigose ir kitur);

1.2.2. sveikatingumas (fizinio aktyvumo, mitybos bei psichikos sveikatos stiprinimo programa
savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose ir kitur);

1.2.3. neformalusis Svietimas (neformaliojo mokymosi programos);

1.2.4. kita (galimybés savanoriauti, dalyvauti meno kolektyvuose ir pan.).

1.3. Vykdant veiklg atsizvelgiama ] senatvés pensijos amziaus sulaukusiy asmeny, atitinkanciy
Socialinio recepto iniciatyvos vykdymo tvarkos apraSo 7 punkte nustatytus kriterijus, individualius
poreikius ir siekiama uztikrinti veiklos prieinamuma.




Socialinio recepto iniciatyvos
vykdymo tvarkos apraSo
2 priedas

(Informacijos apie Socialinio recepto iniciatyvos veikla forma)

INFORMACIJA APIE SOCIALINIO RECEPTO INICIATYVOS VEIKLA

Informacija apie veikla

Organizacijos, jstaigos pavadinimas

Adresas

Telefono numeris

El pasto adresas

Interneto svetainés adresas (neprivaloma)

Veiklos sritis (paZyméti)
] Kultiira ir menas (jvairios kultiiros ir meno programos bibliotekose, kultiiros centruose,
muziejuose, profesionaliojo scenos meno jstaigose ir kitur);
1 Sveikatingumas (fizinio aktyvumo, mitybos bei psichikos sveikatos stiprinimo programa
savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose ir kitur);
"] Neformalusis Svietimas (neformaliojo mokymosi programos);
] Kita (galimybés savanoriauti, dalyvauti meno kolektyvuose ir pan.)

Veiklos pavadinimas, kada ir kur vyksta veikla, jos trukmé

Trumpas veiklos apraSymas (iki 60 zodziy)




(Informacijos apie Socialinio recepto iniciatyvos dalyvius forma)

Socialinio recepto iniciatyvos
vykdymo tvarkos apraSo

3 priedas

INFORMACIJA APIE SOCIALINIO RECEPTO INICIATYVOS DALYVIUS

Si forma skirta Socialinio recepto koordinatoriui Zymétis informacija apie Socialinio recepto iniciatyvos dalyvius.
Jei asmuo pasirenka kelias veikly kategorijas, informacija pildoma kiekvienai veiklai atskirai

Eil. Vardas ir Amzi Lvtis Uzsiregistravimo j Socialinio | Pirmojo pasirinktos veiklos Pasirinktos veiklos (-y)
Nr. pavardé us . recepto iniciatyva data uzsiémimo data kategorija (-0s)*

1.

2.

3.

4,

5.

“Veikly kategorijos:

1. Kultira ir menas (jvairios kultiros ir meno programos bibliotekose, kultiros centruose, muziejuose,
profesionaliojo scenos meno jstaigose ir pan.).

2. Sveikatingumas (fizinio aktyvumo, mitybos bei psichikos sveikatos stiprinimo programa savivaldybiy

visuomengs sveikatos biuruose ir kitur).
3. Neformalusis Svietimas (neformaliojo mokymosi programos).

4, Kita (galimybés savanoriauti, dalyvauti meno kolektyvuose ir pan.).




Socialinio recepto iniciatyvos
vykdymo tvarkos apraSo
4 priedas

(Socialinio recepto iniciatyvos suvestinés metinés ataskaitos forma)

SOCIALINIO RECEPTO INICIATYVOS SUVESTINE METINE ATASKAITA

1. Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro pavadinimas
2. Asmeny, kurie kreipési j Socialinio recepto iniciatyva, skaicius

Savivaldybés, | Asmeny, A;meny‘, }(grie kreipési o . _ S . o ‘ o
kurioje kurie B S.001a11mo.rec.ep'£o . Bendras asmeny, dalyYayu51q a}tjj{mkamos veiklos Kiek Vqutlplskal dl.en.q .tek.o lauktj nuo 'uiswegl.st.ravm.lo S(?Cla].mlo recepto
Eil vykdyta kreipési | Iniciatyva 1yt15. g;rasytl kategorijoje, skaiius iniciatyvoje iki pirmo uZsiémimo pasirinktoje veikloje?
Nr. | Socialinio Socialitnio bendrg skaiciy)
recepto _ .
inriec?;lco;\(/)a, iniciatpyvq, Vyrai Moterys ilf‘;]lé‘:]gas Sveikatingumas Ngfqrmalusis Kita K%lggaslr Sveikatingumas Ngfqrmalusis Kita

pavadinimas | skaiCius Svietimas §vietimas
1.
2.
3.
4,

3. Komentarai, pastabos, pasiiilymai Socialinio recepto iniciatyvai.

Ataskaitg uzpilde

(pareigos) (parasas) (vardas ir pavarde)




Pakeitimai:

1.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-6, 2024-01-03, paskelbta TAR 2024-01-03, i. k. 2024-00094
Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. sausio 5 d. jsakymo Nr. V-18 ,,Dél Socialinio recepto iniciatyvos vykdymo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=4f7e43b0aa4e11eea5a28c81c82193a8

