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DEL LIETUVOS MEDICINOS NORMOS MN 122:2022 ,,SPORTO MEDICINOS
GYDYTOJAS“ PATVIRTINIMO
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Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymo 4 straipsnio 4 dalimi:
1. T virtin u Lietuvos medicinos normg MN 122:2022 ,,Sporto medicinos gydytojas*
(pridedama).

2. P aveduijsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministré

o —

Rimanté Salaseviciuté


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=9f42a4d0e28711ec8d9390588bf2de65

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015
m. vasario 17 d. jsakymu Nr. V-214

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2022 m. birzelio 2 d. jsakymo Nr. V-1041 redakcija)

LIETUVOS MEDICINOS NORMA MN 122:2022
SPORTO MEDICINOS GYDYTOJAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos medicinos norma MN 122:2022 ,.Sporto medicinos gydytojas“ (toliau — Lietuvos
medicinos norma) nustato sporto medicinos gydytojo veiklos sritis, teises, pareigas ir kompetencijg.

2. Lietuvos medicinos norma privaloma visiems sporto medicinos gydytojams, dirbantiems
Lietuvos Respublikoje, jy darbdaviams, taip pat institucijoms, rengiancioms S$iuos specialistus,
tobulinancioms jy kvalifikacijg bei kontroliuojancioms jy veikla.

3. Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

3.1. Sporto medicina — teoriné ir praktiné medicinos sritis, apimanti tiek auksto
meistriSkumo sportininky, tiek bendros populiacijos asmeny, dalyvaujanéiy visy rusiy ir lygiy
sportin¢je veikloje, ligy prevencija, diagnostikg ir gydyma, medicining reabilitacijg po traumy ar ligy,
atsiradusiy dél visy lygiy fizinio krivio ar sporto, taip pat visuomenés fiziSkai aktyvaus gyvenimo
biido skatinima.

3.2. Sporto medicinos gydytojas — medicinos gydytojas, teisés akty nustatyta tvarka jgijes
sporto medicinos gydytojo profesing kvalifikacija.

3.3. Sporto medicinos gydytojo praktika — teisés akty reglamentuota sporto medicinos
gydytojo pagal jgyta profesing kvalifikacijg ir nustatytg kompetencijg atlickama asmens sveikatos
priezitra.

3.4. Kitos Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra
apibréztos kituose asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikima reglamentuojanciuose teisés aktuose.

4. Sporto medicinos gydytojo profesiné kvalifikacija jgyjama baigus universitetines
medicinos studijas ir sporto medicinos rezidentiirg. UZsienyje jgyta sporto medicinos gydytojo
profesin¢ kvalifikacija pripazjstama Lietuvos Respublikos reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy
pripazinimo jstatymo ir kity profesiniy kvalifikacijy pripazinimg reglamentuojanéiy teisés akty
nustatyta tvarka.

5. Teisg verstis sporto medicinos gydytojo praktika turi asmuo, Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka jgijes sporto medicinos gydytojo profesing kvalifikacija ir turintis Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka iSduota ir galiojanc¢ig medicinos praktikos licencijg verstis
medicinos praktika pagal sporto medicinos gydytojo profesine kvalifikacija.

6. Sporto medicinos gydytojas verCiasi sporto medicinos gydytojo praktika Lietuvos
Respublikoje tik asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje, turinc¢ioje galiojancig jstaigos asmens sveikatos
priezitros licencija teikti sporto medicinos paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos prieziiiros
paslaugas, kurias pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos prieZiliros
specialistais turi teis¢ teikti ir sporto medicinos gydytojas.

7. Sporto medicinos gydytojas Lietuvos medicinos normos 6 punkte nurodytose asmens
sveikatos prieziiiros jstaigose asmens sveikatos prieziiros paslaugas teikia visy amziaus grupiy
pacientams.

8. Sporto medicinos gydytojas dirba savarankiSkai ar bendradarbiaudamas su kitais sveikatos
prieziiiros specialistais, kai sporto medicinos paslauga teikia komanda, komandai vadovauja ir jos



darba koordinuoja sporto medicinos gydytojas.

9. Sporto medicinos gydytojas vadovaujasi asmens sveikatos prieziiiros specialisto praktika,
asmens sveikatos priezitiros paslaugy teikimg reglamentuojanciais teisés aktais, Lietuvos medicinos
norma, jstaigos, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis bei savo pareigybés

aprasymu.

Il SKYRIUS
TEISES

10. Sporto medicinos gydytojas turi teise:

10.1. verstis sporto medicinos gydytojo praktika Sios Lietuvos medicinos normos ir kity teisés
akty, reglamentuojanciy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg, nustatyta tvarka;

10.2. iSrasyti receptus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 8 d.
jsakymo Nr. 112 ,Dél Recepty raSymo ir vaistiniy preparaty, medicinos priemoniy ir
kompensuojamyjy medicinos pagalbos priemoniy iSdavimo (pardavimo) vaistinése gyventojams ir
popieriniy recepty saugojimo, iSdavus (pardavus) vaistinius preparatus, medicinos pagalbos priemones
ir kompensuojamgsias medicinos pagalbos priemones vaistingje, taisykliy patvirtinimo* nustatyta
tvarka;

10.3. i8duoti medicininius ar sveikatos pazyméjimus (pazymas) Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

10.4. pagal kompetencija konsultuoti pacientus, fizinius ir juridinius asmenis Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.5. teikti mobilias sporto medicinos paslaugas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2016 m. sausio 7 d. jsakymo Nr. V-12 , D¢l Sporto medicinos ambulatoriniy asmens sveikatos
priezitros paslaugy teikimo reikalavimy apraso patvirtinimo* nustatyta tvarka;

10.6. atsisakyti teikti asmens sveikatos priezitros paslaugas, jei tai prieStarauja gydytojo
profesinés etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar gydytojo gyvybei, iSskyrus
atvejus, kai teikiama biitinoji medicinos pagalba;

10.7. nustatyti vaiko gimimo momentg Lietuvos Respublikos vaiko gimimo momento
nustatymo jstatymo nustatyta tvarka;

10.8. nustatyti asmens mirties faktg Lietuvos Respublikos Zmogaus mirties nustatymo ir
kritiniy bukliy jstatymo nustatyta tvarka;

10.9. gauti darbui biiting informacijg apie gydomus ir konsultuojamus pacientus i§ valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir jstaigy bei fiziniy ir juridiniy asmeny;

10.10. vykdydamas Lietuvos medicinos normoje nurodytg veikla, tvarkyti paciento asmens
duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka.

11. Sporto medicinos gydytojas turi ir kity teisiy, nustatyty kity Lietuvos Respublikos teisés
akty, reglamentuojanc¢iy asmens sveikatos prieziiiros specialisto praktika.

111 SKYRIUS
PAREIGOS

12. Sporto medicinos gydytojas privalo:

12.1. teikti biitingja medicinos pagalba;

12.2. pagal savo kompetencija, nurodyta Sioje Lietuvos medicinos normoje, ir asmens
sveikatos priezitiros jstaigos, kurioje ver¢iasi praktika, licencija, kvalifikuotai tirti, diagnozuoti ir
gydyti ligas, bikles bei sveikatos sutrikimus, rekomenduoti ir dalyvauti organizuojant profilaktikos
priemones bei uztikrinti teikiamy asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybe;
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12.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais siysti pacientg konsultuotis ir (ar) gydytis pas
atitinkamos srities asmens sveikatos prieziiiros specialista;

12.4. bendradarbiauti su asmens sveikatos priezitiros ir kitais specialistais;

12.5. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,Dél Specialisto spaudo numerio suteikimo ir
panaikinimo taisykliy patvirtinimo** nustatyta tvarka;

12.6. pagal kompetencija vykdyti privalomasias sveikatos programas;

12.7. laikytis gydytojo profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti,
saugoti profesing paslaptj ir visg informacija apie pacientg laikyti konfidencialia; kitiems asmenims §i
informacija gali buti atskleista Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytais
pagrindais ir tvarka,;

12.8. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;

12.9. laikytis licencijuojamos asmens sveikatos priezitiros specialisto veiklos salygy;

12.10. tvarkyti sporto medicinos gydytojo praktikos dokumentus;

12.11. paaiskinti sporto medicinos gydytojo praktikos aplinkybes Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanciy institucijy praSymu;

12.12. taikyti tik medicinos mokslo jrodymais pagrjstus, saugius tyrimo, diagnostikos ir
gydymo metodus, i§skyrus kituose teisés aktuose nustatytus atvejus;

12.13. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkan¢ias medicinos priemones, iSskyrus
Kituose teisés aktuose nustatytus atvejus. Uztikrinti, kad medicinos priemonés biity naudojamos teisés
akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone pateikiama informacija;

12.14. Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka teikti statistinius ir Kitus
atskaitomybés duomenis;

12.15. informuoti teis€saugos institucijas apie visus atvejus, kai j sveikatos prieziiiros jstaigg
kreipiasi arba pristatomas asmuo, kurio gyvybei pavojy kelia padaryti kiino suzalojimai, taip pat
asmuo, kurio gyvybei pavojus negresia, taciau jam padarytos durtinés, pjautings, Sautinés ar dél
sprogimo atsiradusios Zaizdos arba kitokio pobiidzio kiino suzalojimai, kurie gali buti susije su
nusikaltimu;

12.16. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanc¢iy asmens sveikatos
priezitros specialisto praktika, nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

13. Sporto medicinos gydytojo profesing kompetencija sudaro Zinios ir gebéjimai, kuriuos jis
igyja baiges sporto medicinos gydytojo profesing kvalifikacija suteikianCias studijas bei nuolat
tobulindamas jgyta profesing kvalifikacija, atsizvelgdamas | nuolating medicinos mokslo ir praktikos
pazanga.

14. Sporto medicinos gydytojas turi Zinoti:

14.1. sveikatos priezitiros ir socialinés pagalbos organizavimo pagrindus;

14.2. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

14.3. medicinos statistikos pagrindus;

14.4. sveikatos draudimo pagrindus;

14.5. sveikatos teisés pagrindus;

14.6. asmens duomeny apsaugos principus;

14.7. naudojimosi informacinémis ir rySio technologijomis budus ir mokeéti jais naudotis;

14.8. varzyby taisykles, reglamentuojancias gydytojo darba;
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14.9. Tarptautinio olimpinio komiteto, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto olimpinése
chartijose, Pasauliniame antidopiniame kodekse, Lietuvos Respublikos kiino kultiros ir sporto
istatyme iSdéstytus principus.

15. Sporto medicinos gydytojas turi iSmanyti:

15.1. sportuojanciy vaiky ir suaugusiyjy fiziologija, patofiziologija, biochemija;

15.2. sportininky rengimo pagrindus: judéjimo jgiidziy formavimo fiziologinius aspektus;
vaiky, pagyvenusiy Zmoniy ir motery fizinio aktyvumo ypatumus; sportininky organizmo adaptacija
prie fiziniy kriiviy, jvairiy sporto $aky treniruociy ir varzyby ypatumus, pagrindiniy fiziniy ypatybiy
lavinimo principus, temperatiiros, slégio, oro drégmes, laiko juosty jtakg sportiniam darbingumui;

15.3. fiziniy pratimy biomechanikos pagrindus, funkcing ir topografing anatomija, judamojo
aparato pazeidimy sportuojant biomechanikos désningumus, biomechanik;

15.4. raumeny veiklos bioenergetika;

15.5. sportuojanciy asmeny mitybos pagrindus: svorio kontrolg, kiino kompozicijg, mitybos
sutrikimus, homeostazés pokyc€ius dél jvairiy fiziniy kriiviy ir aplinkos salygy veiksniy;

15.6. sporto higienos reikalavimus: sporto uzsiémimy jvairiomis aplinkos sglygomis, sporto
jrengimy ir saliy, kompleksy, kity sportuoti pritaikyty erdviy bendrus higienos reikalavimus;

15.7. fizinio kriivio parinkimo principus sportuojantiems asmenims ir létinémis ligomis
sergantiems pacientams, kuriems fizinis krivis yra gydymo priemong;

15.8. staigiy mir¢iy sportuojant priezastis;

15.9. dazniausiai fizisSkai aktyviems zmonéms pasitaikanéias su fiziniu Kkriiviu susijusias
prieSpatologines ir patologines bukles, jy etiologija, patogeneze, simptomatikg bei diagnostika,
gydyma, reabilitacijg ir profilaktika;

15.10. sporto psichologijos pagrindus;

15.11. prieSstartinj sportininky paruo$ima;

15.12. ligy ir traumy, susijusiy su fiziniu kruviu, etiologijg, patogeneze, simptomatika bei
diagnostika, gydyma, reabilitacija ir profilaktika;

15.13. vaiky ir suaugusiyjy kliniking sporto medicing;

15.14. vaistiniy preparaty farmakoterapijos, farmakokinetikos ir farmakodinamikos ypatumus
sportininkams;

15.15. skiriamy procediiry indikacijas ir kontraindikacijas;

15.16. komandinio darbo principus;

15.17. sporto komandos medicininio patikrinimo organizavima;

15.18. infekciniy ligy profilaktikg sportininky grupéje ir kelioniy metu;

15.19. sportininky mitybos organizavima;

15.20. medicinos etikos pagrindus.

16. Sporto medicinos gydytojas turi gebéti:

16.1. taikyti sportininko fizinio i$sivystymo, sveikatos, funkcinés biklés iStyrimo, adaptacijos
prie fizinio kriivio vertinimo metodus;

16.2. nustatyti sportavimg ribojancius sveikatos veiksnius;

16.3. rekomenduoti sporto Saka (rungti), fizinj kriivj, atsizvelgdamas j paciento sveikatos ir
funkcine bikleg;

16.4. skirti gydyma fiziniu kriviu,

16.5. taikyti atsigavimo ir reabilitacijos fizinés medicinos priemones po fiziniy kriiviy bei ligy
ir traumy, susijusiy su bet kokiu fiziniu kriviu;

16.6. priimdamas sprendimus dél tolesnés diagnostikos ir (ar) gydymo, paskirti, atlikti $iuos
tyrimus ir kliniskai interpretuoti jy rezultatus:

16.6.1. laboratorinius tyrimus skubios diagnostikos prietaisais;

16.6.2. spirometrija;

16.6.3. ergometrija;
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16.6.4. spiroergometrijg ir kitus fizinio kriivio, aktyvios ir pasyvios ortostazés bei kitus

funkcinius méginius;

16.6.5. judamojo aparato testavima;

16.6.6. ramybés elektrokardiograma, kriivio EKG,

16.6.7. regos astrumo tyrima;

16.6.8. fizinés veiklos energijos sanaudy apskaiciavima;

16.6.9. sportuojancio asmens mitybos buklés vertinima;

16.7. priimdamas sprendimus dél tolesnés diagnostikos ir (ar) gydymo, paskirti ir kliniSkai

interpretuoti $iy tyrimy rezultatus:

16.7.1. kompiuterinés tomografijos;

16.7.2. raumeny ir skeleto sistemos magnetinio rezonanso tomografijos;

16.7.3. kauly mineralinio tankio tyrimo;

16.7.4. raumeny ir skeleto sistemos bei Sirdies ir kraujagysliy echoskopijos;

16.7.5. rentgenologinio tyrimo;

16.7.6. elektroneuromiografijos;

16.8. jvertinti ligy ir traumy rizikg ir taikyti profilaktines priemones;

16.9. naudotis mobilia diagnostine ir fizioterapine medicinine jranga;

16.10. jvertinti sportuojanciojo asmens fizinj ir psichinj pervargima, persitempima,
persitreniravima;

16.11. interpretuoti jvairaus amziaus sportuojan¢iy asmeny instrumentiniy tyrimy ir
operacijy protokoly duomenis;

16.12. istirti raumeny ir griauciy sistemag bei jvertinti judesiy biomechanika: raumeny jégos
dinamometrija; raumeny tonuso ir elastingumo matavimus; jvertinti sgnariy paslankuma, atskiry kiino
segmenty ir viso kiino kinematika;

16.13. teipuoti;

16.14. parinkti jtvarus;

16.15. atlikti vidutinés ir didelés kardiovaskulinés rizikos jvairaus amziaus sportuojanciy
asmeny, taip pat ir turinciy léting patologija, funkcinés biiklés vertinima, adaptacijg fiziniam kriviui ir
teikti fizinio aktyvumo rekomendacijas, individualizuojant fizinj kravyj;

16.16. parengti atsigavimo ir sveikatinimo programas sportuojantiems asmenims;

16.17. sudaryti ir koreguoti mitybos bei maisto papildy vartojimo programas jvairaus
amziaus sportuojantiems asmenims, jvertinti jy efektyvuma;

16.18. diegti ir taikyti naujus funkcinés buklés ir funkcionavimo vertinimo bei diagnostikos,
gydymo ir medicininés reabilitacijos metodus;

16.19. naudoti telemedicinos priemones.

17. Sporto medicinos gydytojas gali atlikti:

17.1. paros AKS,;

17.2. paros EKG (Holterio monitoravimg);

17.3. vaistiniy medziagy injekcijas | minkStuosius audinius, periferiniy veny punkcijas, kraujo
paémimg tyrimams, vietinj nuskausminima;

17.4. galiniy sanariy punkcijas, aspiracijas ir injekcijas.

18. Sporto medicinos gydytojas turi gebéti jtarti Sias ligas ir sutrikimus ir siysti gydytis pas
kitos srities gydytoja specialista (kodai pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos deSimtajj pataisyta ir papildyta leidimg ,Sisteminis ligy sarasas“ (Australijos
modifikacija, TLK-10-AM) (toliau — TLK-10-AM)):

18.1. infekcing mononukleoze (B27);

18.2. gelezies stokos anemijas (D50.8-9);

18.3. tarping hiperglikemija su nepatikslinta komplikacija (E09.8);

18.4. patologinj nutukimg (E66.8);
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18.5. nepatikslintg hiperlipidemijg (E78.5);

18.6. gelezies apykaitos sutrikimg hemochromatozg (E83.1);

18.7. bendra dehidratacijg (E86);

18.8. somatoforming autonoming disfunkcija (SAD) (F45.3);

18.9. nerving anoreksija (F50.0);

18.10. epilepsija (G40) ir epilepsing bikle (G41), miego sutrikimus (G47);

18.11. refrakcijos ir akomodacijos sutrikimus — hipermetropatija (toliaregyste) (H52.0),
miopatijg (trumparegyste) (H52.1) ir regéjimo sutrikimus (H53);

18.12. hipertenzines ligas (110-115);

18.13. krutinés anging (120);

18.14. Gminj miokardo infarktg (121);

18.15. timinj perikarditg (130);

18.16. nereumatines dviburio voztuvo (mitralinio) ydas (I34);

18.17. nereumatines aortos voztuvo ydas (I35), nereumatines triburio voztuvo ydas (I136),
plauciy kamieno voZztuvo ydas (I37);

18.18. Giminj miokarditg (140);

18.19. kardiomiopatija (142, iSskyrus 142.8);

18.20. kairés Hiso pluosto kojytés blokada, nepatikslintg (144.7);

18.21. kitus laidumo sutrikimus (145);

18.22. paroksizming tachikardija (147);

18.23. priesirdziy virpéjimg ir plazdéjima (148);

18.24. kitas Sirdies aritmijas (149, iSskyrus 149.5, 149.8);

18.25. Reino (Raynaud) sindroma (173.0);

18.26. hipotenzijg (195);

18.27. kita iminj sinusitg (JO1.8);

18.28. astma (J45); astmine bikle (J46);

18.29. artrozes (M15-M19);

18.30. ,,laisva kiing* kelio sgnaryje (M23.4 ir M24.0);

18.31. trauminj kalkéjant] miozita (M61.0), kita raumeny kalkéjimg (M61.4), nepatikslintg
raumeny kalkéjimg ir kaul¢jimag (M61.9);

18.32. raumens iSvarzg (M62.8); nepatikslintg raumens ligg (M62.9);

18.33. nepatikslintg osteoporoze (M81.9);

18.34. kaulo vientisumo pazeidimus — [tizj dél jtampos, neklasifikuojama kitur (M84.3);

18.35. nepatikslintg kaulo vientisumo pazeidimg (M84.9);

18.36. nepatikslintus kauly tankio ir struktiiros pazeidimus (M85.9), kitus patikslintus kauly
tankio ir struktiiros pazeidimus (M85.8);

18.37. antring amenor¢jg (N91.1), antring oligomenoreja (N91.4);

18.38. Marfano sindroma (Q87.4);

18.39. peties ir zasto liZius (S42), peties sgnario i$nirimus (S43.0-S43.3);

18.40. alktinés ir dilbio lizius (S52), dilbio kauly i$nirimus (S53.0-S53.3);

18.41. luzius rieSo ir plastakos lygyje (S62), rieSo ir plastakos sanariy iSnirimus (S63.0—
S63.4); Slaunikaulio luZius (S72), Slaunikaulio iSnirimus (S73.0); blauzdos, iskaitant Ciurng, luZius
(S82), blauzdos kauly iSnirimus (S83.0-S83.2); pédos luZius (S92), ¢iurnos ir pédos sanariy iSnirimus
(S93.0-S93.3).

19. Sporto medicinos gydytojas turi gebéti jtarti, diagnozuoti, stebéti Sias sportuojanciyjy
patologines ir prepatologines biikles (kodai pagal TLK-10-AM), esant reikalui siysti konsultuotis pas
Kitus specialistus:

19.1. nepatikslintg hiperlipidemijg (E78.5);

19.2. gelezies apykaitos sutrikimg hemochromatozg (E83.1);



19.3. bendrag dehidratacijg (E86);

19.4. rieSo kanalo tunelinj sindromg (G56.0), pado nervo pazeidimg (Mortono metatarsalgija)
(G57.6), kitas kojy mononeuropatijas (G57.8), tarpSonkauling neuropatija (G58.0);

19.5. refrakcijos ir akomodacijos sutrikimus — hipermetropatija (toliaregyste) (H52.0),
miopatijg (trumparegyste) (H52.1) ir regéjimo sutrikimus (H53);

19.6. prieslaikines depoliarizacijas (149.1-149.4), sinusinio mazgo silpnumo sindromg (149.5);

19.7. miokardo degeneracija (I51.5); kardiomegalija (,,sportininko Sirdis®) (I51.7); kitos
kardiomiopatijos (,,sportininko $irdis*) (142.8);

19.8. Kkitus ir nepatikslintus didelio auks¢io poveikius (T70.2);

19.9. plokscig péda (igimta) (Q66.5).

20. Sporto medicinos gydytojas turi gebéti taikyti konservatyvy gydyma po Seimos gydytojo
ar gydytojo specialisto konsultacijos esant Sioms ligoms ir sutrikimams (kodai pagal TLK-10-AM):

20.1. kelio sgnario vidiniams pazeidimams (M23, iSskyrus M23.4, M23.6) bei kitiems
specifiniams sgnario paZeidimams (M24, i§skyrus M24.0, M24.3, M24.6);

20.2. kitoms sanariy ligoms, neklasifikuojamoms kitur (M25, iSskyrus M25.0 ir M25.1);

20.3. dorsopatijoms (M40-M54, i§skyrus neuroraumening skolioze M41.4);

20.4. trauminiam kalkéjan¢iam miozitui (M61.0), kitam raumeny kalkéjimui (M61.4),
nepatikslintam raumeny kalkéjimui ir kauléjimui (M61.9);

20.5. kalké¢jan¢iam tendinitui (M65.2), kitam sinovitui ir tenosinovitui (M65.8),
nepatikslintam sinovitui ir tenosinovitui (M65.9), kitai sausgyslés kontraktirai (M67.1), kitoms
patikslintoms sinovijos ir sausgysliy ligoms (M67.8), nepatikslintai sinovijos ir sausgyslés ligai
(M67.9);

20.6. minkStyjy audiniy ligoms, sukeltoms kruvio, perkrovimo ar spaudimo (M?70),
bursopatijoms (M71, iSskyrus M71.0 ir M71.1);

20.7. pado fascijos fibromatozei (pado fasciitui) (M72.2);

20.8. peties pazeidimams (M75);

20.9. kojos, iSskyrus péda, entezopatijoms (M76), kitoms entezopatijoms (M77);

20.10. mialgijai (M79.1), neuralgijai ir neuritui (M79.2);

20.11. riebalinio kiino (po girnele) hipertrofijai (M79.4);

20.12. galunés skausmui (M79.6);

20.13. kitoms osteochondropatijoms (M93) bei chondromaliacijai (M94.2);

20.14. peties juostos sgnariy iSnirimams ir raiS¢iy patempimams (S43), raumeny ir sausgysliy
suzalojimui peties ir Zasto lygyje (S46), kitiems peties bei zasto suzalojimams (S49.7-8);

20.15. dilbio kauly iSnirimui ir alkiinés sgnario raiS¢iy patempimui (S53), raumeny ir
sausgysliy suzalojimui dilbio lygyje (S56), kitiems dilbio suzalojimams (S59.7-8);

20.16. rieSo ir plastakos sanariy iSnirimams bei rai$¢iy patempimams (S63), raumeny ir
sausgysliy suzalojimui rieSo ir plastakos lygyje (S66), kitiems rieSo bei plastakos suzalojimams
(S69.7-8);

20.17. Slaunikaulio i$nirimui bei klubo sgnario rai$¢iy patempimui (S73), raumeny ir
sausgysliy suzalojimui klubo ir §launies lygyje (S76), kitiems klubo bei $launies suzalojimams (S79.7—
8);

20.18. blauzdos kauly i$nirimui ir kelio sgnario raiS¢iy patempimams (S83), raumeny ir
sausgysliy suzalojimui blauzdos lygyje (S86), kitiems blauzdos suzalojimams (S89.7-8);

20.19. Ciurnos ir pédos sgnariy iSnirimams ir raiSciy patempimams (S93), ¢iurnos bei pédos
raumeny ir sausgysliy suzalojimui (S96), kitiems ¢iurnos bei pédos suzalojimams (S99.7-8);

20.20. raumeny ir sausgysliy suzalojimams, apimantiems kelias sritis (T06.4);

20.21. i$sekimui d¢l pernelyg didelés jtampos, pervargimui (T73.3).
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21. Sporto medicinos gydytojas po Seimos gydytojo ar gydytojo specialisto konsultacijos turi
gebéti taikyti gydyma dozuotu fiziniu kriiviu ir kitais fizikiniais veiksniais esant Sioms ligoms ir
sutrikimams (kodai pagal TLK-10-AM):

21.1. | tipo cukriniam diabetui (E10), Il tipo cukriniam diabetui (E11);

21.2. lipoproteiny apykaitos sutrikimams (E78); petinio rezginio ligoms (G54.0);

21.3. hipertenzinéms ligoms (I110—115);

21.4.
21.5.
21.6.
21.7.
21.8.
21.9.
21.10.
21.11.
21.12.

nereumatinéms dviburio (mitralinio) voztuvo ligoms (I34);

nereumatinéms aortos voztuvo ligoms (I35);

nereumatinéms triburio voztuvo ligoms (136);

plauciy kamieno vozZtuvo ydoms (137);

kitoms hipertrofinéms kardiomiopatijoms (142.2);

vaisty ir kity i1Soriniy veiksniy sukeltai kardiomiopatijai (142.7);

kitoms kardiomiopatijoms (142.8);

kardiomiopatijai, nepatikslintai (142.9);

kardiomiopatijai sergant mitybos nepakankamumo sukeltomis ligomis (143.2); kairés

Hiso pluosto kojytés blokadai (144.7);

21.13.
21.14.
21.15.
21.16.
21.17.
21.18.
21.19.
21.20.
21.21.

kitiems laidumo sutrikimams (145.0-4);

kitoms $irdies aritmijoms (149.1-9);

miokardo degeneracijai (151.5);

kardiomegalijai (151.7);

hipertenzinéms ligoms (110-115);

artrozéms (M15-M19);

ploksciai pédai (jgytai) (M21.4);

girnelés ligoms (M22);

Kitam miozitui (M60.8); raumens kontraktiirai (M62.4), raumens i$sekimui (M62.5),

raumens jtempimui (M62.6); sinovijos hipertrofijai (M67.2); sanario arba sausgyslés maksties
ganglijui (M6.4);

21.22.
21.23.
(M84.3);
21.24.
21.25.
21.26.
(Q65.8);
21.27.
21.28.
21.29.
21.30.
21.31.
21.32.
21.33.
21.34.
21.35.
21.36.
(Q23.89);
21.37.
21.38.
21.39.
21.40.

suaugusiy osteomaliacijai (M83);
kaulo vientisumo pazeidimams — laziui dél jtampos, neklasifikuojamam Kkitur

osteonekrozei (M87);
kitoms jaunatvinéms osteochondrozéms (M92);
nestabiliam klubo sgnariui (Q65.6), kitoms jgimtoms klubo sgnario deformacijoms

igimtai ploksciai pédai (Q66.5) ir jgaubtai pédai (Q66.7);

priesirdziy pertvaros defektui (Q21.1);

jgimtam plautinio kamieno voztuvo nesandarumui (Q22.2);

jgimtam triburio voztuvo nepakankamumui (Q22.81);

jgimtai aortos voztuvo stenozei (Q23.01);

jgimtam aortos voztuvo nesandarumui (Q23.1);

jgimtai dviburio (mitralinio) voztuvo stenozei (Q23.21);

jgimtam dviburio (mitralinio) voztuvo nesandarumui (Q23.3);

jgimtam dviburiam aortos voztuvui (Q23.83);

kitoms patikslintoms jgimtos aortos ir dviburio voZztuvy formavimosi ydoms

peties ir Zasto luziui (S42);

dilbio luziui (S52);

laziui rieSo ir plastakos lygyje (S62);
Slaunikaulio laziui (S72);
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21.41. blauzdos, iskaitant ¢iurna, loziui (S82);

21.42. pédos luziui, i$skyrus ¢iurng (S92);

21.43. nestabiliam klubo sgnariui (Q65.6);

21.44. jgimtai ploksciai pédai (Q66.5), igaubtai pédai (Q66.7);

21.45. jdubai kriitinei (Q6.6), pleistiskai kratinei (Q67.7); nepakankamam fiziniam
aktyvumui (Z72.3).

22. Sporto medicinos gydytojas turi gebéti diagnozuoti ir konservatyviai gydyti Sias ligas ir
sutrikimus (kodai pagal TLK-10-AM):

22.1. mitybinés kilmés anemija, nepatikslintg (D53.9);

22.2. mitybos nepakankamuma (E40-E46) ir kity medziagy stoka dél mitybos
nepakankamumo (E50-E64);

22.3. nutukimg dél kalorijy pertekliaus (E66.0), paprastaji nutukima (66.9);

22.4. patikslintg angliavandeniy apykaitos sutrikimg (E74.9);

22.5. nepatikslintg hiperlipidemija (E78.5);

22.6. gelezies apykaitos sutrikimg hemochromatoze (E83.1);

22.7. bendra dehidratacija (E86);

22.8. kitus skys¢iy, elektrolity bei rigséiy ir Sarmy pusiausvyros sutrikimus (E87.1, E87.5—
E87.8);

22.9. kitus infekcinius iSorinius otitus (H60.3);

22.10. atrioventrikulines pirmojo ir antrojo laipsnio blokadas (144.0 ir 144.1);

22.11. imines virSutiniy kvépavimo taky infekcijas: nepatikslinta alerginj rinitg (J30.4);
nepatikslinta Uminj tonzilita (J03.9), gripa, kai virusas nenustatytas (J11), nepatikslintag @minj
bronchitg (J20.9), vazomotorinj rinitg (J30.0);

22.12. plokscig péda (M21.4);

22.13. girnelés ligas (M22);

22.14. kelio sanario vidinius pazeidimus (M23, iSskyrus M23.4), bei kitus specifinius sgnario
pazeidimus (M24, iSskyrus M24.0, M24.3, M24.6);

22.15. kitas sgnariy ligas, neklasifikuojamas kitur (M25, iSskyrus M25.0 ir M25.1);

22.16. dorsopatijas (M40-M54, isskyrus neuroraumening skolioz¢ M41.4);

22.17. trauminj kalkéjant] miozita (M61.0), kitag raumeny kalkéjimg (M61.4), nepatikslintg
raumeny kalkéjimg ir kaul¢jimg (M61.9);

22.18. kalkéjant] tendinita (M65.2), kitg sinovitg ir tenosinovita (M65.8), nepatikslintg
sinovitg ir tenosinovitag (M65.9), kitg sausgyslés kontraktiirg (M67.1), kitas patikslintas sinovijos ir
sausgysliy ligas (M67.8), nepatikslintg sinovijos ir sausgyslés liga (M67.9);

22.19. minkstyjy audiniy ligas, sukeltas krtivio, perkrovimo ar spaudimo (M70), bursopatijas
(M71, i8skyrus M71.0 ir M71.1);

22.20. pado fascijos fibromatoze (pado fasciitg) (M72.2);

22.21. peties pazeidimus (M75);

22.22. kojos, i$skyrus péda, entezopatijas (M76), kitas entezopatijas (M77);

22.23. mialgija (M79.1), neuralgija ir neuritg (M79.2);

22.24. riebalinio kiino (po girnele) hipertrofijg (M79.4);

22.25. galinés skausma (M79.6);

22.26. kaulo vientisumo pazeidimus — lizj dél jtampos, neklasifikuojamg kitur (M84.3);

22.27. Kkitas jaunatvines osteochondrozes (M92);

22.28. kitas osteochondropatijas (M93) bei chondromaliacijg (M94.2);

22.29. nepatikslintg cistitag (N30.9);

22.30. peties ir zasto pavirSinius suzalojimus (S40), peties ir zasto zaizdas (S41, iSskyrus
S41.81 ir S41.82), patempimus (S43.4-S43.7), dauginius suzalojimus (S49.7) ir kitus patikslintus
suzalojimus (S49.8), raumeny ir sausgysliy suzalojimus peties ir zasto lygyje (S46);



10

22.31. dilbio pavirSinius suzalojimus (S50) ir dilbio zaizdas (S51, i$skyrus S51.81 ir S51.82),
patempimus (S53.4), raumeny ir sausgysliy suzalojimus dilbio lygyje (S56), dauginius suzalojimus
(S859.7) 1r kitus patikslintus suzalojimus (S559.8);

22.32. rieso ir plastakos pavirSinius suzalojimus (S60), rieSo ir plaStakos zaizdas (S61,
iSskyrus S61.1, S61.81 ir S61.82), patempimus (S63.3—S63.7), raumeny ir sausgysliy suzalojimus rieso
ir plastakos lygyje (S66), dauginius (569.7) ir kitus patikslintus suzalojimus (569.8);

22.33. klubo ir Slaunies pavirSinius suzalojimus (S70), klubo ir $launies zaizdas (S71,
iSskyrus S71.8), patempimus (S73.1), raumeny ir sausgysliy suzalojimus klubo ir Slaunies lygyje
(S76), dauginius (S79.7) ir kitus patikslintus suzalojimus (S79.8);

22.34. blauzdos pavirsinius suzalojimus (S80) ir blauzdos zaizdas (S81, i$skyrus S81.81 ir
S$81.82), patempimus (S83.4-S83.5), raumeny ir sausgysliy suzalojimus blauzdos lygyje (S86),
dauginius (S89.7) ir kitus patikslintus suzalojimus (S89.8);

22.35. ciurnos ir pédos pavirSinius suzalojimus (S90), ¢iurnos ir pédos zaizdas (S91, iSskyrus
S91.8), patempimus (S93.4), raumeny ir sausgysliy suzalojimus ¢iurnos ir pédos lygyje (S596),
dauginius (S99.7) ir kitus patikslintus suzalojimus (S99.8);

22.36. Ssilumos ir $viesos poveikius (T67);

22.37. hipotermijas (T68) ir nuozvarbas (T69.1);

22.38. troskulj, vandens stokg (T73.1);

22.39. i8sekimg dél pernelyg didelés jtampos, pervargima (T73.3);

22.40. uzsupimg transporte (T75.3);

22.41. nepatikslintg alergija (T78.4);

22.42. jgimta ploksc¢ia péda (Q66.5), igaubty péda (Q66.7);

22.43. jdubag kriiting (Q6.6), pleistiska kriiting (Q67.7).
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