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Isakymas paskelbtas: TAR 2015-02-23, i. k. 2015-02597

ISAKYMAS

DEL LIETUVOS MEDICINOS NORMOS MN 122:2015 ,,SPORTO MEDICINOS
GYDYTOJAS. TEISES, PAREIGOS, KOMPETENCIJA IR ATSAKOMYBE*
PATVIRTINIMO

2015 m. vasario 17d. Nr.VV-214
Vilnius

Vykdydama Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyma:

1. Tvirtinu Lietuvos medicinos normg MN 122:2015 ,,Sporto medicinos gydytojas. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* (pridedama).

2. P av e dujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

Sveikatos apsaugos ministré Rimanté Salasevi¢iaite



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2015 m. vasario 17 d.

jsakymu Nr. V-214

LIETUVOS MEDICINOS NORMA MN 122:2015

SPORTO MEDICINOS GYDYTOJAS )
TEISES, PAREIGOS, KOMPETENCIJA IR ATSAKOMYBE

I SKYRIUS
TAIKYMO SRITIS

1. Si Lietuvos medicinos norma nustato sporto medicinos gydytojo veiklos sritis, teises,
pareigas, kompetencijg ir atsakomybe.

2. Si Lietuvos medicinos norma privaloma visiems sporto medicinos gydytojams, dirbantiems
Lietuvos Respublikoje, jy darbdaviams, taip pat institucijoms, rengiancioms S$iuos specialistus,
tobulinanc¢ioms jy kvalifikacija bei kontroliuojan¢ioms jy veikla.

Il SKYRIUS
NUORODOS

3. Simedicinos norma parengta vadovaujantis §iais Lietuvos Respublikos teisés aktais:

3.1. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymu;

3.2. Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymu;

3.3. Lietuvos Respublikos medicinos praktikos jstatymu;

3.4. Lietuvos Respublikos zmogaus mirties nustatymo ir kritiniy btkliy jstatymu;

3.5. Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymu;

3.6. Lietuvos Respublikos sveikatos draudimo jstatymu;

3.7. Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymu;

3.8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1996 m. lapkricio 22 d. jsakymu Nr. 598
,»Deél sportuojanciy asmeny su negalia medicininio i$tyrimo*;

3.9. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. 301
,,Dél profilaktiniy sveikatos tikrinimy sveikatos priezitiros jstaigose*;

3.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. lapkri¢io 9 d. jsakymu Nr. 634
,»Dél Bendryjy reikalavimy medicinos normoms rengti patvirtinimo*;

3.11. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. sausio 28 d. jsakymu Nr. 58
,»Dél sveikatos prieZiiiros specialisty profesinés kompetencijos patikrinimo tvarkos;

3.12. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. kovo 18 d. jsakymu Nr. 132
»Deél Sveikatos prieziliros ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo ir jo
finansavimo tvarkos‘;

3.13. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. balandZio 8 d. jsakymu Nr. V-
208 ,,Dé¢l Biitinosios medicinos pagalbos ir biitinosios medicinos pagalbos paslaugy teikimo tvarkos
bei masto patvirtinimo*;

3.14. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-
364 ,,Dél licencijuojamy asmens sveikatos prieziliros paslaugy sarasy patvirtinimo*;



3.15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. geguzés 27 d. jsakymu Nr. V-
396 ,,Dé¢l Medicinos praktikos licencijavimo taisykliy patvirtinimo®;

3.16. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-
469 ,,Dél Medicinos praktikos profesiniy kvalifikacijy raisiy sgraso patvirtinimo®;

3.17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. rugséjo 29 d. jsakymu Nr. V-680
,Dél medicinos praktikos licencijy iSdavimo gydytojams, turintiems Specializuotos medicinos
praktikos licencijg ar sertifikatg, ir teisés verstis siaura medicinos praktika jgijimo*;

3.18. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. V-
528 ,,.D¢él Ambulatoriniy specializuoty asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo reikalavimy
patvirtinimo*;

3.19. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. sausio 19 d. jsakymu Nr. V-18
,»Deél Lietuvos medicinos normos MN 4:2009 ,,Medicinos prietaisy saugos techninis reglamentas® ir
Lietuvos medicinos normos MN 100:2009 ,,Aktyviyjy implantuojamyjy medicinos prietaisy saugos
techninis reglamentas* patvirtinimo*;

3.20. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. geguzés 3 d. jsakymu Nr. V-383
,»D¢€l Medicinos prietaisy instaliavimo, naudojimo ir priezitiros tvarkos apraso patvirtinimo*.

111 SKYRIUS
TERMINAI IR APIBREZTYS
4.  Sioje medicinos normoje vartojami $ie terminai ir apibréztys:
4.1. Sporto medicina — teoriné ir praktiné medicinos sritis, tirianti jvairaus amziaus

sportuojanciy asmeny sveikatos biiklés pokycius, atsiradusius dél sistemingy fiziniy treniruoc€iy, fizinio
pajégumo ugdymo ir atsigavimo po treniruociy désningumus, asmeny, sportuojanciyjy po traumy ir
ligy, treniruociy ypatumus.

4.2. Sporto medicinos gydytojas — medicinos gydytojas, teisés akty nustatyta tvarka jgijes
sporto medicinos gydytojo profesing kvalifikacija.

4.3. Sporto medicinos gydytojo praktika — teisés akty reglamentuota sporto medicinos
gydytojo pagal jgyta profesine kvalifikacija ir nustatyta kompetencija atlickama asmens sveikatos
priezitira.

IV SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

5. Sporto medicinos gydytojo profesiné kvalifikacija jgyjama baigus universitetines medicinos
studijas ir sporto medicinos rezidentiirg. UZsienyje jgyta sporto medicinos gydytojo profesiné
kvalifikacija pripaZjstama Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

6.  Teisg verstis sporto medicinos gydytojo praktika turi asmuo, Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka jgijes sporto medicinos gydytojo profesing kvalifikacija ir turintis Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka iSduotg ir galiojan¢ig medicinos praktikos licencijg verstis
medicinos praktika pagal sporto medicinos gydytojo profesing kvalifikacija.

7. Sporto medicinos gydytojas verCiasi sporto medicinos gydytojo praktika jstaigose ir
jmonése, turinciose jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencijg teikti sporto medicinos paslaugas ir
(ar) kitas asmens sveikatos priezitiros paslaugas, kurias pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais
sveikatos prieziliros specialistais turi teikti ir sporto medicinos gydytojas.

8.  Sporto medicinos gydytojas dirba savarankiskai, bendradarbiaudamas su kitais sveikatos
priezitiros paslaugas teikianciais specialistais.

9.  Sporto medicinos gydytojas vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais, Sia Lietuvos
medicinos norma ir kitais teisés aktais, istaigos, imonés, kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus
tvarkos taisyklémis, vidaus kokybeés vadybos sistemos dokumentais bei savo pareigybés apraSymu.



V SKYRIUS
TEISES

10. Sporto medicinos gydytojas turi teisg:

10.1. verstis sporto medicinos gydytojo praktika Sios Lietuvos medicinos normos ir kity Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.2. iSraSyti receptus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.3. iSduoti asmens sveikatos pazyméjimus (pazymas) Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka;

10.4. konsultuoti sporto medicinos klausimais Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.5. atsisakyti teikti sveikatos prieziiiros paslaugas, jei tai priestarauja gydytojo profesinés etikos
principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar sporto medicinos gydytojo gyvybei, iSskyrus
atvejus, kai teikiama biitinoji medicinos pagalba;

10.6. nustatyti zmogaus mirties fakta Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.7. gauti darbui biiting informacija apie tiriamus, gydomus ar konsultacijos atvykusius
pacientus;

10.8. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.9. dalyvauti mokslingje tiriamojoje ir pedagoginéje veikloje, taip pat kuriant ir diegiant naujas
medicinos ir informacines technologijas;

10.10. dalyvauti tarptautiniy ir Lietuvos sporto medicinos organizacijy veikloje;

10.11. teikti siilymus Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai, Kiino kulttros ir
sporto departamentui prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, sporto organizacijy darbuotojams ir
savivaldybiy gydytojams sportininky sveikatos priezitiros klausimais;

10.12. reikalauti darbdavio uztikrinti optimalias darbo salygas (patalpos, irenginiai, asmeninés
apsaugos priemongs ir kt.);

10.13. spresti laikinojo nedarbingumo klausimus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
Papildyta punktu:

Nr. V-535, 2015-04-23, paskelbta TAR 2015-05-06, i. k. 2015-06818

10.14. sporto medicinos gydytojas turi ir kity teisiy, nustatyty kituose Lietuvos Respublikos teisés

aktuose.
Punkto numeracijos pakeitimas:
Nr. V-535, 2015-04-23, paskelbta TAR 2015-05-06, i. k. 2015-06818

VI SKYRIUS
PAREIGOS

11. Sporto medicinos gydytojas turi:

11.1. teikti butingja medicinos pagalbg;

11.2. turéti medicinos gydytojo spauda, iSduota Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.3. pagal savo kompetencija ir sveikatos prieziliros jstaigos, kurioje dirba, reikalavimus bei
licencija kvalifikuotai tirti ir diagnozuoti ligas ir traumas, skirti gydyma bei uZtikrinti teikiamy asmens
sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe;

11.4. taikyti tik jteisintus Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka tyrimo, diagnostikos ir
gydymo metodus bei technologijas;

11.5. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkancius medicinos prietaisus, uztikrinti, kad

v —

vadovaujantis gamintojy su medicinos prietaisais pateikiama informacija;


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=678beb30f3e911e4927fda1d051299fb
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=678beb30f3e911e4927fda1d051299fb

11.6. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais siysti pacientg konsultuotis ir gydytis pas atitinkamos
srities specialistg;

11.7. pacientg atsiuntusiam gydytojui rastu praneSti apie konsultacijos rezultatus, tyrimo
duomenis, rekomendacijas;

11.8. bendradarbiauti su kitais asmens sveikatos prieziiiros bei sporto specialistais;

11.9. propaguoti sveika gyvensena, ligy prevencijos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

11.10. jgyvendinti privalomasias sveikatos programas;

11.11. laikytis sporto medicinos gydytojo profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy
nepazeisti;

11.12. tobulinti profesing kvalifikacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.13. tinkamai tvarkyti sporto medicinos gydytojo praktikos dokumentus, teikti statisting ir kit
informacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka bei analizuoti savo darbo rezultatus;

11.14. laikytis medicinos praktikos licencijavimo taisykliy;

11.15. paaiskinti sporto medicinos gydytojo praktikos aplinkybes Sveikatos apsaugos
ministerijos, teisésaugos institucijy praSymu;

11.16. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytas pareigas.

VIl SKYRIUS
KOMPETENCIJA

12.  Sporto medicinos gydytojo profesing kompetencija sudaro Zinios, geb¢jimai ir jgudZiai,
kuriuos jis jgyja baiges sporto medicinos gydytojo profesing kvalifikacija suteikiancias studijas ir
nuolat tobulindamas jgyta profesine kvalifikacija. Atsizvelgiant j nuolating medicinos ir sporto moksly
bei praktikos pazanga, sporto medicinos gydytojas turi:

12.1. Zinoti:

12.1.1. sportuojanciy asmeny sveikatos prieziliros organizavimo principus;

12.1.2. sveikatos teisés pagrindus;

12.1.3. medicinos statistikos pagrindus;

12.1.4. darbo su dokumentais ir raStvedybos pagrindus;

12.1.5. sveikatos draudimo principus ir rusis;

12.1.6. naudojimosi informacinémis duomeny bazémis biidus;

12.1.7. varzyby taisykles ir gydytojo veiksmus varzZyby metu; nacionaling ir tarptauting teise,
susijusiag su sporto renginiais (reikiama medicininio personalo, uztikrinancio medicinos pagalba
sportinio renginio metu, skai¢iy, pirmos medicinos pagalbos priemoniy sukomplektavimg, saugumo
reikalavimus, evakuacijos procediiras);

12.1.8. Tarptautinio olimpinio komiteto, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto olimpines chartijas,
Pasaulinj antidopingo kodeksa, Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatyma;

12.2. iSmanyti:

12.2.1. sportuojanciy vaiky ir suaugusiyjy fiziologija, patofiziologija, biochemija;

12.2.2. sportininky rengimo pagrindus: judéjimo jgiidziy formavimo fiziologinius aspektus; vaiky,
pagyvenusiy Zmoniy ir motery fizinio aktyvumo ypatumus; sportininky organizmo adaptacija prie
fiziniy kruviy, jvairiy sporto Saky treniruo¢iy ir varzyby ypatumus, pagrindiniy fiziniy ypatybiy
lavinimo principus, temperatiiros, slégio, oro drégmés, laiko juosty jtaka sportiniam darbingumui;

12.2.3. fiziniy pratimy biomechanikos pagrindus, funkcing ir topografing anatomija, judamojo
aparato pazeidimy sportuojant biomechanikos désningumus, jvairiy sporto Saky judesiy ir atskiry kiino
padéciy biomechanika;

12.2.4. raumeny veiklos bioenergetika ir organizmo homeostazes pokycius dél fizinio kriivio;

12.2.5. sportuojan¢iy asmeny mitybos pagrindus: svorio kontrolg, mitybos sutrikimus,
homeostazés pokycius, salygotus jvairiy fiziniy kriviy ir aplinkos salygy veiksniy;



12.2.6. sporto higienos reikalavimus: sporto uzsiémimy jvairiomis aplinkos sglygomis, sporto
jrengimy ir saliy, kompleksy, kity sportuoti pritaikyty erdviy bendrus higienos reikalavimus;

12.2.7. sportavimo indikacijas ir kontraindikacijas;

12.2.8. staigiy mir¢iy sportuojant priezastis;

12.2.9. dazniausiai fiziskai aktyviems Zzmonéms pasitaikancias su fiziniu kriiviu susijusias
prieSpatologines ir patologines biikles, jy etiologija, patogeneze, simptomatika bei diagnostika,
gydyma ir profilaktika;

12.2.10. sporto psichologijos pagrindus;

12.2.11. prieSstartinj sportininky paruo$ima;

12.2.12. ortopediniy ligy ir traumy etiologija, patogenezg, simptomatika bei diagnostika, gydyma
ir profilaktika;

12.2.13. vaiky ir suaugusiyjy kliniking sporto medicing;

12.2.14. sportininky farmakoterapijos, farmakokinetikos ir farmakodinamikos ypatumus;

12.2.15. fizinés medicinos priemoniy taikymo sportininkams, sportuojantiems asmenims ir
sportuojantiems nejgaliesiems gydymo tikslu ir siekiant, kad jie atsigauty po fiziniy kriiviy, principus
Punkto pakeitimai:

Nr. V-535, 2015-04-23, paskelbta TAR 2015-05-06, i. k. 2015-06818

12.2.16. indikacijas ir kontraindikacijas manualinés medicinos ir refleksoterapijos procediiroms;

12.2.17. nejgaliy sportininky treniruoc¢iy specifika;

12.2.18. komandinio darbo principus;

12.2.19. sporto komandos medicininio patikrinimo organizavima;

12.2.20. infekciniy ligy profilaktika sportininky grupéje ir kelioniy metu;

12.2.21. grupés sportininky mitybos organizavima,

12.2.22. medicinos etikos pagrindus;

12.3. gebéti:

12.3.1. taikyti sportininko fizinio iSsivystymo, sveikatos, funkcinés biiklés iStyrimo metodus,
nustatant sportavimag ribojancius sveikatos veiksnius;

12.3.2. rekomenduoti sporto Saka (rungtj), fizinj kruvi, atsizvelgiant | sportuojanciojo sveikatos ir
funkcing bukle;

12.3.3. teikti specializuotas medicinos paslaugas treniruo¢iy, mokomuyjy treniravimo stovykly bei
varZyby metu;

12.3.4. teikti pirmaja medicinos pagalba;

12.3.5. atlikti ir jvertinti:

12.3.5.1. spirometrija;

12.3.5.2. ergometrija;

12.3.5.3. spiroergometrija;

12.3.5.4.judamojo aparato testavima;

12.3.5.5. periferinés kraujotakos iStyrima, Sirdies auskultacijg ir standartinés elektrokardiogramos
registravima;

12.3.5.6.regos astrumo tyrima;

12.3.5.7.klausos tyrimg $nabzdesiu, kamertonais;

12.3.5.8. ausies, akies ir gerklés apzitirg otorinooftalmoskopu;

12.3.5.9. periferinés nervy sistemos funkcinés biiklés iStyrima;

12.3.5.10. fizinés veiklos energijos sanaudy apskaiciavima;

12.3.5.11. sportuojancio asmens mitybos biiklés vertinima;

12.3.6. jvertinti ligy ir traumy rizikg ir taikyti profilaktines priemones;

12.3.7. atlikti laboratorinius tyrimus skubios diagnostikos prietaisais;

12.3.8. naudotis mobilia diagnostine ir fizioterapine medicinine jranga;

12.3.9. jvertinti  sportuojanciojo asmens fizinj ir psichinj pervargimg, persitempima,
persitreniravima;


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=678beb30f3e911e4927fda1d051299fb

12.3.10. interpretuoti jvairaus amziaus sportuojan¢iy asmeny laboratoriniy, radiologiniy,
elektrokardiologiniy, endoskopiniy, ultragarsiniy, spirometriniy, branduolinio magnetinio rezonanso,
funkciniy tyrimy, chirurginés operacijos protokolo duomenis;

12.3.11. istirti raumeny ir griauciy sistema bei jvertinti judesiy biomechanikg: raumeny jégos
dinamometrijg; izokinetin] testavimg; raumeny tonuso ir elastingumo matavimus; jvertinti sgnariy
paslankuma, atskiry kiino segmenty ir viso kiino kinematika;

12.3.12. atlikti medicining¢ funkcine nejgaliyjy sportininky klasifikacijg bei su jy fizine veikla
susijusig medicining priezilira;

12.3.13. atlikti vaistiniy medziagy injekcijas, periferiniy veny punkcijas, kraujo paémima
tyrimams, vietinj nuskausminima;

12.3.14. atlikti pirminj ir chirurginj nekomplikuotos zaizdos sutvarkyma, i§ zaizdy iSimti siilus,
uzdéti gipso langete, sutvarstyti jvairias kiino vietas;

12.3.15. sustabdyti iSorinj kraujavimg ambulatorinémis sglygomis;

12.3.16. imobilizuoti sgnarius elastine juosta;

12.3.17. parinkti jtvarus, ortezes;

12.3.18. atlikti vidutinés ir didelés rizikos jvairaus amziaus sportuojanciy asmeny, turinéiy létine
patologija, fizinés ir klinikinés buklés vertinimg ir teikti fizinio aktyvumo rekomendacijas;

12.3.19. parengti jvairiy sporto Saky sportininkams atsigavimo ir sveikatinimo programas;

12.3.20. sudaryti ir koreguoti mitybos bei maisto papildy vartojimo programas jvairaus amziaus
sportuojantiems asmenims, jvertinti jy efektyvuma;

12.3.21. jvertinti jvairaus amziaus sportuojanciy asmeny kiino kompozicija;

12.3.22. atpazinti ir jvertinti dazniau pasitaikancius sportuojanciy asmeny sveikatos sutrikimus:

12.3.22.1. aplinkos veiksniy salygojamus sveikatos buklés kitimus;

12.3.22.2. sportings Sirdies sindroma;

12.3.22.3. kepeny skausminj sindroma;

12.3.22.4. tonzilokardinj sindroma;

12.3.22.5. aukstikalniy liga;

12.3.22.6. sanariy hipermobiluma;

12.3.22.7. bendros dehidratacijos biklg;

12.3.22.8. sportininky prieSstartines blisenas;

12.3.22.9. alergija, sukelta fiziniy kruviy;

12.3.22.10. bronching astmg ir bronchospazmus, sukeltus fizinés jtampos;

12.3.22.11. atletés triada;

12.4. mokéti diagnozuoti ir gydyti (kodai pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos deSimtajj pataisyta ir papildyta leidima ,Sisteminis ligy saraSas“ (Australijos
modifikacija, TLK-10-AM) (toliau — TLK-10-AM):

12.4.1. prastg mitybg (E40—E46) ir kity medziagy trikumg dél prastos mitybos (E50-E64);

12.4.2. nutukima dél kalorijy pertekliaus (E66.0);

12.4.3. kraujo tiirio sumazéjima (E86);

12.4.4. kitus skysciy, elektrolity bei rugséiy ir Sarmy pusiausvyros sutrikimus (E87);

12.4.5. nervy, nervy Sakneliy ir rezginiy sutrikimus (G50; G51, G54);

12.4.6. rankos mononeuropatijas (G56), kojos mononeuropatijas (G57);

12.4.7. raumeny distrofija (G71.0);

12.4.8. iSorinés ausies uzdegimus (H60);

12.4.9. otalgija (H92.0);

12.4.10. tmines virSutiniy kvépavimo taky infekcijas (JO0—JO6);

12.4.11. Gminj bronchitg (J20);

12.4.12. bronchitg (J40);

12.4.13. nudegimg saulés spinduliais (L55);

12.4.14. plokscia péda (jgyta) (M21.4);



12.4.15. girnelés ligas (M22);

12.4.16. vidinius kelio sgnario pazeidimus (M23) bei kitus specifinius sgnario pazeidimus (M24);

12.4.17. kitas sgnariy ligas (M25);

12.4.18. dermatomiozitg (M33);

12.4.19. dorsopatijas (M40-M54);

12.4.20. raumeny ligas (M60—M63);

12.4.21. sinovijos ir sausgysliy ligas (M65-M68);

12.4.22. kitas bursopatijas (M71);

12.4.23. riebalinio kiino (po girnele) hipertrofija (M79.4);

12.4.24. suaugusiyjy osteomaliacijg (M83);

12.4.25. kaulo vientisumo pazeidimus (M84);

12.4.26. kitus kauly tankio ir struktiiros pazeidimus (M85);

12.4.27. osteochondropatijas (M93);

12.4.28. rais¢iy ir raumeny patempimus, suzalojimus (S40-S49, iSskyrus S44, S45; S50-S59,
i$skyrus S54, S55; S60-S69, isskyrus S64, S65; S70-S79, isskyrus S74, S75; S80-S89, isskyrus S84,
S85; S90-S99, isskyrus S94, S95);

12.4.29. galvos pavirSinius suzalojimus (S00);

12.4.30. kaklo pavirSinius suzalojimus (S10);

12.4.31. kritingés Igstos pavirSinius suzalojimus (S20);

12.4.32. pavirsinius pilvo, nugaros apatinés dalies ir dubens suzalojimus (S30);

12.4.33. pavirSinius suzalojimus, apimancius kelias kiino sritis (T00);

12.4.34. raumeny ir sausgysliy suzalojimus, apimancius kelias ktino sritis (T06.4);

12.4.35. nepatikslinto lygio rankos lizj (T10);

12.4.36. Silumos ir Sviesos poveikius (T67);

12.4.37. hipotermijas (T68) ir nuozvarbas (T69.1);

12.4.38. kitus ir nepatikslintus didelio auks¢io poveikius (T70.2);

12.4.39. bado poveikj (T73.0);

12.4.40. troskulio padarinius (T73.1);

12.4.41. pervargima (T73.3);

12.4.42. persitempimg dél neadekvaciy fiziniy kraviy (X50);

12.4.43. miokardo degeneracija (distrofijg) (I51.5);

12.4.44. nepatikslintg iiminj tonzilitg (J03.9);

12.4.45. nepatikslintg iminj bronchita (J20.9);

12.4.46. minkStyjy audiniy ligas, sukeltas kravio, perkrovimo ir spaudimo (M70), peties
pazeidimus (M75), kojos, i8skyrus péda, entezopatijas (M76), kitas entezopatijas (M77), mialgijas
(M79.1), neuralgijas ir neuritus (M79.2), galtinés skausmus (M79.6);

12.4.47. cistita (N30);

12.4.48. pavirsinj kiino nusalima (T33);

12.4.49. furunkulus (Sunvotes) ir karbunkulus (piktvotes) (L02.4, L02.9);

12.5. mokéti diagnozuoti (kodai pagal TLK-10-AM):

12.5.1. puslelinés (herpes) virusy sukeltg ptslelinj dermatitg (B00.1);

12.5.2. v¢jaraupius (BO1);

12.5.3. juostine pusleline (B02);

12.5.4. mitybinés kilmés anemijas (D50-D53);

12.5.5. hemochromatoz¢ (ES3.1);

12.5.6. i$skyras i§ ausies (H92.1; H92.2);

12.5.7. atrioventrikuling ir kairiosios Hiso pluosto Sakos blokada (144);

12.5.8. kitus laidumo sutrikimus (145);

12.5.9. paroksizming tachikardija (147);

12.5.10. létinj rinitg, nazofaringitg ir faringita (J31);



12.5.11. 1étinj sinusitg (J32);
12.5.12. 1étinj tonzilitg (J35);
12.5.13. 1étinj laringitg ir laringotracheitg (J37);
12.5.14. tminj limfadenita (L04);
12.5.15. atrozes (M15-M19);
12.5.16. jgytas ranky ir kojy pirSty deformacijas (M20) bei kitas galtiniy deformacijas (M21);
12.5.17. osteomielitg (M86);
12.5.18. osteonekroze (M87);
12.5.19. kitas kremzliy ligas (M94);
12.5.20. kitas jgytas jungiamojo audinio ir raumeny bei skeleto deformacijas (M95);
12.5.21. antring amenoréjg (N91.1), antring oligomenoréjg (N91.4);
12.5.22. galvos zaizdas (S01);
12.5.23. kaklo zaizdas (S11);
12.5.24. krutinés lastos zaizdas (S21);
12.5.25. zaizdas, apimancias kelias rankos (-y) sritis (T01.2) ar kojos (-y) sritis (T01.3);
12.5.26. zaizdas, apimancias kelias rankos (-y) ir kojos (-y) sritis (T01.6);
12.5.27. iSnirimus ir patempimus, apimancius kelias kiino sritis (T03);
12.5.28. hipovoleminj Soka (R57.1), nepatikslintg Soka (R57.9);
12.6. mokeéti jtarti Sias ligas ir traumas (ir siysti konsultuoti ir gydyti pas gydytoja specialista)
(kodai pagal TLK-10-AM):
12.6.1. nerving anoreksija (F50.0);
12.6.2. diseminuotg intravazaling koaguliacija (DIK sindromg) (D65);
12.6.3. nereumatinés dviburio (mitralinio), aortos, triburio, plauc¢iy kamieno voztuvy ydas (134,
136, 137);
12.6.4. timinj miokarditg (140);
12.6.5. kardiomiopatija (142);
12.6.6. letin} gastritg, nepatikslintg (K29.5);
12.6.7. kita opinj kolitg (K51.8);
12.6.8. patologinj nutukimag (E66.8);
12.6.9. tulzies puslés latako ar tulzies piislés diskinezija (K82.8);
12.6.10. Zilberto (Gilbert) sindroma (E80.4);
12.6.11. Gminj sinusitg (JO1.8);
12.6.12. artering hipertenzijg (pirming) (110);
12.6.13. antring¢ hipertenzija (115.9);
12.6.14. hipertenzines Sirdies ligas (I11);
12.6.15. kitas Sirdies aritmijas (149, i§skyrus 149.5, 149.8);
12.6.16. tminj gastritg (K29);
12.6.17. dispepsija (K30);
12.6.18. kaukolés ir veido kauly liazius (S02);
12.6.19. akies ir akiduobés suzalojimus (S09);
12.6.20. kaklo luzj (S12);
12.6.21. nervy ir nugaros smegeny suzalojima kaklo lygyje (S14);
12.6.22. Sonkaulio (-iy), krutinkaulio ir kriitininés stuburo dalies lazius (S22);
12.6.23. juosmeninés stuburo dalies ir dubens luzius (S32);
12.6.24. juosmeninés stuburo dalies ir dubens sgnariy iSnirimg ir rais¢iy patempimus (S33);
12.6.25. Sirdies sumusimg (S26.81);
12.6.26. pilvo, nugaros apatinés dalies ir dubens suzalojimus (S30 — S31);
12.6.27. spontanines sinovijas ar sausgyslés plySimg (M66.0—66.5);
12.6.28. minkStyjy audiniy ligas, sukeltas kriivio, perkrovimo ir spaudimo (M72.0);
12.6.29. trauming artropatijg (M12.5);
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12.6.30.
12.6.31.
12.6.32.
12.6.33.
12.6.34.
12.6.35.
12.6.36.
12.6.37.
12.6.38.
12.6.39.
12.6.40.
12.6.41.
12.6.42.
12.6.43.
12.6.44.
12.6.45.
12.6.46.
12.6.47.
12.6.48.
12.6.49.
12.6.50.
12.6.51.
12.6.52.
12.6.53.
12.6.54.
12.6.55.
12.6.56.
12.6.57.
12.6.58.
12.6.59.
12.6.60.
12.6.61.
12.6.62.
12.6.63.
12.6.64.
12.6.65.
12.6.66.
12.6.67.
12.6.68.
12.6.69.
12.6.70.

nepatikslintg artritg (M13.9);

kitg jaunatving (juveniling) osteochondroz¢ (M92, iSskyrus M92.5);
infekcing mononukleoze (B27);

Laimo ligg (A69.2);

somatoforming autonoming disfunkcija (SAD) (F45.3);
Marfano (Marfan) sindroma (Q87.4);

gripa, sukelta kity nustatyty gripo virusy (J10);
dermatofitijas (B35);

kandidoze¢ (B37.0, B37.3, B37.4);,

kauly ir sgnariniy kremzliy piktybinius navikus (C40; C41);
limfinio, kraujodaros ir jiems giminingy audiniy piktybinius navikus (C81-C96);
kaulo ir sgnarinés kremzlés gerybinius navikus (D16);
diseminuotg intravaskuling koagulopatija (D65);

sarkoi dozg¢ (D86);

skydliaukés ligas: hipotiroze (E00—EO03), guizj (E04), tirotoksikoze (E05);
cukrinj diabeta (E10; E11);

androgenitalinés funkcijos sutrikimus (E25) ir lytinio brendimo sutrikimus (E30);
epilepsija (G40) ir epilepsing bukle (G41);

miego sutrikimus (G47);

regéjimo sutrikimus ir aklumg (H53; H54);

toliaregyste (H52.0) ir trumparegyste (H52.1);

sieros kamstj (H61.2);

ausies buignelio perforacija (H72);

kriitinés anging (120);

iminj miokardo infarktg (I121);

aminj perikardita (I30);

létinj limfadenita, i8skyrus pasaito limfmazgius (188.1);
pneumonijg (J12-J18);

alerginj rinitg (J30.1-J30.4);

astmag ir astming bikle (J45; J46);

gastroezofaginio refliukso liga (K21);

dvylikapirstés zarnos ir skrandzio opg (K26; K27);

iminj apendicitg (K35);

kirkSning iSvarza (K40);

dirgliosios Zarnos sindromg (K58);

viduriy uzkietéjima (K59.0) ir funkcinj viduriavima (K59.1);
podagra (M10);

minj inksty funkcijos nepakankamumag (N17);

inksty ir $lapimo taky akmenj (N20);

Uminj prostatitg (N41.0);

vaginitg (N76.0 — N76.1);

12.7. siauros medicininés praktikos paslaugas sporto medicinos gydytojas gali teikti, jgijes
atitinkamas kompetencijas teisés akty nustatyta tvarka.

VIII SKYRIUS
ATSAKOMYBE

13. Sporto medicinos gydytojas uz padarytas klaidas, aplaidumg, netinkama jam priskirty

funkcijy vykdymg ar bioetikos reikalavimy paZeidima, taip pat uz pareigy virsijimg atsako Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.



Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-535, 2015-04-23, paskelbta TAR 2015-05-06, i. k. 2015-06818

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. vasario 17 d. jsakymo Nr. V-214 , D¢l Lietuvos medicinos

normos MN 122:2015 ,,Sporto medicinos gydytojas. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé" pakeitimo
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