Suvestiné redakcija nuo 2022-10-05 iki 2023-04-05

Isakymas paskelbtas: TAR 2022-06-01, i. k. 2022-11807

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

. ISAKYMAS
DEL KINEZITERAPIJOS PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMU APRASO
PATVIRTINIMO

2022 m. birzelio 1 d. Nr. V-1034
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymo 9 straipsnio 1
dalies 3 punktu ir 10 straipsnio 6 punktu:

1. Tvirtinu Kineziterapijos paslaugy teikimo reikalavimy aprasg (pridedama).

2. P avedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj.

3. Nustatau, kad sis jsakymas jsigalioja 2022 m. liepos 1 d.

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys



PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2022 m. birzelio 1 d. jsakymu Nr. V-1034

KINEZITERAPIJOS PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMU APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kineziterapijos paslaugy teikimo reikalavimy apraSas (toliau — Aprasas) nustato
kineziterapijos paslaugy teikimo ir organizavimo tvarkg teikiant Sias paslaugas Kineziterapeutui,
priklausan¢iam Seimos gydytojo komandai, geriatrijos dienos stacionare, teikiant integralig pagalba
ar ambulatorines slaugos paslaugas paciento namuose, sporto treniruotése, varzybose ar kituose

sporto renginiuose, reikalavimus kineziterapeutams, patalpoms ir medicinos priemonéms.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1524, 2022-10-04, paskelbta TAR 2022-10-04, i. k. 2022-20245

2. Aprase vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

2.1. Kineziterapijos paslauga — paslauga, kurig pagal profesing kvalifikacijg teikia
kineziterapeutas (prireikus su kineziterapeuto padéjéju).

2.2. Kitos ApraSe vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra apibréztos kituose
asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg reglamentuojanciuose teisés aktuose.

3. Aprase nustatyti reikalavimai taikomi kineziterapijos paslaugas teikian¢ioms ASPI,
nepriklausomai nuo jy nuosavybeés formos.

4. Kineziterapijos paslaugos gali biiti teikiamos ASP] asmens sveikatos priezitiros licencijoje
nurodytu (-ais) veiklos adresu (-ais), paciento namuose, sporto treniruotése, varzybose ar kituose
renginiuose, taip pat nuotoliniu biidu. Sios paslaugos teikiamos individualiai (vienam pacientui) arba
pacienty grupéms, kuriose dalyvauja ne daugiau kaip 5 asmenys.

11 SKYRIUS
REIKALAVIMAI KINEZITERAPEUTAMS, PATALPOMS IR MEDICINOS
PRIEMONEMS

5. Kineziterapijos paslaugas teikia Kineziterapeutas, turintis teis¢ verstis asmens sveikatos
priezitros praktika pagal kineziterapeuto profesing kvalifikacija.

6. Patalpoje, kurioje teikiama kineziterapijos paslauga, turi buti:

6.1. kineziterapeutui skirta kédé ir (ar) balnelis;

6.2. kineziterapijos paslaugoms teikti skirtas stalas ir (ar) kuseté;

6.3. objektyviam ir subjektyviam paciento iStyrimui skirtos priemonés;

6.4. pozicionavimo priemongs;

6.5. pavir$inés Silumos ir Sal¢io terapijos priemoneés;

6.6. raumeny jégai, iStvermei, kvépavimo funkcijai, judesiy koordinacijai, jutimams ir
pusiausvyrai lavinti skirtos priemonés;

6.7. nuskausminanc¢ios raumeny stimuliacijos aparatas.

7. Kineziterapijos priemones, kurias turi turéti kineziterapeutas, teikdamas kineziterapijos
paslauga paciento namuose:

7.1. objektyviam ir subjektyviam paciento iStyrimui skirtos priemonés;

7.2. pozicionavimo priemongs;

7.3. silumos ir SalCio terapijos priemoneés;

7.4. raumeny jégai, iStvermei, kvépavimo funkcijai, judesiy koordinacijai, jutimams ir
pusiausvyrai lavinti skirtos priemonés;

7.5. nuskausminancios raumeny stimuliacijos aparatas.
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8. Kineziterapijos priemonés, kurias turi turéti kineziterapeutas, teikdamas Kkineziterapijos
paslaugg sporto treniruotése, varzybose ar kituose sporto renginiuose:

8.1. pavirsinés Silumos ir SalCio terapijos priemonés (Saldantis aerozolis ir SalCio paketai,
Sildantis iSorinio vartojimo odos tepalas arba purskalas);

8.2. skausmg malSinantis, nereceptinis iSorinio vartojimo odos tepalas arba purskalas;

8.3. masazinis kremas ar aliejus;

8.4. elastinis bintas, poteipis, atletinis ir Kineziterapinis pleistras (kinezioteipas);

8.5. kompresijai skirtos priemonés;

8.6. zaizdy dezinfekavimo skystis, sterilios servetélés, pavirsinj odos kraujavima stabdancios
priemonés;

8.7. kraujo spaudimo matavimo aparatas.

9. Kineziterapeutas gali turéti ir naudoti neSiojamaja fizioterapijos jranga.

10. Teikdamas Kineziterapijos paslaugas, Kkineziterapeutas privalo turéti pirmosios
pagalbos rinkinj, kurio sudétis nustatyta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m.
liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 ,,D¢l Asmens sveikatos prieziliros jstaigos pirmosios medicinos
pagalbos rinkinio apraso, Pirmosios pagalbos rinkinio apraso ir Asmens sveikatos priezilros ir
farmacijos specialisty kompetencijos teikiant pirmgja medicinos pagalbg apraSo patvirtinimo*.

11. Kineziterapijos paslaugos teikiamos laikantis Lietuvos higienos normos HN 47:2011
»Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. liepos 29 d. jsakymu Nr. V-737 D¢l Lietuvos
higienos normos HN 47:2011 ,,Asmens sveikatos prieziiiros jstaigos: bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai“ patvirtinimo®, ir Lietuvos higienos normos HN 47-1:2020 ,,Asmens sveikatos
prieziiiros jstaigos: Infekcijy kontrolés reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2012 m. spalio 19 d. jsakymu Nr. V-946 ,.Dél Lietuvos higienos normos HN 47-
1:2020 ,,Asmens sveikatos prieziiros jstaigos: Infekcijy kontrolés reikalavimai® patvirtinimo®,
reikalavimy.

111 SKYRIUS
KINEZITERAPIJOS PASLAUGU TEIKIMO ORGANIZAVIMAS

12. Kineziterapeutas kineziterapijos paslaugas teikia pagal kompetencija, nustatytg Lietuvos
medicinos normoje  MN 124:2016 ,Kineziterapeutas. Teisés, pareigos, kompetencija ir
atsakomybé*, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. vasario 5 d.
jsakymu Nr. V-184 , D¢l Lietuvos medicinos normos MN 124:2016 ,,Kineziterapeutas. Teis¢s,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé* patvirtinimo*.

13. Kineziterapijos paslaugg paskiria Seimos arba kitas gydantis gydytojas ASP] nustatyta
tvarka. D¢l kineziterapijos paslaugy apimties, taikomy kineziterapijos priemoniy, periodiSkumo
sprendzia kineziterapeutas.

14. Kineziterapijos paslaugy organizavimas, teikiant Seimos gydytojo komandos paslaugas:

14.1. individualiy ar grupiniy paslaugy teikimas visy amziaus grupiy pacientams;

14.2. kineziterapijos paslauga, teikiant Seimos gydytojo komandos paslaugas, apima:

14.2.1. objektyvy ir subjektyvy paciento iStyrima;

14.2.2. kineziterapijos programos sudarymga ir vykdyma;

14.2.3. Kineziterapijos poveikio vertinima bei i§vady formulavima;

14.2.4. kineziterapijos konsultacijy teikimg ASP] ir (ar) nuotoliniu biidu (jei kitaip
nejmanoma);

14.2.5. techninés pagalbos priemoniy parinkima ir pritaikyma pagal paciento poreikius;

14.2.6. paciento ar paciento atstovy mokyma;

14.3. individuali kineziterapijos paslauga ASP] trunka 30 minuciy. Papildomai 10 minuciy
skiriama medicinos dokumentams uzpildyti. Kineziterapeuto sprendimu, remiantis subjektyviais
(galvos svaigimas, silpnumas, dusulys, skausmas, paciento israudimas, isbalimas, pamélimas, Salto
prakaito iSpylimas) arba objektyviais (kraujo spaudimo pakitimai, Sirdies sutrikimo daznio pakitimai,
saturacijos pakitimai) poZymiais, paslaugos trukme gali buiti trumpesné. Ilgesné procediira gali buti:
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14.3.1. kai pacientas procediiros metu greitai pavargsta ir jam reikia keleto poilsio pertrauky;
14.3.2. kai pacientas dé¢l savo sveikatos bukles uzduotis atlieka labai létai;

14.3.3. kai yra sutrikusi paciento klausa, rega, pazintinés funkcijos;

14.3.4. kai specifiskai sutrikusi paciento funkciné buklé ir reikia jvertinti jo laikysena, atlikti

raumeny jégos testavima, sudaryti kineziterapijos programa, atlickamg namuose.
Papunkcio pakeitimai.
Nr. V-1524, 2022-10-04, paskelbta TAR 2022-10-04, i. k. 2022-20245

14.4. nuotolinés kineziterapeuto konsultacijos trukmé yra 30 minuciy;

14.5. grupinés kineziterapijos paslaugos trukmé ASP] yra 30 minucéiy. Kineziterapeuto
sprendimu paslaugos trukmé gali biiti trumpesné arba ilgesné, atsizvelgiant Apraso 14.3 papunktyje
nurodytus poZymius, kuriuos kineziterapeutas fiksuoja procediiros metu. Papildomai 15-20 minuciy

skiriama medicinos dokumentams uzpildyti;
Papunkcio pakeitimai.:
Nr. V-1524, 2022-10-04, paskelbta TAR 2022-10-04, i. k. 2022-20245

14.6. rekomenduojama, kad kineziterapeutas, dirbdamas 1 etato darbo krtviu, per 1 darbo
diena, suteikty:

14.6.1. 10 individualiy kineziterapijos paslaugy arba

14.6.2. 9 individualias ir 1 nuotoling, arba

14.6.3. 6 grupines paslaugas.

15. Kineziterapijos paslaugy teikimo geriatrijos dienos stacionare organizavimas:

15.1. geriatriniams pacientams teikiamos individualios arba grupinés kineziterapijos
paslaugos;

15.2. kineziterapijos paslauga, teikiama geriatrijos dienos stacionare, apima:

15.2.1. objektyvy ir subjektyvy paciento iStyrima;

15.2.2. kineziterapijos programos sudarymg ir vykdyma;

15.2.3. kineziterapijos poveikio jvertinimg bei i§vady formulavima;

15.2.4. prevenciniy priemoniy programos ir (ar) fizinio aktyvumo programos sudaryma;

15.2.5. paciento ir (ar) jo atstovo, taip pat geriatrijos paslaugas dienos stacionare teikiancio
personalo mokymo programos sudaryma ir vykdyma;

15.2.6. fizinio pajégumo, mobilumo, judéjimo (&€jimas, lipimas laiptais) ir griuvimy rizikos
vertinima;

15.2.7. techninés pagalbos priemoniy parinkimg ir pritaikymg pagal paciento poreikius;

15.2.8. paciento liikes¢iy jvertinima;

15.2.9. paciento ar jo atstovy mokyma;

15.2.10. individuali kineziterapijos paslauga ASP] trunka 30 minuéiy. Kineziterapeuto
sprendimu paslaugos trukme gali biiti trumpesné arba ilgesné, atsizvelgiant | Apraso 14.3 papunktyje
nurodytus pozymius, kuriuos kineziterapeutas fiksuoja procediiros metu. Papildomai 10 minuciy

skiriama medicinos dokumentams uzpildyti,
Papunkcio pakeitimai.
Nr. V-1524, 2022-10-04, paskelbta TAR 2022-10-04, i. k. 2022-20245

15.3. grupinés kineziterapijos paslaugos trukmé yra 30 minuciy. Kineziterapeuto sprendimu
paslaugos trukmeé gali biiti trumpesné arba ilgesne, atsizvelgiant } ApraSo 14.3 papunktyje nurodytus
pozymius, kuriuos kineziterapeutas fiksuoja procediiros metu. Papildomai 15-20 minuciy skiriama
medicinos dokumentams uzpildyti;

Papunkcio pakeitimai.
Nr. V-1524, 2022-10-04, paskelbta TAR 2022-10-04, i. k. 2022-20245

15.4. nuotolinés kineziterapijos paslaugos trukmeé yra 30 minuciy;

15.5. rekomenduojama, kad kineziterapeutas, dirbantis 1 etato kriiviu, per 1 darbo dieng
suteikty:

15.5.1. 10 individualiy kineziterapijos paslaugy arba
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15.5.2. 9 individualias ir 1 nuotoling, arba
15.5.3. 6 grupines paslaugas.
16. Kineziterapijos paslaugy, teikiant socialing globa, integralig pagalbg ar ambulatorines

slaugos paslaugas paciento namuose, organizavimas:
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1524, 2022-10-04, paskelbta TAR 2022-10-04, i. k. 2022-20245

16.1. individuali kineziterapijos paslauga apima:

16.1.1. objektyvy ir subjektyvy paciento iStyrima;

16.1.2. kineziterapijos programos sudarymg ir vykdyma;

16.1.3. kineziterapijos poveikio vertinimg ir iSvady formulavima;

16.1.4. paciento lukes¢iy jvertinima;

16.1.5. konsultavimg fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos, ergonomikos klausimais (gali
biiti vertinama galimybé teikti Sias konsultacijas nuotoliniu budu);

16.1.6. rekomendacijy teikima dél techninés pagalbos priemoniy (pagal poreikj);

16.1.7. paciento atstovy mokymg ir konsultavima;

16.2. individuali Kineziterapijos paslauga trunka 30 minuciy, tadiau kineziterapeuto
sprendimu paslaugos trukmeé gali biiti trumpesné arba ilgesné, atsizvelgiant | Apraso 14.3 papunktyje
nurodytus poZymius, kuriuos kineziterapeutas fiksuoja procediiros metu. Papildomai 10 minuciy
skiriama medicinos dokumentams uzpildyti;

Papunkcio pakeitimai:
Nr. V-1524, 2022-10-04, paskelbta TAR 2022-10-04, i. k. 2022-20245

16.3. nuotolinés kineziterapijos paslaugos trukmé yra 30 minuciy;

16.4. rekomenduojama, kad kineziterapeutas, dirbantis 1 etato kraviu, per 1 darbo dieng
suteikty:

16.4.1. 5 individualias kineziterapijos paslaugas paciento namuose ir 1 nuotoling
konsultacijg arba

16.4.2. 6 individualias kineziterapijos paslaugas paciento namuose.

17. Kineziterapijos paslaugy organizavimas, teikiant kineziterapijos paslaugas sporto
treniruotése, varzybose ar kituose sporto renginiuose:

17.1. individualios ar grupinés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros paslaugos
teikiamos visy amziaus grupiy, jvairaus fizinio aktyvumo lygio ir sportinio meistriSkumo pacientams
sporto bazése, sporto ugdymo centruose, sporto pratybose, sporto stovyklose, sporto varzybose ir
kituose sporto renginiuose;

17.2. kineziterapijos paslauga apima:

17.2.1. objektyvy ir subjektyvy paciento iStyrima;

17.2.2. kineziterapijos programos sudaryma ir vykdyma;

17.2.3. kineziterapijos poveikio vertinimg bei i§vady formulavima;

17.2.4. sportiniy traumy ir ligy prevencijos plano sudaryma;

17.2.5. kineziterapijos konsultacijy teikimg sporto treniruotése, varzybose ar sporto
renginiuose ir (arba) nuotoliniu budu;

17.3. individuali Kineziterapijos paslauga trunka ne maziau kaip 30 minuciy, taciau
kineziterapeuto sprendimu paslaugos trukmé gali buti ilgesné. Papildomai 10 minuciy skiriama
medicinos dokumentams uzpildyti;

17.4. grupinés kineziterapijos paslaugos trukmé yra 30 minuciy, taciau kineziterapeuto
sprendimu paslaugos trukme gali biiti trumpesné arba ilgesné, atsizvelgiant j Apraso 14.3 papunktyje
nurodytus poZymius, kuriuos kineziterapeutas fiksuoja procediiros metu. Papildomai 10 minuciy

skiriama medicinos dokumentams uzpildyti,
Papunkcio pakeitimai:
Nr. V-1524, 2022-10-04, paskelbta TAR 2022-10-04, i. k. 2022-20245

17.5. kineziterapeutas, dirbdamas 1 etato darbo krtiviu, per 1 darbo diena, gali suteikti:
17.5.1. 10 individualiy kineziterapijos paslaugy arba
17.5.2. 6 grupines paslaugas, arba
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17.5.3. 10 nuotoliniy konsultacijy (tik tuo atveju, kai negalima kitaip).

18. Suteikus kineziterapijos paslauga, per dieng nuo paciento kreipimosi uzpildoma forma
Nr. 042/a ,Kineziterapijos kortelé“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m. sausio 27 d. jsakymu Nr. V-120 ,,D¢l Privalomy sveikatos statistikos apskaitos ir kity tipiniy
formy bei Privalomy sveikatos statistikos ataskaity formy patvirtinimo®, ir Elektroninés sveikatos
paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacingje sistemoje (toliau — ESPBI IS) uzpildoma
forma Nr. E025 ,,Ambulatorinio apsilankymo aprasymas®. Kineziterapeutas duomenis apie suteiktas
paslaugas ] ESPBI IS turi perkelti po kiekvieno paciento apsilankymo.

Punkto pakeitimai:
Nr. V-1524, 2022-10-04, paskelbta TAR 2022-10-04, i. k. 2022-20245

19. Jei kineziterapijos paslaugas teikianti ASP], | kurig kreipési pacientas, dél paciento
sveikatos biiklés kineziterapijos paslaugos jam suteikti negali, apie tai kineziterapeutas turi
informuoti pacientg siuntusj gydytoja.

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Jsakymas

Nr. V-1524, 2022-10-04, paskelbta TAR 2022-10-04, i. k. 2022-20245

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. birzelio 1 d. jsakymo Nr. V-1034 , D¢l Kineziterapijos
paslaugy teikimo reikalavimy apraSo patvirtinimo* pakeitimo
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