Suvestiné redakcija nuo 2020-04-22 iki 2020-04-30

Isakymas paskelbtas: TAR 2020-01-02, i. k. 2020-00017

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2019 M.
RUGPJUCIO 20 D. ISAKYMO NR. V-1000 ,,DEL PACIENTU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOSE TVARKOS
APRASO PATVIRTINIMO% PAKEITIMO

2019 m. gruodzio 20 d. Nr. V-1498
Vilnius

1. Pakeic¢iu Pacienty maitinimo organizavimo asmens sveikatos priezitiros
jstaigose tvarkos apraSg, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2019 m. rugpjicio 20 d. jsakymu Nr. V-1000 ,,D¢l Pacienty maitinimo organizavimo asmens
sveikatos priezitiros jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo*:

1.1. Pakeiciu 4.9 papunkt] ir jj iSdéstau taip:

»4.9. Valgiarastis — patickiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sgraSas,
iSdéstytas pagal dietai tinkamg valgymo rezimg, kuriame nurodytas dietos pavadinimas,
maisto kiekis (neto svoris gramais), energiné (kilokalorijomis) ir maistiné verté (nurodant
maistiniy medziagy (baltymy, riebaly, angliavandeniy), koreguojamy pagal dieta, kiekius);*

1.2. PakeiCiu 11 punkta ir jj iSdéstau taip:

,11. Maisto tvarkymo skyriaus arba pacienty dietinio maitinimo paslaugos tiekimo
jstaigos (toliau — maitinimo jstaiga) vadovas ar jo jgaliotas asmuo yra atsakingas uz dietiniy
patiekaly gamybos patalpy, jrangos, inventoriaus, dietiniy patiekaly patiekimo inventoriaus
(maisto patiekimo indy ir jrankiy, transportavimo indy ir transportavimo vezimeliy)
tinkamuma naudoti, atsizvelgiant | Tvarkos apraSo 27 punkto reikalavimus, Svarg ir
pakankamg kiekj, teritorijos higiening-sanitaring ir techning prieziiira, atlieky surinkimag ir
ivezima, maisto produkty sandéliavima. Siame punkte nurodytos atsakomybés gali biti
paskirtos kitaip, tai nustatant sutartyje.

1.3. Pakeiciu 18 punkta ir ji iSdéstau taip:

,»18. Skiriant dietg turi bati vadovaujamasi diety apraSais ir diety skyrimo
metodinémis rekomendacijomis, skelbiamais Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos ir Lietuvos dietology draugijos interneto svetainése.*

1.4. PakeiCiu 24 punkta ir ji iSdéstau taip:

»24. Maisto tvarkymo skyriuje arba maitinimo jstaigoje, istaigos skyriy valgyklose ar
jstaigos skyriuje (jei néra valgyklos) visiems matomoje vietoje skelbiamas einamosios
savaités kiekvienos dienos, kiekvienai dietai skirty dietiniy patiekaly saraSas pagal dienos
maitinimus ir dietiniy patiekaly svoris (toliau — patiekaly sarasas). Uz patiekaly saraso
paskelbimg Maisto tvarkymo skyriuje atsakingas dietistas arba maisto technologas, jstaigos
skyriuose — atsakinga skyriaus vyresnioji slaugytoja arba jos jgaliotas asmuo.*

1.5. Pakei¢iu 28 punkta ir ji iSdéstau taip:

,,28. Pacienty maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusryciai, pietas, vakariené — ir
papildomus — prieSpieciai, pavakariai, naktipieciai. Esant SeSiy karty valgymo rezimui,



pusryCiams pacientas turi gauti 20 proc., pietums — 30 proc., vakarienei — 20 proc.,
priespieCiams, pavakariams ir naktipieCiams — po 10 proc. paskirtos dietos energinés vertés ir
maistiniy medziagy kiekio, nustatyto Tvarkos apraso 1 ar 2 priede (toliau — paros norma).
Esant penkiy karty valgymo rezimui, pusryCiams pacientas turi gauti 25 proc., pietums — 30
proc., vakarienei — 25 proc., prieSpieCiams ir pavakariams — po 10 proc. paros normos. Esant
keturiy karty valgymo rezimui, pusryCiams pacientas turi gauti 25 procC., pietums — 40
proc., vakarienei — 25 proc., prieSpieCiams ar pavakariams — 10 proc. paros normos.
Leidziamas 5 proc. nuokrypis nuo nustatytos maitinimo energinés vertés ir maistiniy
medziagy normos, taciau septyniy dieny valgiarastyje gydomyjy standartiniy ir gydomyjy
specifiniy diety energiné verté nuo paros normos gali nukrypti ne daugiau nei vieng procenta,
o standartiniy diety — ne daugiau nei penkis procentus. Jei pacientai maitinimy metu turi
galimybe patys jsidéti dietinius patiekalus, Sio punkto nuostatos netaikomos.*

1.6. Pakeiciu 1 prieda:
apunkt] ir jj iSdéstau taip:

1.6.1. Pakeiciu 1.1

»l.1. Pagrindiné nésciyjy | Dieta skiriama Padidinta bendra | Baltymai 20 % (125 g).
ir zindyviy dieta | nepilnametéms energijos verté, Riebalai 35 % (95 g).
(P2) néséiosioms (nuo Il | baltymy kiekis Angliavandeniai 45 %

néstumo trimestro) | skai¢iuojamas 1,5 | (285 g).
ir zindyvéms. g/vienam kg Skaidulinés medziagos
idealaus kiino 25-359¢.
svorio. Energiné verté 2500 kcal.
Druska 5 g.
Skyséiai 1ml/1kcal (2,51
per dieng).
Valgymo rezimas: 5-6
kartai per dieng.*
1.6.2. Papildau 3.10 papunkciu:

,.3.10. | Enterinis Biklés, kai | Tik  pramoniniu | Maistiné ir energiné verté
maitinimas per negalima maitinti | bidu  pagaminti | skai¢iuojama kiekvienam
zonda/stomg jprastu biidu. enterinés mitybos | pacientui individualiai.*
(ZM) miSiniai arba

adaptuoti  pieno
miSiniai
(naujagimiams ir
kiidikiams).

1.7. Pakeiciu 2 priedg ir jj iSdéstau nauja redakcija (pridedama).
1.8. Pripazjstu netekusiu galios 6 priedo 12 punkta.
2.Nustatau,kad:
2.1. sis jsakymas, i8skyrus 1.3 papunktj, jsigalioja 2020 m. geguzés 1 d.

2.2. §8io jsakymo 1.3 papunktis jsigalioja 2020 m. liepos 1 d.

Punkto pakeitimai:

Nr. V-924, 2020-04-20, paskelbta TAR 2020-04-21, i. k. 2020-08275

Sveikatos apsaugos ministras

Aurelijus Veryga



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=cb098a9083b911eab005936df725feed

Pacienty maitinimo organizavimo
asmens sveikatos prieziiiros jstaigose tvarkos apraso
2 priedas

SUAUGUSIU PACIENTU DIETINIAM MAITINIMUI ASMENS SVEIKATOS
PRIEZIUROS JSTAIGOSE TIEKIAMOS DIETOS IR JU APIBUDINIMAS'

Eil. Pavadinimas Ligos, simptomai ir Dietos bendras Dietos detalus apibtidinimas
Nr. (simbolis) buklés?, dél kuriy apibuidinimas
skiriama dieta
1. Standartinés dietos
1.1. | Pagrindiné dieta | Dieta skiriama Tai sveikatai Baltymai 15 % (78 g).

(P1) suaugusiems palankios mitybos | Riebalai 30 % (70 g).
pacientams, kuriy nuostatomis ir Angliavandeniai 55 % (290 g).
raciono energing ir taisyklémis Skaidulinés medziagos 25-32 g.
maistiné verté turi paremta dieta. Energiné verté 30 kcal/vienam
atitikti sveikatai kilogramui idealaus kiino svorio
palankaus maitinimo (2100 kcal).
principus. Maitinami Druska 5 g.
nepilnamecius ir Skyséiai 1 ml/1 kcal (2,1 | per
suaugusiuosius dieng).
pacientus Valgymo rezimas: > 4 per dieng.
globojantys asmenys.

1.2. | Pagrindiné Dieta skiriama Padidinta bendra | Baltymai 20 % (125 g).

néscéiyjy ir néséiosioms (nuo Il energijos verte, Riebalai 35 % (95 g).

zindyviy dieta né$tumo trimestro) ir | baltymy kiekis Angliavandeniai 45 % (285 g).

(P2) zindyvéms. skai¢iuojamas Skaidulinés medziagos 25-35 g.

1,5 g vienam Energiné verté 2500 kcal.
kilogramui Druska 5 g.
idealaus kaino Skyséiai 1 ml/1 kcal (2,5 | per
svorio. dieng).
Valgymo rezimas: > 4 per diena.
1.3. | Pagyvenusiy Dieta skiriama Padidintas Baltymai 20 % (90 g).

zmoniy dieta vyresniems nei 65 baltymy kiekis ir | Riebalai 30 % (60 g).

(P3) mety amziaus sumazintas Angliavandeniai 50 % (225 g).
pacientams, kuriy riebaly kiekis. Skaidulinés medziagos 25-35 g.
raciono energing ir Pagal poreikj Energing verté 25 kcal/vienam
maistiné verté turi koreguojama kilogramui idealaus kiino svorio
atitikti sveikatai maisto (1800 kcal).
palankaus konsistencija. Druska 5 g.
pagyvenusiy Zmoniy Skysciai 1 ml/1 keal (1,8 | per
maitinimo principus. dieng).

Valgymo rezimas: > 4 per diena.
1.4. | Vegetariné dieta | Dieta skiriama Atsizvelgiant | Baltymai 15 % (78 g).

(P4)

pacientams, dél
jvairiy priezasciy
valgantiems tik arba
i§ dalies augalinj
maistg.

vegetarizmo tipa,
sudaromas
individualus
valgiarastis.
Paskyrus $ia dieta,
biitinas reguliarus
(kas ménesj) arba
gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos buklés

Riebalai 30 % (70 g).
Angliavandeniai 55 % (290 g).
Energiné verté 2100 kcal.
Druska 5 g.

Skysciai 1 ml/1 keal (2,1 | per
dieng).

Valgymo rezimas: > 4 per dieng.
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| | vertinimas.
2. Gydomosios standartinés dietos
2.1. | Padidinto Mitybos Patiekalai Baltymai 20-25 % (100-140 g).
baltymy kiekio | nepakankamumas ruosiami Riebalai 30-35 % (70-85 g).
dieta (B1) (E43, E46, E9O0); parenkant daugiau | Angliavandeniai 40-50 % (225-
onkologiniai ligoniai | baltymy turinéius | 275 g).
(C00-D48); augalinés ir Energiné verté 2200 keal.
iSsekimo sindromas | gyvininés kilmés | Druska 5 g.
del ZIV ligos produktus. Skyséiai 1 ml/1 keal (2,1 1 per
(B22.2); dieng).
valgymo sutrikimai Valgymo rezimas: 4-6 kartai per
(F50); diena.
nudegimai (T21-
T32);
kvasiorkoras (E40);
mitybinis marazmas
(E41); marazminis
kvasiorkoras (E42);
nepatikslintas ryskus
baltymy ir
energetiniy medziagy
trilkumas (E43);
dialize (Z49);
kardijos ahalazija
(K22.0).
2.2. | Padidinto Mitybos Patiekalai Baltymai 20 %25 % (105-130
baltymy kiekio, | nepakankamumas ruoSiami 0).
sumazinto (E43, E46, E90); parenkant daugiau | Riebalai 20 %-25 % (45-58 g).
riebaly kiekio onkologiniai ligoniai | baltymy turin¢ius | Angliavandeniai 50-60 % (260-
dieta (BTR)) (C00-D48); augalinés ir 315 9).
i$sekimo sindromas gyvininés kilmés | Energiné verté 2100 kcal.
del ZIV ligos produktus. Druska 5 g.
(B22.2); Patiekalai Skyséiai 1 ml/1 kcal (2,1 | per
valgymo sutrikimai ruo$iami ribojant | dieng).
(F50); riebius maisto Valgymo rezimas: 4-6 kartai per
nudegimai (T21- produktus ir diena.
T32); riebalus.
kvasiorkoras (E40);
mitybinis marazmas
(E41); marazminis
kvaSiorkoras (E42);
nepatikslintas ryskus
baltymy ir
energetiniy medziagy
trilkumas (E43);
dialize (Z249);
kardijos ahalazija
(K22.0);
pankreatitas
(K85, K86.0, K86.1).
2.3. | Sumazinto Hiperlipidemija Patiekalai Baltymai 20 % (100 g).
riebaly (E78.2, E78.4, ruosiami Riebalai 25 % (55 Q).
cholesterolio, E78.5); nenaudojant Cholesterolis < 150 mg.
soCiyjy riebaly | hipercholesterolemija | maisto produkty, | Angliavandeniai 55 % (275 g).
rugsciy kiekio (E78.0, E78.9); kuriy sudétyje Skaidulinés medziagos 25-32 g.
dieta (R}) ateroskleroze daug soCiyjy Druska 1-2 g.
(167.2, 170); riebiyjy ragsciy. Energiné¢ verté 2000 kcal.




iSeming Sirdies liga
(124-125);

arteriné hipertenzija:
pirminé (esenciliné)
hipertenzija (110);
antriné hipertenzija
(115);

gerybiné
intrakranijiné
hipertenzija (G93.2);
nutukimas (E65—
E66);

cukrinis diabetas
(E10-E14);
nealkoholiné ir
alkoholiné kepeny
steatozés;

tulzies piislés ligos
(C23, K80, K82);
miokardo infarktas
(121-122);
hipotiroze (E02—
E03).

Pacientai, kurie
vartoja mirtazaping,
kvetiaping,
olanzaping ar
klozaping (nes Sie
vaistai gali sutrikdyti

Skysciy kiekis nustatomas
individualiai kiekvienam
pacientui.

Valgymo rezimas: > 4 per dieng.

metabolizma,
angliavandeniy bei
riebaly apykaita).
2.4. | Sumazinto Sirdies veiklos Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).
natrio (druskos) | (kraujotakos) ruoSiami be Riebalai 30 % (70 g).
kiekio dieta nepakankamumas druskos, Angliavandeniai 55 % (290 g).
(Nal) (150); gardinami Energiné verté 2100 kcal.
miokardo infarktas prieskoninémis Druska 1 g.
(121-122); zolelémis. Skyséiy kiekis nustatomas
létinés inksty ligos; individualiai kiekvienam
progresuojantis pacientui.
inksty Valgymo rezimas: > 4 per dieng.
nepakankamumas;
jvairios kilmés
arteriné hipertenzija
(120, 115) po Sirdies
operacijy;
dekompensuotos
kepeny ligos.
2.5. | Asmeny, I tipo cukrinis Dietiniy patiekaly | Baltymai 15 % (78 Q).
serganciy diabetas gamybai Riebalai 30 % (70 g).
cukriniu (priklausantis nuo parenkami turtingi | Angliavandeniai 55 % (290 g).
diabetu, dieta insulino) (E10); angliavandeniy Skaidulinés medziagos 25-35 g.

(CD)

Il tipo cukrinis
diabetas
(nepriklausantis nuo
insulino (E11);
kitos cukrinio

maisto produktai,
kuriy mazas ar
vidutinis
glikemijos
indeksas. Turtingas

Energiné¢ verte 2100 keal.
Druska 5 g.

Skysciai 1 ml/1 keal (2,1 | per
diena).

Valgymo rezimas: 4-6 kartai per
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diabeto formos
(E12-E14);
demencija sergant
Alzheimerio liga
(FO0/G30).

angliavandeniy
maistas tolygiai
iSskirstomas
kiekvienam
valgymui.
Patiekalai
nesaldinami.
Paskyrus $ig dieta,
bitinas reguliarus
(kas ménesj) arba

gydytojo

dieng.

Valgiarastyje prie kiekvieno
dienos valgymo butina nurodyti
angliavandeniy kiekj.

dietologo
rekomenduotas
mitybos biuklés
vertinimas.
2.6. | Sumazinto Nutukimas (E65— Dieta yra Baltymai 20 % (80-90 g).
kalorijy kiekio E66). visaverté Riebalai 30 % (53-60 g).
dieta (Kcal]) maistiniy Angliavandeniai 50 % (200225
medziagy Q).
atzvilgiu. Skaidulinés medziagos 25-35 g.
Baltymy kiekis Energiné verté 1600—1800 kcal.
padidintas. Druska 5 g.
Energiné verté Skysciai 1 ml/1 keal (1,8 | per
sumazintal5-20 dieng).
%. Valgymo rezimas: > 4 per dieng.
Paskyrus $ig dieta,
bitinas reguliarus
(kas ménesj) arba
gydytojo
dietologo
rekomenduotas
mitybos buklés
vertinimas.
3. Gydomosios specifinés dietos
3.1. | Sumazinto Kepeny ciroze, Dieta yra Baltymai 10 % (50 g).
baltymy kiekio | iSrySkéjus nevisaverte, Riebalai 30 % (70 g).
dieta (B]) encefalopatijai skirtina iki 7 pary! | Angliavandeniai 60 % (317 g).
(K70.3, K74); Paskyrus $ig dieta, | Energiné verté 2100 kcal.
timinés inksty ligos bitinas mitybos Druska 1-2 g.
(N17, N19, N20, buklés vertinimas | Skysciy kiekis nustatomas
N28, N29, S37.0, po 7 pary. individualiai kiekvienam
T86.1, 299.2); pacientui. Valgymo rezimas: 5—
inksty funkcijos 6 kartai per diena.
nepakankamumas
(N17-N19);
pasiruoSimas dializei
(249.0).
3.2. | Sumazinto kalio | Hiperkalemija Parenkami maisto | Baltymai 12 % (65 g).

ir fosforo kiekio
dieta (K|P])

(E87.5);

sergant inksty
ligomis (NOO-N20);
esant inksty
funkcijos
nepakankamumui
(N17-N19);
hipoaldosteronizmas

(E27).

produktai,
kuriuose kalio
kiekis <250
mg/100 g. Fosforo
kiekis, gaunamas
per para, turi bati
<900 mg.
Sumazintas
baltymy kiekis.

Riebalai 35 % (80 g).
Angliavandeniai 53 % (280 g).
Energiné verté 2100 kcal.
Druska 1-2 g.

Kalis < 2500 mg.

Fosforas < 900 mg.

Skysciy kiekis nustatomas
individualiai kiekvienam
pacientui.
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Paskyrus $ig dieta,
biitinas reguliarus
(kas ménesj) arba

gydytojo

Valgymo rezimas: 5—6 kartai per
diena.

dietologo
rekomenduotas
mitybos biuklés
vertinimas.
3.3. | Sumazinto vario | Vario apykaitos Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).
kiekio dieta sutrikimai (Vilsono | ruosiami Riebalai 30 % (70 g).
(Cul) liga) (E83.0). parenkant maisto | Angliavandeniai 55 % (290 g).
produktus, Druska 1-2 g.
turin¢ius maziau | Varis < 1,5 mg.
vario. Energiné verté 2100 kcal.
Skysciai 1 ml/1 keal (2,1 | per
dieng).
Valgymo rezimas: > 4 per diena.
3.4. | Sumazinto Skiriama pacientams, | Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).
tiramino kiekio | kurie vartoja ruo$iami Riebalai 30 % (70 g).
dieta (Tir)) monoaminooksidazés | parenkant maisto | Angliavandeniai 55 % (290 g).
inhibitorius. produktus, kuriy | Druska 4-5 g.
sudétyje mazai Energiné verté 2100 kcal.
tiramino. Skyséiai 1 ml/1 kcal (2,1 | per
dieng).
Valgymo rezimas: > 4 per diena.
3.5. | Sumazinto Podagra (M10); Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).
puriny Kiekio sutrikes puriny ruoSiami i§ maisto | Riebalai 30 % (70 g).
dieta (Pur]) metabolizmas (E79). | produkty, kuriy Angliavandeniai 55 % (290 g).
sudétyje maziau Druska 4-5g.
puriny. Energiné verté 2100 kcal.
Skyséiai 1 ml/1 kcal (2,1 | per
dieng).
Valgymo rezimas: > 4 per diena.
3.6. | Sumazinto Uminis ir létinis Patiekalai Baltymai 20 % (100 g).
skaiduliniy kolitas (K51-K52); ruoSiami i§ maisto | Riebalai 25 % (55 g).
medziagy kiekio | uzdegiminés Zarny produkty, kuriy Angliavandeniai 55 % (275 g).
dieta ligos (Krono liga sudétyje mazai Skaidulinés medziagos iki 20 g.
(Sk}) (K50); skaiduly Druska 1-2 g.
opinis kolitas (K51); | (netiekiamos Energiné verté 2000 kcal.
tminis enteritas; Sviezios darzovés, | Skysc¢iai 1 ml/1 keal (2,0 | per
plonosios Zarnos Sviezi vaisiai, viso | dieng).
hiperkinezija; griido ar i§ dalies | Valgymo rezimas: 56 kartai per
divertikulity viso grado diena.
paiméjimas; produktai ir kt.).
recidyvuojantis Paskyrus $ig dieta,
infekcinis kolitas; bitinas reguliarus
tulzies puslés, tulzies | (kas ménesj) arba
lataky ir kasos gydytojo
pazeidimai (K80— dietologo
K87). rekomenduotas
mitybos buklés
vertinimas.
3.7. | Sumazinto Laktozés Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).
laktozés kiekio | netoleravimas (E73); | ruosiami i§ maisto | Riebalai 30 % (70 g).
dieta (Lac)) uzdegiminés zarny produkty, Angliavandeniai 55 % (290 g).

ligos (Krono liga
(K50);

turin¢iy mazai
laktozés (netiekti

Druska 4-5 g.
Energiné¢ verté 2100 kcal.
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opinis kolitas (K51) | pieno). Skysciai 1 ml/1 keal (2,1 | per
ir kt.). dieng).
Valgymo rezimas: > 4 per dieng.

3.8. | Belaktozé dieta | Laktozés Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).

(Lac (-)) netoleravimas ruoSiami Riebalai 30 % (70 g).
(E73); nenaudojant Angliavandeniai 55 % (290 g).
uzdegiminés zarny maisto produkty, | Druska 4-5 g.
ligos (Krono liga kuriy sudétyje yra | Energiné verté 2100 keal.
(K50); laktozés (netiekti | Skysc¢iai 1 ml/1 keal (2,1 | per
opinis kolitas (K51) | pieno ir pieno dieng).
ir kt.). produkty bei Valgymo rezimas: > 4 per dieng.
maisto produkty,
kuriy sudétyje yra
pieno ar pieno
produkty).

3.9. | Begliutené Celiakiné liga Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).

dieta (Gl (-)) (K90.0); ruoSiami Riebalai 30 % (70 g).
puslelinis dermatitas | naudojant maisto | Angliavandeniai 55 % (290 g).
(L23, L27). produktus, Druska 4-5 g.

kuriuose néra Energiné verté 2100 kcal.
glitimo Skysciai 1 ml/1 keal (2,1 | per
(netiekiami dieng).

kvieciai, rugiai, Valgymo rezimas: > 4 per diena.
mieziai, maisto

produktai, kuriy

sudétyje yra

kvie€iy, rugiy,

mieziy).

Paskyrus $ig dieta,

bitinas reguliarus

(kas ménesj) arba

gydytojo

dietologo

rekomenduotas

mitybos buklés

vertinimas.

3.10. | Antialerginé Dilgeliné (L50); Dieta nevisaverté, | Baltymai 15 % (78 g).
dieta (AA) astminé baklé (J46); | skiriama tik keleta | Riebalai 30 % (70 g).

alerginis dermatitas | dieny. Dietoje Angliavandeniai 55 % (290 g).
(L23-L25, L27); individualiai Druska 4-5g.

Kvinkés edema eliminuojami Energiné verté 2100 kcal.
(R60). alergija Skysciai 1 ml/1 keal (2,1 | per
sukeliantys maisto | dieng).

produktai. Valgymo rezimas: > 4 per dieng.
Paskyrus $ia dieta,

bitinas reguliarus

(kas ménesj) arba

gydytojo

dietologo

rekomenduotas

mitybos buklés

vertinimas.

3.11. | Padidinto Viduriy uzkietéjimas | Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).
skaiduliniy (K59.0); ruosiami Riebalai 30 % (70 g).
medziagy kiekio | zarny divertikuliozé parenkant maisto | Angliavandeniai 55 % (290 g).
dieta (Sk1) (K57); produktus, kuriy Skaidulinés medziagos 30—40 g.

plonosios Zarnos

sudétyje daugiau

Druska 4-5 g.




hipokinezija (K59);
hemorojus (184);
Storosios zarnos
(gaubtinés Zarnos)
piktybiniai navikai
(C18);
hiperholesterolemija
(E78.0, E78.9);
nutukimas (E65—
E66);

bipolinis afektinis
sutrikimas (F31);
depresijos epizodas
(F32),
pasikartojantis
depresijos epizodas
(F33);

nuolatiniai nuotaikos
sutrikimai (F34),
fobiniai nerimo
sutrikimai, kiti
nerimo sutrikimai
(F41);

obsesinis
kompulsinis
sutrikimas (F42);
reakcijos j didelj
stresg ir adaptaciniai
sutrikimai (F43);
disociaciniai ir
konversiniai
sutrikimai (F44);
somatoforminiai
sutrikimai (F45);
Kiti neuroziniali
sutrikimai (F48).

skaiduliniy
medziagy
(darzovés, vaisiai,
kruopos, viso
grudo ar i§ dalies
viso grido
produktai ir kt.).

Energiné verté 2100 keal.
Skysciai 1 ml/1 keal (2,1 | per
dieng).

Valgymo rezimas: > 4 per diena.

3.12. | Padidinto kalio | Hipokalemija Patiekalai Baltymai 15 % (78 g).
kiekio dieta (E87.6); ruoSiami Riebalai 30 % (70 g).
)] Sirdies ritmo parenkant maisto | Angliavandeniai 55 % (290 g).
sutrikimai (R00); produktus, Kalis >2500 mg.
vémimas (R11); turinius daugiau | Druska 4-5 g.
viduriavimas kalio. Energiné verté 2100 kcal.
(A09, K59,1). Skyséiai 1 ml/1 keal (2,1 | per
dieng).
Valgymo rezimas: > 4 per diena.
3.13. | Neutropeniné Leukemija Dietos tikslas — Baltymai 20 % (100 g).
dieta (NT) (C91-C93, C95); maksimaliai Riebalai 25 % (55 g).
Kiti navikai; sumazinti Angliavandeniai 55 % (275 g).
po kauly ¢iulpy infekcijos rizikg. | Druska 1-2 g.

transplantacijos;
persodinta Sirdis
(294.1);
persodintas plautis
(294.2);

po kity organy
(kepeny, inksty)
transplantacijos;

Patiekalai turi biiti
labai gerai
termiskai
apdorojami.
Netiekiami maisto
produktai su
pelésiu.

Energiné verté 2000 kcal.
Skysciai 1 ml/1 kcal (2,0 | per
dieng).

Valgymo rezimas: 5-6 kartai per
dieng.




pacientams,
gydomiems
chemoterapija ir (ar)
spinduline terapija.
Pacientai, kurie
vartoja klozaping.

3.14. | Skysto maisto Kramtymo ir rijimo Dieta nevisaverté, | Baltymai 15-20 g.
dieta (Sm) sutrikimai; skirtina 1-3 Riebalai 15-20 g.
kitos biiklés, kali dienas. Angliavandeniai 200-250 g.
netinka kietos Dieta sudaro Energiné verté 1000-1010 kcal.
konsistencijos visiskai Valgymo rezimas: 5-6 kartai per
maistas; rezorbuojami diena.
peréjimas nuo skysciai,
enterinio ar neturintys
parenterinio prie nevir§kinamy
jprastinio maitinimo. | maisto junginiy
(kefyras, jogurto
gérimas, sultys,
arbata, skaidrus
sultinys, darzoviy,
kruopy nuoviras).
3.15. | Pusiau tirsto Stemplés Dieta sudaro Baltymai 15 % (60 g).
trinto maisto susiauréjimas pusiau tirstas Riebalai 28 % (50 g).
dieta (Ptm) (K22.2); (grietinélés Angliavandeniai 57 % (230 g).
burnos ertmés, ryklés | konsistencijos) Energiné verté 1600 kcal.
ligos (CO06, C10, maistas. Valgymo rezimas: 5-6 kartai per
C11, C13, C14, D00, | Patiekalai diena.
D10, D37, J39.1, verdami
J39.2, K09, K13, vandenyje,
T28.0, T28.5); garuose, ruosiami
pilorostenozé konvekcinése
(K31.8); krosnyse.
kramtymo ir rijimo Patiekalai
sutrikimai; pertrinami
kitos bukleés, kai trintuvuose,
netinka kietos reikiama
konsistencijos konsistencija
maistas; pasiekiama prie
burnos ertmés, ryklés | 200 g sausos
operacijos; masés pridedant
zandikaulio fiksacija; | 200 ml skys¢io.
opaligés Dieta nevisaverté
komplikacijos; maisto jvairoves
nustojus kraujuoti ir maistiniy
skrandzio ar medziagy
dvylikapirstés zarnos | atzvilgiu. Skiriant
opai; ilgiau nei tris
gresiantis opos dienas papildomai
prakiurimas. skirtini enterinio
maitinimo
miSiniai.
3.16. | Tirsto trinto Kramtymo sutrikimai | Patiekalai Bet kuri dieta gali biiti
maisto dieta ir kitos buklés, kai pertrinti, malti, modifikuota | Tm dieta.
(Tm) netinka kietos tirStos

konsistencijos
maistas.

konsistencijos.




3.17.

Pooperaciné
dieta (Pa)

Po skrandzio,
Zarnyno,
ginekologiniy
operacijy.

Dieta nevisaverté,
skiriama ne ilgiau
kaip 2 dienas po
operacijos.

Dietg sudaro
visi$kai
rezorbuojami
skysciai,
neturintys
nesuvirskinamy
maisto junginiy,
be laktozés.

Baltymai 5 % (8-10 g).

Riebalai 20 % (15-18 g).
Angliavandeniai 75 % (130-150
9).

Energiné verté 700-800 kcal.
Valgymo rezimas: 5-6 Kartai per
dieng.

3.18.

Pooperaciné
dieta (Pb)

Po skrandzio,
zarnyno,
ginekologiniy
operacijy.

Dieta nevisaverté.
Dietg sudaro
minkstas ar
pusiau tirstas,
lengvai
vir§kinamas
maistas.
Patiekalai virti
vandenyje,
garuose ar
pagaminti
konvekcingje
krosnyje.
Pateikalai
ruoSiami be pieno
ir pieno produkty,
Svieziy darZoviy,
ir vaisiy.

Baltymai 15 % (60 g).

Riebalai 28 % (50 g).
Angliavandeniai 57 % (230 g).
Energiné verté 1600 kcal.
Valgymo rezimas: 5-6 kartai per
dieng.

3.19.

Vanduo

Dehidratacija, kitos
buklés, kai pacientas
gali vartoti tik
vandenj.

Dieta sudaro tik
geriamasis
vanduo.

Dieta nevisaverté,
skiriama tik keleta
dieny.

1,5-2,5 litrai.

3.20.

Enterinis
maitinimas per
zonda/stomg
(ZM)

Biiklés, kai negalima
maitinti jprastu btdu.

Tik pramoniniu
biidu pagaminti
enterinés mitybos
misiniai.

Maisting ir energiné verté
skai¢iuojama kiekvienam
pacientui individualiai.

! Dietos gali bati modifikuojamos (pvz., esant hipolaktazijai, bet kuri dieta gali bati
modifikuota | belaktoze (Lac(-)) arba sumazinto laktozés kiekio (Lac|) dieta, tada uzsakyme
prie dietos simbolio pazymimas laktozés simbolis, pvz., CDLac(-) — pacientas gaus asmeny,
sergan¢iy cukriniu diabetu, dietg be pieno produkty).
2 Kodai pagal Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos deSimtaji
pataisyta ir papildyta leidimg ,,Sisteminis ligy saraSas* (Australijos modifikacija, TLK-10-
AM), idiegta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 23 d.
jsakymu Nr. V-164 ,Dél Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijos
deSimtojo pataisyto ir papildyto leidimo ,,Sisteminis ligy saraSas“ (Australijos modifikacija,

TLK-10-AM) jdiegimo®.

Pakeitimai:
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1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. VV-924, 2020-04-20, paskelbta TAR 2020-04-21, i. k. 2020-08275

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. gruodzio 20 d. jsakymo Nr. V-1498 , D¢l
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. rugpjiicio 20 d. jsakymo Nr. V-1000 ,,Dél Pacienty
maitinimo organizavimo asmens sveikatos priezitiros jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo™ pakeitimo*

pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=cb098a9083b911eab005936df725feed

