Suvestiné redakcija nuo 2019-11-06 iki 2019-12-31
Isakymas paskelbtas: TAR 2018-07-26, i. k. 2018-12446

Nauja redakcija nuo 2019-11-06:
Nr. V-1257, 2019-11-05, paskelbta TAR 2019-11-05, i. k. 2019-17629

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

. ISAKYMAS
DEL LIETUVOS MEDICINOS NORMOS MN 166:2018
~OPTOMETRININKAS“ PATVIRTINIMO

2018 m. liepos 17 d. Nr. VV-813
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos priezitiros jstaigy jstatymo 9 straipsnio 1
dalies 3 punktu:

1. Tvirtinu Lietuvos medicinos normg MN 166:2018 ,,Optometrininkas* (pridedama).
2.Nustatau, kad:

2.1. sis jsakymas, iSskyrus $iuo jsakymu patvirtintos Lietuvos medicinos normos MN
166:2018 ,,Optometrininkas 6.2 papunktj, jsigalioja 2018 m. lapkri¢io 1 d.;

2.2. siuo jsakymu patvirtintos Lietuvos medicinos normos MN  166:2018
,Optometrininkas* 6.2 papunktis jsigalioja 2020 m. lapkri¢io 1 d.

3. Pavedujsakymo vykdyma kontroliuoti viceministrui pagal veiklos sritj

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2018 m. liepos 17 d.
jsakymu Nr. V-813

LIETUVOS MEDICINOS NORMA MN 166:2018
OPTOMETRININKAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos medicinos norma MN 166:2018 ,,Optometrininkas® (toliau — Lietuvos medicinos
norma) privaloma optometrininkams, dirbantiems Lietuvos Respublikoje, jy darbdaviams, taip pat
institucijoms, rengianioms Siuos  specialistus, tobulinan¢ioms jy kvalifikacijag  bei
kontroliuojan¢ioms jy veikla.

2. Sioje Lietuvos medicinos normoje vartojamos savokos ir jy apibréztys:

2.1. Optometrininkas — asmens sveikatos priezitiros specialistas, teisés akty nustatyta tvarka
1gijes optometriniko profesing kvalifikacija.

2.2. Optometrininko praktika — teisés akty reglamentuota optometrininko pagal jgyta
profesine kvalifikacijg ir nustatyta kompetencijg vykdoma suaugusiy asmeny optometriné priezitira.

2.3. Optometriné priezitira — asmens sveikatos priezitros dalis, apimanti regos, akies
refrakcijos ir jos pakitimy tyrima, korekcijg akiniais ir (ar) kontaktiniais lgSiais ir akiniy ir (ar)
kontaktiniy leSiy skyrimo korteliy iSraSyma.

3. Kitos $ioje Lietuvos medicinos normoje vartojamos sgvokos suprantamos taip, kaip jos yra
apibréztos Siy asmens sveikatos priezituros paslaugy teikimg reglamentuojan¢iuose teisés aktuose.

4. Optometrininko profesiné kvalifikacija jgyjama baigus universitetiniy pirmosios pakopos
sveikatos moksly studijy krypciy grupés optometrijos studijy programag. Iki 2023 m. sausio 1 d. ja
lgijusiais taip pat laikomi asmenys iki 2020 m. birzelio 30 d. baige universitetiniy fiziniy moksly
studijy kryp¢iy grupés fizikos krypties arba fiziniy moksly srities fizikos krypties optometrijos
studijy programg. Nuo 2023 m. sausio 1 d. jg jgijusiais taip pat laikomi asmenys iki 2020 m. birZelio
30 d. baigg universitetiniy fiziniy moksly studijy krypc¢iy grupés fizikos krypties arba fiziniy moksly
srities fizikos krypties optometrijos studijy programa ir iki 2023 m. sausio 1 d. baigg:

4.1. vientisus ne trumpesnius kaip 300 akademiniy valandy optometrininko profesinés
kvalifikacijos tobulinimo kursus, vykdomus Vilniaus universiteto Medicinos fakultete arba Lietuvos
sveikatos moksly universitete, arba

4.2. bet kurig sveikatos moksly studijy krypéiy grupés studijy programa, iSskyrus
optometrijos studijy programa, ir vientisus ne trumpesnius kaip 150 akademiniy valandy
optometrininko profesinés kvalifikacijos tobulinimo kursus, vykdomus Vilniaus universiteto

Medicinos fakultete arba Lietuvos sveikatos moksly universitete.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1257, 2019-11-05, paskelbta TAR 2019-11-05, i. k. 2019-17629

5. Uzsienyje jgyta optometrininko profesiné kvalifikacija pripazjstama Lietuvos Respublikos
reglamentuojamy profesiniy kvalifikacijy pripaZinimo jstatymo ir kity profesiniy kvalifikacijy
pripaZinima reglamentuojanciy teisés akty nustatyta tvarka.

6. Teis¢ verstis optometrininko praktika turi asmuo, atitinkantis Sias sglygas:

6.1. jgijes optometrininko profesing kvalifikacija;

6.2. turintis galiojan¢ia asmens sveikatos prieziliros praktikos licencija verstis

optometrininko praktika pagal optometrininko profesing kvalifikacija.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-1257, 2019-11-05, paskelbta TAR 2019-11-05, i. k. 2019-17629
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7. Optometrininkas verciasi optometrininko praktika Lietuvos Respublikoje tik asmens
sveikatos prieziliros jstaigoje, turinCioje galiojanciag jstaigos asmens sveikatos prieziliros licencijg
verstis optometrininko praktika ir (ar) teikti kitas asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, kurias
pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos priezitiros specialistais turi teikti ir
optometrininkas.

8. Optometrininkas dirba savarankiskai, bendradarbiaudamas su kitais sveikatos prieziiiros
specialistais.

9. Optometrininkas vadovaujasi asmens sveikatos priezitiros specialisto praktika, asmens
sveikatos priezitiros paslaugy teikimg reglamentuojanciais teisés aktais, Sia Lietuvos medicinos
norma, jstaigos, kurioje dirba jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis bei savo pareigybés

aprasymu.

Il SKYRIUS
TEISES

10. Optometrininkas turi teise:

10.1. verstis optometrininko praktika Sios Lietuvos medicinos normos ir kity teisés akty,
reglamentuojan¢iy asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg, nustatyta tvarka;

10.2. iSrasyti pagal uzsakymg gaminamy akiniy ir (ar) kontaktiniy lgSiy skyrimo korteles
(Lietuvos medicinos normos 1 ir 2 priedai);

10.3. pagal kompetencija konsultuoti pacientus, fizinius ir juridinius asmenis Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

10.4. atsisakyti teikti asmens sveikatos prieziliros paslaugas, jei tai prieStarauja
optometrininko profesinés etikos principams arba gali sukelti realy pavojy paciento ar
optometrininko gyvybei, i8skyrus atvejus, kai teikiama batinoji medicinos pagalba;

10.5. tvarkyti paciento asmens duomenis, jskaitant sveikatos duomenis, vykdant Lietuvos
medicinos normos 16 punkte nurodyta veikla, Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty,

reglamentuojanciy pacienty asmens duomeny tvarkyma, nustatyta tvarka.
Papunkcio pakeitimai:
Nr. V-1257, 2019-11-05, paskelbta TAR 2019-11-05, i. k. 2019-17629

11. Optometrininkas turi ir kity teisiy, nustatyty Lietuvos Respublikos teisés akty,
reglamentuojan¢iy asmens sveikatos priezitiros specialisto praktika.

111 SKYRIUS
PAREIGOS

12. Optometrininkas privalo:

12.1. teikti biitingja medicinos pagalbg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

12.2. pagal savo kompetencija, nurodyta Sioje Lietuvos medicinos normoje, ir asmens
sveikatos prieziliros jstaigos, kurioje dirba, licencijg uZtikrinti teikiamy asmens sveikatos prieZiiiros
paslaugy kokybe;

12.3. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais siysti pacientg konsultuoti ir (ar) gydyti pas
atitinkamos srities asmens sveikatos priezitiros specialista;

12.4. bendradarbiauti su asmens ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialistais, socialiniais
darbuotojais bei Kitais specialistais, tirianciais, diagnozuojanciais ir gydanciais ligas ar sveikatos
sutrikimus;

12.5. propaguoti sveika gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

12.6. turéti spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,,Dél Numerio sveikatos specialisto spaudui suteikimo
ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta tvarka;
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12.7. pagal kompetencijg vykdyti privalomasias sveikatos programas;

12.8. laikytis profesinés etikos principy, gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti, saugoti
profesing paslapti ir visa informacija apie pacientg laikyti konfidencialia; kitiems asmenims S§i
informacija gali biiti atskleista Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytais
pagrindais ir tvarka,;

Papunkcio pakeitimai.
Nr. V-1257, 2019-11-05, paskelbta TAR 2019-11-05, i. k. 2019-17629

12.9. tobulinti profesing kvalifikacija Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
nustatyta tvarka;

12.10. laikytis licencijuojamos sveikatos priezitiros specialisto veiklos salygy;

12.11. tvarkyti optometrininko praktikos dokumentus Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka;

12.12. paaiskinti asmens sveikatos priezitiros specialisto praktikos aplinkybes, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanciy
institucijy praSymu;

12.13. taikyti Lietuvos Respublikoje tik medicinos mokslo ir praktikos jrodymais pagrjstus,
saugius tyrimo metodus, iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis;

12.14. naudoti tik teisés akty reikalavimus atitinkancias medicinos priemones (prietaisus),
i8skyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis. UZztikrinti, kad medicinos priemonés (prietaisai)
biity naudojamos teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone
(prietaisu) pateikiama informacija;

12.15. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytas pareigas.

IV SKYRIUS
KOMPETENCIJA

13. Optometrininko profesing kompetencijg sudaro zinios, geb&jimai ir jgiidziai, kuriuos jis
lgyja baiges optometrininko profesing kvalifikacijg suteikiancias studijas bei nuolat tobulindamasis,
atsizvelgdamas j nuolating mokslo, technikos ir praktikos pazanga.

14. Optometrininkas turi Zinoti:

14.1. dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus;

14.2. medicinos statistikos pagrindus;

14.3. sveikatos draudimo pagrindus;

14.4. optometrijos mokslo ir praktikos naujoves;

14.5. optometrinés prieziiiros organizavimo ir vykdymo principus;

14.6. sveikatos teisés pagrindus;

14.7. naudojimosi informacinémis ir ry$io technologijomis btidus ir mokéti jais naudotis;

14.8. asmens duomeny apsaugos principus.
Papildyta papunkciu:
Nr. V-1257, 2019-11-05, paskelbta TAR 2019-11-05, i. k. 2019-17629

15. Optometrininkas turi iSmanyti:

15.1. medicinos etikos ir deontologijos pagrindus;

15.2. Zmogaus akies ir jos priedy anatoming sandarg ir regos fiziologija;

15.3. daZniausiai pasitaikan¢iy akiy ligy simptomus, akiy ligy paplitimg ir galimas
komplikacijas;

15.4 regos ydy ir akiy ligy epidemiologija;

15.5. regos ergonomikos principus ir jy taikyma;

15.6. akies refrakcijos ydas ir jy korekcijos galimybes;

15.7. akiniy rémeliy ir optiniy lesiy savybes bei jy veikimo principus;

15.8. dazniausiai pasitaikanciy akiy ligy pagrindinius gydymo principus;

15.9. pagrindinius akies ir regos sistemos aparatiniy bei instrumentiniy tyrimy rodiklius;
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15.10. akiy ligy profilaktika ir bendruosius ligy rizikos veiksnius;

15.11. racionalios mitybos, sveikos gyvensenos principus, sveikatos mokymo metodikas;

15.12. jrodymais pagristos medicinos principus, mokslinés literatiros, metodiniy
rekomendacijy ir gairiy pritaikyma praktikoje;

15.13. darby saugos reikalavimus savo darbo vietoje.

16. Optometrininkas turi gebéti:

16.1. surinkti su refrakcijos ydomis susijusig anamnezg;

16.2. iSmatuoti regos astruma ir nustatyti akies refrakcijg aparatiniais bei instrumentiniais
tyrimy budais ir jvertinti jy rezultatus;

16.3. istirti binokulinj matyma ir jvertinti rezultatus;

16.4. istirti akomodacijg ir konvergencijg ir jvertinti rezultatus;

16.5. koreguoti refrakcijos ydas, parinkti tinkama optinés korekcijos btidg bei priemong,
iSraSant akiniy ir (ar) kontaktiniy lgSiy skyrimo korteles;

16.6. atlikti iSoring akies, jos priedy apziiirg bei matavimus ir pagal kompetencija jvertinti
rezultatus;

16.7. perSviesti akies terpes bei atlikti akies biomikroskopija ir pagal kompetencijg jvertinti
rezultatus;

16.8. tirti spalvy jusle ir jvertinti rezultatus;

16.9. tirti akiy judesius, esant sutrikimy — siysti gydytojo oftalmologo konsultacijos;

16.10. iSmatuoti akispiidj nekontaktiniu tonometru;

16.11. iSmatuoti akiplotj;

16.12. pildyti dokumentacija, mokéti naudotis informacinémis bei rysio technologijomis;

16.13. atsakingai ir savarankiskai organizuoti ir planuoti savo veiklg, bendradarbiauti ir dirbti
komandoje, nustatyti ir spresti problemas, priimti sprendimus pagal savo kompetencija;

16.14. paaiskinti pacientui medicinos priemoniy (prietaisy) naudojimo ir priezitiros
ypatumus;

16.15. laSinti prie medicinos prekiy priskiriamus akiy prieziiiros preparatus;

16.16. dirbti su Siuolaikine optometrininko veiklai reikalinga jranga;

16.17. sudaryti regos ydy prevencijos (profilaktikos) plana;

16.18. atlikti kitus instrumentinius, neinvazinius ir nekontaktinius akiy bei regos tyrimus ir
matavimus modernia jranga;

16.19. Sviesti visuomene regos iSsaugojimo klausimais.




Lietuvos medicinos normos

MN 166:2018
»Optometrininkas*
1 priedas
AKINIU SKYRIMO KORTELE
Istaigos pavadinimas:
Paciento vardas, pavardé¢, gimimo data:
PD PD

SPH CYL AXIS ADD

PRISM

Artumui Nuotoliui

OD
(desine)

OS
(kaire)

Pastabos ir rekomendacijos:

Optometrininko vardas, pavardé, parasas ir spaudas:

Data:




Lietuvos medicinos normos
MN 166:2018
»Optometrininkas*

2 priedas

KONTAKTINIU LESIU SKYRIMO KORTELE

Istaigos pavadinimas:

Paciento vardas, pavardé¢, gimimo data:

SPH CYL AXIS ADD BC DIA

OD
(desine)

0S
(kaire)

Pastabos ir rekomendacijos:

Optometrininko vardas, pavardé, parasas ir spaudas:

Data:

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-1257, 2019-11-05, paskelbta TAR 2019-11-05, i. k. 2019-17629

D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. liepos 17 d. jsakymo Nr. V-813 , D¢l Lietuvos
medicinos normos MN 166:2018 ,,Optometrininkas® patvirtinimo* pakeitimo
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