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KUNO KULTUROS IR SP_O RTO DEPARTAMENTO
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES
GENERALINIS DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO REKOMENDACIJU TVIRTINIMO

2014 m. geguzes 23 d. Nr. V-219
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos kiino kultdiros ir sporto jstatymo (Zin., 1996, Nr. 9-
215; 2008, Nr. 47-1752) 9 straipsnio 5 dalimi:

1. Tvirtinu pridedamas Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijas.

2.Pripazijstu netekusiais galios:

2.1. Kuno kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2000 m. liepos 20 d. jsakyma Nr. 129 ir Lietuvos Svietimo ir mokslo
ministro 2000 m. liepos 24 d. jsakyma Nr. 1012 ,,Dél sporto mokymo jstaigy bendryjy nuostaty®;

2.2. Kuno kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés
generalinio direktoriaus 2000 m. liepos 26 d. jsakymg Nr.V-134 . D¢l 2000 — 2004 m. Lietuvos
sportininky kvalifikaciniy kategorijy*;

2.3. Kuno kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2005 m. gruodzio 21 d. jsakyma Nr. V-538 , D¢l kvalifikaciniy kategorijy
sportininkams nuostaty termino pratesimo*;

2.4. Kino kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2006 m. rugsejo 4 d. jsakymag Nr. V-450 ,,.Dél kvalifikaciniy kategorijy
sportininkams nuostaty termino pratgsimo*;

2.5. Kuno kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2007 m. lapkri¢io 27 d. jsakyma Nr. V-580 ,,Dél kvalifikaciniy kategorijy

teikimo sportininkams*;


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=ffef8b00496911e483c6e89f9dba57fd
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=23317&b=
http://www3.lrs.lt/cgi-bin/preps2?a=23317&b=
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.082D84B08894
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2.6. Kuono kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2011 m. gruodzio 27 d. jsakyma Nr.V-443 D¢l Lietuvos sportininky
kvalifikaciniy kategorijy*;

2.7. Kuno kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2012 m. rugséjo 11 d. jsakyma Nr. V-422 D¢l Kino kultiiros ir sporto
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2000 m. liepos
26 d. jsakymo Nr.V-134 ,Dél 2000 — 2004 m. Lietuvos sportininky kvalifikaciniy kategorijy*
pakeitimo*;

2.8. Kiino kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2012 m. gruodzio 28 d. jsakymg Nr. V-676 ,,Dé¢l Lietuvos sportininky
kvalifikaciniy kategorijy*;

2.9. Kino kultiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus 2013 m. gruodzio 31 d. jsakymag Nr. V-542 D¢l Lietuvos sportininky
kvalifikaciniy kategorijy.

Generalinis direktorius Klemensas RimSelis



PATVIRTINTA

Kino kulttiros ir sporto departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés
generalinio direktoriaus

2014 m. geguzes 23 d. jsakymu Nr. V-219

SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO REKOMENDACIJOS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijos (toliau — Rekomendacijos) skirtos
valstybés ar savivaldybiy biudZety léSomis finansuojamoms jstaigoms ir organizacijoms,
jgyvendinan¢ioms neformaliojo sportinio ugdymo, formalyj; Svietimg papildancio sportinio
ugdymo, pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu ir vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programas.

2. Rekomendacijose apibréziamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir ugdytiniy sportiniy
pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukmé ir apimtis, pateikiamos sportinio
ugdymo plano rengimo ir derinimo rekomendacijos, nurodomi Kiti sportinio ugdymo ypatumai.

3. Rekomendacijose vartojamos sagvokos:

3.1. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programos — specializuoto sportinio ugdymo krypties programos, vykdomos vidurinése
sporto mokyklose ir sporto gimnazijose, skirtos vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy dél iSskirtiniy gabumy sportui, kuriomis, vaiky bendrgjj ugdyma suderinus su sportiniu
ugdymu, siekiama vaikus nuosekliai, sistemingai ir kryptingai ugdyti suteikiant jiems reikiamy
bendrojo ugdymo ziniy, gebéjimy, vertybiniy nuostaty ir treniruoti siekiant auksSc¢iausiyjy jy
sportiniy rezultaty.

3.2. Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky ir
(arba) sporto Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio
pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgidzius, plétoti sporto ir bendrasias
kompetencijas, siekti didelio sportinio meistriSkumo pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo,
meistriSkumo tobulinimo, didelio meistriSkumo etapais.

3.3. Neformaliojo sportinio ugdymo programa — programa, kuria siekiama ugdyti vaiko
gyvenimo jgiidZius, asmenines, socialines ir kitas bendragsias kompetencijas panaudojant sporta
kaip priemong.

3.4. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygi pagal sporto varzybose
uzimtg vietg arba pasiektg rezultatg apibrézianciy rodikliy grupé.

3.5. Sportinio ugdymo planas — jstaigos ar organizacijos vykdomy sportinio ugdymo ar
sporto ugdymo programy jgyvendinimo apraSas, parengtas vadovaujantis Rekomendacijomis ir
kitais Svietima, kiino kultiirg ir sporta reglamentuojanciais teisés aktais.

3.6. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos isskirta
sporto Sakos dalis, kuri apima vieng arba keleta tos sporto Sakos rung¢iy.

Kitos Rekomendacijose vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo
istatyme, Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatyme ir kituose Svietimg, kiino kultiirg
ir sportg reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas sgvokas.



1. SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

4. Sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko uzimta vieta arba pasiekta
rezultatg varzybose vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais Rekomendacijy
priede ,,Formalyji Svietima papildancio sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir ugdymui
skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaiCius per savaite pagal sporto Sakas ir (arba)
disciplinas® (toliau — 1 priedas) ir priede ,,Formalyjj Svietima papildancio nejgaliyjy sportinio
ugdymo grupiy sudarymo rodikliai ir ugdymui skiriamy kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
skaiCius per savaite pagal sporto Sakas® (toliau — 2 priedas).

5. MeistriSkumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy (asociacijy,
sajungy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

6. Igyvendinant pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su
sporto ugdymu programas:

6.1. sudaromos tik j olimpiniy zaidyniy programg jtraukty sporto Saky ir (arba) discipliny
sportinio ugdymo grupés;

6.2. pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos | dalies (58 klasés) sportinio
ugdymo grupe sudaro ne maziau kaip 6 vaikai, pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu
programos Il dalies (9—10 klasés) sportinio ugdymo grupe — ne maziau kaip 4 vaikai, vidurinio
ugdymo kartu su sporto ugdymu programos (11-12 klasés) sportinio ugdymo grupe — ne maziau
kaip 2 vaikai. Maksimalus sportinio ugdymo grupés vaiky skai¢ius nurodytas Rekomendacijy 1
priede;

6.3. ] sportinio ugdymo grupe jtraukiami aukstesnés meistriSkumo pakopos rodiklius pasieke
vaikai, juos pradedant skai¢iuoti nuo Rekomendacijy 1 priede nurodyty atitinkamos sporto Sakos
ir (arba) disciplinos auksciausios meistriSkumo pakopos rodiklius pasiekusiy nurodyto amziaus
vaiky.

7. Sudarant formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba)
sporto Saky discipliny programy meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo
ugdymo grupe, vietoje vieno Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodyto ugdytinio j grupe gali biiti
jtraukti 2 viena pakopa zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

8. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodytos
aukstesnés meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali buti jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio
ugdymo grupg.

9. Sportinio ugdymo grupé¢ gali biiti sudaryta i§ vienos lyties mokiniy arba biiti misri.

10. Neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programos gali biti rengiamos pagal
Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodytas sporto Sakas ir (arba) sporto Saky disciplinas arba tai
gali buti ir netradicinés sporto Sakos, liaudies ir kiti Zaidimai, Sokiai, mankstos, kvépavimo
pratimai, turistiniai ar slidin¢jimo Zzygiai ir pan. Jgyvendinant neformaliojo vaiky sportinio
ugdymo programas rekomenduojamas vaiky skai¢ius grupéje yra 8—20 vaiky.

11. Formalyji Svietimg papildancio sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipling programy ugdymo grupés sudaromos mokslo metams. Naujos formalyjj Svietima
papildancio sportinio atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programy ugdymo grupés
sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius. Neformaliojo vaiky sportinio ugdymo grupés
sudarymo procesas gali vykti nuolat.

I1l. UGDYTINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS



12. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinimi
mokslo mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant
poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais.

13. Pagal pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programas ugdomy ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis
Rekomendacijy 1 priede nustatytais meistriSkumo rodikliais.

14. Pagal formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy
sportiniy pasiekimy vertinimas atlieckamas vadovaujantis Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose
nustatytais meistriSkumo rodikliais.

15. Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése
zaidynése, pasaulio ir Europos cCempionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos;
tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos Respublikos
suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy ¢empionaty varZzybose — 3 metus nuo pasiekimo
dienos, kitose varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

16. Pagal neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy pazangos ir
pasiekimy pazangos vertinimui gali biiti naudojama Eurofito testavimo metodika.

IV. SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

17. Jgyvendinant pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su
sporto ugdymu programas sportiniy ugdymo grupiy ugdytiniy treniruotéms skiriamy kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skaicius per savait¢ nurodytas Rekomendacijy 1 priede.

18. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupéms ugdymui skiriamy
kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaiCius per savaite¢ pagal sporto Sakas ir (arba)
disciplinas nurodytas Rekomendacijy 1 priede.

19. Formalyjj Svietimg papildancio nejgaliyjy sportinio ugdymo grupiy ugdymui skiriamy
kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy skaiCius per savaite pagal sporto Sakas nurodytas
Rekomandacijy 2 priede.

20. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos sporto ugdymas per metus
trunka 46 savaites, vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos sporto ugdymas — 48
savaites.

21. Formalyjj $vietimg papildancio sportinio ugdymo programy pradinio rengimo etapas per
metus trunka 44 savaites, meistriSkumo ugdymo etapas — 46 savaites, meistriSkumo tobulinimo ir
didelio meistriSkumo ugdymo etapai — po 48 savaites.

22. Pagrindinio ugdymo Kkartu su sporto ugdymu programoms, vidurinio ugdymo kartu su
sporto ugdymu programoms ir formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programoms
jgyvendinti treneriams vienai kontaktinei akademinei ugdymo valandai pasirengti turi biti

numatyta 15 minuciy, kurios jskaitomos j trenerio darbo laika.
Punkto pakeitimai:
Nr. V-138, 2017-02-08, paskelbta TAR 2017-02-09, i. k. 2017-02303

23. Neteko galios nuo 2017-02-10
Punkto naikinimas:
Nr. V-138, 2017-02-08, paskelbta TAR 2017-02-09, i. k. 2017-02303
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24. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos I dalies individualiyjy sporto
Saky ir (arba) discipliny ugdytiniams varzyby dieny skai¢ius per metus turéty biiti ne mazesnis
kaip 15 dieny, sportiniy zaidimy Saky — ne mazesnis kaip 25 dienos.

25. Pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos II dalies individualiyjy sporto
Saky ir (arba) discipliny ugdytiniams varzyby dieny skai¢ius per metus turéty biiti ne mazesnis
kaip 20 dieny, sportiniy zaidimy Saky — ne mazesnis kaip 40 dieny.

26. Vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos individualiyjy sporto Saky ir
(arba) discipliny (11-12 klasés) ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus turéty biti ne
mazesnis kaip 25 dienos, sportiniy zaidimy Saky — ne mazesnis kaip 60 dieny.

27. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky ir
(arba) discipliny ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus pradinio rengimo etape turéty buti
ne mazesnis kaip 4 varZyby dienos, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 10
varzyby dieny; meistriSkumo ugdymo etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny
ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus turéty biiti ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny,
sportiniy zZaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny; meistriSkumo
tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipling ugdytiniams varzyby dieny
skai¢ius per metus turéty buti ne maZesnis kaip 15 varzZyby dieny, sportiniy Zaidimy Saky
ugdytiniams — ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny; didelio meistriSkumo etape — individualiyjy
sporto Saky ir (arba) discipliny ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus turéty biiti ne
mazesnis kaip 20 varZzyby dieny, sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 40
varzyby dieny.

28. Pagrindinio ugdymo Kkartu su sporto ugdymu programos | dalies ugdytiniams
rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip keturias 10—12 dieny mokomasias sporto stovyklas per
metus.

29. Pagrindinio ugdymo Kkartu su sporto ugdymu programos Il dalies ugdytiniams
rekomenduojama vykdyti ne maziau kaip keturias 10—14 dieny mokomasias sporto stovyklas per
metus.

30. Vidurinio ugdymo kartu su sporto ugdymu programos ugdytiniams rekomenduojama
vykdyti ne maziau penkias 14—18 dieny mokomasias sporto stovyklas per metus.

31. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programy grupiy ugdytiniams
rekomenduojamas mokomuyjy sporto stovykly skai¢ius pradinio rengimo etape yra ne maziau kaip
trys 8-10 dieny stovyklos per metus, meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10—
12 dieny stovyklos per metus, meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10-14
dieny stovyklos per metus, didelio meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip penkios 14-18
dieny stovyklos per metus.

32. Siuolaikinés penkiakovés sporto Sakos ugdymo grupiy pratyboms skiriama 50 proc.
daugiau akademiniy ugdymo valandy per savait¢; biatlono, dailiojo ¢iuoZimo, gimnastikos,
meninés gimnastikos, Zirgy sporto, vandensvydZio, triatlono sporto Saky, lengvosios atletikos
daugiakovés disciplinos — 30 proc. daugiau akademiniy ugdymo valandy per savaitg.

33. Neformalusis vaiky sportinis ugdymas vykdomas ne reciau kaip 2 kartus per savaitg (ne
maziau kaip 4 akademines ugdymo valandas per savaitg).

V. SPORTINIO UGDYMO UGDYMO PLANU RENGIMAS IR DERINIMAS

34. Sportinio ugdymo arba sporto ugdymo planas rengiamas vieniems mokslo metams
nurodant ugdymo pradZig ir pabaigg ir turi apimti visas jgyvendinamas valstybés ar savivaldybiy
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biudzety léSomis finansuojamos jstaigos ar organizacijos sportinio ugdymo ar sporto ugdymo
programas.

35. Sportinio ugdymo arba sporto ugdymo planas yra mokyklos ugdymo plano dalis.

36. Sportinio ugdymo arba sporto ugdymo planas rengiamas vadovaujantis
Rekomendacijomis ir atsizvelgiant j kiino kultiros ir sporto mokslininky, treneriy, sporto
mokytojy, neformaliojo ugdymo specialisty sportininky ir sportuotojy ugdymui skirtus metodinius
ir mokslinius darbus.

37. Sportinio ugdymo arba sporto ugdymo plane turi biiti nurodyta:

37.1. valstybés ar savivaldybiy biudzeto I€Somis finansuojamos jstaigos ar organizacijos
tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai,

37.2. valstybés ar savivaldybiy biudzeto I€Somis finansuojamos jstaigos ar organizacijos
sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programy tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy
jgyvendinimo vertinimo Kriterijai;

37.3. sportinio ugdymo (grupinio ir / arba pavienio) organizavimo formos, veiklos
(treniruotés, pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varzybos, projektai ir kt.) ir veikly trukme, fiziné
aplinka (pastatai, patalpos, teritorija, sporto salés, maniezai, aik$tynai ir kt.) ugdymo ir ugdymosi
priemonés (jranga, inventorius ir kt.);

37.4. sportinio ugdymo ar sporto ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny
programoms jgyvendinti ugdytojams skiriamy papildomy akademiniy valandy pasirengimui
pratyboms skaic¢ius konkrecioje ugdymo grupé€je ar ugdant individualiai;

37.5. sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programoms jgyvendinti varzyboms, stovykloms
ir kitoms ugdymo veikloms skiriamy akademiniy ugdymo valandy skaicius;

37.6. ugdytiniy sportiniy pasiekimy vertinimo biidai, laikotarpiai ir kriterijai;

37.7. ugdytiniy sportinio ugdymo salygos jy treneriui, sporto mokytojui iSvykus j stovykla ar
varzybas su vienu ar keliais ugdymo grupés ugdytiniais.

38. Rengiant sportinio ugdymo plang turi bati atsizvelgiama j:

38.1. ugdytojy kvalifikacija;

38.2. ugdytiniy specialiuosius poreikius;

38.3. ugdymo grupiy specifinius poreikius;

38.4. sportinio ugdymo ar sporto ugdymo programy jgyvendinimo laikg ir trukme ir j tai, kad
sportinio ugdymo procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir Svenciy dienomis ir
per moksleiviy atostogas;

38.5. sporto Sakos ir (arba) disciplinos, kurig kultivuojant vykdomas sportinis ugdymas,
sporto varzyby kalendoriy;

38.6. daugiamet¢ konkrecios sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportininko ugdymo
struktiirg, kurig sudaro ilgalaiké (8 ir daugiau mety) sportinio ugdymo grandziy tvarka,
nuoseklumas ir tarpusavio rySys. Daugiametj formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo
procesa sudaro keturmeciai, dvimeciai ir metiniai ciklai (parengiamasis, varzyby, pereinamasis ir
kt.), etapai (pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varZybos,
darbingumo atgavimo dienos, pratybos, pratyby dalys, pratimai.

39. Valstybés ar savivaldybiy biudZeto léSomis finansuojamos jstaigos ar organizacijos
vadovas arba jo jgaliotas asmuo organizuoja sportinio ugdymo plano rengimg. Sportinio ugdymo
plano projektas derinamas su jstaigos savininko teises ir pareigas jgyvendinancia institucija.
Sportinio ugdymo planas jstaigos vadovo tiri biiti patvirtintas iki sportinio ugdymo proceso
pradzios.
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40. Valstybés ar savivaldybiy biudzeto léSomis finansuojama jstaiga ar organizacija
neprivalo kasmet atnaujinti sprendimo dél sportinio ugdymo organizavimo, jeigu jis atitinka
Rekomendacijas ir jstaigos ar organizacijos iSkeltus tikslus ir uzdavinius.

V1. SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

41. Sportininky ugdymo centrai arba kitos neformaliojo Svietimo jstaigos gali jgyvendinti
formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo ir neformaliojo sportinio ugdymo programas.
Laisvieji mokytojai ir kiti Svietimo teikéjai gali jgyvendinti tik neformaliojo sportinio ugdymo
programas.

42. Pagal pagrindinio ugdymo Kkartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programas ir formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programas ugdyti
prilmami sportininkai turi biiti gave sporto medicinos centro pazyma, kad yra sveiki ir gali
treniruotis.

43. Pagal pagrindinio ugdymo kartu su sporto ugdymu, vidurinio ugdymo kartu su sporto
ugdymu programas ir formalyjj Svietimg papildanc€io sportinio ugdymo programas ugdomy
sportininky sveikatos biikl¢ turi biiti periodiskai tikrinama sporto medicinos centre.

44. Pagal neformaliojo sportinio ugdymo programg ugdomi asmenys turi biiti pasitikring
sveikatg asmens sveikatos priezitiros jstaigoje.

45. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos priezitiros jstaigos pazymai)
formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky
discipliny programy pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje ugdytiniy skaicius gali sumazéti 3
ugdytiniais, meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 ugdytiniais, o meistriSkumo
tobulinimo etapo ugdymo grupéje — 1 ugdytiniu.

46. Vietoje ] sporto mokykla, sporto gimnazija mokytis pagal specializuoto sportinio
ugdymo krypties programa iSvykusiy ugdytiniy j formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo
grupe gali buti jtraukti Rekomendacijy prieduose nurodyti zemesnés meistriSkumo pakopos
rodiklius atitinkantys ugdytiniai, ta¢iau ne ilgiau kaip iki kity mokslo mety pradzios.

47. Buriavimo, irklavimo, baidariy ir kanojy irklavimo, Suoliy j vandenj, Siuolaikinés
penkiakovés, trikovés ir vandensvydzio sportinio ugdymo grupiy ugdytiniai pirmiausia turi buti
iSmokyti plaukti.

48. Dviraciy sporto Sakos ir (arba) disciplinos sportiniy grupiy ugdytiniai turi biiti
supazindinti su keliy eismo taisyklémis.




Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy
1 priedas

FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMO RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRIAMU KONTAKTINIU AKADEMINIU UGDYMO VALANDU SKAICIUS
PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS IR (ARBA) DISCIPLINAS

AKMENSLYDIS

Ugd [{gdytmw‘ ) Ugdytiniy skai¢ius grupé€je
ymo amzius (metai) .
o : : s Kontaktiniy
,Ugdy prog IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos .
s akademiniy
mo ram . (MP) rodiklius
Merga | Berni y ugdymo
progra oS .. . IS
mos | eta ités, ukai, vis valandy
% mergi vaikin MP MP MP MP MP MP skaicius per
etapai 0 . 0 .
nos al 6 5 4 3 2 1 savaite
meta
i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradini 1  12-14 12-14 10 8
0
rengim 2 12-14 12-14 8! 4 10
0
Meistri 1 14-16 14-16 8 8 12
skumo 2 1416 14-16 8 4 4 14
ugdym 3 14-18 14-18 8 2 6 16
0 4 1418 14-18 6 4 2 18
Meisti 1 4 14 g 2 4 22
Vyres  vyres




skumo nés ni
tobulin 16 ir 16 ir
imo 2 vyres vyres 6 6 24
nés ni
16ir 161ir
3 vyres vyres 4 3 1 26
nés ni
16ir 161ir
4 vyres = vyres 4 2 2 28
nés ni
18ir  18ir
Didelio | vyres vyr-es 2 1 1 32
ictri nés ni
:Ersno 18ir  18ir 1
— vyres = vyres = 2 1 36
nés ni

Pastaba: ' — 6 sportininkai dalyvavo 2 varzybose;

Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-507, 2014-11-20, paskelbta TAR 2014-11-21, i. k. 2014-17296

AKMENSLYDZIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

,»Eil. Sport b dini MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
NT. POTIO varzyb pavaciiimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4 MP5  MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynés 1-10
2. Pasaulio ¢empionatas 1-10
3. Europos ¢empionatas 1-10 11;20 D*
4, Pasaulio taurés varzybos 18 9-16° D°



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=1654dc20715011e484b9c12b550436a3

5 Europos taurés varzybos 1-6 7-12° D°*

6. Tarptautinés varzybos * 1 2-6°

7. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 46 7-12°

8 Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°

9 Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° 13;18

10.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3*  4-8° 9-12°

11.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 5-8°

12.  Lietuvos Respublikos jaunimo 1-6°  7-12°
c¢empionatai, zaidynés

13.  Kitos jaunimo varzybos 1-2% 3-4° 58°

Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés akmenslydzio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje
dalyvauja ne maziau kaip 6 komandos

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-507, 2014-11-20, paskelbta TAR 2014-11-21, i. k. 2014-17296

BADMINTONAS
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai€ius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, & viso rodiklius ugdymo valandy
etapai etapo metai merginos vaikinai kaici
P P g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1  Sowmusper
savaite

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-10 7-10 12 7
rengimo 2 9-11 9-11 10! 4 9



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=1654dc20715011e484b9c12b550436a3

1 10-12 10-12 8 12

Meistriskumo 2 11-13 11-13 8 4 14
ugdymo 3 12-14 12-14 8 6 16

4 13-15 13-15 6 4 2 18

1 14-16 14-16 6 2 4 22

Meistriskumo 2 15-17 15-17 6 1 5 24
tobulinimo 3 16-18 16-18 4 3 28
4 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 28

Didelio — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 32
meistrisSkumo - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 36

Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varZzybose




BADMINTONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
7

NI, POTIG varzybi pav MP1 MP2 | MP3 | MP4 MP5| MP6

1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés 1-16 D°

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°

4.  Europos ¢empionatas 1-8  9-16°

5. Europos taurés varzybos 1-4 5-12°

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5.8°

7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6  7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° 13-18°
12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-12° 13-18°
13. Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°
14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2  3-8° 9-12°¢
15. Tarptautinés jauniy varzybos * 1-4 5-8°
16. Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-12°

17. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8° 9-12°
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 58°
19.  Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-6°  7-12°
21. Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6°  7-12°
22. Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°




23.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°
24. Miesty jauniy cempionatai 1-4° 5-8°
1 2 6 7 8

25.  Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-8°

26. Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuc¢iy ¢empionatai 1-2* 36°

28.  Miesty jaunuciy cempionatai 17 2-6°

29. Kitos jaunuciy varzybos 1-6°

30.  Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

32. Miesty vaiky cempionatai 1-4°

33.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:
D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés badmintono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6

valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy




BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMAS

Ugdytiniy amzius (metai)

Ugdytiniy skaiCius grupéje

Ugdymo Ugdymo eI, 2 Kontaktiniy
programos N o Ju — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, .. rodiklius
etapai etapo_ merginos vaikinai IS viso valandy skglclus per
metali MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 10-12 10-12 10 7
rengimo 2 11-13 11-13 101 11
1 12-14 12-14 10 5 5 12
Meistriskumo 2 13-15 14-16 9 6 3 13
ugdymo 3 14-16 15-17 8 5 2 1 16
4 15-17 16-18 7 2 3 2 18
1 16-18 17-19 6 3 2 1 21
Meistriskumo 2 17-18 18 ir vyresni 5 1 3 1 24
tobulinimo 3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 1 1 28
4 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 1 2 1 30
Didelio — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 2 36

Pastaba: ' — 7 sportininkai dalyvavo 3 varzybose




BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSEU

E'r' Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai T Spl\(;IrFt)(; Varzﬁgfavadﬁgas T
i 2 3 5 9 10 i1 2
1.  Olimpinés zaidynés D
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18 19-24
3. Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-12 13-24
4.  Pasaulio taurés etapas 1-4 5-9 10-16
5. Europos ¢empionatas, zaidynés 1-9 10-14  15-18
6. Pasaulio studenty universiada 1-6 7-11 12-16 17-18
7.  Pasaulio studenty ¢empionatas 1-3 4-6 7-9 10-12
8.  Pasaulio jaunimo (23 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1-6 7-11 12-16 17-18
9.  Europos jaunimo (23 m. ir jaunesni) cempionatas 1-3 4-8 9-12 13-16
10. Pasaulio jauniy (18 m. ir jaunesni) ¢empionatas 1 2—6 7-12 13-18
11. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 2-6 7-12  13-18
12.  Europos jauniy (18 m. ir jaunesni) cempionatas 1 2-4 5-9 10-16
13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4 59 10-16
14.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (olimpinés rungtys) 1t 2-3 4-6 7-9
15. Lietuvos Respublikos ¢empionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 4-6 7-9
17. Lietuvos taurés varzybos 1-2 3-5 6-8
18. Lietuvos Respublikos jaunimo (iki 23 m.) ¢empionatai, Zaidynés 1-3 4-9
19. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés, taurés varzybos 1-2 3-5 6-9

20. | Lietuvos moksleiviy (iki 18 m.) cempionatas, taurés varzybos 1 2-4 57 8-9

21. Lietuvos Respublikos jaunuciy (iki 16 m.) ¢empionatai, zaidynés 1-2 3-5 6-9

22.  Lietuvos moksleiviy (iki 16 m.) ¢empionatas, taurés varzybos 1-2 3-5 6-9

23. Lietuvos jaunuciy (iki 14 m.) ¢empionatai, taurés varzybos 1-2 3-5 6-9




Pastabos:
1 — kai olimpinéje rungtyje, dalyvauja 12 jguly. Jeigu rungtyje dalyvauja maziau kaip 12 jguly — suteikiamas meistriskumo rodiklis MP 3.
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BAIDARIU IR KANOJU IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Lytis Valciy klasé Rungtis Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

vienetai MP 4 MP 5 MP 6 MP 7

1 2 3 4 5 6 7 8
Vyrai Baidare K-1 200 min:sek 0:43.0 0:47.0 0:53.0 0:59.0
K-2 200 min:sek 0:39.0 0:43.0 0:49.0 0:54.0
K—4 200 min:sek 0:37.0 0:41.0 0:47.0 0:52.0
K-1 500 min:sek 1:53.0 2:00.0 2:11.0 2:26.0
K-2 500 min:sek 1:43.0 1:50.0 2:01.0 2:16.0
K—4 500 min:sek 1:37.0 1:44.0 1:55.0 2:10.0
K-1 1000 min:sek 4:00.0 4.15.0 4:31.0 5:00.0
K-2 1000 min:sek 3:40.0 3.55.0 4:11.0 4:40.0
K—4 1000 min:sek 3:22.0 3.37.0 3:53.0 4:22.0
Kanoja C-1200 min:sek 0:47.0 0:51.0 0:57.0 1:04.0
C-2 200 min:sek 0:44.0 0:48.0 0:54.0 1:01.0
C-4 200 min:sek 0:41.0 0:45.0 0:51.0 0:57.0
C-1500 min:sek 2:04.0 2:11.0 2:24.0 2:40.0
C-2 500 min:sek 1:55.0 2:02.0 2:13.0 2:31.0
C-4 500 min:sek 1:48.0 1:55.0 2:06.0 2.24.0
C-1 1000 min:sek 4:22.0 4.31.0 4:51.0 5:25.0
C-2 1000 min:sek 4:04.0 4:13.0 4:33.0 5:07.0
C-4 1000 min:sek 3:42.0 3:55.0 4:11.0 4:45.0
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1

2

3

4

Moterys

Baidaré K-1 200 min:sek 0:47.0 0:51.0 0:57.0 1:04.0
K-2 200 min:sek 0:44.0 0:48.0 0:54.0 1:01.0
K—4 200 min:sek 0:41.0 0:45.0 0:51.0 0:56.0
K-1 500 min:sek 2:05.0 2.13.0 2:25.0 2:38.0
K-2 500 min:sek 1:55.0 2.03.0 2:15.0 2:28.0
K—4 500 min:sek 1:49.0 1.57.0 2:09.0 2:20.0
K-1 1000 min:sek 4:40.0 4.57.0 5:28.0 5.52.0
K-2 1000 min:sek 4:22.0 4.39.0 5:10.0 5:34.0
Kanoja C-1 200 min:sek 0:57.0 1.01.0 1:13.0 1:16.0
C-2 200 min:sek 0:50.0 0:54.0 1:06.0 1.09.0
C-1500 min:sek 2:22.0 2:33.0 2:44.0 2.55.0
C-2500 min:sek 2:13.0 2:24.0 2.35.0 2.46.0
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BEISBOLAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, . .
etapai etapo_ merginos vaikinai IS viso rodiklius ug(vi?/mo Valandl}
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 16 8
rengimo 2 9-11 16 9
1 10-12 14 8 4 12
MeistriSkumo 2 12-14 14 0 8 14
ugdymo 3 13-15 14 4 10 16
4 14-16 14 2 10 2 18
5 15-17 14 10 4 21
o 1 16-18 12 6 6 24
h{gﬁ:ﬁﬁrgo 2 17irvyresni | 12 4 6 2 27
3 18 ir vyresni 12 6 6 29
Didelio - 18 ir vyresni 12 4 6 2 30
meistriSkumo — 18 ir vyresni 12 9 2 1 32

Pastaba: ' — 12 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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BEISBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
varz A%

NI P youp MP1 | MP2 | MP3 | MP4  MP5 MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés zaidynés D?

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8  9-16°
4.  Europos ¢empionatas 1-8  9-16°
5. Europos taurés varzybos 1-3  4-12°¢
6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5.8°
7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6  7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

10. Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°

11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° 13-18°

12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-12° 13-18°

13. Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2  3-8° 9-12°¢

15. Tarptautinés jauniy varzybos * 1-4 5-8°

16. Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-12°

17. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8° 9-12°

18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 58°

19. Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°

20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-6°  7-12°

21. Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6°  7-12°

22. Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°
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23.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-4° 58°
24. Miesty jauniy cempionatai 1-4° 5-8°
1 2 6 7 8

25.  Kitos jauniy varzybos 1-4° 58°

26. Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 1-2* 36°

28.  Miesty jaunuciy cempionatai 17 2-6°

29. Kitos jaunuciy varzybos 1-6°

30.  Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

32. Miesty vaiky cempionatai 1-4°

33.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés beisbolo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4

valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
% _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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BIATLONAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) . .Ugd}./tiniq .ska.ivéius grupéje . Kor}tgktiniq
prograrr_105 pr(;?;;rglos Merge_lités, Ber_niyke}i, Ié IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius il;a;i;(riﬁlrslll(li Egjsyg:;
etapai . merginos vaikinai viso MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 )
metal savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 11 iki 11 10 7
rengimo 2 10-12 10-12 o' 9
1 11-13 11-13 8 4 4 12
Meistrigkumo 2 12-14 12-14 7 7 14
ugdymo 3 13-15 13-15 7 2 5 16
4 14-16 14-16 6 1 4 1 18
5 15-17 15-17 6 4 2 21
Meistrigkumo 1 16-18 16-18 5 2 3 23
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 3 1 25
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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BIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
In_(_jividua}li Koman(_iiné In_(flividue?li Koman(_iiné In_(flividua}li Komanc_liné Individualioji arba komandiné rungtis
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D’ D* D* D
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D’ D* D* D
3. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 D*® D*° D* D
4. | Europos ¢empionatas 1-12 1-8 D’ D? D? D
5. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-18* 4-6 D° D*°
6.  Tarptautinés varzybos * 1-6 1-3 D° D*®
7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D° D*®
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8 2-4 D° D*®
9.  Tarptautinés jaunimo varzybos" 1 1 2-6° 2-6° D*
10.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-6 1-6 D’ D’ D*
11. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-6 1-6 D°® D*® D*®
12.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-3 4-8 4-8 D*®
13.  Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-6° 7-12°
14. | Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2* 1-2* 3-6°
15. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1* 1* 2-3°
16. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°
17.  Kitos jaunimo varzybos 1-2* 3-4°
18. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-3° 4-6°
19. | Kitos jauniy varzZybos 14 2-3° 4-6°
20. | Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, Zaidynés 1-4° 5-8°
21. | Kitos jaunuciy varZybos 1-2* 3-6°
22. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas 1-6°
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23, Kitos vaiky varzybos

1-4°

Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés biatlono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

S_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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BIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
. . . .. Matavimo MeistrisSkumo pakopu (MP) rodikliai
Lytis Rungtis Distancija vienetas MP 4 MP 5 petept MI)D 6 MP 7
1 2 3 4 5 6 7 8
20 km val:min:sek 1:07:00 1:09:40 1:12:30 —
individuali 15 km val:min:sek 58:50 1:01:10 1:04:40 -
12,5 km min:sek 49:20 53:15 58:35 —
10 km min:sek 41:15 42:30 44:35 46:30
10 km min:sek 35:30 38:55 42:00 45:15
7,5 km min:sek 27:15 29:15 32:00 35:00
Vyrai Sprintas 6 km min:sek 23:10 26:40 31:10 36:45
4 km min:sek - 20:00 22:00 -
3 km min:sek - - - 17:30
6 km min:sek 32:45 34:30 36:50 39:15
Bégimas 5 km m?n:sek 27:10 29:40 32:25 34:55
4 km min:sek 20:00 21:50 23:35 25:05
3 km min:sek 15:05 16:10 17:40 19:25
individuali/ 15 km val:min:sek 1:04:10 1:07:45 1:10:10 -
persekiojimas 12,5 km val:min:sek 56:20 59:25 1:02:15 -
10 km val:min:sek 47:38 52:13 1:00:14 -
7,5 km min:sek 28:30 32:30 36:30 40:00
Moterys Sprintas 6 km min:sek 25:20 28:50 31:45 36:20
4 km min:sek - — 24:00 —
3 km min:sek - - 18:00 19:50
Beégimas 5km m?n:sek 32:40 33:50 35:10 37:30
4 km min:sek 25:10 26:50 28:00 31:20
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3 km min:sek 18:20 19:28 20:56 22:50
BOKSAS
Ugd  Ugdytiniy
ymo amzius Ugdytiniy skai¢ius grupé€je
,Ugd prog (metai) Kontaktiniy
ymo = ram  Mer IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos akademiniy
... Bern -
progr 0s | gaité iukai (MP) rodiklius ugdymo valandy
amos etap s, I skai€ius per
etapai o0 mer .oviso MP MP MP MP MP MP savaite
. vaiki
meta = gino . 6 5 4 3 2 1
. nai
i S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradi 10— 10—
nio 1 12 12 13 !
rengi 11- 11—
mo 2 13 13 12 o
12— 12— 1
1 14 14 11 7 12
13- 13-
2 9 3 5 1 14
Meist 15 15
risku 14— 14—
Mo 3 16 16 8 6 2 16
ugdy 15- 15—
Mo 4 17 17 7 4 3 20
16ir 161r
5 vyre vyre 6 2 4 22
snés = Sni
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17ir  17ir
1 vyre = vyre ) 1 3 1 24
Meist snés = sni
risku 17ir  17ir
mo 2 vyre = vyre 4 2 2 28
tobuli snés = sni
nimo 17ir  17ir
3 vyre vyre 3 1 2 30
snés = sni
- 18ir 18ir
D'ge“ — . vyre vyre 2 1 1 32
. snes sni
EE:I: 18ir | 18ir 1
0 — vyre vyre 2 1 36
Snes sni
Pastaba:

' _ 10 sportininky dalyvavo 4 varzybose;

Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-507, 2014-11-20, paskelbta TAR 2014-11-21, i. k. 2014-17296

BOKSO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
1. | Olimpinés Zaidynés 1-16 D’

2. | Pasaulio cempionatas 1-16 D’

3. | Europos ¢empionatas 1-8 9-16

4. | Europos Zaidynés 14 5-8°

5. | Europos sajungos ¢empionatas 14 5-8°

6. | Pasaulio studenty universiada, 1 24 5-8°



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=1654dc20715011e484b9c12b550436a3

c¢empionatai

7. | Pasaulio ginkluoty pajégy 2-4
¢empionatas, zaidynés
8. | Tarptautinés varzybos" 1
9. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-2 3-4
10. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 3-4
11. | Tarptautinés jaunimo varzybos’ 1
12. | Pasaulio jaunimo olimpinés 1-4
zaidynés
13. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4
14. | Europos jauniy ¢empionatas 1-4
15. | Europos jaunimo olimpinis 1-2
festivalis
16. | Tarptautinés jauniy varzybos"
17. | Europos jaunuciy cempionatas
18. | Lietuvos Respublikos
c¢empionatas
19. | Lietuvos Respublikos rajony
c¢empionatas
20. | Lietuvos Respublikos didziyjy
miesty suaugusiyjy cempionatas
21. | Lietuvos Respublikos jaunimo
c¢empionatai, zaidynés
22. | Lietuvos Respublikos rajony
jaunimo ¢empionatas
23. | Lietuvos Respublikos didziyjy
miesty jaunimo ¢empionatas
24. | Kitos jaunimo varZybos
25. | Lietuvos Respublikos jauniy
c¢empionatai, Zaidynés
26. | Lietuvos Respublikos rajony
jauniy ¢empionatas
27. | Lietuvos Respublikos didZiyjy
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miesty jauniy cempionatas

28. | Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-8°

29. | Lietuvos Respublikos jaunuciy 1-4° 5-8°
c¢empionatai, zaidynés

30. | Lietuvos Respublikos regiony 1-2° 3-4°
jaunuciy cempionatai

31. | Lietuvos Respublikos rajony 1-2°3 3-4°
jaunuciy ¢empionatas

32. | Lietuvos Respublikos didziyjy 1-2°% | 3-4°
miesty jaunuciy cempionatas

33. | Miesty jaunuc¢iy ¢empionatai 1 2-4°

34. | Kitos jaunuciy varzybos 1 2-4°

35. | Lietuvos Respublikos vaiky 1-4°
c¢empionatai, Zaidynés

35. | Lietuvos Respublikos regiony 1-4°
vaiky ¢empionatai

36. | Miesty vaiky cempionatai 1-4°

37. | Kitos vaiky varzybos 1-4°

Pastabos:

MeistriSkumo rodiklis suteikiamas, jeigu sportininkas laiméjo ne maziau kaip 1 kova turnyre
D—dalyvavimas
1-varZybos, jtrauktos i Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2—aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
3—aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
Skirsnio pakeitimai:

Nr. V-432, 2016-07-18, paskelbta TAR 2016-07-19, i. k. 2016-20762

BURIAVIMAS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai)
programos = programos Mergaités,

Ugdytiniy skai¢ius grupéje

Berniukai,

IS viso

IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP)

Kontaktiniy
akademiniy ugdymo



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=af5fe3504d7811e6b72ff16034f7f796
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etapai etapo merginos vaikinai rodiklius valandy skaicCius per
metai MP6 MP5 MP4 MP 3 MP2 MP1 savaite

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pradinio 1 7-11 7-11 9 7

rengimo 2 8-12 8-12 9 9

1 9-13 9-13 10* 14

Meistriskumo 2 10-14 10-14 9 5 4 16

ugdymo 3 11-15 11-15 8 2 6 18

4 12-16 12-16 7 6 1 20

5 13-17 13-17 6 3 3 22

L 1 14-18 14-18 5 1 4 24

hﬁﬁ:ﬁﬁ?’ 2 15 18 15 18 4 3 1 28

3 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 1 2 30

Didelio - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32

meistrisSkumo - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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BURIAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali | Individuali . Individuali
Individuali = Komandin¢ = Individuali = Komandiné¢ | Individuali | Komandiné | oji arba | Oji arba oji arba
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis komandine = Komandiné = komandiné
rungtis rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2. Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D*° D*°
3.  Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°
4.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16° D*° D*°
5. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 46 | 13-24° 7-12°
6.  Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°
7. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D*? D*
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 13 1 4-8 2-4 9-16° 5-8°
9.  Tarptautinés jaunimo varzybos" 1 1 2-6° 2-6° 7-12°
10. = Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
11. Pasaulio jauniy cempionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
12. ' Europos jauniy cempionatas 1 1 2-4 2-4 5-8°
13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°
14. Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6" 7-12°
15.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 1-2° 3-6°
16. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 1° 2-3° 4-6°
17. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
18. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4° 5-8°
zaidynés
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19.  Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°
20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2° 3-6°
zaidynés
1 2 9 10 11
21.  Regioninés jauniy varzybos 1-4° 5-8°
22.  Kitos jauniy varzybos 1-3° 4-6°
23.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-6° 7-12°
zaidynés
24.  Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°
25. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés
27. Regioninés vaiky varzybos 1-5°
28. Miesto vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-4°
29. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés buriavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

3
4
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DAILUSIS CIUOZIMAS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) ~ Ugdyt.iniq s.kaiéil'ls g{upéjG Kontaktiniy akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukali, L. I8 Ju — pasiekusiy Mels_'trl.Skumo pakopos (MP) ugdymo valandy
etapai etapo_ merginos vaikinai $ viso rodiklius skaiCius per savaite
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 8 iki 9 12 7
rengimo 2 7-9 8-10 11! 9
1 8-10 9-11 10* 5 1 12
Meistrisiurmo 2 11-13 12-14 9 6 3 13
ugdymo 3 12-14 13-15 8 3 5 16
4 13-15 14-16 7 6 1 18
5 14-16 15-17 6 3 3 21
Meistrigiummo 1 15-17 16-18 5 1 4 24
tobulinimo 2 16-18 17-19 4 3 1 28
3 17-19 18-20 4 2 2 30
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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DAILIOJO CIUOZIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali | Individuali = Individuali
Individuali = Komandin¢ = Individuali = Komandiné¢ | Individuali | Komandiné | oji arba | Oji arba oji arba
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis komandine = komandiné komandiné
rungtis rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2. Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D*° D*°
3.  Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°
4.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16° D*° D*°
5. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 46 | 13-24° 7-12°
6.  Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°
7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D*? D*
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 13 1 4-8 2-4 9-16° 5-8°
9.  Tarptautinés jaunimo varzybos" 1 1 2-6° 2-6° 7-12°
10. = Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
11. = Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
12. ' Europos jauniy cempionatas 1 1 2-4 2-4 5-8°
13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°
14. Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6" 7-12°
15. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 1-2° 3-6°
16. = Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 1° 2-3° 4-6°
17. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
18. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4° 5-8°
zaidynés
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19. Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°
20. | Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, 1-2° 3-6°
zaidynés
1 2 9 10 11
21.  Regioninés jauniy varzybos 1-4° 5-8°
22.  Kitos jauniy varzybos 1-3° 4-6°
23. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionatai, 1-6° 7-12°
zaidynés
24.  Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°
25. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés
27. Regioninés vaiky varzybos 1-5°
28. Miesto vaiky zaidynés, Cempionatai 1-4°
29. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés ¢iuozimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

3
4




29

DAILUSIS PLAUKIMAS

Uadvimo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
gay programos .. L IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . .
stapai etapo merdinos vaikinai IS viso rodiklius valandy skaicCius per
P metai g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 12 7
rengimo 2 8-10 11! 8
1 9-11 10' 5 10
Meistrisk 2 10-12 9 7 12
CISTHISEUMO 3 11-13 8 6 2 14
ugdymo
4 12-14 7 3 3 1 16
5 13-16 6 3 3 18
Meistrigk 1 15-18 5 1 4 22
CISLISEUIMO 2 17 ir vyresnés 4 3 1 24
tobulinimo : -
3 17 ir vyresnés 4 2 2 28
Didelio — 18 ir vyresnés 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 2 1 1 36

Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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DAILIOJO PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali | Individuali = Individuali
Individuali = Komandin¢ = Individuali = Komandiné¢ | Individuali | Komandiné | oji arba | Oji arba oji arba
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis komandine = komandiné komandiné
rungtis rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2. Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-16 19-36 13-24 D*° D*°
3.  Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°
4.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16° D*° D*°
5. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 46 | 13-24° 7-12°
6.  Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°
7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 2-8 D*? D*
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 13 1 4-8 2-4 9-16° 5-8°
9.  Tarptautinés jaunimo varzybos" 1 1 2-6° 2-6° 7-12°
10. = Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
11. = Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12°
12. ' Europos jauniy cempionatas 1 1 2-4 2-4 5-8°
13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-8°
14. Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6" 7-12°
15. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 1-2° 3-6°
16. = Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 1° 2-3° 4-6°
17. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
18. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4° 5-8°
zaidynés
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19. Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°
20. | Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, 1-2° 3-6°
zaidynés
i 2 9 10 11
21.  Regioninés jauniy varzybos 1-4° 5-8°
22.  Kitos jauniy varzybos 1-3° 4-6°
23. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionatai, 1-6° 7-12°
zaidynés
24.  Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°
25. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés
27. Regioninés vaiky varzybos 1-5°
28.  Miesto vaiky zaidynés, Cempionatai 1-4°
29. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés plaukimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy




DAILIOJO PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
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PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Elrl VarZyby programos pavadinimas NP E Mm:/tgs{:umo pl\e/llléogq (MIBI ;o;hkheu NP 1
1 2 3 4 5 6 7
1. ,Solo** 100 118 130 154 158
2. ,Duetas*’ 100 118 130 154 158
3. ,Grupe“’ 100 118 130 154 158
4.  Kombinuota programa * 100 118 130 154 158
5. Privalomoji programa 50 - - - -
Pastabos:

! Meistriskumo pakopos rodiklis gali biti jvykdytas sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta
rezultatg, susumavus privalomosios ir laisvosios programy varzybose iSkovotus taskus.
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DVIRACIU SPORTAS
Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontakt.in.iq
Ugdymo ) programos . . S . I§ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius Zkademllllllld
programos etapai etapo metai Mergaités, merginos Berniukai, vaikinai I8 viso MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 sﬁieﬁ% :rasilia?t@
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio rengimo L 12-13 12-13 9 8
2 13-14 13-14 9! 11
1 13-15 12-14 7° 1 12
Meistriskumo 2 1416 1416 72 3 13
ugdymo 3 15-17 15-17 7 2 3 2 16
4 16-18 16-18 6° 4 2 20
1 17-19 17-19 5° 2 3 22
Meistriskumo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 4 24
tobulinimo 3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 3 2 1 26
4 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 3 1 2 28
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastabos:

! _ 7 sportininkai dalyvavo 3 varzybose.

2 _1 sportinio ugdymo grupe¢ gali biti jtrauktas ne daugiau kaip vienas sportininkas, pasiekes atitinkamg meistriSkumo pakopos rodiklj dviraciy
sporto Sakos neolimpiniy rungéiy varzybose.
Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-546, 2015-10-16, paskelbta TAR 2015-10-21, i. k. 2015-16605
Nr. V-789, 2017-09-28, paskelbta TAR 2017-09-28, i. k. 2017-15222


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=7f7406a077e311e5b7eba10a9b5a9c5f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=ecba5aa0a43411e78a4c904b1afa0332

34

DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
— — — = 2 = 2 =Y
=) k= =) k= =) 2 o5 o3 oS
T 2 52 TL2 B2 T 2 5L TEL TEL TEL
32 §2 B2 §P 3 2 §2 S ED BED S ED
s S g S = g S = g S 'Sg:';ﬁ:';ﬁ:
S v S - v S - ST ST s Ts B
< N c % c N c o c 5 c S
- - - - = - 8 -8
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Olimpinés zaidynés 1-24° 1-16° D° D’
2. Pasaulio &empionatas 1-24  1-16 2542 17-24 D’ D’
3. Pasaulio ¢empionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6"
4.  Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-30° 9-16 D* D*
5. Europos cempionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6"
6.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24 9-16 D* D*
7 Pasaulio taurés varzybos (neolimpinés 1.3 1.3 46
rungtys)
8.  Pasaulio studenty universiada 1-6 13 712 46 13-24°  7-12°
9 Pasaulio studenty universiada (neolimpinés 1 1 o gt
rungtys)
10.  Tarptautinés varzybos" 1-3 1 4-8° 2-4°
11.  Tarptautinés varzybos™ (neolimpinés rungtys) 1 1 2—6
12.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas (U—-23) 1-6 13 7-12 48 D* D*
13.  Pasaulio jaunimo nacijy taure 1-8 1-6 D* D*
14.  Europos jaunimo ¢empionatas (U-23) 1-3 1-3 4-8 4-6 D* D*
15, Europos jaunimo ¢empionatas (U-23) 1.3 46 810
(neolimpinés rungtys)
16.  Tarptautinés jaunimo (U—23) varzybos" 13+ 13 4-6° 4-8°  7-16°
A ] v 1
17 Tarpt‘autlhne.s jaunimo (U-23) varzybos 1 2.3 46°
(neolimpinés rungtys)
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18. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-8 1-3 9-12 4-12

19. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-8 1-6 9-16 7-16

20 Pasaulio jauniy ¢empionatas (neolimpinés 1 2.3 4_6°
rungtys)

21.  Pasaulio jauniy nacijy tauré 1-6 1-4 7-16 5-8

22.  Europos jauniy cempionatas 1-3 1-3 4-6 4-8 D*

23 Europos jauniy ¢empionatas (neolimpinés 1 2.3 4_6°
rungtys)

24.  Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6 7-12

25.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-4 1 5-8° 2-4

26.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-3° 1-3° 4-8

27.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-2° 1° 3-4° 5-6°

28.  Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°

29.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai 1° 1° 2-6° 7-10°

30.  Lietuvos Respublikos jaunimo Zaidynés 1° 1° 2-4° 5-8°

31.  Kitos jaunimo varzybos® 1 2-3° 4-6°

32.  Lietuvos Respublikos jauniy Cempionatai 1-3 4-8° 9-18°

33.  Lietuvos Respublikos jauniy zaidynés 1-3 4-6°  7-12°

34.  Kitos jauniy varzybos> 1 2-3 4-6°

35.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai 1 2-8 9-16°

36.  Lietuvos Respublikos jaunuciy zaidynés 1-6 7-12°

37.  Kitos jaunuciy varzybos 1-3 4-12°

38.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai D*

39.  Lietuvos Respublikos vaiky zaidynés D*

40.  Kitos vaiky varzybos D*

Pastabos:

D — dalyvavimas;

! _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviradiy federacijos arba Lietuvos dviragiy sporto
federacijy varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriskumo pakopos rodiklis pagal
pasiekta rezultatg varzybose.

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
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¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

® _ varzybos, jtrauktos j Lietuvos dvira&iy sporto federacijos varzyby kalendoriy.
Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-546, 2015-10-16, paskelbta TAR 2015-10-21, i. k. 2015-16605
Nr. V-789, 2017-09-28, paskelbta TAR 2017-09-28, i. k. 2017-15222


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=7f7406a077e311e5b7eba10a9b5a9c5f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=ecba5aa0a43411e78a4c904b1afa0332
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
,Medinis trekas (250 m)
Rungtis Matavimo MP 1* MP2 " MP3 " MP4 MP5 MP6
veneRl- s 5 B S 3 > g S 3 & g o
> o > > 5 > 5 > 5 > 5 > 5
S S < g < g S g S g S s
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
ggg§200mls s 1025 1140 10,60 11,60 10,80 11,80 1120 1220 1140 1240 11,60 12,60
\Ifigfosjoomﬂ s 35,50 36,00 3450 3650 3500 3700 3550 3750 36,00 38,50
\}/Iigfjslooomls mins  1.04,00 1.06,00 1.07,00 1.08,00 1.09.00 1.10,0
Komandinis
sprintas (vyrai -3 s 4550 3450 46,00 3500 4650 @ 3550 47,00 3600 @ 4800 3650 @ 49.00 @ 37,00
ratal, moterys — 2
ratai)
Ee"r(sueikz'oli'r;"as min.s 230,00 2.34,00 2.38,00 24300 2.4800 25400 25600 3.07,00 3.08,00
E?Lsueik?"omas min.s 3.38.00 3.3800 3.43,00 3.4800 3.5500 3.59.00 4.00,00 4.10,00 4.05.00 4.1500 4.1500
Persekiojimas min.s  4.35.00 4.45,00 4.55,00
laikui 4 km
Persekiojimas
laikui poromis 2 min.s 230,00 23400 2.38,00 24900 2.4800 3.00,00 3.01,00 3.12.00
km
Persekiojimas
laikui poromis 3 min.s 34500 3.58,00 3.5400 4.07,00 4.04,00 4.20.00
km
Komandinis min.s 3.42,00 3.54,00 3.50,00 4.03,00 3.59.00 4.1500 4.10.00 4.30,00
persekiojimas
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laikui 3 km

Komandinis
persekiojimas
laikui 4 km

min.s

4.15,00

4.24,00

4.25,00

4.36,00

4.36,00

4.40,00

4.50,00

4.45,00

5.10,00

5.10,00

Pastaba: ' — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviradiy federacijos arba Lietuvos dviradiy
sporto federacijy varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriskumo pakopos

rodiklis pagal uzimtg vietg varzybose.

Cementinis trekas (333 m)

Rungtis Matavimo MP1* MP2 " MP3 " MP4 MP5 MP6
vienetai — - — - — - — - — - — -
S 84 £ 82 & 82 £ 82 & 82 £ 82
>
2 =2 3 = 2 = 2 = 3 = 3 =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
g;tgzZOOmIS s 10,60 12,20 10,80 12,80 11,00 1370 1120 1460 11,70 1560 1220 @ 16,70
\}/Iigfjssoomls s 37,00 3750 3750 39,00 3950 41,00 42,00 4200 4500 4550
\}/Iigfsslooo m i3 mins | 1.05,00 1.08.50 1.10,00 1.11,00 1.12.00 1.13.00
Komandinis
sprintas (vyrai -3 min.s | 1.02,50 1.04,50 54,00 1.0500 5550 1.0600 5750 @1.07,00 1,000 1.08,00 1.03.00
ratai, moterys — 2
ratai)
:;?Lieikz'omas min.s 24200 2.43.00 250,00 2.51.00 25900 3.00,00 3.10,00 3.1500 3.25,00
;?Lieikéodm"as min.s 352.00 3.47,00 4.02,00 3.55.00 4.14,00 4.04,00 4.28,00 4.14,00 4.4500 4.25.00
Persekiojimas min.s  4.42,00 4.52.00 5.05,00 5.20,00
laikui 4 km
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Persekiojimas
laikui poromis 2
km

min.s

2.34,00

2.45,00

2.42,00

2.56,00

2.52,00

3.08,00

3.06,00

3.21,00

Persekiojimas
laikui poromis 3
km

min.s

3.50,00

4.04,00

3.59,00

4.18,00

4.09,00

4.35,00

4.15,00

4.55,00

Komandinis
persekiojimas
laikui 3 km

min.s

3.50,00

4.00,00

3.58,00

4.15,00

4.08,00

4.20,00

4.20,00

4.40,00

Komandinis
persekiojimas
laikui 4 km

min.s

4.25,00

4.50,00

4.35,00

5.02,00

4.46,00

5.15,00

5.00,00

5.30,00

5.20,00

5.50,00

Pastaba: ! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dvira&iy federacijos arba Lietuvos dviradiy
sporto federacijy varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos
rodiklis pagal uzimtg vietg varzybose.

Skirsnio pakeitimai:

Nr. V-546, 2015-10-16, paskelbta TAR 2015-10-21, i. k. 2015-16605
Nr. V-789, 2017-09-28, paskelbta TAR 2017-09-28, i. k. 2017-15222



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=7f7406a077e311e5b7eba10a9b5a9c5f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=ecba5aa0a43411e78a4c904b1afa0332
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DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE PLENTE

Matavimo

Lytis Rungtis Nuotolis ; : MP 11 Mp 2! MP 3! MP 4 MP 5 MP 6
vienetal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Moterys 5° km min:s - - - - 8:00 8:30
Asmenings 102 km min:s - - - 15:30 16:30 17:30
lenktynés laikui 152 km min:s - - 21:40 23:30 24:30 26:00
207 km min:s - - 29:00 31:30 33:00 35:30
25° km min:s 34:30 35:30 38:00 40:00 43:00 -
10° km min:s - - - - 15:30 16:30
Porinés lenktynés 152 km min:s - - - - 23:30 25:00
20° km min:s - - 28:00 30:00 32:00 34:30
25° km min:s - - 36:00 38:00 40:30 43:30
Komandinés 25° km min:s - - - 36:00 38:30 42:00
lenktynés 50° km val:min:s 1:06:30 1:09:30 1:12:30 1:15:00 — —
30-50 km - - - - 37 km/val. 35 km/val.
Grupinés 51-80 km vidutinis — — — 39 km/val. 37 km/val. 35 km/val.
lenktynés 8Lir Srz;uglau greitis — 41 km/val. 40 km/val. 39 km/val. 37 km/val. —
Vyrai 52 km min:s - - - - 7:45 8:15
10% km min:s — — — 14:00 14:45 15:30
15° km min:s — — — 21:30 22:30 23:30
Asmeninés 20° km min:s - - - 29:00 30:30 31:00
lenktynés laikui 25° km min:s — — 34:00 36:45 38:00 —
30° km min:s _ - 41:00 44:00 46:00 -
40° km min:s - 51:00 54:30 57:30 - -
50° km min:s 1:04:00 1:07:30 1:09:30 1:15:30 - -
Porinés lenktynés 102 Km min.s - - - - - 15:00
15° km min:s - - - - 21:30 22:30
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20° km min:s - - 27:30 28:30 30:30
1 2 3 4 6 7 8 9 10
25° km min:s - 32:00 34:00 35:30 37:30
50° km val:min:s - 1:05.30 1:09:30 1:14:00 —
Komandinés 50° km val:min:s — 1:03:00 1:05:00 1:08:00 —
lenktynés 75° km val:min:s — 1:30:30 1:32:30 1:42:00 —
40-70 km - - 40 km/val. 38 km/val.
Grupinés 71-99 km vidutinis — 43km/val. = 41kmival. 39 kmival.
lenktynés 100 ir greitis
daugiau km 44 km/val. 43 km/val. 42 km/val. -
Pastabos:

! _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dvira¢iy federacijos arba Lietuvos dviratiy sporto
federacijy varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal
uzimtg vietg varzybose.

2 _ Jeigu varzyby protokole nurodytas nuotolis yra kitoks, nei pateiktas Sioje lenteléje, tai sportininko meistriSkumo rodiklis vertinamas pagal

formule:

PL =

N

1
—— xVL
N X

2

PL — potencialus varzyby nuotolio jveikimo laikas;
N; — lenteléje ,,.Dviraciy sporto Sakos sportininky meistriSkumo rodikliai pagal pasiekta rezultatg varzybose plente* nurodytas varzyby nuotolis
(m) (nurodomas lentelés rungties nuotolis, kuris buvo vir§ijamas varzyby metu);

N2 —varzyby protokole nurodytas rungties nuotolis (m);

VL — varzyby nuotolio jveikimo laikas (sek).

Skirsnio pakeitimai:

Nr. V-546, 2015-10-16, paskelbta TAR 2015-10-21, i. k. 2015-16605
Nr. V-789, 2017-09-28, paskelbta TAR 2017-09-28, i. k. 2017-15222



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=7f7406a077e311e5b7eba10a9b5a9c5f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=ecba5aa0a43411e78a4c904b1afa0332
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DVIRACIU SPORTAS (MAZIEJI DVIRACIAI - BMX)

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) = akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai etapq merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skglclus per
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 9 iki 9 10 8
rengimo 2 9-13 9-13 10+ 10
1 10-14 10-14 9 6 1 12
Meistriskumo 2 11-15 11-15 8 4 4 14
ugdymo 3 12-16 12-16 7 2 4 1 16
4 13-17 13-17 6 4 2 18
1 14-18 14-18 6 2 4 22
Meistriskumo 2 15 ir vyresnés 15 ir vyresni 5 1 3 1 24
tobulinimo 3 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 2 2 28
4 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 1 3 32
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 34
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' — 7 sportininkai dalyvavo 3 varzybose
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DVIRACIU SPORTO SAKOS (MAZIEJI DVIRACIAI) SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA

VIETA VARZYBOSE
Eil. . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
N Sporto varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
i 2 3 4 5 6 7 8
BMX 20«
1.  Olimpinés zaidynés D
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24  25-32 D
3.  Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-16 17-32 D
4.  Pasaulio taurés varzyby etapo jskaita 1-12 13-24  25-36
5.  Europos BMX ¢empionatas 1-12 13-24  25-36
6. Europos zaidynés 1-12 13-24
7. Europos BMX lygos varzyby galutin¢ jskaita 1-12  13-24°
8.  Europos atviros BMX lygos varzyby etapo jskaita 1-8 9-16°
9.  Pasaulio studenty universiada 1-6  7-12° 13-24°
10. Tarptautinés varzybos * 1-4° 5-8°
11. Pasaulio issukio (World Challenge) 17-24 m. amziaus sportininky varzybos 1-2°  36°
12. Pasaulio i§sukio (World Challenge) 25-29 m. amZiaus sportininky varzybos 1-6°
13.  Europos issukio (European Challenge) 17-24 m. amziaus sportininky varzybos 1 2-4°
14. Europos issikio (European Challenge) 25-29 m. amziaus sportininky varzybos 1
15. Pasaulio jaunimo (1718 m.) olimpinés Zaidynés 1-6  7-16° 17-32°
16. Pasaulio jaunimo (17—18 m.) ¢empionatas 1-3  4-12° 13-24°
17.  Europos jaunimo (17—18 m.) empionatas 1-3  4-12° 13-24°
18.  Atviras Europos jaunimo (17—18 m.) lygos varzyby etapo jskaita 1 2-8°  9-16°
19. Tarptautinés 17—18 m. amziaus sportininky varzybos * 1-2 2-6°  7-12°
20.  Pasaulio istkio (World Challenge) 14-16 m. amzZiaus sportininky varzybos 1 2-4°  5-16°
21. Europos issukio (European Challenge) 14-16 m. amziaus sportininky varzybos 1 2-3°  4-16°
22.  Tarptautinés 14—16 m. amziaus sportininky varzybos * 1 2-8°
23.  Pasaulio isstkio (World Challenge) 11-13 m. amziaus sportininky varzybos 1-3  4-16° 17-32°




44

24.  Europos isstkio (European Challenge) 11-13 m. amziaus sportininky varzybos 1-2 3-16° 17-32°

25. Tarptautinés 11-13 m. amziaus sportininky varzybos varzybos* 1 2-8°

26. Pasaulio is3ukio (World Challenge) vaiky iki 10 m. amziaus varzybos 1-32° 33-48°

27. Europos issikio (European Challenge) vaiky iki 10 m. amziaus varzybos 1-32° 33-48°

28. Tarptautinés vaiky iki 10 m. amZiaus varzybos™ 1-12°  13-24°

29. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 3-6°

30.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 2-3° 4-6°

31. Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-3° 4-6°

32. Lietuvos Respublikos jaunimo (17—-18 m.) Ccempionatas 1-3° 4-6°

33.  Lietuvos Respublikos jaunimo (17—18 m.) taurés varzybos 1-2*  36°

34.  Kitos jaunimo (17-18 m.) varzybos 1-2% 3-4°

35. Lietuvos Respublikos jauniy (14—16 m.) cempionatas 1-3° 4-6° 7-8°

36. Lietuvos Respublikos jauniy (14—16 m.) taurés varzybos 1° 2-4° 5-6°

37.  Lietuvos jauniy (14—16 m.) taurés varzybos 1-2° 3-6°

38.  Kitos jauniy (14-16 m.) varzybos 1-2*  3-4°

39. Lietuvos Respublikos jaunuéiy (11-13 m.) Gempionatai, zaidynés 1-4* 5-8°

40. Lietuvos Respublikos jaunuciy (11-13 m.) taurés varzybos 1-2° 3-4°

41.  Kitos jaunuéiy (11-13 m.) varzybos 1-6°

42. ' Lietuvos Respublikos vaiky (10 m. ir jaunesni) cempionatas 1-6°

43. | Kitos vaiky (10 m. ir jaunesni) varzybos 1-4°
BMX Cruiser

44, Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 3-6°

45. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 2-6°

46. Miesty, rajony ¢empionatai ir kitos varzybos 1° 2-3°

47. Lietuvos Respublikos jauniy (13—16 m.) cempionatas 1° 2-4° 5-8°

48. | Lietuvos jauniy (13—16 m.) taurés varzybos 1* 2-3° 4-6°

49. | Miesty, rajony jauniy (13—16 m.) cempionatai ir kitos varzybos 1-2° 3-4°

Pastabos: D — dalyvavimas
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! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto Sakos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6
valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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DZIUDO
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius(metai) . Ugdyt.iniq S.kaiéil.ls gl:upéje Kor.ltgktiniq
.. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukai, . . i
etapai etapo metai merdinos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skaicCius per
P P g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 13! 9
1 12-14 12-14 12 6 2 12
Meistritk 2 13-15 13-15 10 6 4 15
CISHISEImO 3 14-16 14-16 9 1 6 2 16
ugdymo
4 15-17 15-17 8 5 3 18
5 16-18 16-18 7 3 4 20
C 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 6 1 5 24
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 5 4 1 28
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 30
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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DZIUDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
7

NI POTIO varzybu pav MP1 | MP2 | MP3 | MP4  MP5 MP6

1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés 1-16 D°

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D’

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°

4.  Europos ¢empionatas 1-8  9-16°

5. Europos taurés varzybos 1-4 5-12°

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5.8°

7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6  7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° 13-18°
12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-12° 13-18°
13. Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 12 38° 9-12°
15. Tarptautinés jauniy varzybos * 1-4 5-8°
16. Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-12°
17. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8° 9-12°
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 58°
19. Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-6°  7-12°
21. Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6°  7-12°
22. Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°
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23.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-4° 58°

24. Miesty jauniy cempionatai 1-4° 5-8°

25.  Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-8°

26. Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 1-2* 36°

28.  Miesty jaunuciy cempionatai 17 2-6°

29. Kitos jaunuciy varzybos 1-6°

30.  Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

32.  Miesty vaiky cempionatai 1-4°

33.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:
D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés dziudo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja

ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
% _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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FECHTAVIMAS (SPAGA)

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amZius(metai) . Ugdyt'iniq s.kaiéiu.s g.rvupéje Kor}tgktiniq
programos programos Mergaites, Berniukai, o IS jy — pasiekusiy Mel_str?skumo pakopos (MP) akademiniy Egdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skglclus per
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-12 8-12 12' 8
rengimo 2 9-13 9-13 10" 10
1 10-13 10-13 9 3 5 12
Meistrigkumo 2 11-14 11-14 8 2 6 14
ugdymo 3 12-15 12-15 7 6 1 16
4 13-16 13-16 6 4 2 18
5 14-17 14-17 5 1 4 22
. 1 15-18 15-18 5 4 1 24
h{gﬁ:ﬁﬁrgo 2 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 4 2 2 26
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 1 3 28
Didelio — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo ne maziau kaip 2 varzybose
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FECHTAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Eil. o = 0 = 0 = 0 = .0 = .0 = 0
32 §E2 32 §2 32 §2 32 §2 32 5§92 3Z@2 s§°9
=2 §2 232 §2 22 €2 =22 E§2 =22 E2 z:2 £
E ¥ E ¥ 2 ¥ E = E = E ¥
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Olimpinés Zaidynés 1-32  1-16 D D
17—
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-32  1-16 33-64 39 D? D?
3.  Europos ¢empionatas 1-24  1-8 2548 9-16 D° D*°
17-32
4.  Pasaulio taurés (,,A“ klasés) varzybos =~ 1-24 = 1-8 25-48 9-16 49-64% ~, D3 D3
5 Pas?ulio taurés (,,B“ klasés ,, Satelit ) 1-16 1-4 17-24 5.8 25.48° 9.16° D2 D2
varzybos
6.  Pasaulio studenty universiada 1-8 14 9-16 58 17-24° 7-12° D°* D*°
7. Siaurés 3aliy ¢empionatas 16 14 7-12 58 13-18° 9-12° 19-32° 13-16°
8 ]VEuropos se}j}mgos Saliy nacionaliniai 1 1 o6t 04 7193 343 13.18%2 562
cempionatail
9.  Pasaulio jaunimo Gempionatas 1-8 1-3 924 48 2548° 9-16° 49-64° D° D*
10.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3  1-3 416 36 1732 7-12 33-48° D° D*
11. Pas?ulio taurés (,,A“ klasés) jaunimo 1-3 1 4-8 223 9.16% 4.8% 17-322 9.162
varzybos
12. Pas?ulio taurés (,,B* klasés) jaunimo 1 _ 26 1-3  7-16% 483 17242 9_122
varzybos
13. Eurqpos §ajungos éa}iu nacionaliniai 1-2 1 3.6 23 7_122 462
Jjaunimo cemplonatal
14. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1-2 1 3-8 2-4 9-16 58  17-24° 9-12°
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15.  Siaurés 3aliy jaunimo ¢empionatas 16 14 7-12 58 1324 9-12 25-36° 13-16°
16.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 16 1-3 7-16 48 17-32 9-16 33-64° 17-24°
17.  Pasaulio jauniy éempionatas 16 13 7-16 48 17-32 9-16 33-64° 17-24°
18.  Europos jauniy ¢empionatas 14 13 512 36 13-24 7-12  25-32° 13-18°
19. Europos jaunimo olimpinis festivalis 14 13 512 36 1324 7-12 25-32° 13-18°
20.  Siaurés 3aliy jauniy empionatas 1-2 - 3-6 1-3  7-16° 46  17-32° 7-9°
21. Tarptautinés jauniy varzybos" -3 12  58° 36° 916° 7-9° D° D°
22.  Siaurés 3aliy jaunuéiy dempionatas 1-3 1-2 5-8° 3-6° 9-16° 7-9° D*° D*°
23.  Siaurés 3aliy vaiky ¢empionatas 1-6 1-2 7-16° 3-4° D*° D*°
o4, Euro'povs saL]'u'ngos §aliq nacionaliniai 14 14 5 34 193 5 192 4.6
jauniy ¢empionatai
25, L_ietuvos I.{espublikos ¢empionatai, 1.3% 194 5.g? 343 9.162 58
pirmenybés
26. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* 1-2* 58° 34° 9-16° 5-9
27. Miesty ¢empionatai 1-3*  1-3°  5.8° 46
28, Lietuvos Respublikos jaunimo 124 1  36% 23° 712° 46
c¢empionatai, pirmenybés, zaidynes
29. Kitos jaunimo varzybos 1-3* 1-2%  5.8° 3-6
30,  Lietuvos Respublikos jauniy 1 - 23 12 58 34 716% D
cempionatai, pirmenybés, zaidynés
31. Kitos jauniy varzybos 1-2* 17 3-6° 2-4  7-12° D
39 I:ietuyos Respuﬁblikos jaTunlvlé‘iq . 1 1 5 63 233 7.122 D
c¢empionatas, pirmenybés, Zaidynés
33. Kitos jaunuciy varzybos 1-3° 1° 5-8° D
34, I:ietuYos Re.SpL.lblikOS V.aik? o 13* 193 5 g2 5
¢empionatai, pirmenybés, zaidynés
35.  Miesty vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-2° 1° 3-6° D
36. Kitos vaiky varzybos 1-3* D

Pastabos:
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D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés fechtavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

FUTBOLAS
Uad Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Maksimalus
Ugdymo programos re?m)cl)?gta 0 Mereaite I3 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius . dkon.ta_ktm“é
etapai prog . P ereattes, Berniukai, vaikinai I$ viso axaderiiiy ugeymo
metai merginos MP6 MP5 @ MP4 MP3 @ MP2 MP1 valandy skaicius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio rengimo L 6-9 6-7 12 8
g 2 810 78 121 10
1 7-12 8-14 12° 12
2 10-12 9-17 14° 10 4 12
3 10-12 12-17 14° 8 6 14
- 8 6
Meistriskumo 4 13-15 13-17 14 arba 16
ugdymo 56
10 4
5 13-15 14-17 14* arba 18
26
8 4
1 14-17 15-18 14° arba 20
Meistriskumo 2°
tobulinimo 8 4
2 15-18 16-18 14° arba 21
26
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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8 6

15-18 17-18 16° arba 22

26

12 4
16 ir vyresnés 18 ir vyresni 16° arba 26

26
Dideli istrisk

1d€110 MeE1StriSKumo 10 6

16 ir vyresnés 18 ir vyresni 16° arba 26

Pastabos:

' _ 10 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 10 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;

* _ 10 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 15 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;

3 — 10 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 20 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;

* _ 12 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 25 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;

> — 12 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 30 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus;

°_ sportininkas dalyvavo pasaulio ir/ar Europos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunuciy atrankos ir/ar finalinio etapo varzybose arba Jaunimo

olimpinése zaidynése ir pasieké atitinkamg meistriSkumo pakopos rodiklj pagal uzimtg vietg varzybose.

Skirsnio pakeitimai:

Nr. V-792, 2017-09-29, paskelbta TAR 2017-09-29, i. k. 2017-15372

FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil NI Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklis
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés zaidynés D
2. Pasaulio cempionatas (olimpiné rungtis) 1-16 D!
3. Europos ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-12 D!
4. Europos Zaidyneés 1-16 D
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5. Pasaulio studenty universiada 1-3 4-16

6. Pasaulio vaikiny ir merginy U-21 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1 2-8 9-16

7. Pasaulio vaikiny ir merginy U-19 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1 2-8 9-16

8. Pasaulio vaikiny ir merginy U—17 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1 2-8 9-16

9. Europos vaikiny ir merginy U-21 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-8 9-16

1 2 3 4 5 7
10. Europos vaikiny ir merginy U—-19 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-8 9-16
11. Europos vaikiny ir merginy U—17 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-3 4-8
12. Tarptautinés jaunimo varzybos® (olimpiné rungtis) 1
13. Jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-8
14. Tarptautinés jauniy varzybos® (olimpiné rungtis) 1 4-6
15. Baltijos $aliy tauré (olimpiné rungtis) 1
16. Baltijos $aliy vaikiny ir merginy tauré U—17 (olimpiné rungtis)
17. Baltijos $aliy vaikiny ir merginy tauré U—15 (olimpiné rungtis) 1-3°
18. Lietuvos futbolo ¢cempionatas (A lyga) (olimpiné rungtis) 1-3
19. Lietuvos futbolo pirmenybés (I lyga) (olimpiné rungtis) 1 4-16
20. Lietuvos Elitinés lygos futbolo cempionatas U-19 (olimpiné rungtis) 4-8
21, Lietuvos Elitinés lygos futbolo cempionatas U—17 (olimpiné rungtis) 4-8
22. Lietuvos Elitinés lygos futbolo cempionatas U—16 (olimpiné rungtis) 3-8
23. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U—15 (olimpiné rungtis) 3-8
24, Lietuyos vaiky ir jauniy futbolo asociacijos lygos pirmenybés U—-14 (olimpiné 1.4

rungtis)

25. Lietuvos vaiky futbolo ¢empionatas, lygos ir pirmenybés (olimpiné rungtis) 1-8
26. Lietuvos mokiniy salés futbolo ,,Futsal* pirmenybés
27. Lietuvos jaunuciy / jauniy sporto zaidynés 1-3
28. Lietuvos mokykly futbolo zaidynés ,,Golas* (5-12 Kl.)
29. Moksleiviy (merginy) salés futbolo ,,Futsal* zaidynés ,,.Ladygolas* 1-3
30. Moksleiviy zaidynés ,,Pradinuky lyga“ (1- 4 kl.)

Pastabos:
D — dalyvavimas;
! _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
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2 _ laiméta ne maziau 1/3 Zaisty rungtyniy;
3 _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés futbolo federacijos ir/ar Europos futbolo federacijy asociacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne

maziau kaip 6 valstybiy atstovai.

Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-792, 2017-09-29, paskelbta TAR 2017-09-29, i. k. 2017-15372
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FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU KONTROLINIAI NORMATY VAI

Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)
amZius 2 3 4 5
9-10 mety = 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 4,6 4,5 4,3 4,2

Suolis j tol] i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) maziau 140 140 150 170
, Trikampis“ * (sek.) 14,3 13,9 13,7 13,5
Zongliravimas abiem kojomis 4 kvadratiniy metry plote (kr.) maziau 10 10 11 13
Smiigiavimas tikslumui j vartus i§ 11 m atstumo (vartai padalinti j 2 3 4 5
desing ir kairg dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlieckant ne maziau 3 lietimus, 7 ir daugiau 6,9 6,6 6,4
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)

11 mety 20 m. bégimas i§ auksto starto (sek) 4.1 4.0 3,9 3,8
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 160 170 180 185
., Trikampis® 1 (sek.) 14,1-14,5 13,6-14 13,1-13,5 13 ir greiCiau
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lictimus, 6,8 6,6 6,4 6,2
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kvadratiniy metry plote (kr.) 10 12 13 15
Smiigiavimas ] tolj (m) 34 36 38 40
Smiigiavimas tikslumui i§ 14 m. atstumo | vartus (vartai padalinti | 2 3 4 5
desine ir kaire dalis) (2 bandymai po 5 kartus)

12 mety 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 41 4.0 3,8 3,6
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 170 180 190 200
. Trikampis * (sek.) 13,6 13,3 13,0 12,8
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,6 6,4 6,2 6,1
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 12 14 15 17
Smiigiavimas j tolj (m) 36 38 40 42
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Smiigiavimas tikslumui i§ 16 m. atstumo (vartai padalinti j deSing ir 2 3 4 5
kaire dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)

amZius 2 3 4 5

13 mety 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 4,0 3,9 3,7 3,5
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 180 190 200 210
. Trikampis * (sek.) 13,2 13,0 12,8 12,6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlieckant ne maziau 3 lietimus, 6,4 6,2 6,0 59
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 14 16 18 20
Smiigiavimas } tolj (m) 38 40 42 44
Smiigiavimas tikslumui i§ 16 m. atstumo (vartai padalinti j deSing ir 2 3 4 5
kaire dalis)
(2 bandymai po 5 kartus)

14 mety 30 m. bégimas i$§ auksto starto (sek) 5,0 4.8 4.6 44
Suolis j tol] i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 200 210 220 230
. Trikampis * (sek.) 13 12,8 12,6 12,4
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlieckant ne maziau 3 lietimus, 6,0 5,8 5,7 5,6
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 18 20 22 25
Smiigiavimas j tolj tikslumui j 20 m sektoriy (m) 38 40 42 44

15 mety 30 m. bégimas i§ auksto starto (sek) 4,8 4,6 4,4 4,3
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 210 220 230 240
6 min. bégimo testas (m) 1100 1200 1300 1400
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlieckant ne maziau 3 lietimus, 5,9 5,7 5,6 5,4
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 20 23 25 26
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Smiigiavimas j tolj tikslumui j 20 m sektoriy (m) 44 46 48 50
16 mety 30 m. bégimas iS auksto starto (sek) 4,6 45 43 4.2
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 220 230 240 250
6 min. bégimo testas (m) 1200 1300 1400 1500
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlieckant ne maziau 3 lietimus, 5,8 5,6 54 5,2
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Smiigiavimas j tolj tikslumui j vartus (m) 44 46 48 50
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 29,0 28,0 27,0 26,0
Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)
amzius 2 3 4 5
17 mety 30 m. bégimas i$ auksSto starto (sek) 4,6 4.5 43 4.1
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 225 235 245 255
2 km bégimo testas stadione (min) 8,30 8,00 7,30 7,00
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,6 5,4 5,2 5,0
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Smiigiavimas j tolj tikslumui j vartus (m) 46 48 50 52
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 28,0 27,0 26,0 25,0
18 mety 30 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 4.4 4.3 4.2 4.0
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 230 240 250 260
2 km bégimo testas stadione (min) 7,30 7 6,30 6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlickant ne maziau 3 lietimus, 5,4 5,2 50 4.8
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Smiigiavimas j tolj tikslumui i vartus (m) 51 52 53 55
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 29,0 28,0 27,0 26,0
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1 — Testas “Trikampis”. I§ auksto starto futbolininkas visu grei¢iu turi jveikti tris nuotolio dalis po 15 m. Pirmg dalj (AB) — pristatomaisiais
zingsniais | deSing¢ (kair¢), antrg (BC) — apibéga 3 stovus ir treig (CA) — finiSuoja atbulomis. Galimi 2 bandymai, jskaitomas geriausias.




AEROBINE GIMNASTIKA

GIMNASTIKA

60

Ugdytiniy amzius (metai)

Ugdytiniy skaiCius grupéje

Ugdymo Ugdymo . L IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) Kontaktiniy akademiniy
prograrr_105 programos_ Merga_utes, Ber_nIEJk(:?I, % viso rodiklius ug(vi?/mo Valandl}
etapal etapo metai merginos vaikinai MPE TMPE T MPA T MR TIPS TP 1 skaiCius per savaite

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11 12 8
rengimo 2 9-12 9-12 11" 3 10
1 10-13 10-13 10 4 12
. 2 11-14 11-14 9 6 3 16
Me&ztg;srl;‘;mo 3 12-15 12-15 8 2 6 18
4 13-16 13-16 7 5 2 20
5 14-17 14-17 6 3 3 22
Meistriskumo L 15718 l >-18 . > . 4 24
tobulinimo 2 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 3 1 26
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 9 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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AEROBINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

AmZiaus grupe MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

1 2 3 4 5 6 7
Suaugusieji 18 ir daugiau* 17 ir daugiau * 15 ir daugiau ® - — -
Jaunimas 18 ir daugiau* 17 ir daugiau * 15 ir daugiau ® 14 ir daugiau* — -
Jauniai — 17 ir daugiau® 15 ir daugiau® 14 ir daugiau* 13 ir daugiau® = 10 ir daugiau®
Jaunudiai - - 15 ir daugiau ® 14 ir daugiau* 13ir daugiau®> 10 ir daugiau®
Vaikai - - — - — 10 ir daugiau®
Pastabos:

! Meistriskumo pakopy rodiklis MP 1 gali biiti jvykdytas sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta rezultata vienose i$ $iu varzybu:
1.1. pasaulio cempionate;
1.2. Europos ¢empionate;
1.3. pasaulio jaunimo ¢empionate;
1.4. Europos jaunimo ¢empionate;
1.5. tarptautinése suaugusiyjy arba jaunimo varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy.
2 Meistriskumo pakopy rodiklis MP 2 gali biiti jvykdyti sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta rezultata vienose i§ $iy varzyby:
2.1. pasaulio ¢empionate,
2.2. Europos cempionate;
2.3. pasaulio jaunimo ¢empionate;
2.4. Europos jaunimo ¢empionate;
2.5. tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo arba jauniy varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby

kalendoriy.

¥ Meistriskumo pakopu rodiklis MP 3 gali buti jvykdytas:

3.1. Sportininkui pasiekus lentel¢je nurodyta rezultatg vienose iS Siy varzyby:

3.1.1 pasaulio jaunimo ¢empionate;
3.1.2. pasaulio jauniy ¢empionate;
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3.1.3. Lietuvos Respublikos ¢empionate;
3.1.4. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate;
3.1.5. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionate;
3.1.6. tarptautinése jaunimo arba jauniy varzybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy;
3.1.7. kitose tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo, jauniy ir jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.
3.2. Du kartus pasiekus lenteléje nurodyta rezultatg bet kuriose i$ Siy varzyby:
3.2.1. Lietuvos Respublikos taurés varzybose;
3.2.2. Lietuvos Respublikos moksleiviy ¢empionate;
3.2.3. Lietuvos Respublikos moksleiviy taurés varzybose.
* Meistriskumo pakopu rodiklis MP 4 gali buti jvykdytas:
4.1. Pasiekus lentel¢je nurodyta rezultatg vienose 1§ Siy varzyby:
4.1.1. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionate;
4.1.2. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionate;
4.1.3. Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy cempionate;
4.1.4. Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varzybose.
4.2. Du kartus pasiekus lenteléje nurodytg rezultatg bet kuriose 1§ Siy varzyby:
4.2.1. Lietuvos Respublikos taurés jaunimo, jauniy varzybose;
4.2.2. Lietuvos moksleiviy cempionate;
4.2.3. Lietuvos moksleiviy taurés varzybose;
4.2.4. tarptautinése jaunimo, jauniy ir jaunuc¢iy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai,
4.2.5. aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy.
> Meistriskumo pakopy rodiklis MP 5 gali biiti jvykdytas:
5.1. Pasiekus lentel¢je nurodyta rezultatg vienose i$ $iy varzyby:
5.1.1. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionate;
5.1.2. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionate;
5.1.3. Lietuvos Respublikos pereinamosios lygos varZybose.
5.2.  Du kartus pasiekus lentel¢je nurodyta rezultata bet kuriose i$ $iy varzyby:
5.2.1. tarptautinése jauniy, jaunuciy varzybose, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai,
5.2.2. Lietuvos Respublikos taurés jauniy, jaunuciy varzybose;
5.2.3. Lietuvos Respublikos moksleiviy cempionate;
5.2.4. Lietuvos Respublikos taurés moksleiviy varzybose;
5.2.5. Jaunimo, jauniy, jaunuciy, vaiky aerobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos i Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby
kalendoriy.
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® MeistriSkumo pakopu rodiklis MP 6 gali biiti jvykdytas visose acrobinés gimnastikos varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos
federacijos varzyby kalendoriy.



64

GIMNASTIKA

AKROBATINIAI SUOLIAI ANT BATUTO IR TAKELIO

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt.iniq §kaiéi1.ls gl:upéje Kontaktiniy akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, L. 18 Ju ~ pasiekusiy Melsﬁtrl.SkumO pakopos (MP) ugdymo valandy
etapai etapo_ merginos vaikinai [§ viso rodiklius skaiCius per savaitg
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 9 iki 9 10 7
rengimo 2 iki 10 iki 10 9 7 2 8
1 8-12 8-12 8 3 5 10
Meistriskumo 2 8-13 8-13 8 6 2 12
ugdymo 3 9-14 9-14 7 3 3 1 14
4 9-15 9-15 6 4 2 16
1 10 ir vyresnés = 10 ir vyresni 5 2 3 18
Meistriskumo 2 10 ir vyresnés 10 ir vyresni 5 1 4 22
tobulinimo 3 10 ir vyresnés 10 ir vyresni 4 1 2 1 24
4 10 ir vyresnés 10 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio — 14 ir vyresnés 14 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 14 ir vyresnés 14 ir vyresni 2 1 1 36
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AKROBATINIU SUOLIU ANT BATUTO IR TAKELIO SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Varzyby Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

programa MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6

2 pratimai 56 ir daugiau? = 53 ir daugiau® 51 ir daugiau® = 49 ir daugiau® 47 ir daugiau® = 45 ir daugiau*

1 pratimas®  28irdaugiau® 26,5 ir daugiau - - - -

Pastabos:
! tik Suoliy ant batuto varzyby programa.

2 Meistriskumo pakopu rodikliai MP 1 ir MP 2 gali buti jvykdyti, jeigu sportininkas pasieké lenteléje nurodytg
rezultatg varzybose, kurios yra jtrauktos ] Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy arba
tarptautinése varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje
dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.

¥ Meistriskumo pakopy rodikliai MP 3 ir MP 4 gali biiti jvykdyti, jeigu sportininkas pasieké lenteléje nurodyta
rezultatg varZybose, kurios yra jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy arba
tarptautinése varzybose, kurios yra jtrauktos j Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje
dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai, Lietuvos Respublikos ¢empionate.

 Meistriskumo pakopy rodikliai MP 5 ir MP 6 gali biiti jvykdyti sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta rezultata
varzybose, kurios yra jtrauktos | Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy.
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GIMNASTIKA
MENINE GIMNASTIKA
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . .Ugd}./tiniq _ska.ivéius grupéje - Kor'lte?ktiniq
. Lo y IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ugdymo
prograrr_105 programos_ Mergaités, Berniukai, I P 7 valandy skaicius per
etapai etapo metai merginos vaikinai Viso MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 8 12 7
rengimo 2 iki 9 10 3 8
1 8-10 9' 4 2 12
MeistriSkumo 2 512 8 4 4 14
ugdymo 3 10-13 7 5 2 17
4 11-14 6 2 3 1 20
5 12-15 5 3 2 24
o 1 13-16 5 2 3 27
ol B ; - :
3 15-18 4 2 2 30
Didelio — 16 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 16 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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MENINES GIMNASTIKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy rodikliai (toliau —MP)

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Olimpinés zaidynés 1-18 D*° D
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-18 D*° D
3. Europos ¢empionatas 1-12 D*° D
4. Tarptautinés varzybos 17 2-4°
5. Europos jauniy ¢empionatas 1 D* D°
6. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-3 D° D*°
7.  Tarptautinés jauniy varzybos * 1-2° 3-4°
8.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-3° 4-6°
9. Lietuvos Respublikos grupiniy pratimy cempionatas 1-3° 4-6°

10. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 17 2-4°

11. Lietuvos Respublikos jrankiy ¢éempionatas 1° 2-4°

12, Lie‘fuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas (asmeninés 14° 5 g3

varzybos)

13. Lietuvos Respublikos jaunimo grupiniy pratimy ¢empionatas 1-3° 4-6°

14. Lietuvos Respublikos jaunimo jrankiy ¢empionatas 1-2* 3-6°

15. Lietuvos Respublikos jaunimo taurés varzybos 1-2* 3-6°

16. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas (asmeninés 1-3° 4-6°

varzybos)

17.  Lietuvos Respublikos jauniy grupiniy pratimy ¢empionatas 1-2° 3-4°

18. Lietuvos Respublikos jauniy jrankiy ¢empionatas 1-2° 3-4°

19.  Lietuvos Respublikos jauniy taurés varzybos 1° 2-4°

20. Kitos jauniy varzybos 1-2° 3-4°

21. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionatas (asmeninés 14° 5 g3 9 122

varzybos)
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22. Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy grupiniy pratimy ¢empionatas 1-2° 3-6° 7-12°
23. Miesty jaunuciy ¢empionatai 1° 2-4° 5-8°
1 2 3 4 5 6 7 8 9
24. Kitos jaunuciy varzybos 1-2° 3-4°
25. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (asmeninés 163 7123
varzybos)
26. Lietuvos Respublikos vaiky grupiniy pratimy ¢empionatas 1-4° 5-8°
27. Miesty vaiky cempionatai 1-8°
28. Kitos vaiky varzybos 1-6°
Pastabos:

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 4 valstybiy atstovai
2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
5_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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GIMNASTIKA
SPORTINE AKROBATIKA
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) . Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontakt'in'iq
programos przgt];?)r:os Mergaites, Berniukai, I IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugzl;ilr(lizrj:lzﬁdq
etapai . merginos vaikinai viso MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 .
metai skaiCius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Pradinio 1 iki 8 iki 8 10 7
rengimo 2 iki 10 iki 10 10" 4 9
1 7-11 7-11 9' 6 2 12
Meistrigkumo 2 8-12 8-12 8 4 3 1 14
ugdymo 3 9-13 9-13 7 2 3 2 16
4 10-14 10-14 6 2 3 1 20
5 11-15 11-15 6 3 3 23
Meistrigkumo 1 11-15 11-15 5 4 1 25
tobulinimo 2 12-16 12-16 4 2 2 27
3 12-16 12-16 4 2 2 30
Didelio — 14 ir vyresnés 14 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 14 ir vyresnés 14 ir vyresni 2 2 36
Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SPORTINES AKROBATIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai *

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8
81,01ir 79,2 1ir 52,8 ir 51,6 ir 16,8 ir 16,4 ir 16,0 ir 15,01ir
daugiau daugiau daugiau daugiau daugiau daugiau daugiau daugiau

! Meistriskumo pakopu rodikliai gali bati jvykdyti sportininkui pasiekus lenteléje nurodyta rezultata varzybose, kurios yra jtrauktos j

Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) ir Lietuvos gimnastikos federacijos varzyby kalendorius.
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GIMNASTIKA
SPORTINE GIMNASTIKA
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) W .Ugd}./tiniq .ska.ivéius grupéje - Kontakt.in.iq
orogramos programos Mergaités, Berniukai, I IS jy — pasiekusiy MeistrisSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
etapai etapo metai merginos vaikinai viso MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 ugi(vi.ymo Valandl.l
skaicius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 8 iki 8 12 6
rengimo 2 iki 9 iki 9 10" 3 8
1 7-9 7-9 9' 6 10
MeistriSkumo 2 810 810 8 0 2 12
ugdymo 3 9-11 9-11 7 3 4 14
4 10-12 10-12 6 5 1 16
5 11-13 11-14 6 3 3 18
N 1 12-15 13-15 6 1 4 1 22
h{gﬁ:ﬁﬁrgo 2 1316 14-17 5 2 2 1 27
3 13 ir vyresnés = 14 ir vyresni 4 2 2 32
Didelio — 13 ir vyresnés = 15 ir vyresni 2 1 1 34
meistriSkumo — 13 ir vyresnés 15 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7

i 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Olimpinés zaidynés 1-24 D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16  17-32° D*°

3. Europos cempionatas 1-12  13-24° D*°

4. Pasaulio taurés varzyby galutiné jskaita 1-12  13-24°

5. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°

6.  Pasaulio studenty universiada 1-6 7-12°  13-24°

7. Tarptautinés varzybos 1-2 36° 7-12°

8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 4-8 9-16°

9.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 3-6 7-12°
10.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4 5-8°
11.  Tarptautinés jaunimo varZzybos * 1 2-4 5-8°
12.  Tarptautinés jauniy varzybos' 1 2-4° 5-8°
13.  Tarptautinés jaunuéiy varzybos' 1 2-4° 5-8°
14.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 3-4° 5-6°
15.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 17 2-3° 4-6°
16. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 1-3° 4-6° 7-9°
17.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, pirmenybés 1° 2-4° 5-8°
18.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionatas, pirmenybes 1° 2-3°  4-10°
19. = Miesty jaunuéiy ¢empionatai, zaidynés > 1-2° 3-8°
20 Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas, pirmenybés, 1-8°

" taurés varzybos®

21.  Miesty vaiky ¢empionatai, pirmenybés, taurés varzybos ° 1-5°
22.  Kitos vaiky varzybos 1-4°
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Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés gimnastikos federacijos (FIG) varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6
valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

S_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

> _ meistrikumo pakopos rodiklis jvertinamas tik daugiakovés varzybose
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SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTININKU (MOTERU) MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Eil. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
i 2 3 4 5 6 7
1. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 47,0 45,0 42,0
2.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 47,0 45,0 42,0
3.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 45,0 42,0
4.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis I kategorijos varzyby 41,4 32,5
reikalavimus
5. | Lietuvos Respublikos jauniy Cempionatas, atitinkantis II kategorijos varzyby 32,5
reikalavimus
6. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatas, atitinkantis II kategorijos 32,5
varzyby reikalavimus
7. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas, atitinkantis I1I kategorijos 32,5
varzyby reikalavimus
8. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-1 programa) 32,5
9. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-2 programa) 33,0
10. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-3 programa) 34,0
11. Miesty vaiky cempionatai (V-1 programa) 32,5
12. Miesty vaiky ¢empionatai (V-2 programa) 33,0
13.  Miesty vaiky ¢empionatai (V-3 programa) 34,0.
Pastabos:

L tik ivykdzius III kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose
2 _tik ivykdzius II kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose
¥ _tik ivykdzius I kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose




Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-507, 2014-11-20, paskelbta TAR 2014-11-21, i. k. 2014-17296

75


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=1654dc20715011e484b9c12b550436a3
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SPORTINES GIMNASTIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU) MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (BALAI)

Eil. MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
i 2 3 4 5 6 7
1. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 72,0 70,0 68,0
2.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 72,0 70,0 68,0
3.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 70,0 68,0
4.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatas, atitinkantis I kategorijos varzyby 66,6 60,0
reikalavimus
5. | Lietuvos Respublikos jauniy Ccempionatas, atitinkantis II kategorijos varzyby 60,0
reikalavimus
6. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas, atitinkantis 11 kategorijos 60,0
varzyby reikalavimus
7. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatas, atitinkantis I1I kategorijos 63,0 63,0
varzyby reikalavimus
8. | Vaiky miesty ¢empionatas (III kategorijos) 62,0
9. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-1 programa) 64,5
10. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-2 programa) 63,5
11. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas (V-3 programa) 34,5
12.  Miesty vaiky ¢empionatai (V-1 programa) 64,5
13. Miesty vaiky ¢empionatai (V-2 programa) 54,5
14. Miesty vaiky ¢empionatai (V-3 programa) 34,5
Pastabos:

L tik ivykdzius III kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose
2 _tik ivykdzius II kategorijos varzyby reikalavimus (meistriSkumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose
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% _tik jvykdzius I kategorijos varZzyby reikalavimus (meistriskumo rodiklius) gali dalyvauti tik viena pakopa aukstesnio rango varzybose



78

GREITASIS CIUOZIMAS TRUMPUOJU TAKU

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) . I.Jgdyt.iniq slfaié.ius grupéje - Kor.lte.lktiniq
. S I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius  akademiniy ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukai, I viso valandy skaicius per
etapai etapo metai merginos vaikinai MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Pradinio 1 iki 8 iki 8 12 7
rengimo 2 7-9 7-9 12! 8
1 8-10 8-10 10 8 10
Meistrigiummo 2 11-13 11-13 9 6 3 12
ugdymo 3 12-14 12-14 8 3 5 14
4 13-15 13-15 7 1 4 2 16
5 14-16 14-16 6 2 4 18
Meistrigiurmo 1 15-17 15-17 5 3 2 20
tobulinimo 2 16-18 16-18 4 1 3 24
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' —10 sportininky dalyvavo 2 varZybose
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GREITOJO CIUOZIMO TRUMPUOJU TAKU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL

UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP6  MP7
In_(_jividua}li Koman(_iiné In_(?lividue?li Koman(_iiné In_t;lividue%li Komanc_liné Individualioji arba komandiné rungtis
0ji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis 0ji rungtis rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-8 25-48°  9-16°

3. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° 9-16°

4.  Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°

5.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12° 4-6°  13-24° 7-12°

6.  Europos taurés varzybos 1-6 1-3 7-12° 4-6°  13-24° 7-12°

7.  Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°

8.  Pasaulio jaunimo (17-19 m.) Gempionatas 1-6 1-3 7-12° 4-6°  12-18° 7-12°

9.  Europos jaunimo (17—19 m.) ¢empionatas 1-3 1 4-8° 2-3° 9-12° 4-8°

10. Tarptautinés jaunimo (17—19 m.) varzybos" 1 1 2-4° 2-4°

11. = Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-6 1-3 D* D* D’

12. Pasaulio jaunimo (15-16 m.) Gempionatas 1-6 1-3 7-12° 4-8°

13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-3 D* D* D*

14.  Europos jaunimo (1516 m.) éempionatas 1-3 1 4-8° 2-6°

15. Tarptautinés jaunimo (15—16 m.) varzybos' 1-2 1-2 3-6°

16.  Pasaulio jaunimo (13—14 m.) ¢empionatas 1-3 1 4-8° 2-6°

17.  Europos jaunimo (13—14 m.) ¢empionatas 1 1 2-6° 2-4°

18. Tarptautings jaunimo (13—14 m.) varzybos' 1-6°

19. Pasaulio jaunimo (10—12 m.) empionatas 1 1 2-6° 2-4°

20. | Europos jaunimo (10-12 m.) ¢empionatas 1-3 1-3 4-8°
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21. Tarptautinés jaunimo (10—12 m.) varzybos" 1-3 4-6°

22. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2° 1-2° 3-6°

24. Lietuvos Respublikos jaunimo (17-19 m.) 1-4° 5-8°
c¢empionatas

25.  Lietuvos Respublikos jaunimo (15-16 m.) 1-3° 4-6°
c¢empionatas

26. Lietuvos Respublikos jaunimo (13-14 m.) 1-6° 7-12°
c¢empionatas

27.  Lietuvos Respublikos jaunimo (10-12 m.) 1-4° 5-8°
c¢empionatas

28. Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°

29. Lietuvos Respublikos vaiky (7-9 m.) 143 5 g2
c¢empionatas

30. Kitos vaiky varzybos 1-3° 4-6°

Pastabos:
D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés ¢iuozimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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GREITOJO CIUOZIMO TRUMPUOJU TAKU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Lytis = Rungtis Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

vienetas MP2* MP 3* MP 4 MP 5 MP 6

1 2 3 4 5 6 7 8
500 m S 43,5 47,0 50,0 53,0 58,0
800 m min:s - - 1:20,0 1:25,0 1:34,0
1000 m min:s 1:31,0 1:38,5 1:43,0 1:50,0 2:01,0
Vyrai 1500 m min:s 2:20,0 2:32,0 2:39,0 2:50,0 2:59,0
3000 m min:s 5:01,0 5:06,0 5:21,0 5:45,0 6:25,0

Estafete 2 km min:s - 3:05,0 3:10,0 3:15,0 -

Estafete 3 km min:s - 4:30,0 4:35,0 4:40,0 -

Estafete 7 km min:s 7:15,0 7:25,0 7:35,0 7:45,0 -
500 m S 46,0 50,0 53,0 56,0 1:02,0
800 m min:s - - 1:25,0 1:31,0 1:39,0
1000 m min:s 1:37,0 1:44,0 1:49,5 1:56,0 2:06,0
Moterys = 1500 m min:s 2:31,0 2:41,0 2:48,5 2:59,0 3:14,0
3000 m min:s 5:16,0 5:18,0 5:33,0 5:57,0 6:25,0

Estafete 2 km min:s - 3:10,0 3:15,0 3:20,0 -

Estafete 3 km min:s 4:40,0 4:55,0 5:00,0 5:05,0 -

Pastaba: ' — Meistriskumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés
¢iuozimo federacijos varzyby kalendorius
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IMTYNES
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius(metai) . Ugdy.tiniq .skaiéi.us %rupéje Kontakt.in.iq
.. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos programos Mergaites, Berniukai, .. -
etapai etapo metai merginos vaikinai [§ viso rodiklius ugdymo valandy
P P 9 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 12! 9
1 11-14 11-14 12 7 1 12
Meistritk 2 12-15 12-15 10 8 2 14
CISTISIUIMO 3 13-16 1316 9 4 5 16
ugdymo
4 14-17 14-17 8 6 2 18
5 15-18 15-18 7 4 3 20
Meistrick 1 16-18 16-18 6 2 4 24
tgﬁuﬁ;iﬂg" 2 17ir vyresnés | 17ir vyresni | 5 4 1 26
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' — 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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IMTYNIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. 5 . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés 1-16 D°
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D’
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°
4.  Europos ¢empionatas 1-8  9-16°
5. Europos taurés varzybos 1-4 5-12°
6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5.8°
7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6 7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° 13-18°
12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-12° 13-18°
13.  Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°
14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2  3-8° 9-12°¢
15. = Tarptautinés jauniy varzybos " 1-4 5-8°
16. Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-12°
17.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4°  58° 9-12°
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 58°
19. Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-6°  7-12°
21. Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6°  7-12°
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22. Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°

23.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-4° 58°

24. Miesty jauniy cempionatai 1-4° 5-8°

25.  Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-8°

26. Lietuvos Respublikos jaunuéiy ¢empionatai, zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuc¢iy ¢empionatai 1-2* 36°

28.  Miesty jaunuciy cempionatai 17 2-6°

29. Kitos jaunuciy varzybos 1-6°

30. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

32. Miesty vaiky cempionatai 1-4°

33.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés imtyniy federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje
dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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IRKLAVIMAS
Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo o : . S .
programos .. S IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP)  akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . dikli landu skaid
etapai etapo merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy skaiCius per
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 13 iki 13 10 9
rengimo 2 12-14 12-14 10 11
1 12-15 13-15 10 7 12
Meistriskumo 2 13-16 14-16 9 7 2 14
ugdymo 3 14-16 15-17 8 4 4 16
4 15-17 16-18 7 5 2 22
1 16-18 17 ir vyresni 6 3 3 21
Meistriskumo 2 17-18 17 ir vyresni 5 1 4 24
tobulinimo 3 17 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 3 1 28
4 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 3 1 2 30
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
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IRKLAVIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
In_(_jividue}lio Koman(_iiné In_(flividue?li Koman(_iiné In_(flividueﬂi Komanc_liné Individualioji arba komandiné rungtis
ji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-18 1-12 19-36 13-24
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24 9-16
4.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24 9-16
5.  Pasaulio studenty universiada 1 1 2-6 2-3 7-12 4-6
6. Europos taurés varzybos 1-6 1-3 7-12 4-6
7.  Tarptautinés varzybos * 1 1 2—6 2-4
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 46 13-24°  7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 46 2-3 7-12° 4-8°
10. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 2-4 2-4 5-8°
11. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-6 1-3 7-12 4-6 D*°
12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 4-6 D*°
13. Europos jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 4-6 4-6 7-12
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 1-2 3-6 3-6 7-12
15. Tarptautinés jauniy varzybos™ 1-2 1-2 3-8°
16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas ° 1-3 1-3 4-6
17.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos ° 1 1 2-3 4-6
18.  Lietuvos studenty ¢empionatas ° 1-3 4-6
19. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas ° 1-6 7-10
20.  Kitos jaunimo varzybos ° 14 5-8
21 I:ic'etuvc.)s 13{espublikos jauniy ¢empionatas, 1.4 5 g
zaidynés
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22. Regioninés jauniy varzybos ° 1-4 5-8

23.  Kitos jauniy varzybos ° 1-2 3-4

24 I:i§tuvgs ?I,lespublikos jaunuc¢iy cempionatai, 1-6 710
zaidynés

1 2 10 11

25. Regioninés jaunuéiy varzybos * 1-3 4-6

26. Kitos jaunuciy varzybos * 1-4

27 Li?tuvos ?I’{espublikos vaiky ¢empionatai, 1-8
zaidynés

28. Regioninés vaiky varzybos ° 1-6

29. Miesty vaiky ¢empionatai, zaidynés * 1-4

30. Kitos vaiky varzybos * 1-3

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés irklavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai

rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
5 rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 12 sportininky ar komandy
*_ rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 8 sportininkai ar komandy




Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-546, 2015-10-16, paskelbta TAR 2015-10-21, i. k. 2015-16605
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KALNU SLIDINEJIMAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy akademiniy
programos = programos Mergaités, Berniukai, I I8 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo valandy
etapai etapo metai merginos vaikinai viso MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
rengimo 2 7-10 7-10 11t 10
1 8-11 8-11 10 9 12
2 11-13 11-13 9 6 3 14
MeistriSkumo
3 12-14 12-14 8 2 6 16
ugdymo
4 13-15 13-15 7 4 3 18
5 14-16 14-16 6 2 4 20
1 15-17 15-17 6 5 1 23
Meistriskumo
. 2 16-18 16-18 5 2 3 26
tobulinimo
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 3 1 28
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriskumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' — 8 sportininky dalyvavo 2 varZybose



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=7f7406a077e311e5b7eba10a9b5a9c5f
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KALNU SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy rodikliai (toliau —MP)

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
i 2 3 4 5 6 7 8 9
1.  Olimpinés zaidynés 1-24 D* D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 D* D*

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-24 D° D*

4.  Pasaulio studenty universiada 1-6 7-12 D*°

5.  Tarptautinés varzybos 1 2-6°

6. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 7-16° D° D*°

7. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-6 7-24° D°

8. Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6° D°

9.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-24° D° D*°

10. = Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 4-24° D° D*°

11. Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6° D°

12.  Tarptautinés jaunuéiy varzybos * 1 2-6° D°

13. Tarptautinés vaiky varzybos * 1 2-6° D°

14. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2° 3-4°

15.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatas 1-4° 5-8°

16.  Kitos jaunimo varzybos 1-3° 4-6°

17. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-6° 7-12°

18.  Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-8°

19. Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés 1-6° 7-12°

20. Kitos jaunuciy varzybos 1-4° 5-8°

21. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°

22. Kitos vaiky varzybos 1-4°
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Pastabos:

D — dalyvavimas;

! _ varzybos, jtrauktos j tarptautinés slidinéjimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 4 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzybas baigusiy dalyviy

S_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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KANUPOLO
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai etapo_ merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skglclus per
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-12 10-12 14 7
rengimo 2 11-13 11-13 12 8
1 12-14 12-14 12 6 10
Meistrisiurmo 2 13-15 13-15 10 5 5 12
3 14-16 14-16 10 4 4 2 14
ugdymo
4 15-17 15-17 10 2 6 2 16
5 16-18 16-18 8 4 4 20
Meistriskumo L 16718 1 o-18 . 8 3 3 2 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 8 5 3 26
3 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 8 4 4 28
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 6 2 2 2 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 6 2 2 2 36
Pastaba: ' —10 sportininky dalyvavo 2 varZybose
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KANUPULO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
7
N POTIO varzybu pav MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
i 2 3 4 5 6 7 8
1.  Pasaulio cempionatas 1-16 17-24
2.  Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12
3. | Europos ¢empionatas 1-8 9-12
4.  Europos taurés varzybos 1 2-4
5.  Pasaulio studenty universiada 1 2-3 4-6°
6.  Tarptautinés varzybos* 1 2-6°
7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°
9.  Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
10.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2—6 7-12°
11.  Pasaulio jauniy cempionatas 1 2—6 7-12°
12.  Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3 4-8°
13. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3 4-8°
14.  Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6°
15.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2* 3-4°
16. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°
17. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3° 4-6°
18.  Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 1° 2-3°
19. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-4° 5-8°
20.  Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°
21.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-2° 3-6°
22.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4* 5-8°
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23.  Kitos jauniy varzybos 1-3° 4-6°
24.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-6° 7-12°
25.  Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy ¢empionatai 1-3%  4-6°
26.  Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
i 2 3 4 5 6 7 8
27.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
28.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
29.  Miesty vaiky cempionatai 1-4°
30.  Kitos vaiky varzybos 1-3°
Pastabos:

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés baidariy ir kanojy irklavimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau
kaip 4 valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

5_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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KREPSINIS
Ugdy Yody Iffgdytlmq ) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontakt.ln.lq
o mo amzius (metai) akademiniy
orogra progra | Merga | Berni . IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos ugdymo
oS mos ités, ukali, vis (MP) rodiklius valandy
etapai etapo_ mergi | vaikin o MP | MP | MP | MP | MP | MP | skaiCius per
metai | nos ai 6 5 4 3 2 1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradin 1 7-9 7-9 15 7
io
rengi 2 9-11 | 9-11 | 15! 8
mo
10-13 | 10-13 | 15" 10
11-17 | 11-17 | 15 | 10 12
Meistr 3 12-17 | 12-17 | 15 | 10 2 14
iSkum 8
0 4 13-17 13-17 14 arba 16
ugdym
0 10
5 14-17 14-17 14 arba 18
1
Meistr 6 6
iSkum 1 15-18  15-18 13 arba 22
0 1
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tobuli 3 6 3
nimo 2 16-18  16-18 12 arba 24
1
17ir  171ir 1 5 4
3 vyres = vyres 10 arba 26
nés ni 1
17ir = 171ir 6 4
Dideli — vyres vyres 10 arba 28
0 nés ni 1 1
meistri 17ir  171ir 5 4 1
Skumo - vyres = vyres 10 arba 32
nés ni 1 1

Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-642, 2016-10-04, paskelbta TAR 2016-10-06, i. k. 2016-24742

KREPSINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés Zaidynés D
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18
3. Europos ¢empionatas 1-12 13-24
Pasaulio studenty 4
4. L. 1-3 4-6
universiada
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5.  Tarptautinés varzybos' 2-4°
Lietuvos suaugusiyj

N SUSTY 15 6-14  15-30
cempionatas
Pasaulio jaunimo (U19)

7.  Cempionatas, jaunimo 2-8 9-16
olimpinés zaidyneés
Europos jaunimo (U20

8. p J (U20) 2-8 9-16
c¢empionatas
Tatotantines aun

9. arf) au 111es jaunimo 145 5 g
varzybos
Pasaulio jaunimo olimpinés

10. .. . 1-4 5-8 9-16
zaidynés
Pasaulio jauniy (U17

pp,  Pasaulio jauniy (U17) 1-4 58  9-16
cempionatas
Europos jauniy (U18

1, Furopos jauniy (U18) 1-3 48 916
cempionatas

13 Tar}:)tauti?és jauniy 135 46
varzybos
Europos jaunimo olimpinis

14. - 1-3 4-6
festivalis (EJOF)
E j ¢iy (Ul6

15 Vurol?os jaunuciy (U16) 18 016
cempionatas

16. Tarptautinés jaulnuéiq 13 46
(U16) varzybos

17. Tarptautinés jaunuciy 1-2 34
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(U15) varzybos®

18.

Tarptautinés vaiky (U14)

y 2
varzybos

1-2

34

19.

Lietuvos jaunimo (U19)

c¢empionatas

1-4

5-12

20.

Lietuvos jauniy (U18)
moksleiviy krepSinio

c¢empionatas

5-12

13-20

21-D*

21.

Lietuvos jauniy (U17)
moksleiviy krepSinio

c¢empionatas

1-3

4-12

13-20

21-D*

22.

Lietuvos jauniy sporto

zaidynés

1-8

9-14

15-D*

23.

Lietuvos jaunuciy (U16)
moksleiviy krepSinio

c¢empionatas

1-8

9-20

21-D*

24,

Lietuvos jaunuciy (U15)
moksleiviy krepSinio

c¢empionatas

1-8

9-20

21-D*

25.

Lietuvos jaunuciy sporto

zaidyneés

1-4

5-12

13-D*

26.

Miesty, regiony jaunuciy

(15-16 m.) empionatas >

27.

Lietuvos vaiky (U14)

krepSinio ¢empionatas

17-D*
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Lietuvos vaiky (U13) 4
28. o ) 1-16 17-D
krepsinio ¢empionatas

Lietuvos vaiky (12 m. ir
29.  jaunesni) moksleiviy 1-8 9- D’

c¢empionatas

30 Miesty vaiky ¢empionatai

(amziaus grupés iki 14 m.)3

Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje
dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy rinktinés

2 _ varzybos, jtrauktos j Lietuvos krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne
maziau kaip 4 valstybiy rinktiniy atstovai

5_ varzybos, kuriose dalyvauja Sportininky ugdymo centry komandos

4 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

> _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-642, 2016-10-04, paskelbta TAR 2016-10-06, i. k. 2016-24742

LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAI, SUOLIAL BARJERINIS BEGIMAS
VIDUTINIAI NUOTOLIAL ILGI NUOTOLIAI, SPORTINIS EJIMAS

Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje

programos programos Mergaites, Berniukali, I I jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius

Kontaktiniy
akademiniy
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etapai etapo merginos vaikinai Viso ugdymo valandy
metai MP9 MP8 @ MP7 MP6 MP5  MP4 MP3 MP2 MP 1 skaiCius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 12 iki 13 12 9
rengimo 2 9-13 9-13 11! 10
1 10-13 10-13 10 10 11
MeistriSkumo 2 11-13 12-13 10 5 5 12
ugdymo 3 12-14 13-14 9 3 3 3 14
4 13-15 14-15 8 2 6 16
1 14-16 15-16 7 7 18
Meistriskumo 2 15-17 16-17 6 3 3 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 21
4 17 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 4 24
Didelio - 18 1r Vyresne::s 18 ir vyresni 2 1 1 28
meistriskummo — 18 1r Vyresne.:s 18 !r vyresn! 2 1 1 32
— 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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LENGVOJI ATLETIKA
METIMAIL DAUGIAKOVES
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, I ugdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai viso MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 V?}?ndu
skaiCius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 12 iki 13 9 9
rengimo 2 9-13 9-13 ot 10
1 10-13 11-13 8 8 11
MeistriSkumo 2 11-13 12-13 8 6 2 12
ugdymo 3 12-14 13-14 7 7 14
4 13-15 14-15 7 3 4 16
1 14-16 15-16 6 1 2 3 18
Meistriskumo 2 15-17 16-17 6 1 5 20
tobulinimo 3 16-18 17-19 5 3 2 21
4 17 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 24
Didelio — 18 1r Vyresnf::s 18 ir vyresn@ 2 1 1 28
meistritkumo 18 ir vyresnés | 18 !r vyresn! 2 1 1 32
— 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
5 2 5 2 5 2 R ER 5 2
=2 EZ2 =zZ2 ES2 =22 E2 =22 E2 =22 E32 =z32 E=2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
1.  Olimpingés zaidynés 1-24 1-16 D D
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24  1-16 D D
3. Europos cempionatas 1-12  1-8 13-24 9-16 D D
4.  Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas (olimpinés rungtys) 1-12 14 13-24 5-12 D D
5. Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas (neolimpinés 1-4 1-2 5-8 34 D D
rungtys)
6.  Pasaulio taurés varzybos 1-12  1-8 13-24 9-16
7.  Deimantinés lygos varzybos 1-12 D
8. | Europos taurés varzybos 1-6 14 712  5-8
9.  Europos komandinis cempionatas (aukSc¢iausioji lyga) 1-6 1-4 712 58
10. Europos komandinis ¢empionatas (I lyga) 1-3 1-2 4-6 34 712 56
11. Europos komandinis ¢empionatas (II lyga) 1 1 2-4 2-3 58 4-6
12.  Europos komandinis cempionatas (III lyga) 1 1 24 2-3 5-8 4-6
13.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 712 46
14.  Europos uzdary patalpy ¢empionatas (olimpinés rungtys)  1-8 1-3 916 48
15.  Europos uzdary patalpy cempionatas (neolimpinés 1 — 2-6 1-3 7-12 48
rungtys)
16.  Tarptautinés varzybos * 1 1 2-6 2-3




17.  Europos jaunimo (iki 23 m.) cempionatas
18. Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas
19. Europos jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas
20. Tarptautinés jaunimo varzybos1

21. Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés

22. Pasaulio jauniy (iki 18 m.) Cempionatas
23. Pasaulio jauniy zaidynés

24,

Europos jaunimo olimpinis festivalis

25. Tarptautinés jauniy varzybosl 2-6 2-6
26. Tarptautinés jaunuciy varzybosl 1 1 2-6 2-6
27. Tarptautinés vaiky varzybos1 1-6 1-6
28.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (olimpinés rungtys)
30.  Lietuvos Respublikos cempionatas (neolimpinés
rungtys)
33.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos
34.  Lietuvos studenty universiada, cempionatas
35.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 58° 4-6°
36.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 4-6° 3-4°
37.  Lietuvos Respublikos regiony, miesty jauniy varzybos 1-2° 1*
38.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-5°  1-3°

39.

Lietuvos Respublikos regiony, miesto jaunuciy
c¢empionatai, zaidynés ir kitos varzybos

40. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, Zaidynés
41. Apskrities vaiky ¢empionatai, zaidynés

42.  Miesty vaiky ¢empionatai, zaidynés

43. Kitos vaiky varzybos

Pastabos:
D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
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° — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Mffltavim_o . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

vienetai MP 1 MP 2+ MP 3+ MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44
200 m S 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24
300 m S 34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14
400 m S 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14
600 m min:s 1:20,00 1:24,00 1:30,00 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00
800 m min:s 1:46,60 1:4950 1:54,00 @2:01,00 2:10,00 2:20,00 2:32,00 2:42,00 = 2:50,00
1000 m min:s 2:18,00 2:21,00 @ 2:27,00 2:35,00 2:47,00 3:00,00 3:15,00 3:30,00 @ 3:42,00
1500 m min:s 3:39,20  3:46,00 3:55,00 4:08,00 4:25,00 4:45,00 5:07,00 5:27,00 @ 5:45,00
1 mylia min:s 3:56,00  4:03,50 4:15,00 4:30,00 4:49,00 5:15,00 5:45,00 6:10,00
2000 m min:s 5:15,00 @ 5:30,00 5:50,00 6:20,00 6:55,00 7:25,00 = 7:50,00
3000 m min:s 7:52,00 8:10,00 @ 8:30,00 8:55,00 9:30,00 10:15,00 11:10,00 12:00,00 12:40,00
5000 m min:s 13:29,00 14:00,00 14:35,00 15:25,00 16:30,00 17:50,00 19:15,00 @ 20:30,00
10000 m min:s 28:12,00 29:20,00 30:35,00 32:30,00 34:30,00 37:30,00
5 km pl. min:s 15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30
10 km pl. min:s 31:00 32:30 34:15 37:00
15 km pl. min:s 47:00 49:00 52:00 56:00
30 km pl. val:min:s 1:39:00 1:46:00 1:55:00 2:05:00
1/2 maratono val:min:s = 1:02:30 @ 1:05:00 @ 1:08:00 1:12:00 1:16:30 1:22:00
Maratonas val:min:s = 2:15:00 @ 2:22:00 @ 2:28:00 2:37:00 2:50:00 b.n.
50 km val:min:s 3:07:00 @ 3:24:00 @ 3:45:00 b.n.
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4x100 m S 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14

4x400 m min:s 3:03,30  3:09,00 3:16,00 3:25,00 3:36,00 3:52,00 4:08,00 4:23,00  4:36,00

100+200+300+400 m min:s 1:59,00 2:02,00 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:32,00 2:40,00

Rungtys Matavimo \inq1 Mp2!  MP3'  MP4 | MP5 | MP6  MP7 MP8 = MPQ
vienetal

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,24 11,04 12,04

110 m b.b. (106,7 cm) S 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74

110 m b.b. (99 cm) S 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24

110 m b.b. (91,4 cm) S 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84

110 m b.b. (84 cm) S 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24

300 m b.b. (91,4 cm) S 39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74

300 m b.b. (84 cm) S 39,90 40,50 43,00 46,00 49,00

300 m b.b. (76,2 cm) S 44,00 47,00 49,00

400 m b.b. (91,4 cm) S 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64

400 m b.b. (84 cm) S 54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:20,00 5:45,00 6:08,00 @ 6:25,00

2000 m Kl.b. (84 cm) min:s 6:00,00 6:20,00 @ 6:45,00 7:20,00 7:50,00 8:15,00

3000 m Kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 = 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:35,00 11:30,00 12:15,00

Sportinis éjimas

1000 m min:s 04:27,0 04:42,0 05:02,0 05:28,0  05:50,0

2000 m min:s 08:30,0 @ 09:10,0 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0

3000 m min:s 12:45,0 13:35,0  14:40,0 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0

5000 m min:s 21:40,0 22:55,0 @ 24:50,0 27:30,0 29:45,0 31:30,0 = 33:00,0

10000 m min:s 42:00,0 44:30,0 47:45,0 52:15,0 57:45,0 01:02:00,0 01:05:00,0 b.n.

20000 m val:min:s = 1:23:00  1:29:00 1:35:00 1:42:00 1:51:00 =@ 2:00:00 b.n.

30000 m val:min:s 2:30:00 @ 2:45:00 : 3:00:00 b.n.

35000 m val:min:s 2:51:00 = 3:05:00 b.n.

50000 m val:min:s = 3:58:00 @ 4:20:00 @ 4:45:00 5:15:00 b.n.
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Krosas

500 m min:s 1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0

1 km min:s 2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0

1,5 km min:s 4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0

2 km min:s 6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0

3 km min:s 8:30,0 8:56,0 9:30,0 10:10,0 10:50,0 11:20,0 11:50,0

Rungtys Matavimo \inq1 Mp2!  MP3'  MP4 | MP5  MP6  MP7 MP8 = MPQ
vienetal

5km min:s 14:40,0 15:25,0 16:20,0 17:30,0 18:40,0 19:40,0 20:30,0

6 km min:s 17:50,0 18:45,0 20:00,0 22:00,0 25:00,0

8 km min:s 24:20,0  25:20,0 27:00,0 29:20,0 30:40,0

10 km min:s 30:45,0 32:15,0 34:30,0 38:00,0

12 km min:s 37:40,0 39:30,0 42:30,0 46:30,0

Suoliy rungtys

Suolis j aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25

Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00

Suolis su kartimi m 5,565 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90

TriSuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70

Metimuy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kQ) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00

Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00

Kijo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00

Kijo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00

Kijo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00

Kijo metimas (4 kg) m 64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50

Kijo metimas (3 kg) m 53,00 46,00 40,00 35,00
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leties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00
leties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00
leties metimas (600 Q) m 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00
leties metimas (500 Q) m 51,00 46,00 42,00 38,00
Rutulio stimimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20
Rutulio stimimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80
Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50
Rutulio stimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50
Rungtys Matavimo \nq1 Mp2!  MP3'  MP4 | MP5 | MP6  MP7 MP8 = MPO
vienetal
Kamuoliuko metimas (140 gr) m 50,00 43,00 37,00
Daugiakovés
Desimtkové taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000
Desimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600
Desimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400
AStunkové (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000
Septynkové (jaunuciai) taskai 4450 3800 3200 2700 2300 1900
Penkiakové (vaikai) taskai 1800 1500 1250
Keturkové taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200
Trikoveé taskai 1800 1500 1200 1000 800 600
UZdary patalpy rungtys
60 m S 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14
200 m S 22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24
300 m S 34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14
400 m S 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14
600 m min:s 1:21,50 1:2550 1:31,50 1:38,50 1:47,50 1:54,50 2:00,50
800 m min:s 1:48,50 1:51,50 1:56,00 2:03,00 2:12,00 2:22,00 2:34,00 2:44,00 2:52,00
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1000 m min:s 2:20,50 2:23,50 2:29,50 @ 2:37,50 @ 2:49,50 @ 3:02,50 3:17,50 3:32,50 3:44,50

1500 m min:s 3:42,50 @ 3:48,00 3:57,00 4:10,00 4:27,00 4:47,00 5:09,00 5:29,00  5:47,00

2000 m min:s 5:17,00 @ 5:32,00 5:52,00 6:22,00 6:57,00 7:27,00 @ 7:52,00

3000 m min:s 7:54,00 @ 8:13,00 8:33,00 8:58,00 9:33,00 10:18,00 11:13,00 @ 12:03,00

60 m b.b. (106,7 cm) S 7,74 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24

60 m b.b. (99 cm) s 8,34 8,84 9,44 10,04 10,64

60 m b.b. (91,4 cm) s 8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24

60 m b.b. (84 cm) s 8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64

60 m b.b. (76,2 cm) s 10,04 10,84 11,44

1500 m Kkl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:20,00  5:45,00 6:08,00 @ 6:25,00

2000 m kl.b. (84 cm) min:s 5:52,00 6:12,00 6:37,00 7:10,00  7:40,00

3000 m Kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 8:50,00 9:20,00 9:55,00 10:35,00 11:30,00 12:15,00

Rungtys '\f/?;z\:t';o MP1l MP2! MP3' MP4 MP5 MP6  MP7 MP8  MP9

4x200 m min:s 1:28,00 1:32,00 1:37,00 1:43,00 1:52,00 2:00,00 2:05,00

4x400 m min:s 3:06,00 @ 3:12,00 @ 3:20,00 3:29,00 3:40,00 3:56,00 4:12,00 4:27,00 4:40,00

Septynkové taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400

Penkiakové taskai 1900 1550 1300
Pastaba: ' — Meistriskumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, itrauktose | Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir

Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius
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MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Mffltavim_o . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1 MP 2+ MP 3+ MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m S 39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 58,14
400 m S 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 & 1:38,00 1:46,00 1:56,00 @ 2:07,00 2:17,00 2:25,00
800 m min:s 2:.01,30 2:06,00 @ 2:13,00 2:22,00 2:35,00 @ 2:53,00 3:08,00 3:20,00 @ 3:30,00
1000 m min:s 2:37,00 2:44,00 @ 2:53,00 3:0500 @ 3:20,00 & 3:40,00 4:00,00 4:20,00 @ 4:35,00
1500 m min:s 4:.09,00  4:18,00 4:32,00 450,00 5:12,00 5:42,00 6:08,00 @ 6:30,00 6:47,00
1 mylia min:s 4:24,00 4:37,00 @ 4:55,00 @ 5:15,00 5:37,00 @ 6:03,00
2000 m min:s 6:25,00 6:50,00 7:20,00 @ 7:52,00 8:25,00 8:50,00 @ 9:10,00
3000 m min:s 8:55,00 9:17,00 @ 9:50,00 10:30,00 @ 11:28,00 12:35,00 13:35,00 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00 16:10,00 17:05,00 18:15,00 19:45,00 21:30,00 @ 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 34:00,00 @ 35:50,00 38:20,00 41:30,00 45:00,00 48:00,00
5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00  1:10:00
1/2 maratono val:min:s = 1:13:30 1:17:00  1:21:00 = 1:26:00 1:33:00 @ 1:42:00
30 km val:min:s 2:00:00 2:09:00 2:21:00 = 2:40:00
Maratonas val:min:s = 2:35:00 @ 2:48:00 3:00:00 3:16:00 @ 3:30:00 b.n.
50 km val:min:s 3:45:00 4:04:00 @ 4:30:00 b.n.
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4 x 100 m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24

4 x400m min:s 3:28,00 3:36,00 @ 3:47,00 4:00,00 @ 4:18,00 @ 4:40,00 5:02,00 5:20,00 @ 5:35,00

100+200+300+400 m min:s 2:12,00 2:20,00 @ 2:30,00 2:43,00 2:58,00 @ 3:10,00 3:20,00

Rungtys Matavimo: b1t Mp2'  MP3' | MP4  MP5  MP6  MP7 | MP8  MPO
vienetal

60 m b.h. (76,2 cm) S 11,74 12,54 13,14

100 m b.b. (84 cm) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24

100 m b.b. (76,2 cm) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24

300 m b.b. (76,2 cm) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14

400 m b.b. (76,2 cm) min:s 0:56,55 0:59,50 1:03,14 @ 1:08,14 1:14,14 1:22,14  1:31,14 1:38,14

1500 m Kkl.b. (76,2 cm) min:s 4:52,00 5:11,00 5:35,00 6:0500 @ 6:30,00 6:50,00 7:05,00

2000 m Kl.b. (76,2 cm) min:s 6:33,00 6:50,00 7:10,00 @ 7:33,00 8:00,00 @ 8:30,00

3000 m Kl.b. (76,2 cm) min:s 9:48,00 10:20,00 10:55,00 11:40,00 12:30,00 13:25,00

Sportinio éjimo rungtys

1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0  6:25,0

2000 m min:s 9:40,0 10:40,0  11:45,0 @ 12:45,0 @ 13:25,0 13:50,0

3000 m min:s 13:350  14:25,0 15:25,0 = 16:350 @ 18:00,0 19:30,0 @ 20:45,0 21:45,0

5000 m min:s 23:10,0  24:30,0 26:10,0 @ 28:150 31:00,0 @ 33:30,0 @ 36:00,0 37:45,0

10000 m (10 km) val:min:s 0:48:10,0 | 0:51:00,0 0:55:00,0 1:00:00,0  1:05:00,0 1:09:00,0 1:12:00,0  b.n.

20000 m val:min:s = 1:34:00 1:41:00,0 1:47:00,0 1:55:00,0 2:05:00,0 b.n.

Krosas

500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0

1 km min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0  4:35,0

1,5km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0

2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0

3 km min:s 9:50,0 10:350 11:30,0  12:40,0 = 13:40,0 @ 14:30,0 15:15,0

4 km min:s 13:350 = 14:30,0 15:40,0 17:00,0 @ 18:05,0 @ 19:00,0

5km min:s 17:20,0 = 18:25,0 19:50,0 21:40,0 @ 23:20,0 @ 24:40,0
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6 km min:s 21:00,0 = 22:20,0  24:00,0 26:15,0  28:15,0
Suoliy rungtis
Suolis j aukstj m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15
Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80
Suolis j tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60
TriSuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
Rungtys Matavimo: b1t Mp2!  MP3' | MP4  MP5  MP6  MP7 | MP8  MPO
vienetal
Metimy rungtys
Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00
Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00
Kijo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00
Kijo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00
Kiijo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00
leties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00
leties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50
leties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
Rutulio stiimimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stiimimas (3 kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
Rutulio stiimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (140g9) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovés
Desimtkové tsk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkove tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkove tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkove tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikoveé tsk. 950 750 600

UZdary patalpy rungtys
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60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34

200 m S 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74

300 m S 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84

400 m S 53,30 55,15 58,00 1:01,10  1:05,14 1:11,14 117,14  1:22,14 1:25,14

600 m min:s 1:3450  1:39,50 1:47,50 @ 1:57,50 2:08,50 2:18,50 @ 2:26,50

800 m min:s 2:04,00 2:08,00 @ 2:15,00 2:24,00 2:37,00 @ 2:55,00 3:10,00 3:22,00 @ 3:32,00

1000 m min:s 2:38,00 2:46,00 @ 2:55,00 3:07,00 3:22,00 @ 3:42,00 4:02,00 4:22,00 4:37,00

1500 m min:s 4:11,00 4:20,00 4:34,00 4:52,00 5:14,00 5:44,00 6:10,00 6:32,00 @ 6:49,00

2000 m min:s 6:27,00 6:52,00 @ 7:22,00 7:54,00 8:27,00 @ 8:52,00 9:12,00

Rungtys Matavimo: o 11 Mp2!  MP3' | MP4  MP5  MP6  MP7 | MP8  MPO

vienetal

3000 m min:s 8:58,00 9:20,00 9:53,00 @ 10:33,00 11:31,00 12:38,00 @ 13:38,00 14:33,00

60 m b.b. (84 cm) S 8,18 8,50 8,90 9,50 10,24 11,24 12,34 13,14 13,74

60 m b.b. (76,2 cm) S 9,24 9,84 10,84 11,94 12,74 13,34

1500 m Kkl.b. (76,2 cm) min:s 5:06,00 5:30,00 @ 6:00,00 6:25,00 6:45,00

2000 mkl.b. (76,2 cm) min:s 6:25,00 6:42,00 @ 7:02,00 7:25,00 @ 7:52,00 @ 8:22,00

3000 mkl.b. (76,2 cm) min:s 10:08,00 | 10:40,00 11:25,00 12:15,00 @ 13:10,00

4 x 200 m min:s 1:42,00  1:47,50 1:55,00 @ 2:0500 2:14,00 2:21,00 @ 2:27,00

4 x 400 m min:s 3:31,00  3:39,00 3:50,00 4:03,00 4:21,00 4:43,00 @ 5:0500 @ 5:23,00 5:38,00

Penkiakové tsk. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 1000
Pastaba: ' — Meistriskumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, itrauktose | Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir

Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varZzyby kalendorius
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LEDO RITULYS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
program .. L IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai 0s etap_)o merginos vaikinai IS viso rodiklius valandy skglclus per
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 16 7
rengimo 2 9-11 16" 9
1 10-12 14 8 4 12
_— 2 12-14 14 6 8 14
Me&ztg;sﬁmo 3 1315 14 410 16
4 14-16 14 2 10 2 18
5 15-17 14 10 4 21
. 1 16-18 12 6 6 24
h{gﬁ:ﬁﬁrgo 2 17irvyresni | 12 6 4 2 27
3 18 ir vyresni 12 4 4 4 29
Didelio - 18 ir vyresni 12 6 4 2 32
meistriSkumo — 18 ir vyresni 12 4 5 2 1 36

Pastaba: * — 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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LEDO RITULIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
varz A%

N P youp MP1 | MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
i 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés Zaidynés D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4.  Europos cempionatas 1-8 9-12°
5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°
7. Tarptautinés varzybos* 1 2-6°
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. = Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-12°

12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6° 7-12°

13. Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°

14. = Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3°  4-8°

15. Tarptautinés jauniy varzybos 1 2-6°
16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 3-4°
17. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°
18. Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3° 4-6°
19. Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 1° 2-3°

20. = Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4% 5-8°

21.  Kitos jaunimo varZybos 1-2% 3-6°

22.  Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, Zaidynes 1-2% 3-6°

23.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*
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24. Kitos jauniy varzybos 1-3° D*°
25. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionatai, zaidynés 1-63 D*°
26, I:ietu\./os Re.spublikos regiony, miesty jaunuciy 134 D?
¢empionatai
27. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
28. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
29. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
30. Miesty vaiky cempionatai 1-4°
31. Kitos vaiky varzybos 1-3°
Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés ledo ritulio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau kaip 6
valstybiy atstovai

2 aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

5_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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ORIENTAVIMOSI SPORTAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programo . L IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, L. .
etapai S etap_o merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skglclus per
metai MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 11 8
rengimo 2 10-14 10-14 10" 10
1 11-14 11-14 9! 6 12
Meistrigkumo 2 12-15 12-15 8 6 2 14
ugdymo 3 13-17 13-17 7 3 4 16
4 14-18 14-18 6 4 2 18
5 15-19 15-19 5 2 3 20
Meistriskumo L 16719 l — . > . 3 . 23
tobulinimo 2 17 ir vyresnés =~ 17 Ir vyresni 4 3 1 26
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 29
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: * — 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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ORIENTAVIMOSI SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil.

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Sporto varzyby pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Nr. Individuali | Komandiné | Individuali | Komandiné | Individuali i Komandiné .. - .. .
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis Individualioji arba komandiné rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1
1.  Pasaulio zaidynés 1-18 1-8  19-36° 9-16°
2. Pasaulio ¢empionatas 1-12 1-8 13-24° 9-16°
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°
4.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24° 9-16°
5.  Pasaulio kariSkiy cempionatas,zaidynés 1-6 1-3 7-12° 4-6°
6. Pasaulio studenty universiada, cempionatas 1-6 1-3 7-12° 4-6°
7.  Tarptautinés varzybos * 1-2 1 3-6° 2-4°
8.  Baltijos Saliy cempionatas 1-6° 1-4°
9. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 1-3 4-8* 46" 9-16°  7-12°
10. Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 1-2 36" 341 7-12° 5-8°
11. Europos jaunimo taurés varzybos 1 1 2-6* 2-6* 7-12°
12. Baltijos $aliy jaunimo Gempionatas 1-3* 1-3* 4-6°
13. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 4-8° 4-8* 9-18°
14. Europos jauniy cempionatas 1-2 1-2 36" 3-6° 7-12°
15. Europos jauniy taurés varzybos 1-4* 1-4° 5-24°
16. Baltijos Saliy jauniy ¢empionatas 1 1 2-6° 7-18°
17.  Europos jaunuciy taurés varZybos 1-6° 7-18°
18.  Baltijos Saliy jaunuciy ¢empionatas 1-3° 4-12°




2

11

19. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-4° 1-4° 5-8° 9-16°
20. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-2° 1-2° 3-6° 7-12°
21. Lietuvos studenty cempionatas 1-4° 5-8°
22. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-6° 5-8°
zaidynés
23. Lietuvos Respublikos jaunimo taurés varzybos 1-3° 4-6°
24. Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-4°
25. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-6° 7-12°  13-18°
26. Lietuvos Respublikos jauniy taurés varzybos 1-4° 5-8° 9-12°
27. Lietuvos mokiniy olimpinis festivalis 1 26" 7-12°
28. Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-8°
29, Iji.etuvc.)s Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1 5 6 7 193
zaidynés
30.  Lietuvos Respublikos jaunuciy taurés varzybos 1 2-5* 5-10°
31.  Kitos jaunuciy varzybos 1 2-6°
32.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-2 3-8°
33. Lietuvos Respublikos vaiky taurés varzybos 1 2-6°
34. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés orientavimosi
sporto federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje
dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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PLAUKIMAS
Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo programos I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
prograrr_los etapo Mergz_lités, Ber_niyke}i, & viso ugdymo valandy
etapal metai merginos vaikinai MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiéiu§ per
savaite
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 7-9 8-10 12 7
rengimo 2 8-10 9-11 12 8
1 9-11 10-12 11 6 2 12
Meistrigiurmo 2 9-12 11-13 10 3 5 2 14
3 10-12 12-14 9 3 4 2 16
ugdymo
4 11-13 13-15 8 2 4 2 18
5 12-14 14-16 7 2 4 1 20
Meistrigiurmo 1 13-15 15-17 6 1 4 1 24
tobulinimo 2 14-16 16-18 5 3 2 26
3 15-17 17-19 5 2 3 30
Didelio - 16 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 4 32
meistriSkumo — 17 ir vyresnés = 19 ir vyresni 2 1 1 36
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PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP6 MP7
Eil Sporto varzyby pavadinimas S 2 S 2 = 2 = k= 5 & = =
Nr. 22 T2 82 T2 g2 TE£ Z£& T2 Z£ TE Sg Sg

2 g2 32 g2 32 g2 32 s2 32 g2 82 =ZTo
5 2 §a 5 2 §E 5 2 §E 5 2 ée 5 2 ée ég ég

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 BB Rr

1. Olimpinés Zaidynés 1-32  1-16 D D
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-12 25-32 13-16
3.  Europos ¢empionatas 1-16 18 17-24 9-12
4. Pasaulio ¢empionatas (25 m baseine) 1-16 18 17-24 9-12
5. | Europos ¢empionatas (25 m baseine) 1-12 16 13-18 79

6.  Pasaulio studenty universiada 1-8 14  9-16 56

7. Tarptautinés varzybos * 1 2-3

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 1-2 412 3-8 1324 9-12

9. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1 1 2-8 2-4 916 5-8
10. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 1 2-12 26 13-16 7-8
11. Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6
12.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-8 24 9-16 5-8
13.  Tarptautinés jauniy varzybos 1-2 - 3-6 -

n Lie‘tUV(')S'Respublikos ¢empionatas 134 14 48° 93 9162 3.6
(olimpinés rungtys)

s, Lietuyos ‘Rfespublikos ¢empionatas 104 36° 123 7107 3.4
(neolimpinés rungtys)

16. Miesty, rajony ¢empionatai, pirmenybeés 1-3° 4-8°

7 L‘ietuvos Bes?u.blikc.)s jaunimo ¢empionatai, Lo 36° | 1.2° | 7.122 | 3.42
pirmenybés, Zaidynes

18. Miesty, rajony jaunimo ¢empionatai, 1-23 3-6°
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pirmenybés, zaidyneés

Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai,

19. . U 1-3* 1° 4-8° 2-3° 9-12°
pirmenybés, zaidyneés

20. Miestq, ra.jonjl J:auni'q c¢empionatai, 1.3 483
pirmenybés, Zaidynés

ol L'ietuvos I.{es?u'blik(')s jaunuciy cempionatai, 183 | 133  9.162
pirmenybés, Zaidynés

”. Miestq, ra.jonjg J:aunl.léiq c¢empionatai, 1-34 483
pirmenybés, Zaidynés

. L}etuvos I.{espubhkos vaiky Cempionatai, 1123  13.242
pirmenybés

4. Miesty, rajony vaiky cempionatai, 1-4° 5122

pirmenybés

Pastabos: D — dalyvavimas
1

3
4

— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés plaukimo federacijos (FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varzyby kalendorius
2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE

Lytis

Rungtis

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1* MP2* MP 3* MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
25 m baseinas
Moterys 50 m laisvuoju stiliumi | 24,94 | 26,18 27,56 2060 | 32,60 | 37,00 | 4100 | 4600 | 51,00

100 m laisvuoju stiliumi. 54,67 57.44 | 1.0047 = 10510 111,80 @ 12150 131,00 @ 142,00 154,00
200 m laisvuoju stiliumi 1.58,67 | 2.0520 @ 211,80 @ 222,00 @ 23660 @ 25800 @ 319,00 @ 34300 & 4.10,00
400 m laisvuoju stiliumi 4.10,07 |~ 4.2457 | 43852 | 50050 @ 531,00 @ 617,00 @ 7.0L,00 @ 75300 @ 851,00
800 m laisvuoju stiliumi. 8.36,19 | 9.0570 | 9.34,47 & 10.20,00 @ 11.2300 125840 143000 16.13,90 18.16,00
Slt?ﬁgrm laisvuoju - 172341 18.17,99 194800 21.50,00 245360 27.5000 30.58,40 35.06,00
50 m nugara - 2887 3038 3270 | 3600 41,00 4550 5100 57,00
100 m nugara 5922 | 10220 10548 11050 117,80 12850 139,00 151,00  2.05,00
200 m nugara 20865 21518 22231 23350 24950 31250 33600 40200 432,00
50 m kritine - 3235 = 3405 = 3660 @ 4040 = 4600 = 51,00 = 57,00 104,00
100 m kritine 107,26 11061 11433 12000 12830 14050 15200 20500  2.21,00
200 m kriitine 22436 23155 23955 25180 30960 33600 40200 43000 504,00
50 m peteliske - 27,39 2882 31,00 = 3420 3880 4300 4850 55,00
100 m peteliske 59,05 = 101,99 10526 11030 11750 12800 13800 150,00  2.05,00
200 m peteliske 20956 21602 22320 23450 251,00 31400 33600 40200 43500
100 m kompleksinis _ 10487 10826 11380 121,80 132,80 14400 15600 212,00
plaukimas
200 m kompleksinis
ki 213,66 220363 22772 23930 25670 321,00 34500 411,40  4.44,.80
400 m kompleksinis

43997 45399 50949 53400 61040 7.01,20 75200 84800  10.00,00

plaukimas
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Lytis Rungtis ~ MP1'  MP2' MP3*  MP4  MP5  MP6  MP7  MP8  MPY
25 m baseinas
Vyrai 50 m laisvuoju stiliumi 21,77 22,86 23,93 25,80 28,50 32,30 36,00 40,00 45,00

100 m laisvuoju stiliumi 47,76 50,61 52,98 57,20 1.03,20 1.12,00 1.20,00 1.30,00 1.41,00

200 m laisvuoju stiliumi  1.46,50 1.51,91 1.57,16 2.06,60 2.20,00 2.39,00 2.57,00 3.19,00 3.45,00

400 m laisvuoju stiliumi ~ 3.48,25 3.59,63 4.10,88 4.31,20 5.00,00 5.41,00 6.20,00 7.07,00 8.02,00

800 m laisvuoju stiliumi 81821 | 84142 92500 & 102500 11.5000 @ 13.10,00 14.50,00 16.45,00
1500 m | stiliumi 150823 155742 164236 180500 @ 20.00,00 224500 @ 2520,00 282270  32.09,00
50 m nugara 2540 = 26,58 2870 31,80 = 3600 4000 4500 51,00
100 m nugara 5243 | 5511 57,70 | 1.0230 10900 @ 11800 12750 @ 1.3800  1.51,00
200 m nugara 153,83 15950 20511 21520 230,00 250,00 310,00 333,00  4.02,00
50 m kratine 28,37 2069 = 3210 = 3550 4020 4500 50,00 57,00
100 m kritine 59,10 = 10263 10557 11080 11850 12900 13950 151,00  2.06,00
200 m kriitine 207,68 21590 22228 23370 25050 31350 33600 40200 43500
50 m peteliske 24,49 25,63 2770 3060 = 3470 = 3900 4300 49,00
100 m peteliske 5200 = 5460 @ 5716 = 101,70 10850 11750 127,00 137,00 150,00
200 m peteliske 157,04 20288 20865 219,00 23450 25500 316,00 339,00  4.08,00
100 m kompleksinis 57,03 59,68 = 10450 111,80 = 12150 131,00 142,00 156,00
plaukimas

200 m kompleksinis

i 158,09 20397 20979 22050 23580 257,00 31800 342,00  4.13,00
400 m kompleksinis

4.12,63 4.25,23 4.37,68 5.01,00 5.33,60 6.19,00 7.05,00 7.56,00 9.02,00

plaukimas
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Lytis Rungtis MP 1! MP 2" MP3*  MP4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
50 m baseinas
Moterys |50 m laisvuoju stiliumi | 25,45 26,72 2798 | 3020 | 3330 | 37,70 | 4200 | 4700 | 52,00
100 m laisvuoju stiliumi . 5542 | 58,64 = 101,39 10650 11320 12300 13300 14400 157,00
200 m laisvuoju stiliumi | 159,79 | 2.07,24 = 21321 = 22450 23900 301,00 32200 34600  4.14,00
400 m laisvuoju stiliumi |~ 4.12,78 | 4.2934 | 44198 @ 506,00 @ 537,00 62400 710,00 75940 = 9.00,00
800 m laisvuoju stiliumi |~ 8.42,45 = 9.12,96 = 9.39,48 = 10.2650 11.3320 13.0680 145000 16.1950  18.22,00
1500 m I stiliumi 173901 182434 200450 221170  2500,00 28.10,00 31.1500 35.18,00
50 m nugara 3040 = 31,82 3440 = 3800 4300 4800 5350  1.00,00
100 m nugara 101,87 10545 10853 11420 12200 13300 14400 15600  2.10,00
200 m nugara 21282 21972 22628 23850 25500 319,00 343,00 409,00 440,00
50 m kritine 3348 = 3504 37,90 41,90 = 4740 5300 59,00 106,00
100 m kritine 109,13 11258 11599 12240 131,00 14300 15500 @ 209,00 & 2.24,00
200 m kriitine 22941 23721 24459 25860 317,00 34400 41000 440,00 513,00
50 m peteliske 28,16 2048 31,90 3530 4000 4450 50,00 56,00
100 m peteliske 5071 10304 10600 111,50 11900 13000 14000 15200  2.06,00
200 m peteliske 21067 21718 22362 23600 25250 31600 339,00 40500 43500
sfaouznﬁ;’:’p'eks'”'s 21510 22207 22874 24160 25900 32300 347,00 41400 = 4.46,00
400 m kompleksinis
i 44693 50231 51651 54400 621,00 7.1250 80400 85850  10.11,00
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Lytis Rungtis MP 1! MP 2" MP 3" MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

Vyrai | 50 m laisvuoju stiliumi 22 43 2354 24 65 26.50 2930 33.20 37.00 41,00 46,00
100 m laisvuoju stiliumi = 49,50 52.83 55,31 59.70 1.0590 @ 1.1500 12400  1.33,00 1.4500
200 m laisvuoju stiliumi = 1.49,08 = 1.54,87 = 2.00,26  2.10,10 @ 224,00 2.4300 @ 3.02,00 3.2400 @ 3.50,00
400 m laisvuoju stiliumi |~ 3.53,03 = 4.07,85 = 4.19.48 = 4.40,90 5.10,00 @ 552,00 @ 6.3400 @ 7.20,00 = 8.16,00
800 m laisvuoju stiliumi — 82799 85165 9.39.00 103500 12.02.00 13.30,00 15.00,00 17.00,00
iﬁﬁm laisvuoju 15.27,35 16.20,98 17.07,03 18.32,90 20.30,00 23.14,00 26.10,00 28.5500 32.50,00
50 m nugara f 2701 28 26 30,50 33.80 38,20 43,00 47,00 53,00
100 m nugara 55,25 58,49 1.0124  1.0610 11300 1.2300 1.3300 14300 1.56,00
200 m nugara 2.00,06 @ 20604 211,96 22300 23800 25900 3.2000 @ 3.4300 4.14,00
50 m kritine — 29 96 31,36 33,80 37,50 42,30 47,50 52.00 59,00
100 m kriitine 1.01,83 1.0584 1.0893 11430 12220 1.3320 @ 1.4400 156,00 @ 2.11,00
200 m kritine 213,77 22304 22975 24150 25900 32300 3.46,00 @ 4.1300 @ 4.4500
50 m peteliske — 2520 26,37 28.40 31,50 35,60 40,00 44,00 50,00
100 m petelike 53,23 56,10 58,74 1.0340 110,00 119,70  1.29.00 @ 1.39.00 @ 1.52,00
200 m peteliske 15954  2.0558 21148 22250 @ 23750 25850 @ 3.2000 @ 3.42,00  4.10,00
;?amn‘jg;“p'e“'“'s 20211 20839 21441 22550 24100 = 3.0300 32400 @ 3.47,00 4.15,00
:?amn‘j;’;“p'eksmis 42135 43462 44751 51200 54500 63200 71800 80800  9.10.00
Pastaba: ! _ Meistrigkumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose | Tarptautinés plaukimo federacijos

(FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varzyby kalendorius
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PLAUKIMAS SU PELEKAIS

Uadvimo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
gay programos .. S y I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, Is
. etapo . o . valandy skaicius per
etapal . merginos vaikinai VISO MP9 MP8 : MP7 MP6 MP5: MP4 MP3 MP2 MP1 .
metal savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 11 iki 1l 12 7
rengimo 2 11-12 11-12 12! 7 8
1 12-13 12-13 11’ 1 7 10
Meistriskumo 2 13-14 13-14 10 5 5 12
ugdymo 3 14-15 14-15 9 6 3 14
4 15-16 15-16 8 4 4 16
1 16-17 16-17 7 5 2 18
Meistriskumo 2 17-18 17-18 6 2 4 22
tobulinimo 3 18-19 18-19 5 3 2 24
4 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 3 1 26
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 30
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA

REZULTATA VARZYBOSE

Lytis Rungtis Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
MP 2° MP 3° MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

Moterys = 25 m nérimas - 00:09.80 00:10.50 00:11.20 00:12.20 00:13.20 00:14.20 00:15.20
50 m nérimas 00:20.36 00:21.39 00:22.69 00:25.18 00:28.56 00:32.27
100 m* 00:46.06 00:48.39 00:51.35 00:57.01 01:04.71 01:13.17 01:21.13 01:26.34
400 m* 03:46.38 03:58.08 04:13.02 04:41.75 05:21.02 06:04.56 06:45.85 07:13.11
800m* 07:59.35 08:24.87 08:57.57 10:00.82 11:27.99 13:05.70 14:39.37 15:41.74
50 m 00:21.23 00:22.50 00:23.74 00:25.92 00:28.75 00:31.72 00:34.39 00:36.08
100 m 00:47.09 00:49.05 00:53.16 00:58.03 01:04.38 01:11.03 01:17.01 01:20.78
200 m 01:47.65 01:52.20 01:58.06 02:08.87 02:22.97 02:37.76 02:51.03 02:59.41
400 m 03:48.14 04:07.72 04:16.19 04:37.46 05:07.81 05:39.66 06:08.20 06:26.27
800 m 08:23.53 08:36.29 08:50.32 09:38.87 10:42.19 11:48.62 12:48.22 13:25.88
1500 m 15:43.76 16:28,8 17:29.94 18:35.49 20:37.50 22:45.52 24:40.37 25:52.94
50 m* 00:23.00 00:25.20 00:26.20 00:31.20 00:33.00 00:41.00 00:45.00 00:49.00
100 m* 00:53.50 00:57.40 01:02.00 01:10.00 01:20.00 01:28.00 01:40.00 01:45.00
200 m * 02.03,50 02:07.10 02:16.60 02:33.00 02:49.98 03:17.00 03:40.00 03:50.00
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vyrai 25 m nérimas - 00:08.30 00:09.8 00:10.60 00:11.60 00:12.60 00:13.60 00:14.60
50 m nérimas 00:17.24 00:18.08 00:20.02 00:22.05 00:25.18 00:28.26 - -
100 * 00:40.12 00:42.43 00:45.38 00:50.00 00:56.75 01:04.17 01:11.15 01:15.72
400 * 03:25.96 03:39.89 03:49.11 04:13.13 04:48.40 05:27.52 06:04.62 06:29.10
800 * 07:11.01 07:36.17 08:09.69 09:02.87 10:21.64 11:49.92 13:14.56 14:10.91
50 m 00:18.51 00:19.39 00:21.04 00:22.82 00:25.31 00:27.93 00:30.28 00:31.76
100 m 00:41.37 00:43.10 00:47.01 00:50.99 00:56.56 01:02.41 01.07.66 01:10.98
200 m 01:36.17 01:42.10 01:47.01 01:56.06 02:08.75 02:22.07 02:34.02 02:41.57
400 m 03:32.91 03:40.86 03:53.77 04:13.52 04:41.25 05:10.34 05:36.45 05:52.94
800 m 07:21.82 07:43.80 08:10.91 08:52.39 09:50.63 10:51.72 11:46.54 12:21.18
1500 m 14:24.18 14:59.20 15:50.65 17:10.99 19:03.75 21:02.07 22:48.22 23:55.29
50 BF 00:21.00 00:22.50 00:23.50 00:28.06 00:32.50 00:36.00 00:40.10 00:45.00
100 m* 00:48.00 00:51.20 00:55.24 01:04.00 01:12.56 01:25.00 01:30.00 01:40.00
200 m * 01:47.00 01:55.32 02:02.00 02:22.30 02:40.25 03:05.00 03:22.00 03:45.60
Pastabos:

! _ plaukimas su akvalangu po vandeniu

2 _ plaukimas su standartiniais plaukmenémis

¥ _ meistriskumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varZybose, jtrauktose j Tarptautinés povandeninio sporto federacijos
(angl. CMAS) varzyby kalendoriy, Lietuvos ¢empionate, Lietuvos taurés varzybose
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PLAUKIMO SU PELEKAIS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPOS RODIKLIAI PAGAL UZIMTA

VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopos rodikliai (toliau — MP)

Nr. MP 1 MP 2 MP 3
Individuali Komandin Individualioji Komandiné ' Individualioji Komandiné
oji rungtis = & rungtis rungtis rungtis rungtis rungtis

i 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynés 1-24 1-12

2.  Pasaulio cempionatas 1-24 1-16

3. Europos ¢empionatas 1-16 1-8

4.  Pasaulio taurés varzybos 1-3 —

5.  Pasaulio ¢empionatas (jauniy) 1-6 1-3 7-12 4-6
6.  Europos ¢empionatas (jauniy) 1-4 1-2 5-8 3-4
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RANKINIS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt.iniq s.kaiéil.ls gl:upéje Kor'lte'lktiniq
programos programos Mergaites, Berniukai, o IS jy — pasiekusiy Mels_trl_skumo pakopos (MP)  akademiniy Egdymo
etapai etapo metai mergines vaikinai I$ viso rodiklius valandy skglclus per
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 8-10 16 8
rengimo 2 8-10 9-11 16 10
1 9-11 10-12 14° 12
Meistrigkumo 2 10-12 11-13 14° 8 14
ugdymo 3 11-14 12-14 14 12 2 16
4 13-15 13-15 14 8 6 18
5 14-16 14-16 14 4 8 2 20
. 1 15-17 15-17 12 8 4 22
h{gﬁfﬂiﬁgo 2 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni | 12 6 6 24
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 12 2 8 2 28
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 12 9 2 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 12 9 2 1 36
Pastaba: ' — 11 sportininky dalyvavo 4 varzybose

% _ 13 sportininky dalyvavo 10 varzybose
3 — 13 sportininky dalyvavo 15 varzybose
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RANKINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6

i 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés zaidynés D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4.  Europos cempionatas 1-8 9-12°

5.  Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4°  58°

7. Tarptautinés varzybos* 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. = Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-12°

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6° 7-12°

13. | Europos jauniy cempionatas 1 2-3° 4-8°

14. = Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3°  4-8°

15. Tarptautinés jauniy varzybos 1 2-6°

16. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-4° 5-6°

17. Lietuvos Respublikos I lygos pirmenybés 1 2-4° 586°
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3* 4-6°
19. | Lietuvos studenty cempionatas 1-3*  4-6°
20. Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 17 2-3°
21.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1 2-4% 58°
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22.  Kitos jaunimo varzybos 1-2* 3-6°

23. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés, 1-4* 5-8°
moksleiviy pirmenybés

24.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy cempionatai, 17 2-4° D*°
pirmenybés

24. Kitos jauniy varzybos 1-3° D*°

25. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionatai, zaidynés 1 2-8° D*

2. Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy 1.3¢ D?
c¢empionatai, pirmenybés

27.  Kitos jaunuéiy varzybos 1-4°

28, Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, 1 D2
moksleiviy pirmenybés

99, Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai, 159
pirmenybés

30. = Miesty vaiky Cempionatai, pirmenybés 1-4°

31.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:
D — dalyvavimas

1o varzybos, jtrauktos i Tarptautinés rankinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 6

valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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RANKU LENKIMAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt.iniq s.kaiéil.ls gl:upéje Kor'lte'lktiniq
. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) = akademiniy ugdymo
programos = programos Mergaités, Berniukai, . - i,
stapai etano metai merdinos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skaicCius per
P P g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-12 10-12 13 8
rengimo 2 11-13 11-13 12! 10
1 12-14 12-14 11 8 12
Meistrik 2 13-15 13-15 10 3 6 1 14
CISTHISKUMO 3 14-16 14-16 9 7 2 16
ugdymo
4 15-17 15-17 8 5 3 18
5 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 7 3 4 20
. 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 6 2 3 1 22
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 5 3 2 24
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 1 3 28
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose

*— 10 sportininky dalyvavo 4 varzybose
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RANKU LENKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI

PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
varz A%
N P youp MP1 | MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
i 2 3 4 5 6 7 8
1. Pasaulio ¢empionatas 1-16° D°
2.  Pasaulio taurés varzybos (Nemiroff World Cup) 1-8° 9-12°
3. Europos ¢empionatas 1-8° 9-12°
4. Europos taurés varzybos 1-3° 4-8°
5. Tarptautinés varzybos * 17 2-6°
6. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6° 7-12°
7. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3° 4-6°
8. Tarptautinés jaunimo varzybos * 17 2-6°
9. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6°  7-12°
10. = Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3°  4-8°
11.  Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6°
12.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3* 4-63
13.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1 2-3° 4-6°
14 Lietuvos Respublikos regionu varzybos (Dzitkijos 1.3 463
" tauré, Suvalkijos tauré, Zemaitijos tauré ir kt.)
15.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai 1-4% 5-8°
16. Lietuvos Respublikos regiony jaunimo ¢empionatai 1-3%  4-6°
17.  Lietuvos Respublikos miesty jaunimo ¢empionatai 1-2%  3-4°
18.  Kito jaunimo varzybos 1° 2-3°
19.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai 13" 4-6° D?
20. Lietuvos Respublikos regiony jauniy cempionatai 17 2-4° D*
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21.  Lietuvos Respublikos miesty jaunimo ¢empionatai 1-3° 4-6°
22.  Kitos jauniy varzybos 1-2° 3-4°
23.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai 1-8° D*°
24.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy cempionatai 1-6* D*°
25.  Lietuvos Respublikos miesty jaunu¢iy ¢empionatai 1-4° D*°
26.  Kitos jaunuéiy varzybos 1-3° 4-6°
27.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai 1° 2-6°
28.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
29. Miesty vaiky cempionatai 1-4°
30.  Kitos vaiky varzybos 1-3°
Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés rankinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 6
valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

5_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy




136

REGBIS
Uadvmo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
gay programos . L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, _ -
stapai etapo merdinos vaikinai I$ viso rodiklius ugdymo valandy
P metali g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 10 iki 10 16 7
rengimo 2 9-11 9-11 14! 9
1 10-12 10-12 14 8 12
Meistrick 2 11-13 11-13 14 14 14
eljs glsm‘;mo 3 12-14 12-14 14 6 8 16
9y 4 1315 1315 14 i 82 18
5 14-16 14-16 14 2 8 4 20
Meistrick 1 15-17 15-17 12 6 6 22
CISLISKUITO 2 16-18 16-18 12 4 6 2 24
tobulinimo : . : .
3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 12 2 6 4 26
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 12 6 4 2 28
meistriSkumo — 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 12 8 2 2 32

Pastaba: ' — 12 sportininky dalyvavo 4 varzybose
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REGBIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
varz A%

NI, P youp MP1 | MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
i 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés Zaidynés D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°
4.  Europos cempionatas 1-8 9-12°
5.  Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°
7. Tarptautinés varzybos* 1 2-6°
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. = Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-12°
12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6° 7-12°
13. | Europos jauniy cempionatas 1 2-3° 4-8°
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 48°
15. Tarptautinés jauniy varzybos 1 2-6°
16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3° 4-6°
17. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 5-8°
18. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
19. Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 1° 2-4°
20. = Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4% 5-8°
21.  Kitos jaunimo varZybos 1-2% 3-6°
22.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynes 1-2% 3-6°
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23. Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*°
24. Kitos jauniy varzybos 1-3° D*°
25. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionatai, zaidynés 1-6° D*°
26, I:ietu\'/os Re'spublikos regiony, miesty jaunuciy 134 D?
¢empionatai
27. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
28. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
29. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
30. Miesty vaiky cempionatai 1-4°
31. Kitos vaiky varzybos 1-3°
Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés regbio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau kaip 6
valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

5_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SAMBO
Uadvimo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
gay programos . o I8 jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, _ -
stapai etapo merdinos vaikinai IS viso rodiklius ugdymo valandy
P metai g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 8-10 13 7
rengimo 2 9-12 9-12 12 9
1 11-13 11-13 11° 12
Meistrick 2 12-14 12-14 9 4 4 1 14
CISTISUIMO 3 1315 1315 8 5 2 17
ugdymo
4 14-16 14-16 7 4 3 20
5 15-17 15-17 6 2 4 24
. 1 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 5 4 1 24
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 18 ir vyresni 4 2 2 28
3 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 1 3 32
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 34
meistriSkumo — 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 2 1 1 36
Pastaba: ' — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose

2

— 9 sportininkai dalyvavo 4 varZybose




140

SAMBO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MP1 MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MPG6

i 2 3 4 5 6 7 8
1.  Pasaulio zaidynés 1-4 58°

2. Pasaulio ¢empionatas 1-8  9-16°

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-6 7-12°

4. Europos cempionatas 1-6 7-12°

5. Europos taurés varzybos 1-4 5-8°

6. Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°

7.  Tarptautinés varzybos ' 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-4° 58°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4° 5-8°

10. Tarptautinés jaunimo varzybos " 1 2-6°

11. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-8° 9-12°

12. ' Europos jauniy ¢empionatas 1-2  3-6° 7-12°

13. Tarptautinés jauniy varzybos 1 2-6°

14.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2*  3-6°

15. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 2-4°

16. Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
17.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4% 56°

zaidynés

18. Kitos jaunimo varzybos 1-2% 3-4°
19. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-4% 5-8°

zaidynés
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20. Kitos jauniy varzybos 1-2* 3-4°

21. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-4% 5-12°¢
zaidynés

22. Miesty jaunuciy cempionatai 1-4°

i 2 7 8

23. Kitos jaunuciy varzybos 1-2°

24. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés

25. Lietuvos Respublikos regiony vaiky 1-4°
¢empionatai

26. Miesty vaiky cempionatai 1-3°

27. Kitos vaiky varzybos 1-2°

Pastabos: ! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sambo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje

dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SLIDINEJIMAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amZius (metai) . .Ugd}ftiniq ékaiéius grupéje . Kontakt.in.iq
" Lo y IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos programos Mergaités, Berniukai, I tedvmo valand
etapai etapo metai merginos vaikinai viso MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 gym ?
skaicius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 10 iki 10 11 8
rengimo 2 9-12 9-12 11 4 6 10
1 10-13 10-13 10 1 6 2 12
Meistrick 2 11-14 11-14 10 7 2 1 14
eljs glsm‘;mo 3 12°15 12°15 9 432 16
9y 4 13-16 13-16 8 1 43 18
5 14-17 14-17 7 2 4 1 20
L 1 15 ir vyresnés = 15 ir vyresni 6 4 2 24
MeistriSkumo : . : :
tobulinimo 2 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 5 2 3 26
3 17 ir vyresnés =~ 17 ir vyresni 4 3 1 28
Didelio — 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36
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SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
In_(_jividua}li Koman(_iiné In_(flividue?li Koman(_iiné In_t;lividue%li Komanc_liné Individualioji arba komandiné rungtis
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*

3. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 D*° D*°

4.  Europos ¢empionatas 1-12 1-8 D*° D*°

5.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 46 D*° D*°

6.  Tarptautinés varzybos * 1-6 1-3 D* D*

7.  Pasaulio jaunimo &empionatas 1-6 1-3 7-16 4-8 D*° D*°

8. | Europos jaunimo ¢empionatas 1 1 2—6 2-4 D*° D*°

9.  Tarptautinés jaunimo varzybos" 1 1 2-6* 2-6* D°

10. = Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 D* D* D’

11. Pasaulio jauniy Gempionatas 1-3 1-3 D* D* D°

12.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-3 4-6° 3-6° D*

13. Tarptautinés jauniy varzybos’ 1 1 2-6° D’

14. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2* 3-6°

15. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 1° 2-3°

18. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4° D*

zaidyneés
19. Kitos jaunimo varZybos 1-2° 3-4°
20. ' Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-3° 4-6°
zaidynés
22.  Kitos jauniy varzybos 1-3* 4-6°
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23. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionatai, 1-3° 4-6°
zaidynés

25.  Kitos jaunuciy varzybos 1-2° 3-4°

26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatas 1-6°

27.  Kitos vaiky varzybos 1-4°

Pastabos: D — dalyvavimas
! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés slidinéjimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4
valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

RIEDSLIDZIU VARZYBOSE
. . Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Rungtis vienetai MP 5 MP 6 MP 7
1 2 3 5 6 7

Sprintas 0,8 km min:s 01:38,8 01:45,8 01:54,4
Sprintas 1,0 km min:s 02:06,0 02:15,2 02:26,4
4 km min:s 08:38,5 09:21,4 10:09,8
6 km min:s 13:12,7 14:19,6 15:35,3

Vyrai 8 km min:s 18:03,8 19:37,8 21:24,7
10 km min:s 23:05,6 25:08,8 27:29,3
15 km min:s 35:35,8 38:51,4 42:35,8
20 km val:min:s 48:55,9 53:33,9 58:54,8
25 km val:min:s 01:03:09 01:09:21
Sprintas 0,8 km min:s 01:56,0 02:04,7 02:16,8
Sprintas 1,0 km min:s 02:27,2 02:39,8 02:55,7
4 km min:s 10:08,0 11:00,0 11:59,0

Moterys 6 km min:s 15:33,1 16:54,5 18:27,6
8 km min:s 21:17,5 23:12,3 25:24,1
10 km min:s 27:06,0 29:34,9 32:26,7
15 km min:s 42:06,1 46:06,5 50:45,7
20 km val:min:s 58:15,3 01:04:01
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SLIDINEJIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
Lytis Rungtis Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Stilius Nuotolis vienetai MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

Laisvas Sprintas 1 km min:sek 02:55,1 03:15,6 03:41,9 04:12,8 04:52,1 05:35,7
stilius Sprintas 1,2 km min:sek 03:32,2 03:56,4 04:29,3 05:06,8 05,54,1 06:46,2
Sprintas 1,4 km min:sek 04:10,0 04:38,3 05:17,0 06:00,0 06:56,8 07:58,2
3 km min:sek 08:54,9 09:58,4 11:18,2 12:57,5 14:59,7 17:25,6
5km min:sek 15:05,4 16:54,8 19:12,7 22:05,4 25:38,9 29:56,2
7,5 km min:sek 23:00,9 25:50,5 29:25,7 33:56,8 39:34,6 46:24,8
10 km min:sek 31:.07,4 35:00,9 39:57,6 46:13,5 54:04,9 1:03:41
15 km val:min:s 47:46,5 53:54,6 1:01:45 1:11:46 1:24:29 1:40:14

20 km val:min:s 1.04:51 1:13:21 1:24:17

30 km val:min:s 1:39:54 1:53:23 2:10:52

50 km val:min:s 2:51:54 3:15:59 3:47:30
Vyrai K'Ia'sikinis Sprintas 1 km min:sek 03:01,5 03:20,1 03:43,1 04:13,3 04:48,0 05:29,7
stilius Sprintas 1,2 km min:sek 03:40,1 04:02,5 04:30,4 05:06,8 05:49,2 06:39,8
Sprintas 1,4 km min:sek 04:19,1 04:45,6 05:18,5 06:01,6 06:51,2 07:50,7
3 km min:sek 09:14,0 10:14,7 11:30,0 13:02,6 14:54,9 17:07,2
5 km min:sek 15:41,1 17:26,5 19:37,7 22:20,2 25:38,5 29:34,3
7,5 km min:sek 24:01,1 26:46,2 30:13,0 34:30,5 39:47,6 46:08,1
10 km min:sek 32:35,9 36:24,5 41:12,0 47:12,3 54:39,1 1:03:39
15 km val:min:s 50:20,2 56:24,7 1:04:06 1:13,5 1:26:05 1:41:08

20 km val:min:s 1:08:39 1:17:09 1:27:59

30 km val:min:s 1:46:27 2:00:07 2:17:45

50 km val:min:s 3:04:40 3:29:30 4:01:53
Persekiojimas 5 km+5 km min:sek 31:55,5 35:37,9 40:25,8 46:23,5 54:21,3 1:03:51
Persekiojimas 7,5 km+7,5 km val:min:s 48:28,3 54:17,9 1:02:15 1:12:00 1:23:58 1:40:33
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Persekiojimas 10 km+10 km val:min:s 1:05:29 1:13:39 1:24:42
Persekiojimas 15km+15km val:min:s 1:40:34 1:53:16 2:11:40
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Laisvas Sprintas 0,8 km min:sek 02;36,0 02:53,8 03:16,2 03:43,8 04:17,7 04:58,3
stilius Sprintas 1 km min:sek 03:17,5 03:40,2 04:08,5 04:43,5 05:26,4 06:17,8
Sprintas 1,2 km min:sek 04:00,0 04:27,0 05:01,3 05:43,8 06:35,8 07:38,1
3 km min:sek 10:04,0 11:14,8 12:43,4 14:33,9 16:50,5 19:35,4
5km min:sek 17:03,4 19:05,4 21:39,0 24:51,6 28:51,2 33:42,9
7,5km min:sek 26:02,4 29:12,6 33:12,9 38:16,1 44:36,2 52:23,3
10 km min:sek 35:15,2 39:37,0 45:09,4 52:11,0 1:01:02 1:12:02
15 km val:min:s 54:12,5 1:01:06 1:09:55
20 km val:min:s 1:13:41 1:23:16 1:35:36
30 km val:min:s 1.53:43 2:08:59 2:28:48
50 km val:min:s 3:16:08 3:43:32 4:19:26
Moterys K.Ia'sikinis Sprintas 0,8 km min:sek 02:42,6 03:00,0 03:20,4 03:45,7 04:16,3 04:52,1
stilius Sprintas 1 km min:sek 03:25,9 03:47,4 04:13,8 04:45,9 05:24,6 06:09,9
Sprintas 1,2 km min:sek 04:09,7 04:35,7 05:07,8 05:46,7 06:33,7 07:28,6
3 km min:sek 10:33,6 11:41,6 13:05,6 14:48,7 16:53,8 19:21,9
5 km min:sek 17:59,6 19:58,2 22:25,6 25:27,8 29:10,6 33:37,0
7,5km min:sek 27:38,4 30:45,6 34:39,5 39:30,7 45:30,1 52:44,7
10 km min:sek 37:37,0 41:57,6 47:25,0 54:15,3 1:02:45 1:13:09
15 km val:min:s 58:20,8 1:05:20 1:14:12
20 km val:min:s 1:19:51 1:29:42 1:42:17
30 km val:min:s 2:04:28 2:20:30 2:41:13
50 km val:min:s 3:37:19 4.06:50 4:45:29
Persekiojimas 5 km+5 km min:sek 36:15,8 40:30,7 45:42,6
Persekiojimas 7,5 km+7,5 km val:min:s 55:14,2 1:01:53 1:10:15
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SOFTBOLAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, . .
etapai etapo_ merginos vaikinai I$ viso rodiklius ug(vi?/mo Valandl}
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 @ skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 16 8
rengimo 2 9-11 16 9
1 10-12 14 8 4 12
. 2 12-14 14 6 8 14
MeistriSkumo 3 13718 14 4 10 16
ugdymo

4 14-16 14 2 10 2 18
5 15-17 14 10 4 21
Meistriskumo L 16718 12 0 0 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 12 4 6 2 27
3 18 ir vyresnés 12 6 6 29
Didelio - 18 ir vyresnés 12 4 6 2 30
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 12 9 2 1 32

Pastaba: ' — 12 sportininkiy dalyvavo 2 varzybose
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SOFTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKIU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
varz A%

NI P youp MP1 | MP2 | MP3 | MP4  MP5 MP6
i 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés Zaidynés D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D*

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8  9-16°
4.  Europos ¢empionatas 1-8  9-16°
5. Europos taurés varzybos 1-3  4-12°¢
6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5.8°
7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6  7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

10. = Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 2-6°

11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° 13-18°

12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-12° 13-18°

13. Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°

14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2  3-8° 9-12°¢

15. Tarptautinés jauniy varzybos * 1-4 5-8°

16. Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-12°

17. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8° 9-12°

18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 58°

19.  Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°

20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-6°  7-12°

21. Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6°  7-12°

22. Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°
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23.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-4° 58°
24. Miesty jauniy cempionatai 1-4° 5-8°
i 2 6 7 8

25.  Kitos jauniy varzybos 1-4° 58°

26. Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuc¢iy ¢empionatai 1-2* 36°

28.  Miesty jaunuciy cempionatai 17 2-6°

29.  Kitos jaunuciy varzybos 1-6°

30.  Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

32. Miesty vaiky cempionatai 1-4°

33.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés softbolo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 4

valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
% _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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STALO TENISAS

Ugd [ffgdy“m“ ) Ugdytiniy skai¢ius grupé€je
ymo = amzius (metai) .
o : : s Kontaktiniy
Ugdym  prog IS jy — pasiekusiy MeistrisSkumo pakopos .
- akademiniy
0 ram . (MP) rodiklius
Merga Berni 5 ugdymo
progra 0S . . IS
mos | eta ités,  ukali, vis valandy
S ergi | vaikin MP MP MP MP MP MP skaicius per
etapai 0 . 0 .
nos al 6 5 4 3 2 1 savaite
meta
i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-10 7-10 @ 12 8
rengimo 2 811 811 10 10
Meistri 1 9-12 9-12 8 4 12
Skumo 2 10-13 10-13 7 5 1 14
ugdym 3 1114 11-14 6 4 2 16
0 4 12-15 12-15 5 2 3 18
o 1 13-16 13-16 4 3 1 20
Meistri 2 1417 14-17 4 2 2 22
Skumo 3 15-18 15-18 3 1 2 24
tobulin 16ir 161ir
imo vyres = vyres
4 nes ni 3 2 1 26
Didelio 16 ir 16 ir
s Vyres = vyres
T{e's”' 1 nées | ni 2 2 28
SRUMO T2 T 17ir | 17ir | 2 1 1 32
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Vyres = vyres
nés ni
17 ir 17 ir
Vyres = vyres
3 nés ni 2 1 1 36

Pastaba: 1 — 8 sportininkai dalyvavo 3 varzybose

Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-432, 2016-07-18, paskelbta TAR 2016-07-19, i. k. 2016-20762

STALO TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistrisSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
; y ) : 0 o)
] pmanin | £ |8 | Bglfs 2o 2o 288 £ 18 [ fg s
s | B¢ E2 52 5P 58 55 ES| £ 2o £ 2852
& ] mggggg £S5 £ 8 5 ] wgge
< X < v/ £ < Q X < A4 < v/
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 |Olimpinés D D
zaidynés
2 |Pasaulio 1- | 1- D D
cempionata | 32 24
S
3 |Pasaulio 1- 1- |25-48|17-48| D D
taurés 24 16
varzybos
4 |Europos 1- 1- |25-48|17-32| D D
cempionata | 24 16
S
5 |Europos 1- 1- |25-48|13-24| D D
zaidynés 24 12
6 |Europos 1- 17-32 D
cempiony 16



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=af5fe3504d7811e6b72ff16034f7f796
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lyga

Europos
taurés
varzybos

1—
16

1—
12

17-32

13-24

Europos
pajégiausiy
TOP taurés
varzybos

12

13-16

Pasaulio
studenty
universiada

1-6

1-4

7-16

5-8

10

Siaurés
Europos
Saliy
c¢empionata
S

2-8

2-4

11

Tarptautiné
s varzybos

1-16

1-16

17-32

17-32

12

Baltijos
Saliy
c¢empionata
g2

1-3

48

2-3

13

Pasaulio
jaunimo
c¢empionata
S

1-6

13-24

7-12

P5-48

14

Pasaulio
jaunimo
olimpinés
Zaidynés

13-24

7-12

P5-48

15

Europos
jaunimo
c¢empionata

14

9-16

5-8

17-32

12-16
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S

16

Tarptautiné

S jaunimo
b 1

varzybos

1-4

9-16

5-12

17

Europos
jaunimo
olimpinis
festivalis

1-4

9-16

5-12

17-32

13-24

18

Pasaulio
jauniy
c¢empionata
S,
pirmenybés

1-6

13-24

7-12

P5-48

19

Europos
jauniy
c¢empionata
S

1-8

1-4

9-16

5-8

17-32

12-16

20

Europos
pajégiausiy
jauniy TOP
varzybos

7-12

21

Siaurés
Europos
Saliy jauniy
c¢empionata
S

14

1-3

5-16

48

22

Baltijos
Saliy jauniy
c¢empionata
S2

14

23

Tarptautiné
s jauniy
varzybos !

1-2

1-2

3-8

3-6

9-16

12
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24

Baltijos
Saliy
pajégiausiy
jauniy TOP
varzybos 2

2-6

7-10

25

Pasaulio
jaunuciy
c¢empionata
S,
pirmenybés

1-6

13-24

7-12

2548

26

Europos
jaunuciy
c¢empionata
S

1-4

9-16

17-32

12-16

27

Europos
pajégiausiy
jaunuciy
TOP
varzybos

1-8

9-12

28

Siaurés
Europos
Saliy
jaunuciy
pirmenybés

1-4

5-16

29

Baltijos
Saliy
jaunuciy
c¢empionata
g1

14

2-3

58

46

30

Tarptautiné
s jaunuciy
varzybos

2-8

2-6

9-16

12

31

Europos

26
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vaiky
pirmenybés

16

32

Tarptautiné
s vaiky
Variybos1

1-8

1-4

33

Lietuvos

Respubliko
S
c¢empionata
S

1-8

1-6

9-16

12

34

Lietuvos
pajégiausiy
TOP
varzybos

1-6

7-12

35

Lietuvos
Respubliko
S taures
varzybos

1-4

1-3

5-8

46

36

Lietuvos
pirmenybés
(1 lyga)

1-3

48

37

Lietuvos
pirmenybés

(2 lyga)

38

Lietuvos
studenty
c¢empionata
S

34

39

Rajony
cempionata
#
pirmenybés
, Zaidynés

1-2

3-6
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40

Miesty
¢empionata
#
pirmenybés
, zaidyneés

2-4

56

41

Lietuvos
jaunimo
c¢empionata
1, zaidynés

1-8

1-6

12

42

Rajony
jaunimo
c¢empionata
I
pirmenybés
, Zaidyneés

1-4

1-3

5-8

43

Miesty
jaunimo
c¢empionata
I
pirmenybés
, Zaidyneés

1-2

3-8

44

Kitos
jaunimo
varzybos

2-6

24

45

Lietuvos
jauniy
c¢empionata
S,
pirmenybés
, Zaidynés

1-8

14

9
16

58

46

Lietuvos
pajegiausiy
jauniy TOP

12
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varzybos

47

Lietuvos
mokykly
zaidynés

1-4

48

Rajony
jauniy
c¢empionata
#
pirmenybés
, zaidyneés

49

Miesty
jauniy
c¢empionata
I
pirmenybés
, zaidyneés

26

50

Kitos
jauniy
varzybos

24

5-12

51

Lietuvos
jaunuciy
c¢empionata
S,
pirmenybés
, Zaidynés

2-8

2-8

9-24

9-16

52

Pajégiausiy
jaunuciy
TOP
varzybos

2-8

53

Rajony
jaunuciy
cempionata
I

14

1-2

5-8

3-5
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pirmenybés
, Zaidynés

54 |Miesty 1-3|12| 48| 35
jaunuciy
c¢empionata
#
pirmenybés
, zaidyneés

55 |Kitos 1-2 1 3-8 | 24
jaunuciy
varzybos

56 |Lietuvos 1 1 |2-10| 2-8
vaiky
c¢empionata
S,
pirmenybés

57 |Rajony 16| 14
vaiky

c¢empionata
I
pirmenybés

58 |Miesty 1-4 | 1-2
vaiky

c¢empionata
I
pirmenybés

59 [Kitos vaiky 1-3 1
varzybos

Pastabos:
D — dalyvavimas
1 — varzybos, jtrauktos ] Tarptautinés stalo teniso federacijos varZyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 4 valstybiy atstovai

2 —varzybos, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai
Skirsnio pakeitimai:
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Nr. V-432, 2016-07-18, paskelbta TAR 2016-07-19, i. k. 2016-20762

SPORTINIAI SOKIAI
Ugdytiniy amzius Ugdytiniy skaiCius grupéje
Ugdymo Ugdymo (metai) Kontaktiniy akademiniy
programos programos . ) IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) ugdymo valandy
. . Mergaités, merginos / - - s .
etapai etapo metai berniukai. vaikinai IS viso rodiklius skaiius per savaite
’ MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1
Pradinio 1 iki 9 12 7
rengimo 2 8-10 11! 9
1 9-11 10* 4 1 12
MeistriSkumo 2 12-14 J > 4 13
ugdymo 3 13-15 8 2 5 16
4 14-16 7 2 2 18
5 15-17 6 4 3 21
MeistriSkumo L 16-18 > L 4 24
tobulinimo 2 17-19 4 3 1 28
3 18-20 4 2 2 30
Didelio — 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=af5fe3504d7811e6b72ff16034f7f796
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SPORTINIU SOKIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Poriné Komandi Poriné Komandin Poriné Komandin . - .
rungtis né rungtis rungtis € rungtis rungtis € rungtis Porin¢ arba komandiné rungtis
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1
1.  Pasaulio sporto zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24 9-16
4. | Pasaulio atvirasis cempionatas 1-12 1-8 13-24 = 9-16 D? D?
5.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24 9-16 D*° D*°
6.  Europos taurés varzybos 1-6 1-3 7-12 46 13-24°  7-12°
7. Europos Sajungos ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 46 13-24°  7-12°
8.  Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°3
9.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-8° 2-6° 9-16° @ 7-12°
10. Europos jaunimo ¢empionatas 1 1 2-6° 2-3° 7-12° 4-8°
11. Pasaulio atvirasis cempionatas 2-6° 2-3° 7-12° 4-8°
12. Tarptautinés jaunimo varzybos" 1 1 26" 26" 7-12°
13. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-2 1-2 36" 36" 7-12°
14. Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-4* 2-4° 5-8°
15.  Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6° 7-12°
16. Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2° 1-2° 3-6°
17 IVJifetuVS)s Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1.4 L
zaidynés
18.  Kitos jaunimo varZybos 1-2° 3-6°
19. Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, 1-2° 3-6°
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zaidynés
20. Regionings jauniy varzybos 1-4° 5-8°
21. Kitos jauniy varzybos 1-3° 4-6°
i 2 10 i1
99 I:if:tuvc.)s Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 164 7123
zaidynés
23. Regioninés jaunuciy varzybos 1-3* 4-6°
24. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
25, Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 163
zaidynés
26. Regioninés vaiky varzybos 1-5°
27.  Miesty vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-4°
28. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos: D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto Sakos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6

valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SUNKIOJI ATLETIKA (DVIKOVE)

Uadvimo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
gay programos .. S I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, _
. etapo . o IS viso ugdymo valandy
etapai i merginos vaikinai MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 .
metal skaicius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Pradinio 1 10-17 10-17 11 7
rengimo 2 11-14 11-14 10" 12
1 12-14 12-14 9 6 3 16
Meistritk 2 13-15 13-15 8 4 4 18
eljs glsmlémo 3 14-16 14-16 7 5 2 20
9y 4 15-17 15-17 6 2 3 22
5 16-18 16-18 6 4 2 24
. 1 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 5 2 3 26
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 4 3 1 28
3 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 2 2 30
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE

PAGAL UZIMTAS VIETAS VARZYBOSE

Eil. S . " Meistriskumo pakopy rodikliai (toliau —MP)
Ny, | Sporto varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4 | MP5 | MP6
i 2 3 4 5 6 7 8

1.  Olimpinés zaidynés D

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16

3. | Europos ¢empionatas 1-8 9-12°

4.  Pasaulio studenty universiada, cempionatas 1-4 5-8°

5.  Tarptautinés varzybos' 1 2-4 5-6°

6.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

7. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°

8.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 3-6°

9.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-6°

10. = Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 2-4 5-8°

11.  Pasaulio jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°

12.  Europos jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-2 3-4 5-8°

13.  Pasaulio jauniy iki 15 m. ¢empionatas 1-2 34 5-8°

14.  Europos jauniy iki 15 m. ¢empionatas 1 2-3 4-6°

15. | Tarptautinés jauniy varzybos" 1-2 3-4° 5-8°

16.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (finalo varzybos) 1-3 4-6° 7-9°

17.  Lietuvos Respublikos ¢empionato (regiono varZybos) 1-3 4-6 °

18, Lie‘fuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés (finalo 14 5 g2 9 122
varzybos)

19, Lie‘fuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés (regiono 1.3 462
varzybos)

20. Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, zaidynés (finalo 1.2 352 7102

varzybos)
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Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés (regiono

2
21. varzybos) 1-2 3-6
i 2 7 8
29 Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés (finalo 14 5 g2
varzybos)
23, Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, zaidynés (regiono 1 9 62
varzybos)
Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto $akos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6

valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
5_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI DVIKOVEJE
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Lytis Svorio MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau — MR)
kategoria. MR1 MR2 MR3 MR4 MR5 MR6 MR7 MR8
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Vyrali 34 kg — — — — — — 66 60
38 kg — — — — — — 75 72
42 kg — — — — — — 85 77
45 kg — — — — — — 88 82
46 kg — — — — — — 92 87
50 kg 220 180 157 135 105 98 95 92
54 kg — — — — — — 105 = 100
56 kg 245 205 173 155 117 110 @105 103
58 kg - - - - - - 113 106
62 kg 275 240 187 175 130 120 @115 111
66 kg — — — — — — 125 = 116
69 kg 300 260 202 188 140 125 130 @ 119
70 kg — — — — — — 132 120
76 kg — — — — — — 140 126
76+ kg _ - — — — — 142 131
77 kg 320 280 225 205 160 148 145 = 127
85 kg 340 295 245 225 175 151 148 134
85+ kg _ - — — — — 151 = 137
94 kg 360 310 256 235 185 155 153 141
94+ kg 370 315 267 250 205 165 160 @ 148
105 kg 390 325 277 260 215 175 — —
105+ kg 405 340 290 265 225 @ 185 — —
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1

10

Moterys 34 kg — — — — — — 40 35
36 kg — — — — — — 45 40
40 kg - - 84 78 70 56 51 45
44 kg 150 120 93 87 77 62 55 50
48 kg 164 132 101 94 84 67 60 55
53 kg 179 143 = 110 103 91 73 65 60
58 kg 192 153 = 118 110 98 78 70 65
63 kg 204 @ 162 125 116 = 103 83 75 70
63+ kg — — — — — — 78 72
69 kg 215 171 133 123 109 88 80 75
69+ kg 220 177 140 132 115 94 85 80
75 kg 225 185 150 140 125 102 90 85
75+ kg 235 190 160 @ 150 130 = 110 95 90
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SACHMATAI

Uadvmo Ugdymo Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
rog r)a(mos programos  Ugdytiniy K I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
prog . etapo amzius _S ugdymo valandy
etapal . VISO MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP3 MP2 MP1 s .
metal skaicius per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 12 12 6
rengimo 2 7-13 12* 9
1 814 10° 5 2 12
2 _
MeistriSkumo 915 J 4 3 2 12
3 10 - 16 8 2 4 2 14
ugdymo
4 11 -17 7 4 3 16
5 12 - 18 6 2 4 18
1 : :
Meistrigkumo 13 !r vyresn! 5 1 3 1 20
. 2 14 ir vyresni 4 2 2 22
tobulinimo - -
3 15 ir vyresni 4 3 1 24
Didelio B 171 . 5 1 1 26
meistrisSkumo Irvyresni

Pastaba: ' — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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Eil. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP7
i 2 3 4 5 6 7 8 9
1.  Pasaulio Sachmaty olimpiada 1-16 17-24 = 25-42
2.  Pasaulio Sachmaty ¢empionatas 1-16 17-24  25-42
3. | Europos sachmaty cempionatas 1-8 9-16 17-24  25-36
4.  Europos sajungos Sachmaty dempionatas * 1-4 5-8 9-16 17-25
5. | Pasaulio jaunimo iki 20 m. ¢empionatas 1-6 7-12 13-24 = 25-36
6.  Europos sajungos 3aliy jaunimo iki 20 m. éempionatas * 1 2-8 9-16 17-25
7. Pasaulio jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16 17-25
8.  Europos jauniy iki 18 m. cempionatas 1 2—6 7-12 13-24
9.  Europos sajungos 3aliy jauniy iki 18 m. ¢empionatas * 1 2—6 7-12 13-24
10. | Pasaulio jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-8 9-16 17-24
11.  Europos jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-6 7-12 13-20
12.  Europos sajungos 3aliy jauniy iki 16 m. ¢empionatas * 1-4 5-12 13-18
13.  Pasaulio jauniy iki 14 m. ¢empionatas 1-4 5-12 13-20
14.  Europos jauniy iki 14 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16 17-24
15.  Europos sajungos jauniy iki 14 m. éempionatas * 1 2-6 7-12 13-18
16.  Pasaulio jaunuciy iki 12 m. ¢empionatas 14 5-12 13-24
17.  Europos jaunuciy iki 12 m. ¢empionatas 1 2-8 9-16
18.  Europos sajungos jaunuéiy iki 12 m. ¢empionatas * 1 2-6 7-12
19.  Pasaulio jaunuciy iki 10 m. ¢empionatas 1 2-6 7-12 13-24
20.  Europos jaunuciy iki 10 m. ¢empionatas 1-3 4-10 11-20
21.  Europos sajungos jaunuéiy iki 10 m. ¢empionatas * 1-3 4-8 9-16
22. Pasaulio vaiky iki 8 m. cempionatas 1-3 5-12 13-36
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23.  Europos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1 2-8 9-24

24.  Europos sajungos vaiky iki 8 m. ¢empionatas * 1 2-6 7-18
1 2 3 4 5 6 7 8 9

25.  Lietuvos Respublikos suaugusiyjy ¢empionatas 1° 2-4° 5-8° 9-16°

26.  Lietuvos jaunimo iki 20 m. éempionatas 1° 2-6°  7-12°

27.  Lietuvos jauniy iki 18 m. ¢empionatas 1° 2-4° 58° @ 9-12°

28.  Lietuvos jauniy iki 16 m. ¢empionatas 1-3° 4-6° 7-12°

29.  Lietuvos jauniy iki 14 m. ¢empionatas 1-2° 3-6° 7-12° 13-16°

30.  Lietuvos jaunuéiy iki 12 m. ¢empionatas 1° 2-3* 4-6° 7-16°

31.  Lietuvos jaunuéiy iki 10 m. ¢empionatas 1-3° 4-6° 7-16°

32.  Lietuvos vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1-3° 4-12°

Pastaba:

! _ dalyvavo ne maziau kaip 8 valstybiy sportininkai (komandos) vaikiny rungtyje arba ne maziau kaip 6 valstybiy sportininkai

(komandos) merginy rungtyje

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
* — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

- dalyvavo ne maZziau kaip 12 sportininky (komandy) vyry (vaikiny) rungtyje arba 8 sportininkés (komandos) motery (merginy)

rungtyje




SACHMATU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA
VARZYBOSE

Varzovy Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai * ir siektinas tasky procentas partijose su varzovais

Sportininkas,

Nugaléjus varZova arba
suZaidus lygiosiomis

nejvykdes MP 7 MP 6 MP 5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1 pasiekiamas Siy meistriSkumo
meistriSkumo pakopuy rodikliams
rodiklio prilygstantis rezultatas
1 2 3 4 5 6 7 8 9
65 50 35 20 5 MP 7
65 50 35 20 5 MP 6
65 50 35 20 5 MP 5
65 50 35 20 5 MP 4

Pastaba: * Meistriskumo rodikliai gali bati vykdomi varzybose (§veicariika arba rato sistema), kuriose tury skai¢ius yra ne maZesnis kaip 7.
TaSkai gali buti skai¢iuojami tokia tvarka: pergale — 1 taskas, lygiosios — 2 tasko, pralaiméjimas — 0 taSky.
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ELO REITINGU SISTEMA
o ... . Reitingo taskai pagal Tarptautinés Sachmaty federacijos patvirtintg
MeistriSkumo pakopy rodikliai . . . . .
(MP) - Elo reitingavimo sistemg
Vyrai Moterys

MP 7 1000 — 1200 1000 — 1200
MP 6 1201 — 1400 1201 — 1400
MP 5 1401 - 1600 1401 — 1600
MP 4 1601 — 1800 1601 — 1800
MP 3 1801 — 2000 1801 — 2000
MP 2 2001 — 2500 2001 — 2300
MP 1 2501 ir daugiau 2301 ir daugiau

* — MeistriSkumo pakopy rodikliai vertinami pagal sportininko uzimtg vieta Standartiniy, Greityjy (angl.
Rapid), Zaibo (angl. Blitz) $achmaty varzyby reitinguose

SACHMATININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SACHMATU FEDERACIJOS (FIDE)

KVALIFIKACINE SISTEMA

MeistriSkumo rodikliai (MP)

Sachmatininko titulas pagal FIDE kvalifikacine sistema

Vyrai

Moterys

Tarptautinis didmeistris (angl. GM)

MP 3 Kandidatas j meistrus (angl. CM) Kandidaté j meistrus (angl. WCM)
MP 2 FIDE meistras (angl. FM) FIDE meistré (angl. WFM)
MP 1 Tarptautinis meistras (angl. IM) Tarptautiné meistré (angl. WIM)

Tarptautiné didmeistré (angl. WGM)
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SASKES

Ugdytiniy skaiCius grupéje Kontaktiniy
Uadvimo Ugdymo I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
gay programos Ugdytiniy = ugdymo
programos etapo amzius 15 valand
etapai . viso MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 . N
metai skaiCius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Pradinio 1 kilz 12 6
rengimo 2 7-13 12' 6 8
1 8-14 10 5 5 12
2 9-15 9 2 3 4 13
MeistriSkumo 3 1016 3 1 3 4 1
ugdymo
4 11-17 7 2 2 3 18
5 12-18 6 1 2 3 21
1 BIr g 1 03 1 24
vyresni
Melstr{slfumo 5 14 ir . 4 5 5 27
tobulinimo vyresni
3 Iy 1 2 1 29
vyresni
16 ir
- — . 2 1 1
Didelio vyresni Be
meistriSkumo 17 ir
- . 2 2 36
vyresni
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Pastaba: ' — 10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-754, 2017-09-14, paskelbta TAR 2017-09-15, i. k. 2017-14741

SASKIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Eil. y .
NI Sporto varzyby pavadinimas MP MP 2 MP MP MP MP MP7 MP8 MP 9
1 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. Pasaulio olimpiada 1-12 13-18 129;

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-12  13-18 12947

3.  Pasaulio taurés varzybos 1-12  13-18 1294_

4.  Europos ¢empionatas 1-8  9-12 1136_

5.  Europos sajungos ¢empionatas’ 1-4 5-8 9-12

6.  Tarptautinés varzybos® 1-2 36 7-12

7. Pasaulio jaunimo olimpiada 1 2-4 58 9-16

8. I?asau‘llo jaunimo iki 19 m. 1 >4 58 916
cempionatas

9 Eurf)pos jaunimo ir studenty iki 26 1 53 46 7-12
m. cempionatas

10. IVEuropos jaunimo iki 19 m. 1.3 46 7-12
cempionatas

11 Europ?s sajungos Saliy jaunimo iki 12 | 36 7-12
19 m. ¢empionatas

12, TarPtautllnes jaunimo iki 19 m. 1 2.6 | 7-12
varzybos

13 Pasaulio jauniy iki 16 m. 12 | 38 916

cempionatas
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Europos jauniy iki 16 m.

14. | . 1-3 46 7-12
cempionatas
15. Eurvopos sajungos Saliy jauniy iki 16 12 36 712
m. cemplonatas
16. Tarptelutlnesljaunlq iki 16 1-2 3.6  7-12
m.varzybos
17 Ii’asau.IIO jaunu¢iy iki 13 m. 14 58 916
c¢empionatas
18, lvEuropos jaunuciy iki 13 m. 1.3 4.6 7-12
cempionatas
19 lvEuropos sajungos jaunuciy iki 13 m. 12 36 7-12
cempionatas
20. Tarptetutlnei jaunucéiy iki 13 12 36 7-12
m.varzybos
21.  Pasaulio vaiky iki 10 m. cempionatas 1 2-4 58 9-16
22.  Europos vaiky iki 10 m. cempionatas 1-3 46 7-12
23, IVEuropos sajungos vaiky iki 10 m. 19 36 7.12
cempionatas
24.  Pasaulio vaiky iki 8 m. ¢empionatas 1 2-8
25.  Europos vaiky iki 8 m. cempionatas 1 2—6
2. IVEuropos sajungos vaiky iki 8 m. 1 2 6
cempionatas
27. Lietuvos suaugusiyjy empionatas - 12 36 7-12
o8, Lle‘Euvos' jaunimo ir studenty iki 26 1.3 4.6 7-12
m. cempionatas
29 I:|etuy051au?|mo iki 19 m. 1.3 4.6 7-12
cempionatas
30 Lletuvqs Jaunimo iki .191m. 1.2 36 7-12
moksleiviy pirmenybés
31 lv\dlestp ir rajony jaunimo iki 19 m. 12 36 712
cempionatas
30 Lietuvos jauniy iki 16 m. 12 36 7-12

< . yoia .1
c¢empionatas, Zaidynés
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33 L}etuvos J.auinq iki 16 m. moksleiviy 93 4.8 912
pirmenybés
34 lv\/hestp ir rajony jauniy iki 16 m. 1 26  7-12
cempionatas
35 ngtuYo§ mok}'lqu. (5—1? kl.) 1 23 4.8
olimpinio festivalio varzybos
36. Iv_letU\.los jaunuéiy 1k1 123 m. 16  7-12 13-
c¢empionatas, zaidynés 16
37 Lletuvqs jaunuciy iki .1 32 m. 1.3 4.8 912
moksleiviy pirmenybés
38 Mlestp ir rajony jaunuciy iki 13 m. 12 36
c¢empionatas 7-12
39 Ll'etu\{o's mok}'lkh;' (141vk|.) 12 36 7-12
olimpinio festivalio varzybos
10, Ijletu\'/os Va112<q iki 10 m. 19 3.6 7-12
cempionatas
a1 L}etuvos x./a%(q iki 10 m. moksleiviy 1 23 4.8 9-12
pirmenybés
42.  Lietuvos vaiky iki 8 m. ¢empionatas® 1-2 36
43, L}etuvos Yal%a; iki 8 m. moksleiviy 1 2.3
pirmenybés
Miesty ir rajony vaiky iki 10 m. 36 7-12
44. . . 1-2
cempionatal
45 Miesty ir rajony vaiky iki 8 m. 1-2 36
" Cempionatai
Pastaba:

! _ rungtyje dalyvavo ne maziau kaip 8 sportininkai ar komandos

2_ rungtyje dalyvavo ne maZziau kaip 12 sportininky ar komandy
Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-754, 2017-09-14, paskelbta TAR 2017-09-15, i. k. 2017-14741

SASKIU SPORTO SAKOS SPORTININIKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE
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Varzovy MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai Nugaléjus varZova arba suZaidus
o : lygiosiomis pasiekiamas Siy
Sportininkas, nevykdes 159 Mg MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 Mp1 meistriskumo pakopy rodikliams
meistriSkumo rodiklio prilygstantis rezultatas
65 50 35 20 5 MP 9
65 50 35 20 5 MP 8
65 50 35 20 5 MP 7
65 50 35 20 5 MP 6
65 50 35 20 5 MP 5
65 50 35 20 5 MP 4

Pastaba: * — Meistriskumo rodikliai gali bati vykdomi varzybose (§veicariska arba rato sistema), kuriose tury skai¢ius yra ne
mazesnis kaip 7.
Taskai gali buti skai¢iuojami tokia tvarka:.
1. pergalé — 2 taSkai, lygiosios — 1 taskas, pralaim¢jimas — 0 taSky, taskai apvalinami didesnio sveiko skaiciaus link;
2. pergalé — 1 taskas, lygiosios — 2 tasko, pralaimé¢jimas — 0 tasky, taskai apvalinami didesnio pustaskio link.

MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL TARPTAUTINES SASKIU FEDERACIJOS ELO SPORTININKU REITINGAVIMA

MeistriSkumo pakopy (MP) Sportininko reitingo taSkai pagal Elo sistema
rodikliai Vyrai Moterys
MP 4 2000 — 2100 iki 2000
MP 3 2101 — 2200 2001 — 2200
MP 2 2201 — 2300 2201 — 2300
MP 1 2301 ir daugiau 2301 ir daugiau

Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-754, 2017-09-14, paskelbta TAR 2017-09-15, i. k. 2017-14741

SAUDYMAS IS LANKO
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Uadvimo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
gay programos .. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, . .
stapai etapo merdinos vaikinai IS viso rodiklius ugdymo valandy
P metali g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 11 7
rengimo 2 11-14 11-14 10" 9
1 12-15 12-15 9 6 3 12
Meistritk 2 13-16 13-16 8 4 3 1 14
er :Smlémo 3 14-17 14-17 8 4 2 2 16
9y 4 1518 1518 7 i3 18
5 16-19 16-19 6 2 4 20
. 1 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 5 2 2 1 23
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 2 2 26
3 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 4 1 3 29
Didelio - 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 32
meistrisSkumo - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SAUDYMO IS LANKO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2
1 2 3 4
1. Olimpinés Zaidynés 1-32 D
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-32 33-641
3. | Europos ¢empionatas 1-16 17-32*1
4.  Pasaulio taurés varzybos 1-16 17-32*1
5.  Pasaulio studenty universiada 1-8 9-16"
6. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-4 5-16"
7. Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 3-8'
8.  Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-2 3-16
9.  Pasaulio jauniy ¢empionatas — 1-4
10. = Europos jauniy cempionatas — 1-2
Pastabos:

D — dalyvavimas
! _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
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SAUDYMO IS LANKO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL
PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE (TASKAI)

L . AmzZiaus i Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Disciplina Lytis grupé Rungtis MPL ( MP2  MP3 | MP4 | MP5 | MPG6
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Berniukai 10m - - - - 400 300
15m - - - - 370 270
Jaunudiai 18m N N - - %0 200
20m - - - - 350 250
18 m - 560 520 440 350 290
Vyrai Jauniai 60 m - 635 600 530 450 400
70/60/50/30m - 1260 1190 1050 890 790
18m 575 560 520 440 350 290
S 25m 575 560 520 440 350 290
Vaikinai,
o Vyrai 30/50m - - - 550 465 415
Olimpinis 70m 650 615 580 510 430 380
lankas 90/70/50/30 m 1290 1220 1150 1010 850 750
Mergaités 10 m - - - - 400 300
15m - - - - 370 270
Taunutes 18 m - - - - 300 200
20 m - - - - 350 250
Moterys 18 m - 555 515 440 350 290
Jaunés 60 m - 615 580 510 430 380
60/50/40/30 m - 1260 @ 1190 1050 890 790
. 18 m 570 555 515 440 350 290
Merginos,
Moterys 25m 570 555 515 440 350 290
30/50 m - - - 550 465 415
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70m 630 595 560 490 410 360
70/60/50/30 m 1290 1220 1150 1010 850 750
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Jaunuciai 18 m ~ - ~ - 300 200
20 m - - - - 375 275
18 m - 565 530 440 350 290
Jauniai 50 m - 655 630 490 410 360
Vyrai 70/60/50/30 m - 1310 = 1240 1100 940 840
18 m 580 565 530 440 350 290
Vaikinai, 25m 580 565 530 440 350 290
Vyrai 50m 680 655 630 530 450 400
Skriemulinis 90/70/50/30 m 1340 = 1270 1200 1060 900 800
lankas Taumutés 18 m - - - - 300 200
20 m - - - - 375 275
18 m - 560 525 440 350 290
Jaunés 50 m - 635 610 480 400 350
Moterys 60/50/40/30 m - 1310 1240 1100 940 840
18 m 575 560 525 440 350 290
Merginos, 25m 575 560 525 440 350 290
Moterys 50 m 660 635 610 510 430 380
70/60/50/30 m 1340 = 1270 1200 1060 900 800
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
S 10 m (patalpose) - — - - 300 200
Berniukai 10 m (lauke) - N - 360 240
Paprastas Jaunu¢iai 15 m (patalpose) - - - - 340 240
lankas Vyrai 15 m (lauke) — — — — 390 280
Jauniai 18 m - - - - 340 240
20 m - - - 470 390 280
Vaikinai 18 m 530 515 470 400 340 240
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20 m - - - 470 390 280

Vyrai 18 m 530 515 470 400 340 240
30m 630 600 550 460 400 270

.. 10 m (patalpose) - - - - 300 200
Mergaités 10 m (lauke) - - - CU60 240
P— 15 m (patalpose) - - - - 340 240
15 m (lauke) - - - - 390 280

Moterys :Jaunés 18 m - - - - 340 240
20 m - - - 470 390 280

Merginos 18 m 530 515 470 400 340 240
20 m - - - 470 390 280

Moterys 18 m 530 515 470 400 340 240
30m 630 600 550 460 400 270
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SAUDYMAS (KULKINIS SAUDYMAS)

Ugd Ugdytiniy Ugdytiniy skai¢ius grupéje
ymo amzius .
,Ugd prog (metai) I;Sﬁ:ﬁﬁq
ymo = ram  Mer IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos uadvmo 4
progr 0s  gait¢ Berni (MP) rodiklius vglai J
amos etap s, ukai, I skaidius qer
etapai o mer vaikin viso MP MP MP MP MP MP savaitp
meta gino ai 6 5 4 3 2 1 €
i S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradi 100 503 1 7
nio 13
rengl 5 0 10 9
mo 14
1 1125_ 12-15 9! 4 12
. 13-
Meist 2 16 13-16 8 4 4 14
risku 14
mo 3 17 14-17 8 2 6 16
ugdy ie
mo 4 8_ 15-18 7 6 1 18
5 16ir  161r 6 3 3 20
vyre  vyres
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snés ni
16ir 161ir
1 vyre = vyres ) 1 4 24
Meist snés ni
risku 17ir  171ir
mo 2 vyre vyres 4 3 1 28
tobuli snés ni
nimo 17ir  171ir
3 vyre = vyres 4 2 2 32
snés ni
- 17ir 171ir
Dlge“ — vyre vyres 2 1 1 32
. snes ni
:;'i: 18ir  18ir
0 — vyre  vyres 2 1 1 36
snés ni
Pastaba:

! _ 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose;
Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-507, 2014-11-20, paskelbta TAR 2014-11-21, i. k. 2014-17296

SAUDYMO SPORTO SAKOS KULKINIO SAUDYMO DISCIPLINOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. dini

' pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MSP MGP
Indi Kom Indi Kom Indi Kom Individualioji arba
vidu andi vidu andi vidu andi komandiné rungtis
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alioji né alioji né¢ alioji né
rung rung rung rung rung rung
tis tis tis tis tis tis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.  Olimpinés zaidynés 1-24 D°
2. Pasaulio ¢empionatas 124 1-16 D° D°
3. Europos ¢empionatas 1-12 18 13- 09-16
2 43 3
4.  Pasaulio taurés varzybos = 1-12 @ 1-8 13—3 9—316 D° D°
24
5. Pasaulio taurés finalinés D
varzybos
6.  Pasaulio studenty 1-6 13 712 46 13- 7-12
universiada 24% 2
7.  Tarptautinés varzybos © 1-3 1 48° 2-4°
8. Pasaulio jaunimo 16 13 7-12 46 9-16 7-12
c¢empionatas 2 2
9. Europos jaunimo 1-3 1 46 23 7-12 4-8°
c¢empionatas 2
10. Tarptautinés jaunimo 1-6* 1-6* 7-12
varzybos' 3
11. Pasaulio jaunimo 1-3 1-3 46° 46° 7-12
olimpines zaidynés 2
12. Pasaulio jauniy 1-3 13 46° 46° 7-24
cempionatas 2
13.  Europos jauniy 1 1 2-4 2-4 5-18
c¢empionatas 3
14.  Europos jaunimo 1 1 2-4 2-4 5-18
olimpinis festivalis 3
15. Tarptautinés jauniy 1 1 26" 7-12
varzybos 3
16. Lietuvos Respublikos 1-2* 1-2° 3-6°
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c¢empionatas

17. Lietuvos Respublikos 1% 1% 2-3° 4-6°
taurés varzybos

18. Lietuvos studenty 1-3* 4-6°
c¢empionatas

19. Lietuvos Respublikos 1-4* 5-8°
jaunimo ¢empionatai,
zaidynés

20. Kitos jaunimo varzybos 1-2° 36°

21. Lietuvos Respublikos 1-2% 3-6°
jauniy ¢empionatai,
zaidynés

22. Regioninés jauniy 1-4* 5-8°
varzybos

23. Kitos jauniy varzybos 1-3* 4-6°

24. Lietuvos Respublikos 1-6° 7-12
jaunuciy cempionatai, 2
zaidynés

25. Regioninés jaunuéiy 1-3* 4-6°
varzybos

26.  Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

27. Lietuvos Respublikos 1-6°
vaiky ¢empionatai,
zaidynes

28. Regionings vaiky 1-5°
varzybos

29. Miesty vaiky 1-4°
c¢empionatai, zaidynés

30. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:
D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés Saudymo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje
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dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;

Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-507, 2014-11-20, paskelbta TAR 2014-11-21, i. k. 2014-17296

SAUDYMO SPORTO SAKOS KULKINIO SAUDYMO DISCIPLINOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

. . _..  Nuot . Mato Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis | Ginklorasis o RUNGHIS  \ienetai ~ MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 6 7 8 9
1 PS-10 - - 76/79,5
PS—20 - 182/187,0  150/156,8
Preumatiris P§—3o 282/290,1 270/279,0  220/229,5
Coutuvas PS-40 375/385,5 360/372,0  300/314,0
(toliau - 10m  PS-60 tagkai = 560/576,0 535/550,0 -
pS) PS-10+10BT - 166 150
PS-20+20BT 360 330 300
. PS-30+30BT 545 490 -
Vyrai PS-40m BT 350 310 -
2 PP-10 — — 70
Pneumatinis PP-20 - 165 142
pistoletas 10 m PP-30 taskai 267 248 210
(toliau —PP) PP-40 362 340 290
PP—60 546 525 -
Mazo 25m MS-10 taskai - - 90
kalibro 50m  MS-2x10 taskai — 175 150
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Sautuvas MS-3x10 272 260 210
(toliau — MS-3x20 550 530 -
MS) MS-3x40 1110 1050 -
MS-10 - - 85/86,5
MS-20 - 184/189,0  168/172,0
MS-30 287/294,0 276/285,0  250/257,0
MS-60 578/595,0 562/576,0 -
MS-20 BT - - 160
MS-10+10BT - 170 150
MS-20+20BT 360 340 295
MS-30+30BT 555 530 -
MS-40mBT 360 340 290
MP-10 - - 78
MP-20 - 178 162
MP-30 (3 s) 277 272 260
MP-30-N 275 268 248
MP-30+30 552 520 -
Mazo 25m MP-G20(8,6 taskai - - 164
kalibro S) 270 264 230
pistoletas MP-G 30 (8, 545 530 -
(toliau — 6, 45)
MP) MP-G 60 (8,
6, 45)
MP-L 20 - 155 145
om MP-L 30 atkai 255 235 215
MP-L 40 340 320 280
MP-L 60 520 480 -
Moter = Pneumatinis om P§—1o taskai - - 70/73,5
ys Sautuvas PS—20 - 165/170,0  145/149,5
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PS-30 275/283,5 248/258,5  220/229,5
PS-40 368/378,5 345/352,0  290/310,5
PS-BT 10+10 - 300 140
PS-BT 20+20 335 290 280
PS-BT 40m 320 - -
25m MS-10 - - 87
MS 2x10 - 170 147
Mao M?—Bxlo 270 257 215
kalibro MS-3x20 540 515 -
Sautuvas 50m M§—1O taskai — - 82
MS-20 - 182 165
MS-30 284 273 245
MS-60 570 550 -
PP-10 - - 68
Pneumatinis 10m PP-20 taskai - 160 140
pistoletas PP-30 270 245 205
PP—40 358 330 -
MP-10 - - 75
Mazo MP-20 - 175 160
kalibro  25m  MP-30 (3s) tagkai 280 270 258
pistoletas MP-30-N 275 263 245
MP-30+30 545 505 -

Skirsnio pakeitimai:

Nr. V-507, 2014-11-20, paskelbta TAR 2014-11-21, i. k. 2014-17296
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Uad Ugdytiniy amzius Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktini
rgoy (metai) u
Ugdymo roara I$ jy — pasiekusiy MeistriSkumo  akademini
programos pmc?s Mergaité = Berniuk s pakopos (MP) rodiklius y ugdymo
etapai S, ai, . valandy
etapo merginos vaikinai viso | MP | MP | MP | MP | MP | MP skaiCius
metai g 6 5 4 3 2 1 .
per savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 12-15 12-15 11 7
rengimo 2 13-16  13-16 = 10' 9
1 13-16 13-16 9* 4 12
Meistrick 2 14-17 14-17 8 4 4 14
mgls S 1518 1518 8 2 6 16
ugdymo 4 15-18 15-18 7 6 1 18
5 16 |r. 161ir . 6 3 3 20
vyresnés = vyresni
1 Vyigslr:és V;fe:ni > 1 4 24
Meistrisku 17 17
mo 2 vyresnés = Vyresni 4 3 L 28
tobulinimo : :
1710r 171ir
3 . . 4 2 2 32
vyresnés = vyresni
Didelio a Vyislr:és v;:e;rni 2 1 1 32
istrisk . :
mei1strisSKu 18ir 18ir
mo - . . 2 1 1 36
vyresnés = vyresni
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Pastaba:

! _ 8 sportininkai dalyvavo 2 varZybose

Papildyta skirsniu:
Nr. V-507, 2014-11-20, paskelbta TAR 2014-11-21, i. k. 2014-17296
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SAUDYMO SPORTO SAKOS SAUDYMO | SKRENDANCIUS TAIKINIUS DISCIPLINOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU
RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP4 MP5 MP6
Indi Kom Indi Kom Indi Kom

vidu andi vidu andi vidu andi

alioji. né alioji né  alioji né

rung rung rung rung rung rung
tis tis tis tis tis tis

Individualioji arba
komandiné rungtis

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.  Olimpinés zaidynés  1-24 D°
2. Pasaulio 124 1-16 D° D°
c¢empionatas
3. Europos 1-12 1-8 13- 09-16
c¢empionatas 243 3
4.  Pasaulio taurés 1-12 1-8 13- 916 D* D°
varzybos 243 3
5. | Pasaulio taurés D

finalinés varzybos

6.  Pasaulio studenty 16 13 712 46 13- 7-12

universiada 24% 2

7.  Tarptautinés 1-3 1 4-8° 2-4°
varzybos *

8.  Pasaulio jaunimo 1-3 13 46 46 7- T7-12
c¢empionatas 122 2

9. | Europos jaunimo 1 1 2-6 2-3 7-12 4-8°
c¢empionatas 2

10.  Tarptautinés jaunimo 1-6% 1-6* 7-12°
varzybos®

11. Pasaulio jaunimo 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-12°

olimpinés Zaidynés
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12.

Pasaulio jauniy
cempionatas

1-3

1-3

4-6°

4-6°

7-24°

13.

Europos jauniy
cempionatas

2-4

2-4

5-18°

14.

Europos jaunimo
olimpinis festivalis

2-4

2-4

5-18°

15.

Tarptautinés jauniy
varzybos'

264

7-12°3

16.

Lietuvos
Respublikos
c¢empionatas

1-24

1-2%

3-6°

7-12°3

17.

Lietuvos
Respublikos taures
varzybos

2-3°

4-6°

18.

Lietuvos studenty
c¢empionatas

1-34

19.

Lietuvos
Respublikos jaunimo
c¢empionatai,
zaidynés

1-4*

20.

Kitos jaunimo
varzybos

1-2*4

36°

21.

Lietuvos
Respublikos jauniy
c¢empionatai,
zaidynés

1-24

36°

22.

Regioninés jauniy
varzybos

1-4*

58°

23.

Kitos jauniy
varzybos

1-34

4-6°

24,

Lietuvos
Respublikos
jaunuciy

1-6°

7-12°
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c¢empionatai,
zaidynés

25. Regioninés jaunuciy 13" 4-6°
varzybos

26.  Kitos jaunuciy 1-4°3
varzybos

27.  Lietuvos 1-6°
Respublikos vaiky
c¢empionatai,
zaidynés

28. Regioninés vaiky 1-5°
varzybos

29. Miesty vaiky 1-4°
c¢empionatai,
zaidynés

30.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:

D — dalyvavimas

L_ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés Saudymo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje
dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2 aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

%_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

*_ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy*;

Papildyta skirsniu:
Nr. V-507, 2014-11-20, paskelbta TAR 2014-11-21, i. k. 2014-17296

SAUDYMO SPORTO SAKOS SAUDYMO | SKRENDANCIUS TAIKINIUS DISCIPLINOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU
RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Mato Meistriskumo pakopy (MP)

Lytis Rungtis Pratimas = Saviy skaic¢i . L
N g UvIg skaictus vienet rodikliai
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ai

MP 4 MP 5 MP 6
1 2 4 5 6 7 8 9
T-1 15 - - 8
T-2 25 - 16 13
Transéjiné =3 50 pataik 39 31 25
aikstelé -4 7 ymai 58 46 37
T-5 100 77 61 49
T-6 125 107 75
T-7 125+25 127 88
A-1 15 - - 8
A-2 25 - 16 13
Vyrai A-3 50 . 40 32 26
e s pataik
Apvali aikstelé A4 75 ymai 59 47 38
A-5 100 78 62 50
A-6 125 110 77 -
A7 125+25 130 89
D-15 30 - - 9
D-25 50 . - 25 20
ézfj’;zgs D-50 100 r;ar:]a: 75 50 40
D-75 150 115 72 —
D-100F 200 150 95 —
T-1 15 - - 6
T-2 25 — 14 10
Transéjiné T-3 50 pataik 40 27 20
Moterys aikstele T4 75 ymai 60 40 —
T-5 75+25 78 53 -
s 1 A-1 15 pataik - - 7
Apvali aikstele AD 25 ymai B 15 10
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A-3 50 42 28 20
A4 75 61 41 -
A-5 75+25 80 54 -
D-1 20 - - 8
D-2 40 . - 18 15
Duplet ataik
§au§ymzs D-3 80 ‘;mai 50 35 30
D4 120 72 52 -
D-5 120+40 95 69 -
Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-507, 2014-11-20, paskelbta TAR 2014-11-21, i. k. 2014-17296
SIUOLAIKINE PENKIAKOVE
Ugdytiniy amzius Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontakti
(metai) niy
Ugdymo IS jy — pasiekusiy Meiétri'ékumo akademi
Ugdymo orogram V pakopos (MP) rodiklius niy
pr(;tg;;lgos 0S etapo Merga}ités, Berpigka}i, \IISS 32&{:23
metal merginos vaikinai 0 MP MP MP MP MP MP skaicius
6 5 4 3 2 1
per
savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 Iki 13 m. Iki 13 9 9
rengimo 2 9-14 9-14 9 14
o 1 10-15 10-15 7 4 3 18
Mel;:(rfk“ 2 1116 1118 7 3 3 1 20
3 12-17 12-19 6 2 2 2 22
ugdymo
4 13-18 13-20 6 4 2 24



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=1654dc20715011e484b9c12b550436a3

198

14 ir 14 ir
5 ) ] 5 2 3 26
vyresnés vyresni
1 1§slr:és vlrse;li 4 2 1 1 28
\%
Meistrisku Yi 6ir ){7 i
mo 2 Fesné R 4 1 2 1 30
tobulinimo Vylisires ){7 =
3 ) ] 4 2 2 32
vyresnés vyresni
. 171 171
Didelio a resgés Vv re;rni 2 1 1 34
meistrisSku Vyl Sir 18 i
mo - ) ] 2 1 1 36
vyresnés vyresni

Pastaba: ' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-754, 2017-09-14, paskelbta TAR 2017-09-15, i. k. 2017-14741

SIUOLAIKINES PENKIAKOVES SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPOS PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. avadinimas
P MP 1 MP 2 MP 3 MP4 MP5 NEISP
Indivi- Indivi .. Koma
. - Koma Indivi-
dualio Koma . .. . n- . -
.. . . dualio n-diné¢ dualioj . Individualioji arba
Ji n-diné . . . diné . .
. . JI rungti I . komandin¢ rungtis
rungti = rungtis . . rungti
rungti S rungtis
s S
S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.  Olimpinés zaidynés 1-24 D*
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2.  Pasaulio cempionatas 1-24  1-12 D*

3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13;24 9-16°

4. Pasaulio taurés 1-12 16 1324 7-16° D° D*
varzybos 3

5.  Pasaulio taurés finalinés 1-18 1-8 D* 9-12°
varzybos

6.  Pasaulio studenty 1-6 1-3  7-12° 4-6° 1324 7-12
universiada 2 2

7.  Tarptautinés varzybos 1-6" 1 7-12°  2-4°

8.  Pasaulio jaunimo 1-6 1-3 7-12 46 13-16 7-12
c¢empionatas 2 2

9.  Pasaulio kariskiy 1-6 1 7-12°  2-4°
c¢empionatas

10. = Europos jaunimo 1-3 1 46 2-3 7-12° 4-8°
c¢empionatas

11.  Tarptautinés jaunimo 1-3*  1-3* 46° 46° 7-12
varzybos® 2

12.  Pasaulio jaunimo 1-3  1-3  46° 46° 7-12
olimpinés zaidynés 2

13.  Pasaulio jauniy 1-3 13  46° 46° 7-24
c¢empionatas 2

14. ' Europos jauniy 1 1 2-4 2-4 5-18
c¢empionatas U19 3

15.  Europos jauniy 1-4 14 59 9
c¢empionatas U17 122

16.  Europos jaunimo 1 1 2-4 2-4  5-18
olimpinis festivalis 3

17. Tarptautinés jauniy 1-3*  1-3° 48 912 13-
varzybos® 2 182

18.  Lietuvos Respublikos 1-2*  1-2% 36° 7-
c¢empionatas 122

19.  Lietuvos Respublikos 1? 1% 2-3° 4-9°¢
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taurés varzybos

20.  Miesty ¢empionatai 1-3* 4-8° 9
12°
21.  Lietuvos Respublikos 1-4% 58° 9
jaunimo ¢empionatai, 122
zaidynés
22.  Lietuvos Respublikos 1-2% 3-6°

jauniy ¢empionatai,
zaidynés, taures
varzybos

23.  Miesty jaunimo ir 1-6° 7—
jauniy ¢empionatai, 122
pirmenybés

24.  Lietuvos Respublikos 1-6° 7-12
jaunuciy cempionatai,
zaidynés

25.  Miesty vaiky 1-4° 5-9°
c¢empionatai, zaidynés

Pastabos:

D — dalyvavimas

!_ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés Siuolaikinés penkiakovés federacijos ir/ar Lietuvos $iuolaikinés penkiakovés federacijos varZzyby
kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai, i§ kuriy ne maziau kaip du uzsienio Saliy varzovai galutinéje varzyby iskaitoje
surenka ne maziau kaip 1339 taskus vyry grupéje ir ne maziau kaip 1203 taskus motery grupg¢je.

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
— varzybos, itrauktos i Tarptautinés Siuolaikinés penkiakovés federacijos ir/ar Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacijos varzyby
kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 4 valstybiy atstovai, i§ kuriy ne maZziau kaip du uZsienio Saliy varzovai galutin¢je varZyby jskaitoje

surenka ne maziau kaip 1068 taskus vaikiny grupéje ir ne maziau kaip 933 taSkus merginy grupé¢je.
Skirsnio pakeitimai:
Nr. V-754, 2017-09-14, paskelbta TAR 2017-09-15, i. k. 2017-14741

5
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SUOLIAI | VANDEN]
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt.iniq S.kaiéil.ls gl:upéje Kontakt.in.iq
programos programos Mergaités, Berniukai. o IS jy — pasiekusiy Mels_trl_skumo pakopos (MP) akademiniy
etapai etapo metai merginos vaikinai [§ viso rodiklius ugdymo valandy
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per savaitg
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 7-9 12 6
rengimo 2 8-10 8-10 11! 8
1 9-11 9-11 10 3 10
Meistriskumo 2 10-12 10-12 9 8 12
ugdymo 3 11-13 11-13 8 6 2 14
4 12-14 12-14 7 3 3 1 16
1 13-16 13-16 6 4 2 18
Meistriskumo 2 15-18 15-18 5 1 3 1 22
tobulinimo 3 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 4 2 2 24
4 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 4 1 3 28
Didelio - 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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SUOLIU ] VANDEN] SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA

VARZYBOSE
Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
Individuali | Komanding |~ Individuali | Komandine |~ Individuali | Komandine = - dua“(')ji o komandine ungtis
0ji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.  Olimpinés zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°
4.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16° D*° D*°
5.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12° 4-6°  13-24° 7-12°
6. Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°
7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 46 9-16°  7-12°
8.  Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 46 2-3 7-12° 4-8°
9.  Tarptautinés jaunimo varzybos" 1-6 3 1-63  7-12°
10. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-12°
11. Pasaulio jauniy Gempionatas 1-3 1-3 4-6° 4-6° 7-24°
12. Europos jauniy cempionatas 1 1 24 2-4 5-18°
13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4 5-18°
14. Tarptautinés jauniy varzybos" 1 1 2-6° 7-12°
15. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2* 1-2* 3-6°
16. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 17 17 2-3° 4-6°
17. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
18. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4° 5-8°
zaidynés
19. Kitos jaunimo varZybos 1-2° 3-6°
20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-2° 3-6°

zaidyneés

21.  Regioninés jauniy varzybos 1-4* 5-8°
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22.  Kitos jauniy varzybos 1-3° 4-6°

23. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionatai, 1-6° 7-12°
zaidynés

i 2 10 i1

24.  Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°

25. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés

27. Regioninés vaiky varzybos 1-5°

28. Miesty vaiky cempionatai, zaidynés 1-4°

29. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:
D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés plaukimo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
5_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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TAEKWONDO
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius(metai) . Ugdy.tiniq .skaiéi.us %rupéje Kontaktiniy akademiniy
» Lo IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP)
prograrr_105 programos_ Merga_utes, Ber_nIEJk(:?I, & viso rodiklius ug(vi?/mo Valandl}
etapal etapo metai merginos vaikinai MPE TMPE T MPA T MP3 T MRS T VP L skaiCius per savaite

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 12! 9
1 11-14 11-14 12 7 1 12
oy 2 12-15 12-15 10 6 2 14
Me&ztg;sg‘;mo 3 13-16 13-16 9 5 4 16
4 14-17 14-17 8 1 6 1 18
5 15-18 15-18 7 4 3 20
Meistriskumo L 16718 l o-18 . 0 2 4 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 5 1 3 1 26
3 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 2 1 1 36

! Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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TAEKWONDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
7

NI POTIO varzybu pav MP1 | MP2 | MP3 | MP4  MP5 MP6

1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés 1-16 D°

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 D’

3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-16°

4.  Europos ¢empionatas 1-8  9-16°

5. Europos taurés varzybos 1-4 5-12°

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5.8°

7. Tarptautinés varzybos 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-6  7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
10. Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-12° 13-18°
12.  Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-12° 13-18°
13. Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-8° 9-12°
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 12 38° 9-12°
15. Tarptautinés jauniy varzybos * 1-4 5-8°
16. Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-12°
17. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-4° 5-8° 9-12°
18. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4° 58°
19. Lietuvos studenty ¢empionatas 1° 2-4°
20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynes 1-6°  7-12°
21. Miesty jaunimo ¢empionatai 1-6°  7-12°
22. Kitos jaunimo varzybos 1-4° 5-8°
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23.  Lietuvos Respublikos ¢empionatai, zaidynés 1-4° 58°

24. Miesty jauniy cempionatai 1-4° 5-8°

25.  Kitos jauniy varzybos 1-4° 5-8°

i 2 6 7 8

26. Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés, 1-6° 7-12°
moksleiviy pirmenybés

27.  Lietuvos Respublikos regiony jaunuciy ¢empionatai 1-2% 3-6°

28.  Miesty jaunuciy cempionatai 17 2-6°

29. Kitos jaunuciy varzybos 1-6°

30.  Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, Zaidynés, 1-6°
moksleiviy pirmenybés

31. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°

32. Miesty vaiky cempionatai 1-4°

33.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:
D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tackwondo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja

ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
% _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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TENISAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt.iniq s.kaiéh.ls g{upéjG Kontaktiniy akademiniy
» S IS jy — pasiekusiy MeistrisSkumo pakopos (MP) .
prograrr_105 programos_ Merga_utes, Ber_nlkagl, % viso rodiklius ugdymo Valandl} skaiCius
etapai etapo metai merginos vaikinai VPE T MPE T P4 T MR TP TP per savaitg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 10 iki 10 12 8
rengimo 2 9-11 9-11 8" 10
1 10-12 10-12 6 6 12
Meistriskumo 2 11-13 11-13 6 4 2 14
ugdymo 3 12-14 12-14 6 4 2 16
4 13-15 13-15 4 1 3 18
1 14-16 14-16 4 4 22
Meistriskumo 2 15-17 15-17 4 3 1 24
tobulinimo 3 15-18 15-18 4 2 2 26
4 16 ir vyresnés | 16 ir vyresni 4 1 3 28
Didelio - 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 2 1 1 30
meistriSkumo — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 36

! Pastaba: ' — 8 sportininkai dalyvavo 3 varzybose
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Eil. Sporto varivh dinim Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI POTIO varzyb pavacinimas MP1 |MP2 |MP3 |[MP4 |MP5 MP6
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Olimpinés zaidynés 1-24 D*
2.  Profesionaly teniso asociacijos (ATP) reitingas 1-100 1-64 65-100
3. | Pasaulio studenty universiada 1 2-3 4-6°
4.  Tarptautinés varzybos* 1 2-4°
5. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-8°
6.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°
7. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 58* 9-16°
8.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-4* 5-16°
9.  Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4* 5-16°
10. = Tarptautinés jaunimo (iki 18 m.) varzybos ' 1 2-4* 583
11.  Tarptautinés jaunimo (iki 16 m.) varzybos * 1 26"
12.  Tarptautinés jaunimo (iki 14 m.) varzybos * 1 2-8*
13.  Tarptautinés jaunimo (iki 12 m.) varzybos * 1 2-8*
14.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2° 3-4*
15.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°
16. | Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
17.  Lietuvos Respublikos regiony, miesty cempionatai 1° 2-3°
18.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4° 5-8°
19.  Kitos jaunimo varzybos 1-2° 3-6°
20.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-2° 3-6°
21.  Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatas 1-4°> 58°
22.  Kitos jauniy varZybos 1-3°>  4-6°
23. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-6* 7-12°
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24.  Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy ¢empionatas 1-3°  4-6°
25.  Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
1 2 3 4 5 6 7 8
26.  Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, zaidynés 1-6*
27.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
28.  Miesty vaiky ¢empionatai 1-4°
29.  Kitos vaiky varzybos 1-3°
Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy
atstovai

2 _ varzybos, jtrauktos | Europos teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy
atstovai

5_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

> _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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TINKLINIS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
programos . o I8 jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai etapo_ merginos vaikinai I§ viso rodiklius valandy skglclus per
metai MP6  MP5 MP4  MP3 | MP2| MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-10 7-10 12 7
rengimo 2 9-12 9-12 12! 9
1 11-13 11-13 12 6 11
Meistrigkumo 2 12-14 12-14 12 6 4 13
ugdymo 3 13-15 13-15 12 6 6 15
4 14-16 14-16 12 2 8 2 17
5 15-17 15-17 12 8 4 19
Meistriskumo L 16718 1 o-18 . 12 ° 0 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés = 17 ir vyresni 12 4 8 27
3 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 2 8 2 29
Didelio - 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 10 4 4 2 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 10 7 2 1 36

Pastaba: ' — 8 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
varz A%

N P youp MP1 | MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
i 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés zaidynés D*

2. | Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3. | Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4.  Europos cempionatas 1-8 9-12°
5. | Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-4° 5-8°
7. Tarptautinés varzybos " 1 2-6°
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. = Tarptautinés jaunimo varzybos " 1 2-6°

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6°  7-12°

12.  Pasaulio jauniy cempionatas 1-3 4-6 7-12°

13.  Europos jauniy ¢empionatas 1 2-4 5-8°

14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 4-8°

15.  Tarptautinés jauniy varzybos * 1 2-6°

16. = Lietuvos Respublikos cempionatas 1-2* 3-4°

17.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°

18.  Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3° 4-6°

19.  Lietuvos Respublikos regiony, miesty cempionatai 1° 2-3°

20. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4% 5-8°

21. Kitos jaunimo varzybos 1-2% 3-6°

22.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-3%  46° 7-8°

23. | Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*

24. Kitos jauniy varzybos 1-3° D*




212

25.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés 1-6° D*°
26.  Lietuvos Respublikos regiony, miesty jaunuciy ¢empionatai 1-3° D*°
i 2 3 4 5 6 7 8
27.  Kitos jaunuéiy varzybos 1-4°
28.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
29.  Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
30.  Miesty vaiky cempionatai 1-4°
31.  Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau
kaip 6 valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

5_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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TRIATLONAS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) ] .Minima?lus u.gdytir.1m .svkaiéius Kor}tgktiniq
.. L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) = akademiniy ugdymo
programos = programos  Mergaités, Berniukai, L -
etapai etapo metai merdinos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skaicius per
P P g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 | MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 12 7
rengimo 2 11-14 11-14 10" 14
1 12-15 12-15 8 5 3 18
Meistrigk 2 13-16 13-16 7 3 3 1 20
CISTHISEUMO 3 14-17 14-17 6 2 2 2 22
ugdymo
4 15-18 15-18 6 4 2 24
5 16-18 16-18 5 2 3 26
Meistrigk 1 15-17 15-17 4 2 1 1 28
tgﬁuﬁ;iﬂg" 2 16-18 16-18 4 1 2 1 30
3 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 4 2 2 28
Didelio - 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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TRIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 5 MP 6
In_(_jividua}li Koman(_iiné In_(flividue?li Koman(_iiné In_t;lividue%li Komanc_liné Individualioji arba komandiné rungtis
0j1 rungtis rungtis 01 rungtis rungtis 01 rungtis rungtis
i 2 3 4 5 6 7 8 10 i1
1.  Olimpinés Zaidynés 1-24 D*
2.  Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 D* D*
3. Europos ¢empionatas 1-12 1-8 13-24°  9-16°
4.  Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24°  9-16° D*° D*°
5.  Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12° 4-6°  13-24° 7-12°
6. Tarptautinés varzybos * 1-3 1 4-8° 2-4°
7.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-6 1-3 7-12 46 9-16°  7-12°
8. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12° 4-8°
9.  Tarptautinés jaunimo varzybos" 1-6* 1-6*
10. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-3 1-3 4-6° 4-6°
11. Pasaulio jauniy Gempionatas 1-3 1-3 4-6° 4-6°
12. Europos jauniy cempionatas 1 1 24 2-4
13.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-4 2-4
14. Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 7-12°
15. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2° 1-2°
16. = Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1° 17 4-6°
17. Lietuvos studenty Cempionatas 4-6°
18. = Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 5-8°
zaidyneés
19. Kitos jaunimo varZybos 3-6°
20. ' Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 3-6°
zaidynés
21. Regioninés jauniy varZybos 1-4* 5-8°
22. Kitos jauniy varzybos 1-3* 4-6°
23.  Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, 1-6° 7-12°
zaidynés
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24.  Regioninés jaunuciy varzybos 1-3° 4-6°
25. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1
26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°

zaidynés
27.  Regioninés vaiky varzybos 1-5°
28. Miesty vaiky cempionatai, zaidynés 1-4°
29. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés triatlono federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy

¥ _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

* _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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TRIATLONO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
. . . . MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Rungtis Distancija
MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7
0,4+2,0 13:30 14:00
Akva] 0,8+4,0 25:00 26:00 27:00
wvationas 10450 31:00 32:30 34-00
(plaukimas/ bégimas)
2,5+1,0+2,5 37:00 40:00 43:00
5,0+2,0+5,0 1:15,00 1:30,00
1,0+5,0+0,5 18:00
Duatl 2,0+10,0+1,25 33:30 36:30
o oueonas o 5.0420,0+2.5 1:00,00 1:07,00 1:12.00 1:18,00
(bégimas / dviratis / bégimas)
10,0+40,0+5,0 2:15,00 2:25,00 2:30,00
Vyrali 20,0+80,0+10,0 4:20,00 4:30,00
1,0+5,0+0,5 — — 16:00 18:00
Ziemos triatlonas 2,5+10,0+2,5 — 36:00 37:00 40:00
(bégimas / dviratis / slidés) 4,049,045,0 1:10,00 1:20,00 1:30,00 1:45,00
7,0+12,0+10,0 1:50,00 2:10,00 2:30,00 B.D.
0,2+50+1,0 17:10 17:50
Triatlonas 0,4+10,0+25 34:00 37:00 40:00
(plaukimas / dviratis / 0,75+20,0+5,0 1:02,00 1:08,00 1:14,00 1:20,00
begimas) 1,5 + 40,0 + 10,0 2:06,00 2:10,00 2:20,00
1,9+90,0+21,0 4:30,00 4:45,00
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4,0 +120,0 + 30,0

6:00,00

6:30,00

3,8 +180,0 +42,195

9:50,00

10:10,00
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Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Lytis Rungtis Distancija
MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7
0,4+2,0 15:00 15:30
0,8+4,0 27:30 28:30 29:30
Akvatlonas 1,0+5,0 33:00 34:30 36:00
(plaukimas / bégimas)
2,5+1,0+2,5 40:00 43:00 46:00
5,0+2,0+5,0 1:20,00 1:40,00
1,0+5,0+0,5 20:00
Duatlonas 2,0+10,0+1,25 36:30 39:30
(bégimas / dviratis / bégimas) 5,0+20,0+2,5 1:10,00 1:17,00 1:24,00
10,0+40,0+5,0 2:25,00 2:35,00 2:50,00
20,0+80,0+10,0 4:35,00 5:00,00
Moterys 1,0+45,0+0,5 18:00 20:00
Ziemos triatlonas 2,5+10,0+2,5 39:00 40:00 43:00
(bégimas / dviratis / slidés) 4,0+9,0+5,0 1:20,00 1:30,00 1:40,00 1:50,00
7,0+12,0+10,0 2:10,00 2:30,00 2:40,00 B.D.
0,2+50+1,0 18:10 18:50
0,4+10,0+25 36:00 40:00 43:00
Triatlonas 0,75+20,0+5,0 1:09,00 1:17,00 1:30,00 1:40,00
(plaukimas / dviratis / 1,5+40,0+10,0 2:16,00 2:22,00 2:30,00
bégimas) 1,9+90,0+21,0 5:00,00 5:15,00
4,0 +120,0+ 30,0 6:30,00 7:00,00
3,8 +180,0 +42,195 10:45,00 11:20,00
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VANDENSVYDIS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) . Ugdyt.iniq s.kaiéh.ls g.llupéje Kor}tgktiniq
programos programos Mergaités, Berniukai. o IS jy — pasiekusiy Mels_trl_skumo pakopos (MP)  akademiniy Egdymo
etapai etapo metai merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skglclus per
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 8-10 8-10 15 7
rengimo 2 9-11 9-11 15! 9
1 10-12 10-12 15 10 12
_— 2 12-14 12-14 14 8 6 14
Me&ztg;srl;‘;mo 3 13-15 13-15 14 6 8 16
4 14-16 14-16 14 2 10 2 18
5 15-17 15-17 14 10 4 21
Meistriskumo L 16718 1 o-18 . 12 ° 0 24
tobulinimo 2 17 ir vyresnés . 17 ir vyresni 12 4 6 2 27
3 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 12 2 6 4 29
Didelio - 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 6 4 2 32
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 4 6 1 1 36

Pastaba: ' — 12 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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VANDENSVIDZIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varsvby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
varz A%

NI, P youp MP1 | MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6
i 2 3 4 5 6 7 8
1.  Olimpinés Zaidynés D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°
4.  Europos cempionatas 1-8 9-12°
5.  Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-3° 4-8°
7. Tarptautinés varzybos* 1 2-6°
8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-12°
9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 463
10. = Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°
11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-12°
12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6° 7-12°
13. | Europos jauniy cempionatas 1 2-3° 4-8°
14.  Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3° 48°
15. Tarptautinés jauniy varzybos 1 2-6°
16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3° 4-6°
17. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°
18. Lietuvos studenty cempionatas 1-3° 4-6°
19. Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 1° 2-3°
20. = Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4% 5-8°
21.  Kitos jaunimo varZybos 1-2% 3-6°
22.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynes 1-2% 3-6°
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23. Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*°
24. Kitos jauniy varzybos 1-3° D*°
25. Lietuvos Respublikos jaunu¢iy cempionatai, zaidynés 1-6° D*°
i 2 7 8
2. IjietuYos Re?spublikos regiony, miesty jaunuciy 194 D?
¢empionatai
27. | Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
28. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
29. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
30. Miesty vaiky cempionatai 1-4°
31. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Pastabos:
D — dalyvavimas

! _ varzybos, kuriose dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
5_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

% _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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ZIRGINIS SPORTAS

Uadvimo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skai¢ius grupéje Kontaktiniy
gay programos . L IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP)  akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, L. .
stapai etapo merdinos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skaicCius per
P metai g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-13 10-13 9 7
rengimo 2 11-14 11-14 9! 9
1 12-15 12-15 8 6 2 12
Meistrick 2 13-16 13-16 7 3 4 15
eljs :Sm‘;mo 3 14 ir vyresnés | 14 ir vyresni 6 1 4 1 18
9ty 4 15ir vyresnés | 15ir vyresni | 6 4 > 22
5 16 ir vyresnés = 16 ir vyresni 5 2 3 24
L 1 15 ir vyresnés = 15 ir vyresni 4 4 26
MeistriSkumo : : : :
tobulinimo 2 16 ir vyresnés 16 Ir vyresni 4 3 1 28
3 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 4 2 2 30
Didelio — 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 2 1 1 32
meistriSkumo — 16 ir vyresnés 16 ir vyresni 2 1 1 36

Pastaba: ' — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose
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Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP4  MP5  MP6
Individuali | Komandiné ;| Individuali | Komandiné¢ : Individuali : Komandiné Individualioji arba komandiné rungtis
oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis oji rungtis rungtis
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1
1. Olimpinés Zaidynés 1-24 1-16 D* D*
2. Pasaulio konkiiry taurés finalas 1-24 1-16 D*° D*°
3. Pasaulio konkiiry taurés etapas 1-12 1-8 13-24 9-16 D*° D*°
4.  Tarptautinés dailiojo jojimo, konkiiry, trikoves, 1-3 1 4-8° 2-4°
istvermes, kinkiniy varzybos *
5. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 1 4-6 2-3 7-12° 4-8°
6.  Tarptautinés jaunimo varzybos" 1 1 2-6° 2-6° 7-12°
7. . Europos jauniy ¢empionatas 1 1 2-4° 2-4° 5-8°
7.  Tarptautinés jauniy varzybos' 1 1 2-6° 7-12°
8.  Pasaulio vaiky neakivaizdinés konkiiry 1 2-6° 7-12°
varzybos
9. Lietuvos Respublikos konkiiry, dailiojo jojimo, 1-2* 1-2* 3-6°
trikovés, iStvermés cempionatas
10. = Lietuvos Respublikos konkiiry, dailiojo jojimo, 1° 17 2-3° 4-6°
trikoves, iStvermés, kinkiniy taurés varzybos
11. Lietuvos Respublikos dailiojo jojimo, konkiiry 1-4° 5-8°
jaunimo, iStvermés ¢empionatai, Zaidynes
12. Lietuvos Respublikos dailiojo jojimo, konkiiry, 1-2° 3-6°
iStvermes jauniy ¢empionatai, Zaidynés
13.  Lietuvos Respublikos dailiojo jojimo, konkiiry 1-6* 7-12°
jaunuciy ¢empionatai, zaidynés
14. Regioninés jaunuciy varzybos 1-3* 4-6°
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15.  Kitos jaunuciy varzybos 1-4°

16. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-6°
zaidynés

i 2 10 i1

17. Regioninés vaiky varzybos 1-5°

18.  Miesty vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-4°

19.  Kitos vaiky varzybos 1-3°
Pastabos:

D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés Zirginio sporto federacijos varzyby kalendoriy, kuriose dalyvauja ne maZiau kaip 6 valstybiy atstovai

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
S_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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ZOLES RIEDULYS
Ugdymo Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
programos . . IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai etapo_ merginos vaikinai I$ viso rodiklius valandy skglclus per
metal MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 iki 10 iki 10 16 7
rengimo 2 9-11 9-11 14! 9
1 10-12 10-12 14 8 12
trigk 2 11-13 11-13 14 14 14
Melj;t;fm‘;mo 3 12-14 12-14 14 6 8 16
4 13-15 13-15 14 4 8 2 18
5 14-16 14-16 14 2 8 4 20
1 15-17 15-17 12 6 6 22
Meistriskumo 2 16-18 16-18 12 4 6 2 24
tobulinimo 3 17ir vyresnés | 17 vyresni = 12 2 6 4 26
Didelio — 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 12 6 4 2 28
meistriSkumo — 18 ir vyresnés = 18 ir vyresni 12 3 6 2 1 30

Pastaba: ' — 12 sportininky dalyvavo 2 varzybose
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ZOLES RIEDULIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S 5 . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
NI, porto varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4| MP5 | MP6

i 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés zaidynés D*

2.  Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24

3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-12°

4.  Europos cempionatas 1-8 9-12°

5.  Europos taurés varzybos 1-3 4-8

6.  Pasaulio studenty universiada 1 2-3° 4-8°

7. Tarptautinés varzybos* 1 2-6°

8.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 46  7-12°

9.  Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-3 4-6°

10. = Tarptautinés jaunimo varzybos ' 1 2-6°

11.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-6° 7-12°

12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1 2-6° 7-12°

13. | Europos jauniy ¢empionatas 1 2-3° 4-8°

14. = Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-3°  4-8°

15. Tarptautinés jauniy varzybos 1 2-6°

16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-3° 4-6°

17. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3° 4-6°
18. Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3° 4-6°
19. Lietuvos Respublikos regiony, miesty ¢empionatai 1° 2-3°
20. = Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-4% 5-8°
21.  Kitos jaunimo varZybos 1-2% 3-6°
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22. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-2*  3-6°

23. Lietuvos Respublikos regiony jauniy ¢empionatai 1-4° D*°
24. Kitos jauniy varzybos 1-3° D*°

i 2 6 7 8
25. Lietuvos Respublikos jaunuciy cempionatai, zaidynés 1-6° D*°
2. I:ietu\'/os Re?spublikos regiony, miesty jaunuciy 194 D?
¢empionatai

27. Kitos jaunuciy varzybos 1-4°
28. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-6°
29. Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-5°
30. Miesty vaiky cempionatai 1-4°
31. Kitos vaiky varzybos 1-3°

Priedy pakeitimai:

Pastabos:
D — dalyvavimas

! _ varzybos, jtrauktos j Tarptautinés Zolés riedulio federacijos varzyby kalendoriy, kuriose

dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai
2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy
5_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy

2 priedo nauja redakcija pagal V-379

Priedo pakeitimai:

Nr. V-379, 2014-10-01, paskelbta TAR 2014-10-01, i. k. 2014-13323



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=ffef8b00496911e483c6e89f9dba57fd
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Pakeitimai:

1.

Kino kultdiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, [sakymas

Nr. V-379, 2014-10-01, paskelbta TAR 2014-10-01, i. k. 2014-13323

Dél Kuno kulttiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d.
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo

2.

Kiino kulttiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, [sakymas

Nr. V-507, 2014-11-20, paskelbta TAR 2014-11-21, i. k. 2014-17296

Dél Kiino kulttiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d.
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo

3.

Kino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, [sakymas

Nr. V-546, 2015-10-16, paskelbta TAR 2015-10-21, i. k. 2015-16605

D¢l Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d.
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo

4.

Kino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, [sakymas

Nr. V-432, 2016-07-18, paskelbta TAR 2016-07-19, i. k. 2016-20762

Dél Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d.
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo

5.

Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, [sakymas

Nr. V-642, 2016-10-04, paskelbta TAR 2016-10-06, i. k. 2016-24742

D¢l Kano kulttiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d.
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo

6.

Kino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, [sakymas

Nr. V-138, 2017-02-08, paskelbta TAR 2017-02-09, i. k. 2017-02303

D¢l Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d.
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo

jsakymo Nr. V-219 D¢l Sportinio ugdymo

jsakymo Nr. V-219 ,Dél Sportinio ugdymo

jsakymo Nr. V-219 ,Dél Sportinio ugdymo

isakymo Nr. V-219 | Dél sportinio ugdymo

isakymo Nr. V-219 , D¢l Sportinio ugdymo

jsakymo Nr. V-219 ,Dél Sportinio ugdymo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=ffef8b00496911e483c6e89f9dba57fd
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=1654dc20715011e484b9c12b550436a3
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=7f7406a077e311e5b7eba10a9b5a9c5f
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=af5fe3504d7811e6b72ff16034f7f796
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=46d099c08bbb11e6b969d7ae07280e89
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=14b7f140ee1211e6bf03a1097d29892a
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7.

Kino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, [sakymas

Nr. V-754, 2017-09-14, paskelbta TAR 2017-09-15, i. k. 2017-14741

D¢l Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d. jsakymo Nr. V-219 ,Dél Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo

8.

Kiino kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Jsakymas

Nr. V-789, 2017-09-28, paskelbta TAR 2017-09-28, i. k. 2017-15222

D¢l Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d. jsakymo Nr. V-219 ,Dél sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo

9.

Kiino kulttiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, [sakymas

Nr. V-792, 2017-09-29, paskelbta TAR 2017-09-29, i. k. 2017-15372

D¢l Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d. jsakymo Nr. V-219 , D¢l sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijy tvirtinimo* pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=688c6eb09a0411e78871f4322bb82f27
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=ecba5aa0a43411e78a4c904b1afa0332
https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=eb184450a4ed11e78a4c904b1afa0332

