Suvestiné redakcija nuo 2024-02-02

Isakymas paskelbtas: TAR 2023-07-07, i. k. 2023-14169

ISAKYMAS

DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2007 M. SAUSIO
11 D. [ISAKYMO NR. V-14 ,,DEL STACIONARINIU PALIATYVIOSIOS PAGALBOS
PASLAUGU SUAUGUSIESIEMS IR VAIKAMS TEIKIMO REIKALAVIMU APRASO,

AMBULATORINIU PALIATYVIOSIOS PAGALBOS PASLAUGU SUAUGUSIESIEMS IR
VAIKAMS TEIKIMO REIKALAVIMU APRASO IR PALIATYVIOSIOS PAGALBOS

TEIKIMO PAGRINDU MOKYMO PROGRAMOS REIKALAVIMU APRASO
PATVIRTINIMO“ PAKEITIMO

2023 m. liepos 7 d. Nr. VV-784
Vilnius

1. P akeiciu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. sausio 11 d.
jsakyma Nr. V-14 | D¢l Stacionariniy paliatyviosios pagalbos paslaugy suaugusiesiems ir vaikams
teikimo reikalavimy apraSo, Ambulatoriniy paliatyviosios pagalbos paslaugy suaugusiesiems ir
vaikams teikimo reikalavimy apraso ir Paliatyviosios pagalbos teikimo pagrindy mokymo programos
reikalavimy apraso patvirtinimo*:

1.1. PakeiCiu nurodytu jsakymu patvirtintg Stacionariniy paliatyviosios pagalbos paslaugy
suaugusiesiems ir vaikams teikimo aprasa:

1.1.1. PakeiCiu 7 punkto pirmaja pastraipg ir jg iSdéstau taip:

,.[. Asmens sveikatos priezitiros jstaigoje (toliau — ASP]) turi biiti jrengtos Sios patalpos:*.

1.1.2. Papildau 7' punktu:

,»7'. Viename paliatyviosios pagalbos skyriuje stacionarin¢ paliatyviosios pagalbos paslauga
teikiama ne daugiau kaip 16 pacienty.*

1.1.3. PakeiCiu 9 punkto pirmajg pastraipg ir jg iSdéstau taip:

,»9. Stacionarinés paliatyviosios pagalbos paslaugos teikiamos suaugusiems pacientams, kuriy
sveikatos biikle atitinka visus Siuos kriterijus:“.

1.1.4. PakeicCiu 9.1 papunktj ir ji iSdéstau taip:

»9J.1. ligai gydyti iSnaudotos visos aktyviojo gydymo galimybés (iSskyrus chemoterapija,
spinduling terapija, paliatyvigja chemoterapija, biologine terapija, hormony terapija ir dializes), liga
progresuojanti ir pavojinga gyvybei;*.

1.1.5. Papildau 9! punktu:

9! Stacionarinés paliatyviosios pagalbos paslaugos teikiamos vaikams, sergantiems
progresuojancia ir pavojinga gyvybei liga, kai reikalinga simptomy terapija, t. y. ligos simptomy
valdymas, kuris gali pagerinti paciento ir jo artimyjy gyvenimo kokybe.*

1.1.6. Pakeiciu 11 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»11. Stacionarines paliatyviosios pagalbos paslaugas teikiantis gydytojas, jvertings paciento
sveikatos biikle ir susipazings su paciento medicinos dokumentais, kartu su specialisty komandos
nariais ir, esant indikacijy, kitais sveikatos prieZiiiros specialistais bei paciento artimaisiais nustato
paliatyviosios pagalbos paslaugy teikimo mastg ir vieta ir sudaro paliatyviosios pagalbos paslaugy
teikimo plang (toliau — Planas). Planas turi apimti paciento fiziniy, psichologiniy, socialiniy ir
dvasiniy poreikiy tenkinima, atsizvelgiant j paciento vertybes. Paliatyvioji pagalba pradedama teikti
tik paliatyvigja pagalba teikianCiai specialisty komandai (paliatyviosios pagalbos gydytojas,



slaugytojas ir medicinos psichologas) su pacientu ir (ar) jo artimaisiais aptarus paliatyviosios
pagalbos teikimo plang.*

1.1.7. PakeiCiu 13 punktg ir ji iSdéstau taip:

,,13. Teikiant paliatyviosios pagalbos paslaugas turi bti:

13.1. uztikrinama paciento ligos simptomy prevencija, kontrol¢ ir organizmo funkcijy
palaikymas — malSinamas skausmas, pykinimas, Salinami kvépavimo sutrikimai ir kiti varginantys
simptomai, taikant farmakologines ir nefarmakologines priemones;

13.2. padedama pacientui ir jo artimiesiems susitaikyti su liga ir jos baigtimi, uZztikrinant
psichologing pagalba pacientui ir (ar) jo artimiesiems, paliatyviosios pagalbos specialisty komandai;

13.3. uztikrinamas paciento socialiniy poreikiy vertinimas ir steb¢jimas, socialinés pagalbos
planavimas ir teikimas, tarpininkavimas, atstovavimas pacientui sprendziant socialines problemas.
Turi biiti naudojamos visos priemones, padedancios uztikrinti paciento orumg, autonomija, kuo
aktyvesnj gyvenimg iki mirties;

13.4. suteikiama pacientui ir jo artimiesiems ziniy apie paliatyviaja pagalba;

13.5. naudojamos visos priemonés, padedancios uztikrinti paciento oruma, autonomija, kuo
aktyvesnj gyvenimg iki mirties;

13.6. esant indikacijy, taikomi kiti paliatyviosios pagalbos veiksmai ir (arba) procediros,
atlieckami ASP]:

13.6.1. dirbtiné plauciy ventiliacija;

13.6.2. deguonies terapija;

13.6.3. enterinis ir (ar) parenterinis maitinimas;

13.6.4. zarnyno valymas;

13.6.5. invazinés skausmo malSinimo paslaugos;

13.6.6. stomy ir dirbtiniy angy prieziiira;

13.6.7. skys¢iy iSsturbimas i§ kvépavimo takuy;

13.6.8. Slapimo pislés kateterizavimas;

13.6.9. pavienés medicininés reabilitacijos paslaugos;

13.6.10. zaizdy, opy, praguly prieziiira;

13.6.11. implantuoto centrinés venos kateterio naudojimas ir priezitira;

13.6.12. morfino pompy administravimas ir prieziiira;

13.6.13. esant indikacijy, kiti paliatyviosios pagalbos veiksmai arba procediiros.

1.1.8. Pakeiciu 19 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»19. Teikiant stacionarines paliatyviosios pagalbos paslaugas turi biiti uztikrinama:

19.1. paslaugos teikimas 24 val. per para, kiekvieng diena;

19.2. galimybé paciento artimiesiems lankyti pacientg bet kurig savaités dieng, bet kuriuo paros
metu.

1.2. Pakei¢iu nurodytu jsakymu patvirtinta Ambulatoriniy paliatyviosios pagalbos paslaugy
suaugusiesiems ir vaikams teikimo reikalavimy aprasa:

1.2.1. PakeiCiu 3 punktg ir ji iSdéstau taip:

3. Ambulatorinés paliatyviosios pagalbos paslaugos teikiamos paciento namuose,
paliatyviosios pagalbos dienos stacionare, socialinés globos istaigoje, ugdymo jstaigoje ir (arba)
darbovietéje.

1.2.2. Pakei€iu 9 punkta ir jj iSdéstau taip:

,»J. Ambulatorinés paliatyviosios pagalbos paslaugos (iSskyrus dienos stacionaro paslaugas)
namuose teikiamos kiekvieng dieng nuo 8 val. iki 20 val. Rekomenduojama uZtikrinti slaugytojo ir
slaugytojo padéjéjo komandos paliatyviosios pagalbos paslaugy teikimg kiekvieng dieng nuo 20 val.
iki 8 val. savarankiSkai arba pagal paslaugy teikimo sutartj su kita ambulatorines paliatyviosios
pagalbos paslaugas teikiancia jstaiga. Savivaldybéje rekomenduojama uZtikrinti bent vienos
slaugytojo ir slaugytojo padéjéjo komandos paliatyviosios pagalbos paslaugy teikima kiekvieng dieng
nuo 20 val. iki 8 val.

1.2.3. Neteko galios nuo 2024-02-02
Papunkcio naikinimas:

Nr. V-135, 2024-01-31, paskelbta TAR 2024-02-01, i. k. 2024-01850


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=88d5fb10c0c111eea5a28c81c82193a8

1.2.4. PakeicCiu 15 punktg ir ji iSdéstau taip:

,»15. Ambulatorinés paliatyviosios pagalbos paslaugos teikiamos suaugusiems asmenims, kuriy
sveikatos buklé atitinka visus Siuos Kriterijus:

15.1. ligai gydyti iSnaudotos visos aktyviojo gydymo galimybés (iSskyrus chemoterapija,
spinduling terapija, paliatyviagja chemoterapija, biologing terapija, hormony terapija ir dializes), liga
progresuojanti ir pavojinga gyvybei;

15.2. paciento sveikatos buklé pagal Ryty kooperatinés onkologijos grupés (angl. Eastern
Cooperative Oncology Group, ECOG) skale jvertinta 1 arba daugiau baly ir (arba) BARTHEL
indeksas — 60 arba maziau baly, ir (arba) Karnovskio indeksas — 40 arba maziau baly;

15.3. pacientui reikalinga simptomy terapija, t.y. ligos simptomy valdymas, kuris gali pagerinti
paciento ir jo artimyjy gyvenimo kokybe.*

1.2.5. PakeiCiu 16 punktg ir jj iSdéstau taip:

,16. Vaikams ambulatorinés paliatyviosios pagalbos paslaugos teikiamos, jei vaikas serga
progresuojancia ir pavojinga gyvybei liga, kai reikalinga simptomy terapija, t. y. ligos simptomy
valdymas, kuris gali pagerinti paciento ir jo artimyjy gyvenimo kokybe.*

1.2.6. PakeiCiu 21 punktg ir jj iSdéstau taip:

,,21. Teikiant paliatyviosios pagalbos paslaugas turi bti:

21.1. sudaromas individualus paliatyviosios pagalbos pacientui planas, apimantis paciento
paliatyviosios pagalbos fiziniy, psichologiniy, socialiniy ir dvasiniy poreikiy nustatymg ir jy
tenkinimg, atsizvelgiant ] paciento vertybes, planuojama ir teikiama socialiné pagalba,
tarpininkaujama sprendziant socialines problemas;

21.2. su pacientu ir jo artimaisiais aptariamas paliatyviosios pagalbos teikimo planas.
Paliatyvioji pagalba pradedama teikti tik paliatyvigjg pagalbg teikianciai specialisty komandai
(paliatyviosios pagalbos gydytojui, slaugytojui ir medicinos psichologui) su pacientu ir (ar) jo
artimaisiais aptarus paliatyviosios pagalbos teikimo plang;

21.3. uztikrinama paciento ligos simptomy prevencija, kontrol¢ ir organizmo funkcijy
palaikymas — malsinamas skausmas, pykinimas, $alinami kvépavimo sutrikimai ir kiti varginantys
simptomai, taikant farmakologines ir nefarmakologines priemones;

21.4. padedama pacientui ir jo artimiesiems susitaikyti su liga ir jos baigtimi, uztikrinant
psichologing pagalbg pacientui ir (ar) jo artimiesiems, paliatyviosios pagalbos specialisty komandai;

21.5. suteikiama pacientui ir jo artimiesiems ziniy apie paliatyvigja pagalba;

21.6. naudojamos visos priemonés, padedancios uztikrinti paciento orumg, autonomijg, kuo
aktyvesnj gyvenimg iki mirties;

21.7. esant indikacijy, taikomi Kkiti paliatyviosios pagalbos veiksmai ir (arba) procediiros,
atliekami ASPI:

21.7.1. dirbtiné plauciy ventiliacija;

21.7.2. deguonies terapija;

21.7.3. enterinis ir (ar) parenterinis maitinimas;

21.7.4. Zarnyno valymas;

21.7.5. invazinés skausmo malSinimo paslaugos;

21.7.6. stomy ir dirbtiniy angy prieziiira;

21.7.7. skysciy i$siurbimas i§ kvépavimo taky;

21.7.8. Slapimo puslés kateterizavimas;

21.7.9. pavienés medicinings reabilitacijos paslaugos;

21.7.10. zaizdy, opy, praguly priezZitra;

21.7.11. implantuoto centrinés venos kateterio naudojimas ir prieziira;

21.7.12. morfino pompy administravimas ir prieZitira;

21.7.13. esant indikacijy, kiti paliatyviosios pagalbos veiksmai arba procediiros.*

1.2.7. Pakei¢iu 25% punkt ir jj i¥déstau taip:

,252. Jei suaugusiesiems ar vaikams, sergantiems ligomis, kuriy kodai pagal TLK-10-AM —
T91.3, S14.0, S14.1, T09.3, G04, G.12.2, G95 ir G99.2, nustatoma tetraplegija, kai ASIA-A, B, C



tipo pazeidimas yra C2—C5 lygio, ir atliekama tracheostoma ir (ar) turi bati atlickama dirbtiné
plauciy ventiliacija, jstaigos vadovo nustatyta tvarka per dieng jiems namuose gali biiti suteikiama
iki 13 ambulatorinés paliatyviosios pagalbos paslaugy, apmokamy PSDF biudzeto I€Somis
(gydytojy konsiliumo ar gydytojy konsultacinés komisijos iSvada dél Siy paslaugy kiekio turi biiti
jrasyta paciento medicinos dokumentuose).*

1.3.  PakeiCiu nurodytu jsakymu patvirting Paliatyviosios pagalbos teikimo pagrindy
mokymo programos reikalavimy aprasg (toliau — Aprasas):

1.3.1. PakeiCiu 3 punkta ir jj iSdéstau taip:

- Programa negali biiti trumpesné nei 44 valandos: 8 valandy trukmés praktinio mokymo
kursas asmens sveikatos priezitiros jstaigoje, teikiancCioje ambulatorines ir (arba) stacionarines
paliatyviosios pagalbos asmens sveikatos priezitiros paslaugas, ir 36 valandy trukmés teorinis kursas.
Praktinio mokymo kursas yra privalomas gydytojams, slaugytojams ir slaugytojy padéjéjams, o
kitiems paliatyviosios pagalbos komandos specialistams rekomenduojamas.

1.3.2. Pakeiciu 4 punkto lentelés 3 punktg ir jj iSdéstau taip:

| ,3. | Komandos nariai ir darbas komandoje \ + | + | T

2. Nustatau, kad:

2.1. sio jsakymo 1.1.2 papunktis jsigalioja 2025 m. sausio 1 d.;
Papunkcio pakeitimai:
Nr. V-135, 2024-01-31, paskelbta TAR 2024-02-01, i. k. 2024-01850

2.2. 8iuo jsakymu pakeisto Apraso 4 punkto lentelés 3 punktas netaikomas gydytojams,
iSklausiusiems Paliatyviosios pagalbos teikimo pagrindy mokymo programg ir gavusiems tai
patvirtinant] pazyméjima iki $io jsakymo jsigaliojimo.

Sveikatos apsaugos ministras Artinas Dulkys

Pakeitimai:

1.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-135, 2024-01-31, paskelbta TAR 2024-02-01, i. k. 2024-01850

Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. liepos 7 d. jsakymo Nr. V-784 , D¢l Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2007 m. sausio 11 d. jsakymo Nr. V-14 , Dél Stacionariniy paliatyviosios pagalbos paslaugy
suaugusiesiems ir vaikams teikimo reikalavimy apraso, Ambulatoriniy paliatyviosios pagalbos paslaugy suaugusiesiems
ir vaikams teikimo reikalavimy apraso ir Paliatyviosios pagalbos teikimo pagrindy mokymo programos reikalavimy
apraso patvirtinimo** pakeitimo* pakeitimo
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