Suvestiné redakcija nuo 2020-10-27
Isakymas paskelbtas: TAR 2017-06-13, i. k. 2017-09939

Nauja redakcija nuo 2020-10-27:
Nr. V-846/V-2337, 2020-10-22, paskelbta TAR 2020-10-26, i. k. 2020-22174

LIETUVOS RESPUBLIKOS KRASTO APSAUGOS MINISTRAS
LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

ISAKYMAS
DEL KARIU IR KRASTO APSAUGOS SISTEMOS DARBUOTOJU, VYKDANCIU
ZMONIU PAIESKOS IR GELBEJIMO DARBUS, TERSIMO INCIDENTU
LIKVIDAVIMO DARBUS, MOKYMUS IR PRATYBAS, FIZIOLOGINIU MITYBOS
NORMU PATVIRTINIMO

2017 m. birZzelio 12 d. Nr. V-516/V-688
Vilnius

Vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos krasto apsaugos sistemos organizavimo ir karo
tarnybos jstatymo 63 straipsnio 7, 8, 9 ir 10 dalimis, Lietuvos Respublikos Lietuvos Sauliy sgjungos
jstatymo 35 straipsnio 4 dalimi ir jgyvendindami Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012 m.
gruodzio 19 d. nutarimo Nr. 1564 ,. D¢l jgaliojimy suteikimo jgyvendinant Lietuvos Respublikos
kraSto apsaugos sistemos organizavimo ir karo tarnybos jstatyma ir Lietuvos Respublikos Lietuvos
Sauliy sgjungos jstatyma“ 3 punkto nuostatas,

tvirtiname Kariy ir krasto apsaugos sistemos darbuotojy, vykdanéiy zmoniy paieskos
ir gelbé¢jimo darbus, terSimo incidenty likvidavimo darbus, mokymus ir pratybas, fiziologines
mitybos normas (pridedama).

Krasto apsaugos ministras Raimundas Karoblis

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=83ac4710176a11ebb0038a8cd8ff585f

PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2017 m. birzelio 12 d. jsakymu Nr. V-516/V-688

KARIU IR KRASTO APSAUGOS SISTEMOS DARBUOTOJU, VYKDANCIU ZMONIU
PAIESKOS IR GELBEJIMO DARBUS, TERSIMO INCIDENTU LIKVIDAVIMO
DARBUS, MOKYMUS IR PRATYBAS, FIZIOLOGINES MITYBOS NORMOS

Eil. Energija ir pagrindinés maisto medziagos Fiziologiné norma

Nr. (kiekis per parg)
Energija

1. | kcal 3600-3850
kJ 15084-16132
Riebalai (paros maisto davinio energinés vertés procentais) 30

2. | labai didelio fizinio ir emocinio kriivio metu 35

3. | Baltymai (paros maisto davinio energinés vertés procentais) 13-20

4. | Angliavandeniai (paros maisto davinio energinés vertés procentais) 50-55
IS jy:
cukriis (monosacharidai ir disacharidai) iki 10

5. | Vitaminai

Vitaminas A (ug REY) 900
Vitaminas B; (mg) 1,4
Vitaminas B, (mg) 1,6
Niacinas (vitaminas PP) (mg NE?)* 19
Vitaminas Bg (mQ) 1,6
Vitaminas B, (ug) 3

Folio riigstis® (ug) 200




Vitaminas C (mg) 80
Vitaminas D (ug) 10
Vitaminas E (mg a-TE®) 12
Vitaminas K (ug) 75
6. | Mineralinés medziagos

Kalcis (mg) 1000
Magnis (mg) 375
Fosforas (mg) 700
Natris (g) 2,3-5
Kalis () 3,8
Gelezis (mg) 10-15
Cinkas (mg) 10-15
Varis (mg) 1,0-1,8
Selenas (ug) 60
Manganas (mg) 3,0-5,0
Molibdenas (png) 50
Chromas (pg) 40
Jodas (ng) 150

1
2
3

Pakeistas priedo pavadinimas:

Nr. V-288/V-340, 2019-03-21, paskelbta TAR 2019-03-21, i. k. 2019-04423
Nr. V-846/V-2337, 2020-10-22, paskelbta TAR 2020-10-26, i. k. 2020-22174

Pakeitimai:

1.

— retinolio ekvivalentas (RE); 1 RE = 1 ug retinolio = 6 pg B-karoteno.
— niacino ekvivalentas (NE); 1 NE = 1 mg niacino = 60 mg triptofano.
— 0,5 pg folio riigsties =1 pg folaty.

4 _ a-tokoferolio ekvivalentas (TE); 1 TE = 1 mg d-a-tokoferolio.



https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=1cfff0404be511e9b9e1d4aa8e4da0de
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Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministerija, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Isakymas

Nr. V-288/V-340, 2019-03-21, paskelbta TAR 2019-03-21, i. k. 2019-04423

Dél krasto apsaugos ministro ir sveikatos apsaugos ministro 2017 m. birzelio 12 d. jsakymo Nr. V-516/V-688 ,,Dél
Kariy ir civiling krasto apsaugos tarnyba atliekanciy statutiniy valstybés tarnautojy fiziologiniy mitybos normy
patvirtinimo** pakeitimo

2.

Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministerija, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, [sakymas

Nr. V-846/V-2337, 2020-10-22, paskelbta TAR 2020-10-26, i. k. 2020-22174

Dél Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m.
birzelio 12 d. jsakymo Nr. V-516/V-688 ,,Dél Kariy ir krasto apsaugos sistemos darbuotojy, vykdanéiy Zzmoniy paieSskos
ir gelbéjimo darbus, fiziologiniy mitybos normy patvirtinimo™ pakeitimo


https://www.e-tar.lt/portal/legalAct.html?documentId=1cfff0404be511e9b9e1d4aa8e4da0de
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